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INLEDNING

Barn som kommer fran fattiga familjerna upplever till 67% oro éver framtiden. Detta
kan tolkas som att barn fran fattiga barnfamiljer blir paverkande av familjens ekonomi.
Detta orsakar otrygghet hos bade barnet och foraldrarna. Fattigdom leder till att barnens
ansvarstagande okar redan i ung alder. Barnets delaktighet paverkas negativt av att inte

ha mdéjlighet till samma resurser som andra barn. (Radda barnen 2021)

Radda Barnen (2021) har samlat in material om hur fattigdom paverkar barnets
valmaende genom att intervjua barnen. Undersokningen har gjorts under aret 2021. Det
var manga barn som upplevde att familjens ekonomiska resurser skapar svarigheter i
familjens vardag. Manga barn upplever dven att de inte kan delta i olika fritidsaktiviteter
for att familjen inte har ekonomiska resurser for att stoda aktiviteterna. Flera barn
upplever oro, avundsjuka och skuldkanslor pa grund av den ekonomiska skillnaden. Ut
av barnen som hade besvarat fragorna har 21% varit tvungna att hjalpa sin familj
ekonomiskt. Manga barn upplevde &ven att familjen skulle behéva stod speciellt under

Coronapandemin.

Detta arbete ar i samarbete med Helsingfors stad. Vi tar del av projektet hallbar
smabarnspedagogik och valde temat FN-agendan 2030. Ett av FN-agendans mal &r att
utrota all form av fattigdom &verallt. Vi begréansar oss till temat fattigdom i Finland pa
grund av att projektet handlar om hallbar smabarnspedagogik, smabarnspedagogiken
kan avvika mellan olika lander och darmed har vi fokuserat pa Finland. Vi anvander

aven internationella kallor for att utvidga informationen for att fa ett palitligt resultat.

Hallbar utveckling ar viktigt globalt men &ven nationellt, det ar en konstant férandring
som sker i samhéllet for att sékerstélla tryggheten i nuldget och &ven for kommande
generationer. Fokus ligger i miljon, manniskor samt ekonomin och bor tas i beaktande
da beslut fattas. Hallbar utveckling fokuserar pa ekologisk, ekonomisk och social
hallbarhet. Ekonomisk hallbarhet handlar om att samhéallet behaller balansen
ekonomiskt. Detta handlar om att de politiska besluten géllande Finlands ekonomi har
inverkan pa en hallbar utveckling. Det finns i dagslaget flera utmaningar gallande

fordelningen av ekonomin, i framtiden exempelvis kommer &ldreomsorgen att vara
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Overbelastad. Man kan med hjélp av att utbilda och skdta om blivande generationer
stoda samhéllets framtid och darmed oka sociala hallbarheten i Finland. Social hallbar
utveckling handlar om att skapa social och kulturell trygghet i dagslaget och framtiden.
Fattigdom, halsovard, jamstalldhet och utbildning & utmaningar som paverkar
hallbarheten. Det kravs mycket arbete for att sakerstalla en trygg och hallbar framtid for
kommande generationer. Det allmanna valmaende i samhallet & grundstenen for en
hallbar utveckling. (Ymparistoministerio 2022) Hallbar utveckling &r ett aktuellt tema
och tar upp svarigheter samt utmaningar som galler fattigdom. Det ar en av faktorerna
som forsamrar den hallbara utvecklingen och darmed forstarker vikten av kunskap om

fattigdomen.

Arbetet behandlar hur fattigdom paverkar barn och barnfamiljer. | arbetet kommer
termerna delaktighet, likabehandling och smabarnspedagogik att vara centrala. Vi anser
att fattigdom ar ett viktigt amne som berér manga barnfamiljer i Finland. Det ar ett
tabubelagt &mne som bor behandlas mera. Med hjélp av aktuell litteratur kan man fa

fram en helhetsbild éver hur fattigdom visar sig bland barnen och familjerna.

Réadda Barnen (2021) har samlat in material om hur fattigdom paverkar barnets
valmaende genom att intervjua barnen. Den undersokningen har gjorts under aret 2021.
Det var manga barn som upplevde att familjens ekonomi skapar svarigheter i familjens
vardag. Fattigdom leder till att manga barns ansvarstagande 6kar redan i ung alder. Ett
barns delaktighet paverkas negativt av att inte ha mojlighet till samma resurser som

andra barn.

BAKGRUND

Delaktighet och likabehandling ar viktigt bland barnen pa daghem. Personalens roll pa
daghemmen har stor betydelse d& det galler delaktighet. Amnet ar vérdefullt att
undersoka da det berdr en stor del av Finlands befolkning. Denna studie kan anvandas
som stod for att 6ka kunskapen eller forstaelse om ekonomiskt utsatta barnfamiljer.
Professionella kan anvanda sig av materialet for att fa stod i att bemota barn och

barnfamiljer som ar i ekonomiskt utmanande livssituationer. (Radda Barnen 2021)



Enligt grunderna for planen for smabarnspedagogik ska delaktighet, likabehandling och
jamstalldhet inkluderas i all verksamhet pa daghem. Barnens, féraldrarnas och
personalens asikter bor beaktas. Sensitivt bemdtande och barnets kénsla av att pa ett
positivt sétt blir sedd och hord starker ké&nslan av barnets delaktighet. Delaktigheten
starks genom att vardnadshavarna tillsammans med barnet deltar i planering,
genomforande och utvarderingen av verksamheten pa daghemmet. | verksamheten pa
daghemmet ska alla behandlas likvardigt. Ifall det férekommer ojamlikt bemdtande
bland barnen ska personalen ingripa konsekvent och pa ett finkansligt sétt.
Uppmuntrande kommunikation med barnen stodjer barnets utveckling av identiteten.
(Utbildningsstyrelsen 2022 s.20)

| Lagen om smabarnspedagogiken tar man upp syftet med verksamheten. Meningen &r
att barnet ska ha mojlighet att delta och paverka pa faktorer som galler barnet sjalv.
Syftet med smabarnspedagogiken ar dven att stoda barnets férmaga att deltaga i
kamratgrupper och personalen ska sékerstélla att det finns en mojlighet for ett tryggt
bemotande. (Lag om smabarnspedagogik 540/2018)

Alla barnfamiljer ska ha mojlighet till adekvat férsorjning, klader, mat, en trygg bostad
och en saker livsmiljo. Avsaknaden av dessa paverkar familjeforhallandet. Fattigdom
kan paverka negativt pa barnets inlarning, halsa och beteende, vilket kan orsaka brist pa
delaktighet hos barnet. Pa grund av fattigdom kan barnet latt kéanna utanforskap bland
vanner, exempelvis inte ha en hobby eller mojlighet till att géra samma saker som sina
vanner pa fritiden. Detta forsamrar delaktigheten hos barn. (Institutet for halsa och
vélfard 2020)

FN-agenda 2030

FN-agendan 2030 innefattar 17 mal och 169 delmal. Déar forsta malet ar att ”Utrota all
form av fattigdom overallt”. Detta syftar pa lander som hor till Férenta nationerna.
Meningen med FN-agendan 2030 &r att gora framsteg socialt, ekonomiskt och
miljomassigt da det galler den hallbara utvecklingen. Malen &r dven matbara och ar
mojliga att folja upp. Det ar viktigt da malen ska uppfyllas av alla lander till ar 2030.

Manga av malen har en relation till varandra. Framsteg i ett mal kan gora ett framsteg i
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ett annat mal. Med hjalp av FN-agendan 2030 skapas en hallbar utveckling som innebér
forandring i dagslagets problem utan att forsvara situationen och resurserna for
kommande generationer. Avsikten ar att kommande generationer ska ha lika mojligheter
som manniskorna i dagslaget. Det finns tre dimensioner av hallbar utveckling
ekonomiska, sociala och miljoméassiga. Nar det galler fattigdom har ekonomin en stor
betydelse men sociala och miljofaktorer har &ven en betydelse. Dessa tre dimensioner
ger mojligheter att skapa en hallbar, rattvis och inkluderande utveckling for barn. (FN-
forbundet 2016)

Betydelsen bakom FN-agendan &r att se till att inget barn far bli diskriminerat pa basen
av kon, religion eller harkomst. Barnets bésta ska tas i beaktande i alla beslut som gors
angaende barnet. Alla barn ska fa utvecklas i sin egen takt. Barnens rost ska bli hord
samt ha mojlighet att delta i beslut som angar dem sjalva. Alla barn ska respekteras.
(Rauhut 2013 s.35-36)

Under maélet “utrota all form av fattigdom o6verallt” finns det fem delmal. Forsta
delmalet &r att utrota extrem fattigdom senast ar 2030. Personer dom lever pa mindre &n
1,25 US-dollar per dag hor till gruppen extremt fattiga. Det andra delmalet innefattar att
senast 2030 ska mangden maénniskor som lever i ndgon form av fattigdom enligt
nationella definitioner halveras. Det tredje delmal innefattar att nationella system som
exempelvis socialskydd ska vara tillgangliga for en vésentlig del for de som lever i
fattigdom eller ar utsatta. Det fjarde delmalet ar att man och kvinnor ska ha samma
mojlighet till ekonomiska resurser. Det betyder att kvinnor och méan ska fa lika betalt for
samma arbete och behandlas lika ekonomiskt. Det femte delmalet innefattar
motstandskraften hos de utsatta och fattiga. Minska risken for att utsattas for
klimatrelaterade handelser. (FN-forbundet 2016) En del av delmélen fokuserar pa

extremfattigdom och &r darmed inte direkt kopplade till detta lardomsprov.

| dagslaget har fattigdom till en viss del blivit lagre da exempelvis utbildning och
basvaror ar mera tillgangliga 6ver lag. Det som utsatta familjer saknar i manga fall ar
sakerhet och makt. Darmed har FN-agendan 2030 ocksa forvantningar pa att fler

manniskor ska kunna uppna kansla av sakerhet och makt. Aven om FN-agendan i flera



fall fokuserar pa absolut fattigdom kan informationen i FN-agendan 2030 tillampas
ocksa da det galler relativ fattigdom. (FN-férbundet 2016)

Vad ar fattigdom

Det finns tva olika former av fattigdom, absolut och relativ fattigdom. Absolut
fattigdom, som &ven kan kallas extrem fattigdom, &r n&r minimikraven for mat, klader
och bostad inte uppfylls. Det ar fraga om en persons undernaring, hunger och brist pa ett
grundldggande behov av ett manskligt liv. Enligt vérldsbankens definition innebar
absolut fattigdom att en person lever pa mindre dn 1,90 US-dollar per dag. Absolut
fattigdom finns i utvecklingslander men forekommer &aven i exempelvis Europa.
(Eskelinen & Sironen 2017 s. 4-6)

| ett land som Finland anses fattigdomen vara relativ. Definitionen &ver relativ
fattigdom ar oférmaga for personer att delta och fungera i samhéllet som forvantat.
Minimistandarden i samhallet &r att man icke lider av brist pa ekonomiska resurser. Ett
hushall anses vara fattigt eller har en lag inkomst da de har i anvandning mindre &n 60
procent av den dévriga befolkningens medianinkomst. | Finland var risken for fattigdom
ar 2015 i en persons hushall 14 220 euro per ar, det vill sdga ungefar 1185 euro i
manaden. Det fanns allt som allt 634 000 hushall med laginkomst. (Eskelinen & Sironen
2017 5. 4-6)

Majoriteten av befolkningen i Finland mar bra. Stérsta delen av finlandarna har en bra
levnadsstandard med tanke pa bade arbete och utbildning. En stor del av befolkningen
ar ocksa generellt nojda med sin halsa och livskvalitet. (Eskelinen & Sironen 2017 s.
17-18)

Ibland ses relativ fattigdom som ett bevis pa att det inte skulle finnas nagon verklig
fattigdom i Finland. Relativ fattigdom kan i langa loppet leda till ett missngje. I Finland
resulterar fattigdom oftast att manniskor inte kan uppfylla sina drémmar. Missndje om
sin ekonomiska situation orsakar mera stress i vardagen. Stressen leder ofta till att
somnkvaliteten forsamras, immunforsvaret forsamras och vald i nara relationer kan
forekomma. Manniskan ska ha ratt till att fritt uppna de hen vill i livet. (Isola &
Suominen 2016 s. 28-29)
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Enligt artikeln ”Lapsiperhekdyhyys Suomessa 2010-luvulla” &r det svart att definiera
vad barnfattigdom ar men tidigare har det varit en valdigt enkel forklaring pa termen.
Tidigare var enda faktorn i familjens inkomst och hur tillrdcklig den ar. Nu é&r
definitionen mer mangfasetterad. Den brittiska fattigdomsforskaren Peter Townsend ger
en definition om fattigdom dér brister av resurser avgransar familjen. Ifall resurserna ar
hinder for att anskaffa material eller gor levnadsomstandigheterna otrevliga ar det ocksa
en del av fattigdomen. Fattigdomen &r inte endast materialforlust utan d&ven
psykosociala faktorer som kan paverka. Nar det géller barnfattigdom &r det ocksa viktigt
att beakta att barnen sallan har en egen inkomst. Detta leder till att barnfattigdom ar
mycket mera an pengar. Darfor ar det svart att mata fattigdomen bland barn. (Karvonen
& Salmi 2016 s. 7) Fattigdomen kan forskas ur tva olika synvinklar, som mangdmassig
eller kvalitetsmassig faktor. Det innebar att man soker information om brister pa
resurser eller pa samre livskvalitet. (Daly & Kelly 2015)

Fattigdom mats ofta med hjalp av inkomsten. Personer med lag inkomst &r de som har
resurser som ar mindre &n 60 procent av medianinkomsten. Att ha Iag inkomst indikerar
inte nédvandigtvis pa att en person &r fattig. Personer som exempelvis studeranden
klassas som personer med lag inkomst. Personer som &r utsatta kan ha behov av
inkomststdd. Det erbjuds i Finland for personer som inte har en tillrdcklig inkomst.
(Hetemadki 2011)

Orsaker till att det finns fattiga barnfamiljer kan vara fordldrarnas langvariga
arbetsloshet, studerande, ensamforsorjare eller langvarig sjukdom. Det kan leda till att
man inte dr kapabel att arbeta. Langvarig fattigdom aterspeglas starkt pa barnets
valmaende. (Partio 2019)

| hela Nyland har det sedan ar 1995 funnits minst laginkomsttagare i jamforelse till
Helsingfors och Finland som en helhet. Ar 2011 bérjade antalet fattiga minska i béde
Nyland, Helsingfors och hela landet. Antalet laginkomsttagare i Helsingfors fortsatter
vaxa, som ar ett problem. I Helsingfors fordubblades fattigdomen mellan aren 2000 och
2013. Ar 2000 var antalet fattiga 21 500 och ar 2013 var antalet 44 100. Hogst var
antalet ar 2011. | Helsingfors har situationen varit samst i hushall med en foralder. |

Helsingfors ar 2013 bodde sammanlagt 15 500 barn i laginkomsthushall. (Hietaniemi
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2016) Dessa resultat dr aven endast baserade pa statistik, men fattigdom &r mera

mangfasetterat och baserar sig ofta aven pa upplevelser.

En hog risk for fattigdom &r ofta personer som &r arbetslosa, kortvariga deltidsjobb,
aldre, personer med funktionsvariationer, langtidssjuka, medlemmar i stora familjer
samt ensamstaende foraldrar. En ensamstaende foralder utgor en stor andel av de fattiga.
Det ar oftast kvinnor som &r ensamstaende. Det har gjorts underskningar pa hur
manniskor som har det bra stéllt ekonomiskt, tdnker om fattiga. Det finns manniskor
som har det bra ekonomiskt och anser att det fattiga sjalv ar orsaken till situationen. De
som har det battre stallt tror att de fattiga lever pa statens bekostnad exempelvis pa
socialbidrag eller arbetsloshetsunderstod. De har alltsa uppfattningen som att de fattiga
skulle klara sig sjalva om de bara ville. Dessa uppfattningar stimmer inte. Manga som
har ett arbete, far en 16n som inte racker till for att tacka utgifterna. Effekter som
exempelvis kriminalitet, drar ofta allmanhetens uppmarksamhet till sig. Den svara
ekonomiska situationen hos familjer uppmérksammas inte alltid. (Giddens 2007 s.296—
298)

Centrala begrepp

Delaktighet, likabehandling, fattigdom, smabarnspedagogik, tillhdrighet och
empowerment ar centrala begrepp i lardomsprovet. Begreppet delaktighet ar centralt da
fokuset ligger pa hur fattigdom inverkar pa barnets delaktighet pa daghem. Begreppet
likabehandling &r ocksa centralt da det ar viktigt att alla barnen har samma réattigheter

och méjligheter pa daghemmen. Ingen ska favoriseras.

Delaktighet skapas da man tillhor en grupp man sjalv upplever betydelsefull. Respekt,
tillit och mojlighet till att paverka skapar kanslan om delaktighet for en individ.
(Institutet for halsa och vélfard 2020)

Med likabehandling menas att alla oberoende kon, alder, sprak, religion, asikt,
halsotillstand eller sexuell laggning ska behandlas lika. Alla individer ska ha samma
mojligheter och ha tillgang till samma tjanster. De grundlaggande rattigheterna ska vara

samma for alla. (Justitieministeriet)
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En individ &ar utsatt for fattigdom ifall hen kommer fran ett laginkomsthushall.
(Tilastokeskus) Nér en individ har brist pa tillrackliga levnadsresurser, upplever hunger,
undernaring, otillracklig tillgang till en utbildning, 1dg medellivslangd, heml6shet och

utanforskap, da utsétts hen for fattigdom. (Utbildningsstyrelsen 2022)

Med tillhérighet menas att méanniskan kénner sig som en del av exempelvis en grupp,
organisation eller familj. Da manniskor kéanner kéanslan av samhorighet och visar
lojalitet mot varandra kan man sdga att tillhdrighet skapas. Alla ménniskor har ett behov
av att tillhora en grupp, det har en stor betydelse for psykiska vélbefinnandet.
(Psykologiguiden 2022)

Empowerment ar da en person hittar sina egna starka sidor samt lar sig mera om sig
sjalv. Nar en manniska kénner empowerment hittar hen en starkare sida av sig sjélv.
(Verneri.net 2020) Som professionell & det meningen att stddja klienten att gora saker
sjalv i sin vardag, ingenting ska goras at klienten, det ska goras tillsammans med

klienten.

”Med smabarnspedagogik avses en systematisk och malinriktad helhet som bestar av
fostran, undervisning och vard av barn och i vilken i synnerhet pedagogiken betonas.”

Detta &r definitionen enligt lag om smabarnspedagogik (540/2018).

Likabehandling och delaktighet inom smabarnspedagogik

Daghemmen ska arbeta enligt en inkluderande verksamhetskultur for att framja
likabehandling, delaktighet och jamstélldhet. Att utveckla delaktighet ar viktigt for att
barnen ska fa mera kunskap om rattigheter, gemenskap, ansvar och konsekvenser.
Pedagogerna kan med sitt eget agerande skapa en miljo dar barnen kanner sig sedda och
horda. Det ar viktigt att komma ihag att &ven om alla barnen ska bemotas och behandlas
likvardigt sa ska de behandlas enligt barnets egna behov. (Uthildningsstyrelsen 2022 s.
19-20)
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Delaktighet kan anvandas da man ger information, vid forandringar eller vid
problemsituationer for att hitta bra l6sningar. Delaktighetens medverkan i
problemlésning okar medarbetarnas férmaga att hantera vardagliga problem. Det
minskar dven stress samt okar aven valmaende och socialt fungerande. Da delaktighet
skapas ar det tydligt vad som ska goras. Pedagogen ska fraga om medarbetarnas
synpunkter och ser till att medarbetarna kommer till tals. Det leder till att motivationen
stiger hos personalen eftersom de far kanslan for att medverka samt kanna sig
respekterade. Att framja delaktighet skapar fortroende och en kénsla av kontroll hos en
medarbetare. (Hilmarsson 2020 s. 28-32)

Delaktighet far ocksa medarbetarna att medverka och engagera sig. Formagan till
sjalvstandighet och kunskap att ta ansvar okar ocksa. Pedagogerna pa daghemmet ska
skapa delaktighet for att komma fram till det bésta séttet att utfora arbetet. Tilliten till
medarbetarnas formaga ar ocksa viktig. Da empowerment eller delaktighet forekommer
pa en arbetsplats & medarbetarna néjda med sitt arbete och vill bidra till mera pa
arbetsplatsen. Ifall formannen visar respekt och fortroende for de alla individuella
arbetarna, uppnas ett samband mellan delaktighet som leder till att gruppen presterar
battre. Grupper utvecklas med hjalp av delaktighet. Delaktighet kan skapa valmaende
och oka trivsel. (Hilmarsson 2020 s. 28-32)

TEORETISK REFERENSRAM

Socialpedagogisk teori handlar om helhetssynen pa samhéllet och méanniskan. Socialt
samspel och kommunikation &r viktiga for att kunna utveckla och hitta sin egen
personlighet. Ens egen identitet skapas. Socialpedagogikens teori handlar alltsa om att
utveckla sig sjalv och standigt lara sig nytt. (Cederlund & Berglund 2017 s. 57-62) En
av socialpedagogikens meningar ar att framja delaktighet bland barn. (Cederlund &
Berglund 2017 s. 41-43) Teoretiska referensramen for detta arbete &r delaktighet.
Delaktighet ar ett viktigt begrepp som &r centralt inom socialpedagogiken men framjas
mycket inom smabarnspedagogiken. Att framja delaktighet och att kanna sig delaktig ar
viktigt. | detta kapitel tar vi upp vad delaktighet ar, hur man kan framja delaktighet samt
positiva och negativa foljder.
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Att vara delaktig betyder att man k&nner att man tillhér en grupp och deltar aktivt. Med
hjalp av delaktighet kanner individerna mojlighet till tillhorighet och gemenskap pa ett
djupare plan. Det ar viktigt att alla i gruppen upplever att de har majlighet att paverka
och bli hérda. Det ar ocksa viktigt att maktfordelningen bland individerna ar jamn. En
gemensam malsattning forstarker delaktigheten, det motiverar individerna ocksa till att
Oka den. Det socialpedagogiska syftet med delaktighet &r att stdda individens sociala
tillvaxt och forstarka tillnérigheten i samhallet. Nar delaktigheten bland individerna ar
bra, okar motivationen att vara aktiv i antingen samhallet eller gruppen. (Nivala &
Ryynénen 2015)

Det stalls allt hogre krav pa att kunna vara delaktig i dagens samhélle. Det antas att
medborgarna ar medvetna om de olika reglerna som finns i samhallet, om inte sa
forvantas det att de sjalva kan ta reda pa dem. Alla reglerna uppfattas inte som tydliga,
det kan leda till kinslan av osakerhet. For att medborgarna ska exempelvis kunna ta del
av all information som delas av myndigheterna via deras hemsidor, kravs tillgang till
digital utrustning och kunskap om det. Sprakkunskap kravs ocksa, informationen kan
vara svar att ta emot fastan den formedlas pa eget modersmal. Att byta arbetsplats eller
arbetsuppgift kan kannas jobbigt dd man kan ga miste om exempelvis arbetskamrater,
umgange eller bostadsort. Det leder till att man igen maste borja om att bli delaktig i
den nya situationen. (Cederlund & Berglund 2014 s. 87-89)

Man bor &ven kommunicera och ha kunskap om nér det &r lampligt att kommentera eller
inte, samt forsta vad som &r lampligt att kommentera i olika sammanhang. Det &r viktigt
att kunna tolka andras gester, kroppssprak, leenden och hantera rostlage. Det gynnar en
att kunna olika etikettsregler i olika situationer for att ”passa in” och inte hamna utanfor.
Dessa ar olika fardigheter och olika exempel pa vad som krévs for en individ att kanna
sig delaktig i samhallet. (Cederlund & Berglund 2014 s.87-89)

Upplevd delaktighet fungerar som ett skydd mot forsamrat valmaende och uteslutning.
Delaktighet kan delas in i tre dimensioner, tillrdcklig inkomst och hélsa, funktionell
inkludering samt gemenskapsmedlemskap och medlemskap. Brist pa nagon av
dimensionerna kan innebdra forsamrad delaktighet och en risk for utanforskap. Till det
hor ocksd ofta sociala, ekonomisk och héalsomassig inkompetens och ojamlikhet.

Kénslan om delaktighet skapas ndr en person kanner sig delaktig i en gemenskap som
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exempelvis i studierna, pa arbetsplatsen eller i en hobby. Delaktighet syns genom att
uppskatta andra, jamlikhet, majlighet till att paverka och fortroende. Genom delaktighet
har alla mojlighet till god halsa, arbete, hem, utbildning och sociala relationer. Dar ingar
ocksa ratt till att fa reda pa saker som angar en sjalv samt rattighet till att fa sin egen rost

hord och kénna att man blir hérd. (Institutet for halsa och valfard 2015)

Delaktighet kan framjas genom att dka utbildning inom smabarnspedagogiken, for att pa
bésta satt kunna framja delaktighet bland barnen, stdrka sina egna resurser samt stéda
barnets sociala interaktionsformaga och paverkansformaga, hénvisa och stoda
familjerna redan i tidigt skede, forsékra en trygg miljé for barnet och mdojliggéra
fritidsaktiviteter for alla. (Institutet for halsa och vélfard 2015)

Barn har ratt till delaktighet, det &r en central grundldggande och mansklig réattighet som
bygger pa Finlands grundlag. Barnen har enligt sin utvecklingsniva rétt till att paverka
pa fragor som galler dem sjalva. De har ocksa ratt till att ta del och paverka pa
samhallets och livsmiljons utveckling. Den enskildas mojligheter ska framjas av
allmanheten till mojligheter att delta i samhallelig verksamhet och fa paverka pa beslut
som galler den egna livsmiljon. Barnen har ratt till att deras asikter tas i beaktande.
Barnet ska fritt fa uttrycka sin asikt. Man far inte tvinga barnen till att sdga sina asikter,
det ska vara frivilligt for dem. De ska fa utrycka sina asikter utan nagon typ av
diskriminering. Vuxnas uppgift ar att uppmuntra barnet till att uttrycka sina asikter.
Barnet ska kanna att det &r tryggt for hen att uttrycka sig. Barnen ska bemotas jamlikt
med samma grundlaggande rattigheter i forhallande till vuxna och i forhallande till
andra barn. (livonen & Pollari 2020 s. 13-16)

Delaktighet dr en rattighet for barn. Kénslan av delaktighet framjar barnets hélsa,
motivation och intresse. Med hjalp av delaktighet far barnen ocksa en hogre kontroll
Over sitt eget liv. Barnen utvecklas i att kommunicera, prioritera och formulera sina
behov, det vill sdga genom att uttrycka sig sjalva. Barnets sjalvuppskattning okar ocksa
med hjalp av delaktighet och ger positiva forutsattningar for det framtida livet.
(Socialstyrelsen 2020)

Pa grund av fattigdom kan barn uppleva bristfallig delaktighet jamfort med andra barn.
Det fattiga barnet kan oroa sig over familjens situation. Fattigdom i barnfamiljer
paverkar barnet langt in i framtiden. Brist pa grundtrygghet, dalig tillgang till tjanster
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och hdga boendekostnader gor det jobbigt for familjerna att klara sig och kan pa grund
av det kanna brist pa delaktighet i samhallet. Allt detta paverkar ocksa negativt pa
barnets vélbefinnande och sjalvbestammanderatt, vilket ocksa forsamrar barnets
delaktighet. (Lapsen oikeudet 2019)

Barnen behover kléder. De véxer snabbt och behover kla sig enligt yttre faktorer som
vader. Barnen i fattiga barnfamiljer har inte alltid mojlighet till hela eller rena klader.
Detta kan leda till att barnen kan kénna sig samre an andra, vilket ocksa kan paverka pa
barnets delaktighet. | en del fattiga barnfamiljer & de tvungna att minska pa
hygienprodukter eller andra ndédvéndiga varor. Barnets blgja kanske inte exempelvis
kan bytas sa ofta som den borde bytas for att inte behdva kopa nya blojor. Barnen
kanske inte tvattas sa ofta som de borde for att spara pa tval. Det kan leda till att
vannerna pa daghemmet tycker man ar oren eller luktar illa. Detta kan paverka pa
barnets delaktighet pa daghem socialt. (Salomaa 2014 s. 31-39) Darmed kan materiella

resurser ha en mera invecklad inverkan pa delaktigheten.

Att starka delaktighet hos barn &r viktigt da det paverkar pa barnets valmaende bade pa
daghemmet och hemma. Att starka delaktigheten pa daghemmet paverkar ocksa pa
beteendet och reaktioner hemma. Det ger en bra kénsla for foraldrarna att deras barn ar
trygg och utvecklar sin delaktighet med jamnariga. Da kommunikationen mellan
vardnadshavare och professionella pa daghemmet fungerar bra skapar det ocksa en
trygghet och tillit for barnen. Med hjalp av leken och aktiviteter utvecklas barnens
delaktighet och upplevelse av gemenskap. Det skapar ocksa gemenskap mellan foréldrar
och professionella. Det kan skapas genom tillit, diskussioner och bemdtanden
exempelvis i samband med foraldrakvéllar. Delaktighet ar viktigt for alla berorda pa

daghemmet, for foréldrarna, barnen och professionella. (Hem och skola 2019)

Det ar viktigt som professionell att vara kapabel att samarbeta med barnet och
vardnadshavare. Professionella ska kunna skapa en forstaelse for familjernas
individualitet och respektera familjernas olika levnadssatt. Arbetssattet formar sig kring
barnets och vardnadshavarens behov. Vissa familjer kraver nara kontakt och stod.
Professionellas arbete bestar for det mesta av att lyssna och diskutera. Med hjélp av att

lyssna och diskutera med barnen och familjerna kan professionella starka delaktigheten
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exempelvis i form av olika lekar. Olika aventyr och utflykter som ordnas kan ocksa
starka delaktigheten mellan barn. Det starker dven sjalvkannedom och sociala férmagor.
(Mé&kinen et al. s. 153-162)

Inom smabarnspedagogiken ska delaktighet framjas genom jamstalldhet i all
verksamhet. Bade barnen, foraldrarna och pedagogerna har ratt till att deras asikter ska
tas i beaktande. Det fOrutsatts att arbetssattet ska utvecklas till ett satt som framjar
delaktighet. Kanslan av att pa ett positivt sétt bli sedd och hord framjar delaktighet for
ett barn. Genom att bade foraldrarna, barnen och pedagogerna deltar i planering och
genomforandet av verksamhet stérks delaktigheten. Oberoende egna omsténdigheter ska
man behandlas och bemotas pa ett likvardigt satt. Genom uppmuntrande och positiv
kommunikation mellan vuxna och barn frdmjas identiteten och sjalvkanslan hos barnet.
Oberoende  kultur, religion eller sprak ska delaktighet framjas inom

smabarnspedagogiken. (Uthildningsstyrelsen 2022 s. 20)

SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syfte med detta arbete ar att med hjalp av litteratur fa en uppfattning om fattigdom
inverkar pa barnets delaktighet inom smabarnspedagogiken. Vi vill ocksa poangtera hur

man inom smabarnspedagogiken kan stoda barnens delaktighet.

Dessa faktorer paverkar barnfamiljers ekonomiska stallning. Med hjélp av litteraturen
vill vi fora fram information om dagslaget for att kunna oka forstaelsen och pa sa vis
framja bemotandet av utsatta barn och familjer. Da det galler bade barnets uppfattning
om den ekonomiska stéllningen och de konkreta resurserna som familjer har, vill vi ta
fram hur fattigdom kan framkomma pa flera olika vis och paverka familjer och barn pa

olika satt.

Fragestallningar:

Hur inverkar fattigdom pa barnets och familjens delaktighet inom
smabarnspedagogiken?

Hur kan delaktigheten bland fattiga barnfamiljer framjas inom smabarnspedagogiken?

Hur paverkar fattigdom barnets framtid?
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METODIK OCH ARBETSPROCESS

| detta kapitel presenteras datainsamling, arbetes metod, inklusions- och
exklusionskriterer. Dessutom tas det upp hur data bearbetas och vilka analysmetoder
som anvands. Arbetet utfors i form av en allman litteraturstudie. En allmén
litteraturstudie handlar om sekundardata. Det innebér att man anvander information fran
artiklar som anvands i annat syfte i det egna arbetet. (Bjorklund & Paulsson 2012 s. 69—
72)

| en litteraturstudie ska skribenterna anvanda sig av mangfaldig litteratur i form av
exempelvis bocker, tidskrifter eller broschyrer. Informationen som fas av en
litteraturstudie ar sekundardata. Positivt med en litteraturstudie &r att man under en kort
tid har mojlighet till att ta del av mycket information samt att man kan kartlagga
kunskapen om damnet det skrivs om, dessutom kréver det inte stora ekonomiska insatser.
Litteraturen i en litteraturstudie &r sekunddrdata var det inte alltid framkommer varfor
informationen samlats in samt syfte, det kan ses som en nackdel. Att ifragasatta
informationen &r viktigt. Det finns inga béttre eller sdmre insamlingsmetoder men en
metod kan vara battre eller samre i en given situation. (Bjorklund & Paulsson 2012 s.
71-72) | detta lardomsprov &r litteraturstudie en bra insamlingsmetod for att det finns

mycket litteratur om fattigdom och delaktighet.

| alla forskningsarbeten borjar forskningsprocessen med att allmant ga igenom litteratur.
Syftet med en allmén litteraturstudie &r att beskriva ett kunskapslage inom ett valt tema.
| en allmén litteraturstudie beskriver och analyserar man sina valda studier. Det &r
viktigt att syftet med arbetet framkommer, beskrivning om litteratursokningen,
beskrivna urvalskriterier, kriterier for kritiskt granskad litteratur samt tydligt resultat.
(Forsberg & Wengstrom 2016)

Dataanskaffning

Temat i lardomsprovet ar fattigdom bland barn och barnfamiljer. Det finns tillgangligt
mycket litteratur om dmnet fattigdom. Arbetet fokuserar pa fattigdomen i Finland vilket

avgransar en del den anvandbara litteraturen. Vi har anvént oss av en riklig litteratur i
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form av bocker, artiklar, vetenskapliga texter och elektroniska kallor. Elektroniska
kéllorna ar ifran Academic search elite (EBSCO), Google Scholar och Julkari. Pa
biblioteken har vi ocksa hittat anvandbar litteratur for lardomsprovet. Malet ar att inte
anvanda sig av aldre &n tio ar gammal litteratur for att fa sa relevant litteratur som
mojligt. Arbetet ar avgransat med att inte skriva om absolut fattigdom for att det ska

vara sa relevant som majligt med tanke pa smabarnspedagogiken i Finland.

FOr att hitta material har vi som sokord anvént oss av “koyhyys, osallisuus, péivakoti”
“lapsiperheiden koyhyys” “lapsiperhe koyhyys ja sosiaalityontekija” “koyhyys,
tyottomyys, seurauksia”. Vi har last mycket finsksprakig litteratur. Svensksprakig
litteratur har vi hittat genom att anvanda sokordet “fattigdom bland barnfamiljer”,
“fattigdomens péverkan pd barnfamiljer 1 Finland”, “ekonomisk utsatthet”,
»fattigdomens paverkan pé barnet”. Engelsksprakiga kallor har vi hittat genom sokorden
”Poverty or low income or low socioecomic disadvantaged”, “participation or
engagement or involvement”, “daycare or day care or childcare center or preschool”,
“Preschool”, “childhood poverty, participation or engagement or involvement” och
“kindergarten or preschool or early childhood education, participation or engagement or

involvement, poverty or low income”.

Bearbetning av data

Efter att relevanta bocker hittats har vi med hjalp av innehallsforteckningen fatt en bild
om vilka delar av boken som passar arbetet bast. Dessa delar har vi l&st igenom samt
anvant oss av i arbetet. Ifall materialen motséger varandra kommer det inte nerskrivas

pa ett satt som gynnar arbetet utan hela helheten beskrivs.

Den samlade informationen och data bearbetas och analyseras. Det kan finnas olika
syften med analysen, ett syfte kan vara att finna samband mellan olika variabler
(Bjorklund & Paulsson 2012 s. 73) | lardomsprovet ar syftet att finna sambandet mellan

delaktighet inom smabarnspedagogik och fattigdom.

Elektroniska kéllorna som anvénts i arbetet har hittats med hjélp av sokord i google

scholar, Academic search elite (EBSCO) eller julkari, beroende pa var basta
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informationen hittas ifran som besvarar bast tema. De elektroniska kallorna ar kritiskt
granskade, for att forsakra att informationen ar palitlig. Foljande steg ar lasa igenom
litteraturen och efterat skiva ner i arbete den bearbetade informationen samt hanvisat till

litteraturen.

Exklusionskriterier for artiklar

Vi har anvant svensksprakig litteratur som &r skrivna i Sverige. Vi har anvént oss av
internationella kéllor men ar noggranna med att inte skriva om information som berér
andra landers socialtjanster, da det skiljer sig fran finska lagar och socialsystem. Den
typ av kallor har inte varit relevant for oss att anvanda i lardomsprovet, da vi fokuserar
pa fattigdomen i Finland. Vi har hallit oss enbart till kéllor som ar svensk-, finsk- eller
engelsksprakiga. Vi har ocksa valt att inte anvanda oss av aldre an tio ar gamla kallor.
Vi har uteslutit kéllor som handlar om barn i exempelvis skolaldern, da vi i vart
lardomsprov fokuserar pa barn i daghemsalder. Kriterier for litteraturen vi anvént oss av
ar att det ar gratis. Vi har ocksa uteslutit andras lardomsprov pa kandidatniva. Vi
anvander enbart 0SS av lardomsprov pa Pro gradu niva.
Det som star ovanfor begransar en del av var litteratursokning. Det leder till att vi noga

maste lasa igenom kallorna att forsékra oss om att det passar in i temat.

Som inklusionskriterier har vi valt bécker och artiklar som &r skrivna efter 2011, for att
innehallet ska vara aktuellt och ska ge relevant information. Vi anvander i férsta hand
material som ar relativt nytt for att statistik och eventuella siffror ska vara sa nara
dagslaget som mojligt. Pa grund av att vérlden forandras konstant bor informationen
vara sa farsk som majligt for att det ska motsvara nulaget. Vi tar i beaktande hur
fattigdom kan vara delvis olika och hanteras pa annorlunda sétt i olika lander. Darfor
forhaller vi oss kritisk till informationen som presenteras. Lardomsprovet behandlar
endast relativ fattigdom och darfoér inkluderar endast artiklar och bocker som behandlar
det.

Tabell: inklusionskriterier och exklusionskriterier

Inklusionskriterier | Exklusionskriterier
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Svensk-, finsk- och
engelsksprakig
litteratur

Litteratur som inte
baserar sig pa
vetenskaplig

kunskap

Litteratur om barn i
daghemsalder

Artiklar som inte ar
skrivna i Fulltext

Bocker och artiklar
som ar skrivna efter
2010

Acrtiklar som &r
publicerade innan
2010.

Vetenskapligt
publicerade texter

Lardomsprov pa
kandidatniva

Acrtiklarna Avgiftsbelagda
motsvarar  arbetets | artiklar
syfte

Analysmetod

En allméan litteraturstudie ska genomforas pa basen av tre steg. Det forsta steget gar ut
pa att lasa noggrant igenom den litteraturen man hittat och sedan fundera ut ifall
litteraturen kan anvandas i lardomsprovet. Da man kommit till andra steget galler det att
hitta likheter och olikheter i litteraturen man valt ut, likheter och olikheter i syftet,
resultatet och metoden. Som hjélp kan man gora en tabell d&r olikheterna och likheterna
kommer fram och blir tydliga. | det tredje steget gors det en sammanfattning av all den
litteraturen vi hittat under arbetets gang det vill saga i steg tva. (Friberg 2022 s. 140—
142)

Analysmetoden ar en innehallsanalys 6ver materialet som anvéandes i resultatet. En
innehallsanalys ar en vetenskaplig metod som analyserar stora mangder av material. En
kvalitativ innehallsanalys gar ut pa att tolka texter. Metoden kan formas till olika
forskningar, darfor kan den vara anvéandbar i flera olika sammanhang. Vart arbete &r en
deduktiv ansats som ar utformad utifran en teori. (Granskar & Hoglund-Nielsen 2012
5.159-161). Dér med speglas delaktighet med fattigdom genom hela arbetet.

Innehallsanalys &r ett satt att analysera material, det gors med hjélp av att kategorisera

information for att hitta likheter och olikheter i materialet. Materialet kategoriseras
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enligt innehallet exempelvis olika teman. Det ar viktigt att se pa helheten och inte pa
enskilda kallor. Kategoriseringen gors efter att texten utformats for att fa en battre
overblick och forstaelse for innehallet. (Jacobsen s. 135-137) Se tabell 2 i bilagorna for

att se kategorisering av artiklarna.

Arbetsprocess

Genom kontinuerligt samarbete genom arbetet har arbetsprocessen varit I6pande. Vi har
pa forhand bestdamt en preliminar tidsram for arbetet. Planen var att bli klar med
lardomsprovet under varen 2022. Vi har bade skrivit sjalvstandigt och funderat
tillsammans pa hur vi kan fortsatta med arbetet. Pa grund av var rikliga kommunikation
har detta arbetssatt fungerat for oss. Pagrund av onskan av att finslipa arbetet sa blev

nya tidsramen for arbetet att bli klar med lardomsprovet under hdsten 2022.

En tydlig plan 6ver hur arbetet ska genomforas och vilket tema kommer att behandlas &r
vasentligt for arbetet. Med hjalp av handledning under skrivprocessen sékerstalls
arbetets utveckling kontinuerligt. Da vetenskaplig kvalitet uppnas ar det mojligt att

publicera lardomsprovet. (Henricson 2017 s. 436)

Med hjélp av att gora en tydlig tidsplanering for varje vecka har arbetet framskridit i bra
takt och det har varit enkelt att komma vidare. Vi har arbetat med att l&sa texter och
bocker, sedan diskuterat innehallet och antecknat i arbetet om fynd i litteraturen.
Dessutom har vi reflekterat kring litteraturens relevans, for att lardomsprovet ska vara
trovardig och palitlig. Vi har anskaffat materialet och gjort en helhetsgranskning over

mangfalden av kéllor.

Efter att vi fatt en helhet av materialet har vi forsokt att hitta likheter och olikheter i vad
som sdgs i tidigare forskning och hur det kan kopplas till teoretiska referensramen. Det
var viktigt for oss att dven skapa en ram for vart arbete darfor skrev vi etik, teoretisk
referensram, syfte och fragestallning i borjan av arbetet preliminart och fortsatte vidare

att skriva innehall.
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Vi har samarbetat genom hela arbetet och tar ansvar for helheten av arbetet.
Tillsammans har vi skrivit om varje tema och l&st igenom i enlighet vad den andra har
tillagt i arbetet. Vi har dven skrivit en hel del av arbetet sa att vi traffats for att skriva
tillsammans, da har vi anvant gemensamt bocker och granskat varandras arbete. Dar
med gar det inte att sarskilja pa vad vem har skrivit da vi har andrat pa kapitel

tillsammans.

Enligt Bjorklund & Paulsson (2012) &r det viktigt att stréava efter att skapa ny kunskap
da man skriver sitt arbete samt fundera ut vilken malgrupparbetet riktar sig till. Da man
skriver sitt arbete ar det viktigt att man lagger upp en plan for hur man ska ga till véga.
Da syftet ar utvalt ska skribenterna fundera dver vilken typ av metod de vill anvanda sig
av. Den valda metoden beror ofta mycket pa ifall man gor ett brett eller smalt arbete.
Arbetet ska ha en planerad tidsram. Da man skriver i par ar det viktigt att bada tar

ansvar dver arbetet och &gnar tid och intresse for arbetet.

Etisk dvervagning

I lardomsprovet foljer vi god vetenskaplig praxis enligt Arcadas riktlinjer. Det innebar
att vi arbetar pa ett etiskt sdtt och tar i beaktande Finlands Forskningsetiska
delegationens riktlinjer vilka de har beslutat om ar 2012. Lardomsprovet ar inte heller
vara slarvigt gjort eller tyder pa okunnighet. Det uppnas med hjalp av att vi har
kontrollast vart arbete ordentligt och har anvant palitlig litteratur. (Arcada 2021)

Vi har undvikit att arbeta pa ett oetiskt satt med hjalp av ordentlig utbildning om etik
och etiska 6vervaganden. Genom att utfora en forskningsetisk provning av var plan av
examensarbete har vi undvikit att hamna i etiska fallgropar. Plagiatkontroll &r &ven

utfort for att sakerstélla att plagiat inte framkommer i arbetet. (Arcada 2021)

Till goda etiska aspekter hor bland annat att folja god vetenskaplig praxis. Det &r viktigt
att de tas i beaktande under hela arbetets gang. For att fa forskningen godkéand bor man
uppfylla kraven for god vetenskaplig praxis. Med god vetenskaplig praxis menas bland
annat att uppna noggrannhet nar det galler dokumentation och presentation av resultatet.

Etiskt hallbara ar ocksa dataanskaffnings-, undersoknings- och bedémningsresultaten,
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vilka ar utforda enligt etiska riktlinjer. Det ar viktigt att det i arbetet kommer tydligt
fram vem som har skrivit litteraturen samt gora hanvisningar i texten. Man far inte
skriva andras skrivna text i sitt eget namn. Lardomsprovet ska skrivas pa ett respektfullt
och korrekt satt. Den insamlade data och rapporteringen ska lagras enligt
forutsattningar. All den information man skriver om i sitt arbete ska vara vetenskaplig.
(TENK 2021)

I lardomsprov &r det viktigt att vara noggrann med att inte plagiera ifran andras arbeten
samt hanvisa till kallor som anvands. Det ar viktigt att visa respekt for andras arbeten.
Temat fattigdom och utsatthet &r teman som kan vara kénsliga. Vi anvénder oss av
finkéansliga termer och skriver pa ett respektfullt séatt. Vi tar inte ta fasta pa nagon

individs enskilda situation i arbetet, utan skriver baserat pa fakta.

For att sakerstélla en god vetenskaplig kvalitet i lardomsprovet galler det att framja
trovardighet och palitlighet. Lardomsprovet &r trovardigt da arbetet foljer god

vetenskaplig praxis. (Arcada 2021)

RESULTAT

| detta kapitel presenteras resultatet fran det valda materialet. Resultatet baserar sig pa
16 artiklar. Resultatet besvarar fragestillningarna och ger en helhetsbild 6ver hur
fattigdom och barnets delaktighet hédnger ihop. Dessutom kommer det fram
konsekvenser som kan ske ifall barnen upplever fattigdom. | tabell 1 presenteras

artiklarna som anvants i resultatet.

Fattigdom skapar osakerhet ekonomiskt och &ven konkret brist pa materiella resurser.
En del barn uppfattar fattigdom och hur det paverkar deras liv tungt och dessutom
upplever en social och materiell osakerhet. | artikeln kommer det fram barnens
berattelser om deras upplevelser. Det som lyfts fram dr materiella och ekonomiska
effekter av fattigdomen. Brist pa material och resurser, inkomstens storlek och social
integration ar faktorer som barnen sjélv tar fasta pa i sina berattelser. Barn som véxer

upp i fattiga familjer kan det bli sociala, familjara och materiella spanningar hos. Flera
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av barnen upplevde brist i saker som leksaker, spel, cyklar, aktuella klader och
fritidsprylar. (Ridge 2011)

Fattigdom har allvarliga konsekvenser i ett barns liv, det paverkar barnet pa ett djupare
plan inte endast materiellt. Ifall barnets foraldrar har langvarig stress over hur de ska
forsorja barnet, finns det inte mera resurser for att skota barnets kdnsloméassiga behov
och de positiva interaktionerna, fastdn fordldrarna vill det. Om féréldrarna &r
missbrukare eller lider av psykisk ohélsa blir barnets situation annu vérre.
Ensamstaende foraldraskap 6kar ocksa bade familjens och barnets utsatthet. Det finns
studier som bevisar att ju svagare en familjs ekonomiska situation &r, desto flera
problem har ett barn i sitt liv. (Sininauhaliitto 2019)

Fattigdom for med sig en oro som ett barn inte ska beh6va bara oberoende alder. Manga
barn undviker medvetet exempelvis fodelsedagskalas eller utflykter for att foraldrarna
inte ska behdva spendera extra pengar. En av de viktigaste faktorerna i att framja barns
valmaende &r ett bra samspel mellan barnen och foraldrarna. (Sininauhaliitto 2019)
Genom att framja delaktighet pa daghem kan kéanslan om fattigdom hindras bland
barnen. (Anttila 2018 s. 8)

Pa grund av fattigdom i en barnfamilj har fordldrarna svarigheter med att tillgodose
barnets behov av nédvandig utrustning for exempelvis daghemmet. Det kan vara fraga
om hela ytterklader, bytesklader, inneskor, blojor eller pastiller. Brist pA samma sorts
mojligheter leder till att barn och barnfamiljer kdnner att de & mindre vérda. Att kénna
sig mindre vérd &n nagon annan kan upplevas tungt och ar en psykisk borda for barnen
samt familjen. (Heinonen 2018 s. 36-45)

Fattigdom och dess inverkan pa delaktighet

Fattigdom leder ofta till férsamrad delaktighet. Barn som inte kénner sig delaktiga ar i
en osaker position pa manga satt. De barnfamiljerna har ofta samre boendeférhallanden,
lag utbildning, arbetslésa och saknar sociala forhallanden. Skapandet av sociala
forhallanden borjar redan pa daghemmet nar barnen med samma resurser soker sig till

varandras sallskap. Bebisar i 0-2 ars alder &ar i den mest utsatta aldern for familjens
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ekonomiska situation. Fattigdom kan orsaka problem for bebisen langt i framtiden. Ju
yngre barnet ar, desto mera paverkar fattigdomen pa barnet samt ju langre barnet &r
ekonomiskt utsatt, desto starkare paverkan har det pa barnet i framtiden. | framtiden kan
det leda till brottslighet, tonarsgraviditet, mental ohalsa eller omotiverad skolgang.
(Peréld 2020 s. 11-14)

En stor del av barnen i Finland gar pd daghem. Daghemmet &r ofta den platsen dar
barnen k&nner mest kénslan av att de &r olika varda, bristfallig delaktighet eller kanslan
om att inte bli accepterad for vem man ar. Det kan vara frdga om vem som far pa resa
under sportlovet eller vilka olika hobbyn barnen har. Alla barnfamiljer har inte
mojlighet att resa eller ha manga hobbyer. De barn som inte har méjlighet till det kanner
ofta brist pa delaktighet och utanférskap. (Heinonen 2018 s. 36-45)

Speciellt hobbyer kan orsaka brist pa delaktighet bland barnen. Exempelvis lagsport ar
en hobby dar barnen upplever situationer tillsammans med andra, dér blir k&nslan om att
kdanna sig delaktig viktigt. 1 en lagsport far barnet ocksa sociala relationer. En del av
barnen pa daghemmet kanske spelar i samma lag, vilket inte framjar de fattiga barnens
delaktighet da de inte har mojlighet till en hobby i alla lagen. Fastan det skulle finnas en
billig hobby som det ekonomiskt utsatta barnet skulle ha mojlighet att delta i, kan det
vara att foraldrarna inte har mojlighet till att fora och hamta barnet darifran ifall det bor
langre bort och familjen inte har en bil. Semesterresor kan vara dyra, alla har inte
mojlighet till att aka. Det leder ofta till att andra barn berattar om sin semesterresa
medan det ekonomiskt utsatta barnet inte nodvandigtvis har nagot att beréatta om.
(Heinonen 2018 s. 36-45)

Genom diskussioner bland barnen pa daghemmen om vad barnen har gjort pa fritiden
kan det komma fram att vissa har exempelvis varit och skidat slalom, varit pa bio, atit
hamburgare pa restaurang eller varit i en nojespark. De barnen som inte upplevt det
kinner ofta att de kommer léttare undan med att hitta pa en “vit 1ogn” och séga at sina
vanner att de inte tycker om hamburgare eller ngjesparker, ifall sanningen ar att familjen
inte har rad med det. (Heinonen 2018 s. 36-45)
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Sociala relationer &r viktiga for barn. Enligt barnen far deras vanner latt vad de vill ha
for saker medan hen sjalv forst mast spara pengar for att kunna kdpa de hen vill ha eller
sa har foraldrarna inte mojlighet till att kopa nya klader som barnet skulle ha behov av.
Fattigdom pa daghemmen kommer ocksa fram genom barnens materiella saker. De har
samma typ av saker, men andra har nyare, finare eller dyrare. Barnens upplevelser om
fattigdom kan vara konkreta och innebéra skamkénslor. Barn kan exempelvis skammas
over att inte kunna kdpa samma varor eller liknande saker som sin van. Barnet upplever
fattigdom olika beroende pa alder. Deras behov och 6nskemal andras mycket pa basen
av deras alder. (Hakovirta & Rantalaiho 2012 s.13-17)

Barnets vardag och liv paverkas av fattigdom. Fattigdomen kan synas

genom brist pa mat, sondriga klader, oroligt boende, begransade mojligheter till hobby,
barnen kan ocksa uppleva mobbning, social isolering och utanforskap. Barnen bekymrar
sig ocksa over hur familjen ska klara sig samt deras valmaende. | en del familjer tar
barnen ansvar for vuxnas skyldigheter. Fattigdomen kommer framst fram i sociala
interaktioner mellan barnen. Brist pa delaktighet forekommer ocksa pa grund av
fattigdom da barnet inte har mojlighet till att géra samma saker pa fritiden som sina
vanner. (Hakovirta & Rantalaiho 2012 s.13-17)

Det har gjorts en undersékning pa hur mammorna upplever att familjens ekonomiska
situation paverkar pa barnets valmaende. | undersokningen kom det fram att oberoende
familjens ekonomiska situation vaknar barnen pa natterna, medan sangvatning lar vara
mera allmant i fattiga barnfamiljer. Det kom ocksa fram att anorexi forekommer mera
bland barnen i fattiga barnfamiljer &n i familjer med god ekonomi. Det ar vanligt att
barnet kanner sig radd eller spand i fattiga barnfamiljer. | undersékningen fragas det
ocksa om hur barnet beter sig tillsammans med andra barn. Da ar det frdga om ifall
barnet har daligt talamod, far raserianfall, blir latt stérd, retas med andra, stor eller
irriterar andra barn. Dubbelt fler av de fattiga mammorna svarade jakande, jamfort med
mammorna som upplevde sin ekonomiska situation som god. (Salmi & Narvi 2018
5.32-33)

Det finns &ven forskning om exempelvis hur foraldrarnas ekonomiska stéallning paverkar
pa barnets psykosociala stéllning och valbefinnande. Man har klassificerat barn med
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foraldrar som har lag utbildning, sjukdom, 1ag inkomst och arbetsléshet som faktorer
som kan skapa sdémre omstandigheter for barnet. Det kommer &ven fram att det varit
svart att skaffa tillforlitlig information fran barn som &r under lagstadiealder och kan
krava en del arbete och kéllkritik. Det har gjorts intervjuundersokningar med barn i
syfte att fa mera information och kunskap om upplevelserna av att leva i ett hushall med
lag inkomst. Man vill fa mera information om ifall det paverkar barnens vardag.

Intervjuerna ar anpassade for barnen. (Hakovirta & Kallio 2020 s.17-19)

Fattigdomsrisken for barnen hojs framst av arbetsloshet bland féraldrarna.
Fattigdomsrisken ar hog i familjerna dar barnen annu ar sma, var av var femte ar yngre
an tre ar gammalt. | tvaforsorjarfamiljer forbattras utkomsten efter smabarnsskedet. |
ensamforsorjarfamiljer borjar fattigdomsrisken sjunka forst da barnet ar i skolaldern.
Fattigdomen &r hogre bland barn i 0-6 ars alder, lagre bland barn i 7-11 ars alder och sa
ar den hogre igen i tonarsaldern. (Hietaniemi 2016) Resultatet med forskningen &r att
fattigdomens risk bland barnen i Helsingfors ar hogre &n i hela Finland. Denna

information stoder att det borde tas fasta pa barnfattigdom i daghems alder.

Genom gratis skolmat, avgiftsfri skolgang och mojlighet till avgiftsfria kultur- och
fritidsaktiviteter kan barnfattigdomen mildras. Detta arbetas det for i Finland men finns
anda alltid mojlighet till att forbattra. Fattigdom ar dessutom inlindat i olika strukturer
och kraver aktivt motarbetande och langsiktiga mal. (Nordens valfardscenter 2013 s. 5—
7)

Under lagkonjunkturen i Finland pd 1990-talet drabbades ocksa barnen pa grund av
nedskarningar i kommunekonomin. Storlekarna i barngrupperna pa daghemmen blev
storre och familjesocialtjanster minskade. Allt det lagkonjunkturen paverkade pa har
fortfarande inte &ndrats tillbaka. (Sininauhaliitto 2019)

Da klyftorna blir stora kan det skapa okunnighet och forstaende for personer som lever
med lag inkomst. Det kan innebara att ojamlikhet 6kar och de olika sociala grupperna
tar skilda végar. Ett bra exempel &r bostadsomraden och stora skillnader mellan olika
orter och deras ekonomiska varde. Flera bostadsomraden har borjat ga isar och olika
stader och omraden inom staderna far olika status. Det paverkar pa sociala strukturer.
(Hakovirta & Kallio 2020 s.17-19)
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| Storbritannien har en bestalld kvalitativ forskning beskrivit barn och deras foréaldrars
laginkomst och granskat dem under tio ars tid fran 1998 till 2008. I forskningen kom det
fram en lucka i medvetenheten om den upplevda fattigdomen i barndomen i politiska

sammanhang. (Ridge 2011)

Pedagogernas framjande av delaktighet inom

smabarnspedagogiken

Det finns olika forutsattningar for att ett barn ska ma bra och leva en halsosam barndom.
De olika forutsattningarna for ett gott liv & mat, god hygien, trygg omgivning,
tillrackligt med somn, 6msesidiga relationer, aktiviteter i vardagen, bli sedd och hord,
uppmarksammad, respekterad, far stod och godkannande, tid, utrymme samt blir
uppmuntrad. Detta krévs for en god uppvéxt. Alla familjer har inte méjligheter till att ge
allt detta at sina barn. Barnen som inte har méjlighet till olika fritidsintressen eller olika
kommunikationsredskap riskerar bli utanfor i deras kamratkrets. Det kan ofta leda till
ensamhet vilket 6kar risken for utslagning. Var tredje ensamforsorjande foralder samt
en fjardedel av familjerna dar foraldrarna ar tillsammans har inte rad med att bekosta
olika fritidsintressen eller mobiltelefon at sina barn. Daghemmets uppgift ar att
tillsammans med foréldrarna stoda barnets uppvéxt samt framja barnets forutsattningar
for ett gott liv. (Salmi & Makeld et.al. 2012)

Barn upplever vanner och deltagande i olika aktiviteter och evenemang meningsfullt,
speciellt utsatta barn. Att hora till en social grupp eller en gemenskap &r ndgot som barn
forsoker uppna. Fattigdom kan skapa strukturer och begransa situationer i vardagen som
utmanar sociala interaktioner. Fattiga barn upplever social osikerhet och angest i
relation till vanskaper och deltagande. Morrows (2001) studie tar upp hur sociala
natverk och vanskaper skapar en social trygghet och anknytning. Det fradmjar &ven
kanslor och tillhdrighet hos barnen. Att uppratthalla vanskaper kan ofta vara beroende
av resurser som kan utmana laginkomstfamiljer. (Ridge 2011) Pedagogerna pa
daghemmet ska strava till att barnen kanner att de hor till en social grupp och har sociala

kontakter.
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Finlandska halsovardaren som gjort regelbundna halsokontroller av barn kanner en oro
om barnens halsa. Det har gjorts en undersokning med 12 halsovardaren om deras
bekymmer om hur barnets tillvéaxt, utveckling och formaga att hantera svara situationer.
Oron for barnens halsa fokuserade pa deras psykosociala utveckling och pa samspelet
mellan ett barn och forélder. Barn som kommer ur en fattig familj kan uppvisa sdémre
valbefinnande och hélsovanor. Barnets halsa kan paverka pa foraldern med exempelvis
depressiva symptom, missbruk eller vald i hemmet. Fattigdom eller arbetsloshet satter
press pa foraldrarna och pa familjens vardag samt kan paverka pa barnets halsa. Det
behdvs ett multiprofessionellt samarbete for att pa basta satt hjalpa familjerna i behov
av det. (Poutiainen & Hakulinen et.al. 2015)

Lag inkomst och fattigdom handlar inte endast om resurser och dar med kan det paverka
pa formagan att kontrollera sitt liv. P4 grund av sociala strukturer finns det en stampel
som paverkar pa att personer som ar fattiga har samre mojligheter att géra beslut och
planera framat i livet. Exempelvis kan Iénen ofta i sin helhet anvéandas for att klara av
vardagen. Det orsakar att tanken pa framtiden inte alltid & mojligt darmed kan det vara
svart att ha majlighet att spara pengar for att kunna kopa hus eller nagot annat stort.
(Hakovirta & Kallio 2020 s.17-19)

Det har gjorts en undersokning i Nya Zeeland pa barnen som inte har gatt pa daghem
utan direkt borjat skolan. Malet med denna undersokning ar att oka de fattiga
barnfamiljernas barns majlighet till delaktighet i smabarnspedagogiken fastan de inte
gatt pa daghem. Enligt underokningen ar orsaken till att barnen inte gatt pa daghem
daghemkostnaderna for daghemsverksamheten, hur de &r organiserade eller erbjuds,
passlig tillganglighet for familjen, brist pa smabarnspedagogisk service eller personliga
orsaker som kan vara exempelvis omstandigheterna hemma. Det ar inte nddvandigtvis
fraga om att inte familjen skulle vilja att barnet skulle ga pa daghem. Familjernas
ekonomiska situation och bristfalliga transportmdjligheter paverkar pa deltagande i
smabarnspedagogiken. Resultatet bevisar att smabarnspedagogikens kostnad,
tillganglighet och kulturella relevansen hindrar delaktighet i smabarnspedagogiken for
fattiga barnfamiljer. Nationella politiska initiativ kan hjélpa att ta itu med orattvisor i
deltagande i smabarnspedagogiken hos de fattiga barnfamiljerna. (Mitchell & Meagher-
Lundberg 2017)
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Att vara bunden till utkomststod forvérrar forutsattningarna for att borja arbeta.
Servicesystemet i Finland har som mal att framja valfard, halsa, funktionsformaga,
arbetsformaga, den sociala tryggheten och minska skillnaderna i halsa och vélfard. For
en del av befolkningen fungerar malen bra. Det finns andra som inte anvéander sig av
tjansterna oberoende deras behov. Tjansterna kanske inte motsvarar den hjalp de kunde
behdva. Fattigdom i barnfamiljer ar vanligast bland ensamstaende foraldrar och i
familjer dar barnen ar under tre ar gamla. Pa alla hall finns det inte tillrackligt med stod
for dem eller den typ av stod de familjerna skulle ha behov av. Fattigdom och kanslan
av bristfallig delaktighet blir allt vanligare. Detta kommer regeringen i Finland ingripa i.
Fattigdom och brist pa delaktighet ska i synnerhet minskas bland barnfamiljer och

pensionarer. Fattigdom bland barnfamiljer &r en utmaning i vart samhalle. (Statsradet)

| Finland strévas det efter jamlikhet och jamstélldhet. De finska medborgarna betalar
skatt. Med hjélp av skattefinansierade vélfardstjanster, utbildningstjanster, det aktiva
civilsamhélle och den stora sociala rérligheten framjas méanniskornas delaktighet. Till
méanniskornas varierande livssituationer kan inte alltid den sociala tryggheten dgna sig
at. Som en varierande faktor i manniskans livssituation kan vara exempelvis
forandringar pa arbetsplatsen eller arbetsloshet. Da majlighet till sysselséttning minskar
pa grund av fattigdom, forsamras ocksa delaktigheten. (Statsradet) Till pedagogernas

uppgift hor ocksa att framja jamlikhet och jamstalldhet.

Det ar viktigt att politiska och samhélleliga fordndringar sker for att gynna barn som
lever i ekonomiskt utmanande situationer. For att det ska i framtiden ske positiva
forandringar i barnfattigdom bor en mera strukturell fordndring ske. Dessutom aktuell
lagstiftning som berér barn har en stor betydelse nar det galler forbattring for
barnfattigdom. For att forstd barn som kommer fran fattiga familjer ar det viktigt att
deras upplevelser, tolkningar och formedling forstas exempelvis i politiskt syfte. Det
betyder att det gynnar att lyssna pa barnens upplevelser och asikter som lever i
fattigdom. Ifall det inte tas i beaktande kan det leda till att malet om att utrota all form
av fattigdom inte uppnas. Det kraver forstaelse och intresse fran politiker for att skapa
forandring. (Ridge 2011)
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Fattigdom och dess paverkan pa barnets framtid

Barnfattigdom kan orsaka svara konsekvenser i vuxenlivet. Det kan leda till forsamrad
halsa, lagre utbildningsniva, svagare anknytning till arbetslivet eller tidig graviditet.
Barnfattigdom leder ofta till social utsatthet i vuxendldern. Brist pa det materiella i
ekonomiskt utsatta barnfamiljer &r en del av konsekvenserna av langvarig fattigdom.
Foraldrarnas valmaende paverkar pa barnet, det brukar sagas att barnen mar pa samma
satt som sina foraldrar. Barnen i de fattiga familjerna & medvetna om familjens
ekonomiska situation, de oroar sig om ekonomin och ifall de far nagon tillracklig
ordentlig mat. Fattigdom inneb&r emotionella och sociala konsekvenser. (Rauhut 2013
5.94-96)

Forskning visar att unga barn har mdjlighet att engagera sig i samhéllet pa ett
meningsfullt satt, det 6kar deras delaktighet. Detta kan utforas i form av att ha mojlighet
att paverka i den egna barngruppen exempelvis nar det galler regler. Det kan ocksa
handla om att fa uttrycka sina kanslor och asikter om exempelvis skolgardens
klatterstallning. Det &r viktigt att barn ska utveckla starka sjalvuppfattningar som kan
vara exempelvis identiteter i samhdallet och i andra sociala sammanhang. Detta &r
oerhort viktigt bland barn som lever i fattigdom. Empiriska bevis har hdmtats fram som
tyder pa att erfarenheter och kompetens som framfors pa daghem paverkar pa barn som
lever i fattigdom och deras delaktighet i framtiden, i detta fall har man speglat det till
arskurs atta. Det finns ocksa forskning 6ver hur fattigdom i barndomen kan paverka pa
delaktigheten och aktivt aktorskap i framtiden. Exempelvis familjer som har laginkomst
har i US val i snitt réstat mindre & de som har hogre inkomst. D& rdstning,
demonstrationer och dylikt ar viktigt &r delaktighets aspekten en stor betydelse. (Astuto
& Ruck 2017 5.301-306)

Forskningen bevisar for forsta gangen empiriska bevis pa att de erfarenheter och
fardigheter ett fattigt barn far pa daghemmet leder till delaktighet i de framtida skolaren.
Av de unga och vuxna med lagre utbildningsnivd medverkar mindre politiskt som
exempelvis deltagande i marscher, i olika demonstrationer eller i rdstning. Enligt
forskarna beror skillnaderna i deltagande av samhéllsengagemang mellan fattiga och de

som har det battre ekonomiskt pa sina barndomsupplevelser. Det finns bevis pa att
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fattigdom forsdmrar delaktigheten i samhallet. Genom tidigt larande och erfarenheter i
barndomen kan leda till ett senare deltagande i samhélleliga handlingar som exempelvis
samhallsinflytande, rostning och tillit till det politiska systemet. Barnen som gar pa
daghem blir introducerade till begreppet delaktighet. Tidiga barndomserfarenheterna
spelar en stor roll i att utveckla en demokratisk forstaelse. Speciellt Gvningar som
lekfulla upplevelser framjar barnets sprak, kreativitet och problemlosning. Det kan
ocksa leda till ungas deltagande och engagemang i samhallslivet i framtiden. (Astuto &
Ruck 2017)

RESULTATANALYS

| detta kapitel analyseras resultatet och analyseras i forhallande till teoretiska
referensramen delaktighet. fragestallningarna ar ”Hur inverkar fattigdom pa barnets och
familjens delaktighet inom smabarnspedagogiken?”, ”Hur kan delaktigheten bland
fattiga barnfamiljer framjas inom smabarnspedagogiken?” och Hur paverkar fattigdom
barnets framtid?”. Med hjalp av den litteratur vi hittat har vi fatt svar pa
fragestallningarna. Se tabell 1 i bilagorna for att se val av artiklarna och dess syfte som

en sammanfattning.

Sininauhaliitto (2019) ar specialiserade pa att minska missbruk, spelberoende, ge stod
for psykiska utmaningar, minska hemléshet och framja social sysselséttning. Enligt
Sininauhaliitto paverkar fattigdomen negativt pa barnet och familjen. Det finns studier
som bevisar att ju svagare ens ekonomiska situation ar desto mera paverkar det pa
barnets liv. Det paverkar inte endast materiellt utan ocksa socialt. Det kan vara svart for
barnet att bli delaktig i smabarnspedagogiken da de har olika forutsattningar an storsta
delen av de andra barnen, de kan kénna att de inte kan ta del av gruppen. Storsta delen
av foraldrarna i fattiga barnfamiljer oroar sig 6ver hur de ska forsorja familjen, da
foraldrarna mar daligt paverkar det ocksa pa barnets valmaende. (Sininauhaliitto 2019)
Socialpedagogikens syfte ar arr framja delaktigheten hos barn och skapa en hallbar
utveckling for barnen. (Cederlund & Berglund 2017 s.41-43) Att k&nna sig delaktig
okar upplevda valmaende. Att ha mojligheten att paverka och fa sin rost hord okar dven
delaktigheten. (livonen & Pollari 2020 s.13-16)
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Pa grund av lagkonjunkturen i Finland blev bland annat barngrupperna pa daghemmen
storre, vilket paverkar negativt pa barnen da det minskar mangden av uppmarksamhet
de far av vuxna. Manga av problemen som uppstod under lagkonjunkturen har inte
fortfarande é&ndrats tillbaka, vilket kan markas i barnfamiljernas vardag. Enligt
Sininauhaliitto (2019) paverkar ocksa ensamstaende foraldraskap pa barnets utsatthet
och delaktighet inom smabarnspedagogiken. Fattigdom leder till en oro for barnen, som
de inte ska behova bara med sig. De deltar medvetet inte pa exempelvis kalas, utflykter
eller hobbyer for att familjen inte har rad med det. Foraldrarna kan uppleva att de har
misslyckats som forédldrar for att de inte kan mojliggéra materiella resurser eller dyra

upplevelser.

Enligt Heinonen (2018) leder fattigdom bland annat till att ett barn pa daghem inte har
passande utrustning for att exempelvis leka ute pa garden. Det kan vara fraga om
gummistdvlar, regnklader, varma klader, ylleklader, varklader, vinterskor, handskar
eller bytesklader ifall antingen innekladerna eller ytterkladerna blir vata under dagen.
Exempelvis barnenen far hamta med sig en mjukis som de far ha med sig i vilan pa
daghemmet, da blir det patagligt att barnen jamfor sinsemellan vad de har med sig och
nagon kanske vill ha en likadan som det andra barnet har men de utsatta foraldrarna
kanske inte har mojlighet att kopa. Det kan leda till att de fattiga barnfamiljerna kanner
sig mindre varda. Enligt Lapsen oikeudet (2019) kan fattigdom orsaka brist pa
delaktighet.

Heinonen (2018) beskriver ocksa att daghemmet ar platsen dar barnen kanner sig mest
utanfor och upplever brist pa delaktighet. Brist pa delaktighet eller att de inte kdnner sig
accepterade for den man &r. Pa fritiden ater en del familjer pa restaurang, aker till
nojesparker, skidar slalom, skrinnar, kdper nya leksaker, reser, gor utflykter eller leker
tillsammans, medan fattiga barnfamiljerna inte har mojlighet till det vilket leder till
utanforskap. De utsatta barnen kan kénna att det ar lattare att ljuga at kompisen om vad
man gjort pa fritiden for att inte behdva kanna sig sa utanfér. Barnen diskuterar mycket
sinsemellan och pedagogerna pa daghemmet kan ocksa fraga exempelvis av barnet vad
hen gjort under veckoslutet eller vad hen fatt till julklapp. For att framja alla barnens
delaktighet borde det i stallet fragas fragor som alla kan svara pa, fragor som inte ger
kanslan om att nadgon annan har det béttre an man sjalv. Enligt Nivala och Ryynénen
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(2015) ar delaktighetens syfte ar att stoda barnets sociala utveckling och forstarka
tillhoérigheten. Jamlikhet bland barn ar viktigt for barnets sjalvkénsla och sociala

utveckling.

Enligt Hakovirta & Rantalaiho (2012) syns fattigdom i exempelvis séndriga klader, brist
pa mat, mobbning, utanforskap eller social isolering. Heinonen och Sininauhaliitto har
varit inne pa liknande faktorer som paverkar de fattiga barnfamiljernas delaktighet.
Enligt Hakovirta & Rantalaiho bekymrar sig barnet om ekonomiska situationen och
foraldrarnas valmaende. Fattigdom paverkar negativt pa barnets sociala relationer, vilka
ar mycket viktiga for barnen. Hakovirta & Rantalaiho skriver ocksa som Heinonen att
de materiella sakerna paverkar pa barnets utsatthet pa daghemmen. Fattigdom for ett
barn kan hamta med sig skamkanslor. Ridge (2011) tar dven upp utmaningarna gallande
de materiella resurserna och dess brist, dessutom hur materiell brist kan skapa spanning

inom sociala sammanhang exempelvis inom familjen.

Enligt undersékningen gjord av Mitchell och Meagher-Lundberg (2017) forsoker man
framja delaktighet inom smabarnspedagogiken, for barn som kommer fran fattiga
familjer. Enligt undersokningen &r orsaken till att det finns barn i fattiga barnfamiljer
som inte ar delaktiga i smabarnspedagogiken, att de har en avgift. Undersokning &r
gjord i Nya Zeeland. | Finland har fattiga barnfamiljer méjlighet till att fa barnet pa
daghem kostnadsfritt beroende pa familjens ekonomiska situation. (infoFinland.fi 2020)
Att ett utsatt barn inte ar delaktig i smabarnspedagogisk verksamhet, kan ocksa bero pa
att foréldrarna inte har mojlighet till att transportera barnet ifall det ar langre vag till
narmsta daghem. | Finland ska det ocksa arbetas for att framja de utsatta barnens
delaktighet inom smabarnspedagogiken fastan de inte skulle ha deltagit i verksamheten

innan skolan.

Astuto et al. (2017) lyfter fram kopplingen mellan barndoms fattigdom och dess

paverkan pa framtiden. Delaktigheten &r viktig for att den ska 6ka meningsfullhet och

engagemang fram over i livet. Detta visar en stark koppling mellan delaktighet och

tillhorighet. Astuto et al. beskriver hur kompetenser och erfarenheter som daghemmet

erbjuder inom smabarnspedagogiken ar betydelsefull for barn som lever i fattigdom och

dven okar delaktigheten. Lekar pa daghemmet 6kar problemlosning, kreativitet och
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sprakkunskaper. Dessa kunskaper ar grundstenar for inlarningen som okar delaktighet i

forskolan och skolan, dessutom skapar det grunden for tillhdrigheten.

Ridge (2011) diskuterar mera strukturella utmaningar. Det handlar om politiska och
samhalleliga utmaningar som &r underlaget for fattigdomen. Det som handlar om
lagstiftning och politiska beslut &r en storre struktur som kan utmana fattigdom. For att
kunna hjélpa barnen &r det viktigt att forsta deras upplevelser och kénslor. Detta grundar
sig ocksa i barnens delaktighet och tillndrighet. Det har hittats en brist i att lyssna pa

upplevelser gallande fattigdomen.

Utover tidigare tar Ridge (2011) aven fasta pa hur social gemenskap ar efterstravat, det
ar viktigt for barnens utveckling. Dessa gemenskaper och vanskaper kan forsvaras pa
grund av de sociala och materiella resurser som kan vara bristande. Detta innebar ocksa
orattvisa. Det kan leda till att inte kunna delta i samma tillstallningar och evenemang

och dér med forsvinner mojligheterna.

Enligt Salmi & Makeld etal. (2012) kan det for den professionella inom
smabarnspedagogiken vara viktigt att vara medveten om att barnet kommer fran en
fattig barnfamilj for att kunna ta det i beaktande under dagen pa daghemmet. Den
professionella kan bland annat ta fattigdomen i beaktande genom att inte exempelvis
papeka at barnet att hen har sondriga strumpor pa sig, ett hal pa byxorna eller ta fram
samtalsamnen som hobbyer eller vad barnen har fatt for presenter. Séadana
samtalsdmnen kan skapa skamkénslor och bristféallig kdnsla om delaktighet hos barnet.
Den professionella ska ocksa se till att barnets rost blir hord, aktivt lyssna samt ta
barnets asikter i beaktande for att pa basta satt kunna framja barnets delaktighet inom

smabarnspedagogiken.

Enligt Poutiainen & Hakulinen et.al. (2015) kan professionella framja delaktigheten hos

barn med hjélp av att stoéda barnets utveckling, handleda samt erbjuda stod som barnet

behover. Med hjélp av att professionella skapar en trygghet 6kar delaktigheten bland

barnen. Det ar viktigt att verksamheten inom smabarnspedagogiken planeras noggrant

pa ett delaktighetsframjande satt, exempelvis med hjalp av arbetsmetoder och

materialet. Professionella ska samarbeta sinsemellan och med foéréldrarna for att framja
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barnets delaktighet, det kan professionella gora genom att erbjuda och informera tjanster
at familjen som barnet kan behéva exempelvis talterapi. Mangprofessionellt arbete ska
ocksa fungera for att oka barnets delaktighet och tillnérighet. Oberoende familjens

ekonomiska stéllning ska barnet bemotas jamlikt.

DISKUSSION

Detta kapitel innehaller en diskussion kring metod och resultat. Kapitlet kommer att ta
fasta pa tankar som vi har om metoden och resultatet. Dessutom kommer det diskuteras
arbetes styrkor och svagheter som arbetet har. I diskussionskapitlet kommer aven fram

slutsatser.

Metoddiskussion

Detta arbete ha vi gjort i form av en allmén litteraturstudie. Vi kunde ocksa ha utfort
intervjuer for att fa svar pa vara forskningsfragor. Vi bestamde oss anda for allméan
litteraturstudie da vart tema i lardomsprovet kan uppfattas kansligt for manga. Det &r
ocksa ett tema som kanske inte de utsatta skulle vilja behandla i en intervju. Darfor
ansag vi att ett lardomsprov med temat fattigdom &r battre att genomfora i form av en
allman litteraturstudie. VVart mal har varit att fa med hjélp av vetenskapligt litteratur svar
pa vara fragestallningar, vi hoppas ocksd att andra som arbetar inom

smabarnspedagogiken kommer ha nytta av att lasa vart arbete.

En allman litteraturstudie som metod har sina styrkor och svagheter. Styrkor i en allman
litteraturstudie &r att det finns rikligt med material som mojliggor en bred kunskapsbas.
Da det finns mycket material gar det att fa trovardighet i resultatet dd man kan se ifall
forskning visar lika eller finns det material som séger emot varandra. Vart arbete
behandlar ett tema som det finns mycket information om och &ar aktuellt i dagslaget, det

forstarker trovardigheten av arbetet och 6kar kvaliteten av innehallet.

Svagheter med allméan litteraturstudie &r att det inte alltid gar att hitta exakt de svaren
som skulle behdvas. Exempelvis intervjuer eller enkéter kunde ha kunnat vara en

alternativ arbetsmetod. Det skulle ha majliggjort svar som baserar sig pa upplevelser
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och erfarenheter. Men da det baserar sig pa barnens upplevelser sa kan det vara svart att

uppna pa ett trovardigt sétt.

Det kan vara utmanande att hitta ratt typ av trovardig litteratur som svarar pa
forskningsfragorna. Utmanande kan ocksa vara att hitta ratta typen av sokord for att
hitta passande svar pa vara fragestallningar. Det kréver tid och talamod da litteraturen

ska granskas innan vi bestdammer ifall vi vill anvénda oss av den eller inte.

Henricson (2017) skriver att den litteratur man anvénder sig av i sitt lardomsprov ska
vara vetenskaplig litteratur som ar fran ursprungskallan. For att fa fram ett palitligt
resultat I6nar det sig att anvénda sig av artiklar som ar skrivna av professionella eller
har genomgatt ’peer review”. Detta har beaktats i lardomsprovet. Vi har varit noggranna

med att anvanda oss av palitlig litteratur.

Enligt Wenstrom et al (2013) &r allménna litteraturstudiens mening att beskriva
kunskapslaget inom det valda temat. Man valjer analysmetoden pa basen av vad man
vill fa fram och vad arbetets syfte ar. Vi har lyckats med att med hjalp av litteratur fa

fram palitliga svar pa vara fragestéllningar.

Backman (1998) beskriver vikten av att beskriva problemet man forskar i for att lattare
forsta det valda problemomradet. Vi har beskrivit utforligt problemomradet for att

komma fram till ett aktuellt resultat.

Resultatdiskussion

Resultatet i sin helhet ar ense om hur fattigdom kan paverka barn och familjers
delaktighet. Resultatet visar att fattigdom har huvudsakligen negativa effekter pa barnen

och deras utgangslage i samhallet.

Enligt resultatet till fragestallningarna paverkar fattigdom mycket pa barnet. Det
paverkar pa bade barnets delaktighet inom smabarnspedagogiken och barnets eget
valmaende. Den forsamrade delaktigheten inom smabarnspedagogiken kommer fram

genom barnens gemensamma diskussioner, vad barnen gor pa fritiden, vad barnen har
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for klader, vad barnen har for leksaker eller vad barnen har for styrkor. Det kommer latt
fram ojamlikheter bland barnen genom deras diskussioner. De kan sitta och prata med
varandra om vad de har gjort exempelvis pa veckoslutet eller under sportlovet, vissa
kanske har varit utomlands medan andra varit hemma, andra kanske har varit pa
restaurang medan andra inte haft méjlighet samt har knappt om mat hemma. Har ar det
viktigt att den professionella inom smabarnspedagogiken fragar barnen fragor som inte
skapar kanslan om utanforskap hos barnen. Fragor som alla kan svara pa exempelvis pa
basen av sina asikter och tankar ska vara centrala, tanken &r att det inte ska bli "téavling”

om vem som har det battre.

| resultatet kom det ocksa fram att hobbyer okar orattvisa och forsamrad delaktighet
bland barnen inom smabarnspedagogiken. Det kan finnas flera barn i gruppen som
exempelvis spelar fotboll i ett lag. Via den gemensamma hobbyn kanske barnen blir
battre vanner och har gemensamma samtalsamnen pa daghemmet om exempelvis
traningarna. Da blir latt andra utanfor. Manga barn har en hobby, medan andra barn
kanske skulle 6nska att de skulle ha en hobby men har inte mojlighet till en pa grund av
familjens ekonomi. Vilket tyvéarr leder till forsdmrad delaktighet inom

smabarnspedagogiken.

Enligt resultatet ar det inte bara barnet som paverkas negativt av fattigdomen, utan
ocksa barnets foraldrar. Fordldrarna ar ofta stressande 6ver hur de ska klara av att
forsorja barnet. Ett barn behdver en trygg miljo att véxa upp i, det kan vara svart for
fattiga foraldrar att skapa och uppehalla. Foréaldrarna kan ha svart att fa maten, blojor,
klader, ytterklader, skidor, skridskor, ryggsack, inneskor, skor eller leksaker som skulle
behdvas kopas at barnet, fastan de mer &n garna skulle kopa de barnet skulle énska att
hen skulle ha. Detta kan det vara svart att hjalpa med som professionell. Inom
smabarnspedagogiken ska den professionella ocksa samarbeta tillsammans med

foraldrarna. Genom ett bra samarbete frdmjas barnets delaktighet.

Slutsatser

Vi valde att fokusera pa vad hallbar smabarnspedagogik ar utifran FN-agendan 2030,

var vi da formade var rubrik for lardomsprovet till “’Fattigdom och dess inverkan pa
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barnets delaktighet”. Temat fattigdom och dess inverkan pa ett barn var ndgot som

intresserade o0ss bada.

Lardomsprovet genomfordes med hjélp av regelbundna traffar samt arbete pa egen
hand. Litteraturen som anvants i lardomsprovet ar genom tankt. For att sdkerstélla
trovardigheten och dess relevans har vi gatt gemensamma diskussioner. Samarbetet och
ansvaret over arbetets fortskridning har delats och fungerat bra. Med hjalp av varandras

stdd har motivationen hallit under arbetets gang.

Resultatet med lardomsprovet tyder pa att ett barns delaktighet paverkas av fattigdomen.
Det som tydligast kom fram av resultatet var att hobbyer, vad man har for saker och vad
man gor pa fritiden paverkar mycket pa delaktighet inom smabarnspedagogiken samt att
fattigdomen har en stor paverkan pa barnets framtid. Det som mest dverraskade oss i
resultatet var att det ar bebisar i 0-2 ars alder som blir mest utsatta pa grund av

familjens fattigdom.

Vi hoppas ocksa att vi med vart lardomsprov kan vécka tankar och funderingar hos
personal inom smabarnspedagogiken samt mojligtvis hjalpa med hur man kunde stoda
fattiga barnfamiljer. Fattigdom kan for manga kannas som ett privat och kéansligt &mne.

Det ar anda viktigt att de utsatta vagar be om hjalp nar de kanner att det skulle behovas.
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strukturella,
samhaélleliga och
politiska
forandringar ar

viktiga att ske.

Bilaga 2: Kategorisering av resultatet

Kategori & vald Artikel Teman i artiklarna | Besvarar fragestéllning
rubrik

Ekonomisk Perald 2020 Forsdamrad Besvarar forsta
utsatthet och dess delaktighet.

paverkan pa

Heinonen 2018

Faktorer som

fragestallning “Hur
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delaktighet Hakovirta & paverkar pa inverkar fattigdom pa
Rantalaiho forsamrad barnets och familjens
2012 delaktighet.
delaktighet inom
Hakovirta & Hobbyn & . _
) o smabarnspedagogiken? ”
Kallio 2020 materielbrist och
o dess paverkan pa
Hietaniemi )
delaktigheten
2016
Ekonomisk utsatthet
Nordens . .
o paverkan pa kanslor
vélfardscenter
och upplevelse.
2013
) | Foraldrars fattigdom
Salmi & Narvi .
och dess paverkan
2018 .
pa barnets
Sininauhaliitto | delaktighet.
2019
Pedagogernas Salmi & Viktigt med barnets | Besvarar andra
framjande av Mékeld et al. valbefinnande och fragestallningen
delaktighet inom 2012 hélsa. “Hur kan delaktigheten
smabarnspedagogik | ) bland fattiga
Ridge 2011 Pedagogerna stoder - _
o barnfamiljer framjas
. en trygg uppvaxt i
Poutiainen & inom

Hakulinen et al.

2015

Hakovirta &
Kallio 2020

Mitchell &
Meagher-
Lundberg 2017

Statsradet

samarbete med

foraldrarna.

Pedagogerna stoder
barnens vaxelverkan

med jamnariga.

Multiprofessionellt
samarbete gynnar
fattiga barnets
delaktighet.

smabarnspedagogiken?”
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Positiva effekter av
att delta i
smabarnspedagogisk

verksamhet.

Finland strévar efter
jamlikhet och
jamstélldhet, detta
arbetar dven
pedagogerna for att
starka delaktighet

hos barnen.

Politiska atgarder
kan underlatta
barnens mojligheter
for delaktighet.

Ekonomisk
utsatthet och dess
paverkan pa

barnets framtid

Rauhut 2013

Astuto & Ruck
2017

Barfattigdom kan
orsaka negativa
konsekvenser i

framtiden.

Orsakar emotionella

och sociala foljder.

Erfarenheter av
fattigdom hos barn
pa daghem orsakar
ocksa konsekvenser
in i framtiden, ex.
1&g utbildningsniva
& arbetsloshet

Besvarar tredje
fragestallningen
"Hur  paverkar
fattigdom
barnets
framtid?”
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