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TAMKjournal | Terveysalan ylempien ammattikorkeakoulututkintojen opinnaytetdiden
tutkimusmenetelmét ovat monipuolisia. Artikkelissa kuvataan suomalaisten terveysalan

Y AMK-tutkintojen opinndytetdiden menetelmivalintoja vuosilta 2017-2018 ja luokitellaan
opinndytetdiden tutkimusmenetelmid ammattikorkeakouluittain. Tulokset mahdollistavat
kriittisen pohdinnan siitd, onko monen aineistonkeruu- ja analyysimenetelmédn osaaminen
mahdollista lyhyessd koulutusajassa.

Johdanto

Terveydenhuollossa on tunnistettu lukuisia kehittdmistarpeita (Coco & Kurtti 2018; Laantera
ym. 2020). Kehittdmis- ja uusiutumistarpeisiin vastaamiseksi tarvitaan tutkimus- ja
kehittimismenetelmédosaamista. Sitd siséltyy terveysalan perustutkintoihin ja erityisesti
ylemmin ammattikorkeakoulututkinnon (Y AMK) opintoihin seki yliopistotutkinnoissa
vastaavasti kandidaatti- ja maisteriopintoihin (Valtioneuvoston asetus
ammattikorkeakouluista 1129/2014; Yliopistolaki 558/2009).

Kansallisesti ja kansainvilisesti opinndyte- tai lopputdiden tutkimusmenetelmié on tutkittu
vahan. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata terveysalan YAMK-opinnéytetoissd kaytettyja
tutkimusmenetelmid. Tutkimuskysymykset olivat seuraavat: 1) Mité tutkimusmenetelmid
terveysalan YAMK-opinnéytetdissé oli kdytetty? 2) Mitka tutkimusmenetelmit painottuvat
terveysalan YAMK-opinnéytetdissé eri ammattikorkeakouluissa?

Aineisto ja menetelmiit

Tutkimusmenetelmini oli dokumenttianalyysi (Bowen 2009, 27—40; Dalglish, Khalid &
McMahon 2020, 1424-1431). Tutkimuksen aineisto koostui verkkopalvelu Theseuksessa
julkaistuista terveysalan Y AMK-opinndytetdistd, jotka olivat valmistuneet vuosina 2017—
2018. Kaikissa ammattikorkeakouluissa ei aloiteta joka vuosi kaikkia terveysalan YAMK-
tutkintojen suuntautumisia ja tistd syystd aineiston kerddminen kahden vuoden jaksolta oli
perusteltua.

Ammattikorkeakouluja oli Suomessa vuoden 2017 alussa kaikkiaan 25. Tutkimuksessa néista
rajautuivat pois Poliisiammattikorkeakoulu, Humanistinen ammattikorkeakoulu, Haaga-Helia
ja Hogskolan pa Aland, koska niissi ei ollut terveysalan ylempii tutkinto-ohjelmia.
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu (XAMK) oli mukana uutena ammattikorkeakouluna,
silld vuoden 2017 alussa Kymenlaakson ammattikorkeakoulu ja Mikkelin
ammattikorkeakoulu yhdistyivét. Luokittelun jélkeen Saimaan ja Lahden
ammattikorkeakoulu ovat yhdistyneet LAB-ammattikorkeakouluksi, mutta timén
tutkimuksen aineistossa ne olivat vield mukana erillisind ammattikorkeakouluina.

Opinndytetdistd luettiin ensivaiheessa tiivistelmét. Mikéli tiivistelma ei sisdltdnyt kuvausta
kiytetyistd tutkimusmenetelmistd, luettiin opinnédytetyon sisdllostd aineiston keruu- ja
analyysimenetelmid kuvaavat luvut. Analyysissé edettiin vaiheittain siten, ettd ensin
opinndytetyot luokiteltiin tekijan ilmoittaman tutkimusmenetelmén mukaisesti laadullisiin ja
madréllisiin tutkimuksiin (Tuomi & Sarajérvi 2018).



Naiden lisdksi aineistossa oli paljon kirjallisuuskatsauksia sekd opinnéytetditd, joissa oli
kéytetty useita aineistonkeruu- ja analyysimenetelmié tai muita kuin edelld mainittuja
tutkimusmenetelmii. Néistd muodostettiin luokka Muut. Tdhén luokkaan siséllytettiin
opinndytetyot, joissa oli maininta, ettid kyseinen opinnédytety6 on toimintatutkimus,
toiminnallinen opinndytetyd, toiminnallinen kehittdmistutkimus tai -ty0, kehittdmistehtéva tai
-ty0, kehittimistoiminta, tutkimusavusteinen tai tutkimuksellinen kehittimistoiminta,
kehittimishanke tai projekti, kehittdmistutkimus, tutkimuksellinen kehittdmistehtiva tai -tyo,
tutkimuksellinen kehittimishanke tai -toiminta tai muu vastaava. Siséllon erittelyn ja
aineiston kvantifioinnin avulla tuotettiin aineistoa kuvaavat frekvenssit ja prosentit (Tuomi &
Sarajérvi 2018). Muut-luokan aineistonkeruu- ja analyysimenetelmét analysoitiin viela
tarkemmin.

Tulokset

Terveysalan YAMK-tutkintojen opinndytetdistd vuosilta 2017-2018 (N=1056) suurin osa
sijoittui luokkaan Muut (n=544, 52 %). Tutkimusmenetelmaéllisesti laadullisia oli 30 %,
madrillisid 12 % ja kirjallisuuskatsauksia 6 % (kuva 1).
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Kuva 1 Terveysalan ylempien ammattikorkeakoulututkintojen opinndytetéiden
tutkimusmenetelmit vuosina 2017-2018 (N=1056)

Luokan Muut aineistonkeruumenetelmind oli kdytetty yleisimmin kyselyjé (32 %) ja
haastatteluja (20 %). Liséksi aineistoa oli keritty tyOpajoilla (8 %), learning cafe -
menetelmailld (7 %), havainnoimalla (6 %) ja benchmarking-menetelmaélld (2 %). Useissa
opinndytetoissd (41 %) kéytettiin monia muita aineistonkeruumenetelmii, kuten keskusteluja,
valmiita dokumentteja, Delfoi-menetelmii ja palautteita. Noin viidennessid muita kuin
laadullisia tai méérallisid tutkimusmenetelmid sisdltdvistd opinndytetodistd (n=120, 22 %) oli
kaytetty vahintddn kolmea erilaista aineistonkeruumenetelméd. Kymmenessa opinndytetydssi
aineistonkeruumenetelma jii epaselviksi.



Yleisimmin kdytetty analyysimenetelmd ryhmédssd Muut oli sisdllonanalyysi tai teemoittelu
(53 %). Maarillistd analyysii oli kdytetty 120 opinndytetydssé (22 %). Analyysimenetelmind
oli mainittu myos SWOT, dokumenttianalyysi, fenomenologinen ldhestymistapa, arviointi,
Delfoi-menetelma, vertailu, hermeneuttinen kehi, tyokonferenssimenetelmai, narratiivinen
analyysi, keskusteluanalyysi, koodaus, synteesi, suorat lainaukset ja Sinisen meren strategia.
Noin joka neljannessé (27 %) ei ollut ilmaistu analyysimenetelmaai tai se jéi epaselvéksi.
Lihes joka viidennessd (19 %) muita kuin laadullisia tai mééréllisid tutkimusmenetelmié
sisdltavissd opinndytetdissé oli kdytetty vihintddn kahta eri analyysimenetelmaa.

Ammattikorkeakoulukohtainen tarkastelu osoitti, ettd laadullisia tutkimuksia oli
opinndytetdistd eniten Yrkehogskolan Noviassa (Novia) (100 %), Diakonia-
ammattikorkeakoulussa (Diak) (63 %), Tampereen ammattikorkeakoulussa (TAMK) (44 %),
Laurea-ammattikorkeakoulussa (Laurea) (43 %), Metropolia ammattikorkeakoulussa
(Metropolia) (40 %) ja Vaasan ammattikorkeakoulussa (36 %). Médarillisid opinnéytetoita
vastaavasti oli eniten Saimaan ammattikorkeakoulussa (26 %), Metropolia-
ammattikorkeakoulussa (23 %), Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa (XAMK) (22 %),
Oulun ammattikorkeakoulussa (Oulu) (17 %) ja Tampereen ammattikorkeakoulussa (TAMK)
(16 %). Kirjallisuuskatsauksina opinnéytetoité oli tehty eniten Arcadassa (40 %),
Metropoliassa (16 %), Jyvéskyldn ammattikorkeakoulussa (JAMK) (10 %) ja Himeen
ammattikorkeakoulussa (HAMK) (8 %).

Kajaanin ammattikorkeakoulussa ja Seindjoen ammattikorkeakoulussa (SeAMK) kaikki
opinndytetyot olivat laskettavissa luokkaan Muut. Seuraavien ammattikorkeakoulujen
opinndytetdistd suurin osa oli muita kuin laadullisia tai mééréllisid tutkimusmenetelmia
sisdltdvid opinndytetoitd: Karelia-ammattikorkeakoulu (96 %), Lahden ammattikorkeakoulu
(LAMK) (94 %), Centria-ammattikorkeakoulu (79 %), Laurea-ammattikorkeakoulu (69 %),
Turun ammattikorkeakoulu (63 %), Satakunnan ammattikorkeakoulu (SAMK) (60 %),
Savonia-ammattikorkeakoulu (60 %), Oulu (53 %) ja XAMK (52 %). Vidhiten tdimén
tyyppisid opinndytetditd oli Arcadassa (13 %), DIAKissa (16 %) ja Metropoliassa (21 %).

Pohdinta ja johtopaitokset

Ammattikorkeakoulujen YAMK-tutkinnossa, téssé erityisesti terveysalalla, tutkimus- ja
kehittimismenetelmien valikko on laaja. Ammattikorkeakoulukohtaisia painotuseroja on
myos selvisti ndkyvissd. Osittain painotuksissa saattaa kuvastua myds opinndytetyon
ohjaajien oma tutkimusmenetelméiorientaatio ja kussakin ammattikorkeakoulussa sovitut
toimintatavat.

Kriittisesti voidaan pohtia sitd, onko monen aineistonkeruu- ja analyysimenetelmén
osaaminen mahdollista.

Terveysalan YAMK-tutkintojen muita kuin laadullisia tai mééaréllisid tutkimusmenetelmid
sisdltdvissd opinndytetdissd oli kdytetty useita aineistonkeruu- ja analysointimenetelmii. Jopa
noin viidennessd ndistd opinndytetoistd oli kdytetty vihintdén kolmea erilaista
aineistonkeruumenetelmad. Kriittisesti voidaan pohtia sitd, onko ndin monen aineistonkeruu-
ja analyysimenetelmdn osaaminen mahdollista ajallisesti rajallisessa koulutuksessa. Tata
pohdintaa tukee havainto siité, ettd aineistonkeruu- ja analyysimenetelmaét oli kuvattu niukasti
tai analyysimenetelmai ei ollut kuvattu lainkaan.



Laadullisin tutkimusmenetelmin toteutettuja opinnéytetditd oli mairallisesti eniten, mitd
saattaa selittdd se, ettd terveysalan opinndytetdisti kiinnostuksen kohteena on usein ilmididen
ja kokemusten ymmartaminen. Osassa Muut-ryhmén opinndytetoitd tyon tavoitteeksi
kuvattiin kehittiminen, mutta tutkimus- ja kehittimismenetelmien nimedminen saattoi olla
epidjohdonmukaista. Téhédn olisi tdrkedd kiinnittdd huomiota jatkossa myds opiskelijan
mahdollisten tieteellisten jatko-opintojen edellyttdmén osaamisen nakdkulmasta.

Tutkimuksen rajoituksena voidaan pitda sitd, ettd kaikkia valmistuneita opinndytetoité ei
valttamattd laiteta Theseus-tietokantaan. Lisdksi aineiston analysointi perustui padosin
titvistelmétason tarkasteluun. Analysoitavana oleva aineisto (N=1054) oli kokonaisuutena
kuitenkin laaja, joten tuloksia voidaan pitéé yleistettdvind. Tutkimuksen analyysivaiheessa
luotettavuutta pyrittiin lisidmaén silld, ettd aineisto jaettiin analysoitavaksi kolmen tutkijan
kesken, mutta tutkijat arvioivat yhdessd koko analyysiprosessin aikana luokituksen
yhdenmukaisuutta.

Kattava kuva maisteritason lopputdiden menetelmévalinnoista edellyttdisi yliopiston
lopputdiden tutkimista vastaavalla tavalla.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntédé terveysalan YAMK-tutkinnon tutkimus- ja
kehittimismenetelmdosaamisen edelleen kehittdmisessi. Tulosten voidaan ajatella kuvaavan
myos terveysalan YAMK-opiskelijoiden tutkimus- ja kehittdmisosaamista, joka antaa
valmiuksia toimia tydeldmain erilaisissa kehittimistehtévissid. Mikali haluttaisiin saada
kattava kuva koko Suomen maisteritason terveysalan lopputdiden menetelmévalinnoista,
my0s yliopistojen terveysalan pro gradu -tutkielmien menetelmévalinnat tulisi tutkia samalla
tavalla. Tamé koko maisteritason kattava tutkimus mahdollistaisi myos kahden erilaisen
korkeakoulun maisteritason tutkimus- ja kehittdmistoiminnan profiilien ja
menetelmdosaamisen tarkastelun.
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