('r

Tampere University
of Applied Sciences

Please note! This is a self-archived version of the original article.

Huom! Tama on rinnakkaistallenne.

To cite this Article / Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta:
Tuomi, J. (2022) Hedelmattdomyys johtuu usein myds miehesta. Aamulehti, 2022:25, s. B10.

URL: https://www.epress.fi/read issue?issue id=300649&title id=1883

TAMPEREEN AMMATTIKORKEAKOULU
Kuntokatu 3, 33520 Tampere www.tuni.fitamk | p. 0294 5222



https://www.epress.fi/read_issue?issue_id=300649&title_id=1883
http://www.tuni.fi/tamk

B10 Aamulehti // Keskiviikkona 26. tammikuuta 2022

Kirjoita meille: Pitkd kirjoitus 3000-3400 merkkia, keskipitka 17700-2500 merkkid, lyhyt 1000 merkkia. Verkossa: aamulehti.fi/mielipiteet
Sihké iz al.mielipi ilehtifi Liita kirjoitukseesi nimesi, osoitteesi ja puhelinnumerosi. Yhteystietosi jaavat vain toimituksen tietoon.

Hedelmattomyys johtuu usein
myoOs miehesta

n ldhde kiistdimddn toi-
E mittaja Sanna Huolma-
nin tekstid (AL 24.1.) he-
delmillisyyden suojelusta. Sii-
ni oli tirkeitd asioita, mutta ar-
tikkeli oli kovin rajoittunut ja
idealtaan vanhakantainen. Van-
hakantainen ikddn kuin hedel-
millisyys ja hedelmillisyyden
suojelu olisi vain naisen asia.
Artikkelissa annettiin ym-
mirtéd, ettd miesten osuus liit-
tyy vain tupakointiin ja alkoho-

lin juomiseen. Totta, ettd ndin
on, mutta myos miesten ikd,
paino, tietyt sairaudet ja eld-
miéntavat ynnd muu vaikuttavat
heididn hedelmillisyyteensd.
Riippuen lihteestd hedelmit-
témyys parisuhteessa liittyy
noin kolmasosassa tai jopa puo-
lessa tapauksista mieheen. Li-
siksi hedelmdttdmyys parisuh-
teessa ei ole kovin yksinkertai-
nen asia, silld nainen voi olla he-
delmaillinen, mutta hidnen mu-

nasolunsa hylkivdt kyseisen
miehen siittioitd.
Hedelmillisyyden suojelusta
on tirkedd puhua niin tytdille
kuin pojille ja kolmannelle su-
kupuolelle alkaen jo terveystie-
don ylidasteopetuksessa.
Aiheesta 10ytyy tietoa muun
muassa viva.tamk.fi-sivulta.
JOUNI TUOMI
FT
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