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Viihdytédén yhdessa-tyttokerho

1 JOHDANTO

Syksylla vuonna 2011 suoritin ohjaustoiminnan artenomiopintoihin sisaltyvan
syventdvan harjoittelun Hameenlinnan Setlementissa ry. Samaan aikaan Set-
lementissa kaynnistyi Monikulttuurisen ja osallistavan harrastustoiminnan ke-
hittdmishanke, jonka toiminta kohdistui Jukolan alueelle, jossa oli huomattu,
miten vah&n toimintaa juuri tytoille on tarjolla kyseiselld alueella. T&sséa oppi-
naytetyossa kerron tutkimuksesta, jonka tarkoituksena oli selvittaa alueellises-
ti harrastustoiminnan tarpeet ja kehittaa lapsille ja nuorille kohdennettua har-
rastustoimintaa yhdessa alueen toimijoiden kanssa.

Kun t&ssa oppindytetydn raportissa kaytén useasti kasitettd hanke, niin tarkoi-
tan nimenomaan Monikulttuurisen ja osallistavan harrastustoiminnan kehit-
tamishanketta.

Oppinaytetyon keskeiset kasitteet ovat sosiaalipedagogiikka ja sosiokulttuuri-
nen innostaminen. Jokaisen ihmisen, tdssé tapauksessa nuoren tyton, ainutlaa-
tuinen persoona on pedagogisen ulottuvuuden ytimessé. Tavoitteena oli kas-
vatuksellisen toiminnan avulla edistdd nuoren tytén monipuolista persoonal-
lista kehittymistd. Sen takia kasitteen monikulttuurisuus péatin jattda pois,
koska kerhotoiminnassa pyritddn nakemaan kaikki tytot tasa-arvoisina ryh-
man jasening, huolimatta heidén etnisesté tai uskonnollisesta taustastaan.

Liséksi oppindytetyoraportin teoria kasittelee yhteisollisyyden ja késityo6tai-
teen soveltuvuutta kerhotoiminnassa. Karppinen (2009) viittaa Niiniluodon
(1999) tapaan puolustaa kadentaitojen asemaa kulttuurissamme, jotta ihminen
edelleen sdilyisi maailmaa jasentdvana, késittdvana ja ymmartavana olentona.
Niiniluoto korostaa, etta elinikaisiin harrastuksiin ja valmiuksiin johtava tai-
tokasvatus, jonka ytimend on omakohtaiseen tekemiseen pohjautuva késityon,
piirustuksen, maalaukseen, musiikin ja liikunnan oppiminen, on tarkeé.
(Karppinen 2009, 58.)

Oppindytetyoni oli toiminnallinen ja koostui ohjausten suunnittelusta, toteu-
tuksesta ja arvioinnista, osallistuvasta havainnoinnista sek& tytoiltad saadusta
palautteesta. Askartelun ja erilaisten pelien, sekd kokkauskertojen avulla on
pyritty opettamaan kerholaisia toimimaan ryhmén jasenend sekd ymmarta-
mé&én yhteisesti sovittujen séantdjen merkityksen. Lisdksi haastattelin tyttoa
ryhmassa saadakseni syvempad tietoa siitd, miten he kokivat tyttokerhotoi-
minnan ja miten se on vaikuttanut heidan elaméénsa.

Toiminta perustui osallistavaan pedagogiikkaan ja sopivien keinojen etsimi-
seen, joiden avulla saadaan ihmiset vuorovaikutukseen toistensa kanssa. Tar-
vitaan kohdennettua ja raataloityja keinoja seka tiedottamiseen ettd toiminnan
jarjestdamiseen. Monikulttuurisen ja osallistavan harrastustoiminnan kehitta-
mishankkeella on haluttu tavoittaa ja tukea harrastustoimintaan osallistumista
sellaisten lasten kohdalla, jotka eivét vield ole paasseet mukaan minkaanlai-
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seen toimintaan. Jukolan lahialue harrastuspaikkana on oppilaille ja heidén
vanhemmille tuttu ja turvallinen.

Oppinaytetyon aikana on tehty yhteisty6td Jukolan koulun lisdksi Léntisen
Lahiokeskuksen kanssa, jossa kevéélla 2012 jarjestin ja ohjasin yhteensa yh-
deksan kerhotapaamista 4.-6.-luokkalaisille tyt6ille. Oppindytetydssé olen pa-
nostanut kerhotoiminnasta tiedottamiseen ja ennen varsinaista kerho aloitta-
mista toteutin yhden toiminnallisen ideapajan viidennen luokan oppilaille Ju-
kolan koulussa.

Oppinaytetyonraportissa ensin esittelen toimeksiantajan ja sen lisaksi oppi-
néaytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset. Sen jalkeen kuvaan teoreettista
viitekehysté ja opinnaytetyon toiminnallisen osuuden taustaa. Sosiokulttuuri-
sella innostamisella on teoreettisessa osuudessa hyvin merkittava rooli.

Aikaisemmat tutkimukset nuorten osallistumisesta ja yhteisollisyyden tuntees-
ta alaluvussa 3.5 auttavat selvittdméan, mita kyseisesta aiheesta tiedetédén ja
mitka asiat on jo selvitetty. Kerho toiminnan toteutus on raportoitu siten, etta
toiminnallisen osuuden tapahtumat ja niiden kulku vélittyvat lukijalle selkeé-
na kokonaisuutena.

Opinnéaytetyoraportin paattdd pohdinta ja arviointi, jossa esittelen tyon tulok-
sia. Keskityn pohtimaan, mité hyotya tasta opinnéytetydsta on hankeympaéris-
tolle ja tyttokerhoon osallistuville tyt6ille. Pohdin myds oman roolin sosio-
kulttuurisena innostajana ja mahdollisuuksia kehittyd tdman opinnédytetyon
myo0ta yh& paremmaksi ohjaajaksi. Tyon lopussa esitan myo6s kehittdmisidean
tulevaisuutta ajatellen.
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2 TYOELAMAYHTEYS JA TUTKIMUSTEHTAVA

Tassa paaluvussa kuvaan oppindytetyon toimeksiantajan, Hameenlinnan Set-
lementin ry ja kerron tarkemmin Monikulttuurisen ja osallistavan harrastus-
toiminnan kehittdmishankkeesta. Taman jalkeen esittelen opinnaytetyon ta-
voitteet ja tutkimuskysymyksia.

2.1 Hameenlinnan Setlementti ry

Hémeenlinnan Setlementti ry on maahanmuuttajien ja suomalaisten yhteinen
yhdistys, jonka toiminta alkoi vuonna 1997. L&htokohtana oli joukko innostu-
neita ihmisia ja tahtoa edistdd suomalaisten ja maahanmuuttajien yhteistoi-
mintaa seka kansalaisl&dhtoisid toimintatapoja Hameenlinnan seudulla.

Yhdistyksen toimintaa rahoittaa mm. Raha-automaattiyhdistys, Hameenlinnan
kaupunki ja opetus- ja kulttuuriministerid. Setlementtitydta maarittavat perus-
arvot ovat arjen keskelld toteutuva lahimmaisyys, yhteisollisyys ja erilaisten
ihmisten vélinen yhteistyd. Toimintaa ohjaavia arvoja ovat myods yksilon oi-
keuksien kunnioittaminen, erilaisuuden hyvaksyminen, paikallisuus ja ihonva-
ristd, sukupuolesta tai kulttuurista riippumaton tasa-arvoisuus. (Hameenlinnan
Setlementti ry 2013.)

Héameenlinnan Setlementin tavaramerkkeind ovat usean vuoden ajan olleet
kehittdmis- ja kansalaistoiminnan, perhe- ja yhteisotyon sekd monikulttuuri-
sen tyon osaaminen. Toiminnallisia ja elamyksellisia menetelmid hyddynne-
taan erilaisten ryhmien ja yhteistjen parissa tehtdvassa tydssa. Hameenlinnan
Setlementti ry on ollut perustamisestaan l&htien uskonnollisesti ja poliittisesti
sitoutumaton sekd avoin kaikille kiinnostuneille. H&meenlinnan Setlementin
tarkedt toiminta-ajatukset ovat:

« erilaisten ihmisten ja yhteisdjen véalisen vuorovaikutuksen ja yhteistoimin-
taan lisédminen

+ thmisten arjen tarpeista ldhtevid ja kansalaistoimintaan pohjautuvia uusien
tyomuotojen kehittdminen eldman-kaaren eri vaiheisiin

« ammatillisen osaamisen ja vapaachtoistoiminnan sek& osallistujien koke-
mustietojen ja vertaistuen yhdistdminen toiminnassa.

2.2 Monikulttuurisen ja osallistavan harrastustoiminnan kehittdmishanke

Toteutin oppindytetydon osana Monikulttuurisen ja osallistavan harrastustoi-
minnan kehittdmishanketta. Aluehallintovirastot myontévat vuosittain avus-
tusta lasten ja nuorten paikalliseen harrastustoimintaan. Mé&érarahalla on ta-
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voitteena jérjestaa lapsille ja nuorille saannollistd ja tavoitteellista harrastus-
toimintaa seka koulujen loma-aikoihin sijoittuvaa péivéleiritoimintaa. Hank-
keen suunnitteluvaiheessa rahoitusta varten Hameenlinnan Setlementin tyon-
tekijat madrittelivat monikulttuurisen ja osallistavan harrastustoiminnan hank-
keelle omat tavoitteet paikallisen tarpeen mukaan. Yhtena ldhtékohtana oli
lasten osallisuuden lisédminen harrastustoiminnan kehittdmisessa ja jarjesta-
misessa. Osallisuusndkdkulma ja osallistavat toimintatavat kulkevat mukana
hankkeessa.

Jukolan alueen lasten tutustuttaminen jarjestojen harrastustoimintaan ja hei-
déan oman aktiivisuutensa tukeminen on tarked osa hanketta. Hankkeen laa-
jempana pdamaarand on tukea Jukolan asuinalueen heikoimmassa asemassa
olevien lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd seka heidan perheidensa arkea
harrastustoiminnan kautta.

Jukola on 1&hi6 Hdmeenlinnan lansipuolella kaupunkia. Jukolassa asuu 2 100
asukasta ja laheisella Nummen asuinalueella noin 1 800 asukasta. Alueella on
paljon kaupungin vuokrataloja ja opiskelija-asuntoja, joten osa alueen asiak-
kaista ei ole sitoutunut pitkédaikaiseen asumiseen. Tamé nédkyy mm. vahvana
muuttoliikkeend alueella. Jossakin alueella asuvissa perheissé on nahtévissa
erilaisten ongelmien kasaantumista, huono-osaisuutta ja ylisukupolvista syr-
jaytymistd. Alueella asuu paljon yksinhuoltajaperheitd, joilla ei ole mahdolli-
suutta taloudellisesti tukea lasten harrastustoimintaa. Jukolan alueella esiintyy
my0s paljon nuorisotyottomyytta. Monikulttuuriseksi Jukolan ja sen l&heisten
asuinalueiden tekevét alueella asuvat n. 1 500 maahanmuuttajaa ja pakolais-
taustaista asukasta. (Toimintasuunnitelma 2011-2013.)

Alueen yhteisollisyytta edistdvan toiminnan siséllyttdminen hankkeeseen tu-
kee kokonaisvaltaisesti sekéd lasten ettd vanhempien hyvinvointia alueella.
Hankkeella pyritddn myos levittdmaén Setlementti toiminnassa kertynytta
osaamista ja kokemusta monikulttuurisesta tyodsta seka sukupuoli- ja kulttuu-
risensitiivisestd toiminnasta.

2.3 Oppinaytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Lapsuus on ainutkertainen ja arvokas elamanvaihe. Lapsi rakentaa tulevai-
suuttaan tdman péaivan ratkaisuista ja lapsuudelle luoduista mahdollisuuksista.
Sosiaaliset valmiudet eivét synny itsestddn vaan osallistumisen ja kuulluksi
tulemisen kautta. Terve ja hyvinvoiva lapsuus ja nuoruus tarkoittavat tervetta
ja hyvinvoivaa aikuisuutta ja silld on keskeinen merkitys yhteiskunnan tule-
vaisuudelle. (Elakoon lapset 2000, 7.)

Monikulttuurisen ja osallistavan harrastustoiminnan kehittdmishankkeen 1&h-
tokohtana on 1ahio ja sen sosiaaliset ongelmat. Liikkeelle oli 1&hdettava ihmis-
ten arjesta.

Taman oppindytetyon keskeinen tavoite oli kehittdd ja mahdollistaa Jukolan
asuinalueelle harrastustoimintaa sosiaalipedagogisen tyon kontekstissa, joka
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tukee lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd. Toiminnan tavoitteena on yhteisol-
lisyytta edistavan toiminnan kehittdminen ja vuorovaikutuksen lisédminen yh-
teisotarpeet huomioimalla. Opinndytetyon paakysymyksené on, kuinka nuo-
ria, erityisesti nuoria tyttojé, voidaan tukea kerhotoiminnan avulla?

Liséksi halusin 16ytaa vastauksen seuraaviin kysymyeksiin:
1. Miten yhteisollisyys toteutui tyttokerhossa?
2. Millaisia muita vaikutuksia tyttokerholla oli tyttéjen elaméan?

Ohjaajana halusin syventaa omia taitojani ohjata ryhmaa. Asetin itselle henki-
I6kohtaiset tavoitteet, jotka ovat:

huomioida jokainen ryhmaélainen yksilona

kehittdd omia vuorovaikutustaitoja

suunnitella ja kehittdd kohdennettua harrastustoimintaa

havainnoida ryhmatoimintaa ja olla lasna

kannustaa myonteisiin asenteisiin ja kaytokseen eri kulttuurien valilla
tarjota uusia kokemuksia ja tapoja lapsille ilmaista kiinnostuksen koh-
teitaan.

3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Taman luvun aluksi maérittelen tutkimuksen keskeiset késitteet sosiaalipeda-
gogiikan ja sosiokulttuurisen innostamisen sekd sen, miten se tulee esille
oman tutkimuksen kontekstissa. Erityisesti korostan innostamisen sosiaalista
nakokulmaa. Sosiokulttuurisen innostamisen yhteydessa kéytan kasitteita yh-
teisOllisyys ja kasityotaide, jotka kulkevat rinnakkain ja tdydentévat toisiaan.

3.1 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogiikan tulkinnat liittyvat kiinteasti yhteiskunnallisiin ja poliitti-
ennen sosiaalipedagogiikan kasitteen ilmaantumista oli kiinnitetty huomiota
mahdollisuuksiin ehkaisté ja lievittdé sosiaalisia ongelmia ja pedagogisin kei-
noin taistella yhteiskunnallisia epdkohtia vastaan. (Hamél&inen & Kurki 1997,
10-11.)

Suomalainen sosiaalipedagogiikan asiantuntija Juha Hamaldinen korostaa Kir-
jassaan Johdatus sosiaalipedagogiikkaan, ettd sosiaalipedagogiikan tavoittee-
na on yksilon kiinnittyminen yhteiskuntaan, sen toimintajarjestelmiin ja yhtei-
sOihin. Sosiaalipedagoginen teoria sisaltdd aina kaytannollisen ja toiminnalli-
sen lahtokohdan. (H&maldinen 1999, 16-17.)
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Kurjen ja Nivalan mukaan (2006, 11-15) sosiaalipedagogiikan oppiala poik-
kea muista aloista, joissa pohditaan, miten on mahdollista paéastdd hyvaan, in-
himillisen, oikeudenmukaisen ja solidaariseen eldmaéan. Jokainen ihminen
ymmérretadn ainutlaatuisena ja arvokkaana persoonana, joka kasvaa tay-
teyteensa vasta yhteistssa yhteydessa toisiin yhtd ainutlaatuisiin persooniin.
Yksilon ja yhteison suhde on sosiaalipedagogiikan kiinnostuksen keskitssa ja
ihmisten suhdetta rakenteisiin tarkastellaan kriittisestd ndkokulmasta.

Sosiaalipedagogiikan kehittymiseen vaikutti ratkaisevasti sosiaalisen tietoi-
suuden herdaminen, minka seurauksena kasvatuksen yhteiskunnalliseen luon-
teeseen ja merkitykseen alettiin kiinnittdd enemméan huomiota (Hamaldinen &
Kurki 1997, 12-13). Pedagogiikka tarkoittaa yleisesti oppia kasvatuksesta ja
sanalla sosiaalinen on useampia merkityksid, joista voidaan erottaa ainakin
kolme paamerkitystd. Sosiaalinen tarkoittaa yhteiskunnallista ja viittaa yhtei-
sOllisyyteen ja ihmisten véliseen vuorovaikutukseen, jolloin puhutaan toisten
ihmisten kanssa eldmisestd ja siihen tarvittavien vuorovaikutus- ja yhteistyo-
taitojen kehittymisestd. Sosiaalinen koskee myds yhteiskunnan véhdosaisten
auttamista ja tukemista. (Hamaldinen & Kurki 1997, 15.)

Sosiaalipedagoginen ty6 pyrkii Hamaldisen (1999) mukaan edistdmé&an ihmis-
ten omatoimisuutta ja yhteisvastuuta tarjoten heille mahdollisuuden osallis-
tumiseen, toisten kohtaamiseen sekd itsensd toteuttamiseen ja kehittdmiseen.
Se mahdollistaa ihmisille kokemuksen oman itsen tarpeellisuudesta, seka sii-
t4, ettd han voi yhdessa toisten kanssa vaikuttaa oman eldmansd suuntaan.
Ihmisen tahdon suunta ja hanen valintansa pohjaavat Hamaldainen mukaan ar-
voille, jotka ovat yhteydessa niihin malleihin, joita yksild on saanut kasvuym-
paristostadn ja yhteisostaan. Arvot maarittavéat eldaman suuntaa ja tahdon he-
rattdminen ja yll&pitdminen voi tapahtua vaikuttamalla arvoihin. Sosiaalipe-
dagogisessa tydssa ihminen tulisi Haméalaisen mukaan saada tekemaan sellai-
sia valintoja, joiden kautta h&nen maarittelemansa tavoitteet tulisivat saavute-
tuiksi, ja joiden kautta yhteiskuntaan kiinnittyminen vahvistuisi. (Hamaldinen
1999, 71-72.)

3.2 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiaalipedagogiikan yksi sovellus ja suuntaus on innostamisen teoria. Suo-
malainen tutkija Leena Kurki (2000) kertoo, ettd innostaminen on arkipéivan
sosiaalisen toiminnan véline, jonka avulla ihmiset saadaan toimimaan ja mo-
tivoitumaan. Leena Kurjen tutkimuksensa ja teoksensa ovat tarkeimmat lop-
puraportin teoriapohjan luodessa.

Kurki (2000, 12-14) on tutkinut sosiokulttuurista innostamista jo pitk&an. In-
nostaminen on syntynyt yhteiskuntien tarpeista ja osaltaan siihen vaikuttanut
ihmisten vapaa-ajan lisaantyminen.

Sosiokulttuurinen innostaminen on tapa heréttéda ihmisten tietoisuutta ja saada
ihmiset liikkeelle. Pyrkimyksend on ihmisten valisen vuorovaikutuksen li-




Viihdytédén yhdessa-tyttokerho

sdédmisen ja osallistumisen korostaminen ja jokaisen eldmén laadun paranta-
minen. Innostamisen tavoitteena on ihmisten vahvempi tietoisuus omasta his-
toriallisesta roolistaan yhteisgssaan, yhteiskunnassaan ja maailmassa. Innos-
tamisen avulla luodaan sellaisia osallistumisen mahdollisuuksia, joissa ihmi-
set kasvavat aktiivisiksi toimijoiksi omissa arkisissa yhteisoissaan. (Kurki
2000, 19-26.)

Kuten Kurki (2000, 27) on todennut, sosiokulttuurinen innostaminen perustuu
aina suunniteltuun ja pddmadaratietoiseen toimintaan, misséa suunnittelu, toteu-
tus ja arviointi pitaisi keskittyd persoona késitteen ympadrille. Taidel&dhtoisten
tyomenetelmien yhteydessé puhutaan usein niin sanotusta sosiokulttuurisesta
innostamisesta, jossa yhdistyvat niin kulttuuriset kuin sosiaalitydnkin toimin-
tatavat.

Kurki (2000) pitaa sosiokulttuurista innostamista tietynlaisena tekemisen ta-
pana, jolle on luonteenomaista vuorovaikutuksen ja osallistumisen korostami-
nen. Siind tuetaan ihmisen vapautta ja oma-aloitteisuutta seka yksilollisella et-
ta ryhmatasolla. Tavoitteena on omien vaihtoehtoisten ratkaisumallien 10yt&-
minen ja kehittdminen ongelmiin ja tarpeisiin. ( Kurki 2000, 26-27.)

Oleellista sosiokulttuurisen innostamisen prosessissa onkin Kurjen (2000)
mukaan sen pohtiminen, miten ihmiset saadaan todella osallistumaan ja mista
I0ytyy sopiva tasapaino ihmisten osallistumisen ja heidan tarvitsemansa oh-
jaamisen valille. Innostaminen ei siis ole ihmisten kokoamista yhteen, vaan
intensiivistd, sitoutuvaa ja syvasti suhteisiin osallistavaa kohtaamista. Toi-
minnan taytyy aina lahted juuri kyseisid ihmisié ja yhteisgja varten suunnitel-
lusta toiminnasta, silla aito yhteiso ei ole vain ihmisten yhteenliittyma, vaan
ainutlaatuista persoonien yhteytta. Siksi myods yhteisodn kuuluvien ihmisten
maaréan sijaan oleellista on heidén valistensd suhteiden intensiteetti. (Kurki
2000, 162, 167.)

Aidon yhteison rakentuminen on sosiokulttuurisen innostamisen onnistumisen
perusedellytyksid. Toiminta tapahtuu yhdessa toisen ihmisen kanssa, ihmis-
ten, jotka jakavat yhteisen tietoisuuden, yhteiset unelmat ja tavoitteet parem-
masta arkipdivéstd. Innostamisessa korostetaan yksilon ja yhteiskunnan, toi-
mijan ja rakenteen, suhteen ja sen laadun merkitystd. Innostamisen toiminnan
pohjaksi tarvitaan siksi laadultaan yhteisollisia vuorovaikutussuhteita. Mika
tahansa ihmisten yhteenliittyma ei ole aito, ei edes perhe ole vélttdmatta sita.
Ihmisten véliset sosiaaliset suhteet ovat nimittdin hyvin monenlaisia, myos
vihamielisyyden, kateuden ja katkeruuden tayttamia. (Kurki 2000, 129.)

Ihmisten arkipdiva on toiminnan ldhtdkohta ja innostajan on mentdva sinne,
missé ihmiset ovat ja kokemaan heidén kanssaan. Innostaminen on ensisijai-
sesti ihmisten oma osallistuminen ja vain osallistumisella ihmiset voivat ra-
kentaa arkipaivénsa laadultaan paremmaksi ja solidaarisemmaksi. (Kurki &
Nivala 2006, 153).
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Kurki (2011) nostaa esille persoonan mukaiset ominaisuudet, jotka korostuvat
erityisesti yhteistygssa:

e |hminen on yksild, persoona. Vain avautuminen yleiselle yhteisyydel-
le voi persoonallistaa ihmisen.

e Persoona on kommunikaatiota, missé yhteisollisyys ja yhteisot synty-
vét juuri todellisen kommunikaation vélityksell&, jossa kanssaihmiset
ovat lahimmaisia.

e Persoona on dialoginen olento ja dialogi on luonteeltaan aina yhteisol-
lista.

Kurki (2011) jakaa ajatuksia sosiologian klassikkojen Max Weberin ja Ferdi-
nand Tonniesin kanssa, etta sosiaalisen toiminnan perustaksi tarvitaan laadul-
taan yhteisollisia vuorovaikutussuhteita. Lisdksi hdn kuvaa Paulo Freiren va-
pautuksen pedagogiikan ja sosiokulttuurisen innostamisen tehtavié, missé en-
sinnakin on tarkoitus vapauttaa ihmisen, persoonan, tietoisuus, jotta han ky-
kenee nakemadn todellisen tilanteensa ja lahteméaan liikkeelle. Toiseksi, in-
nostaminen johdattaa ihmiset yhteen, toimimaan yhdessa yhteisojensé ja yh-
teiskuntiensa rakentamiseksi kohti inhimillisempéaa ja solidaarisempaa maail-
maa. Tehtéva on siten sekd yksildllinen ettd yhteisollinen. Samoin on kaikessa
yhteisotydssd, muutoin tyd ei onnistu. (Kurki 2011, 45-47.)

3.2.1 Innostamisen tavoitteet

Innostamisen tavoitteet méaaraytyvat yksildiden ja sosiaalisten ryhmien tarpei-
den, toiveiden ja ongelmien perusteella. Kuten tassé tytoille suunnatussa ker-
hossa nuorten tyttdjen tarpeet on otettava huomioon ja yritettdva ymmartaa,
jotta aikaansaadaan pysyva muutos yksilon, ryhmén ja yhteison tasolla.

Innostamisen rakenteissa on aina kolme ulottuvuutta: pedagoginen, sosiaali-
nen ja kulttuurinen. Tdman kokonaisuuden tavoitteena on seka ihmisten yhtei-
sOllisen sitoutumisen ettd heidan arvojensa kehittyminen. Kulttuurisessa toi-
minnassa korostuu ihmisten luovuuden ja monipuolisen ilmaisun kehittymi-
nen, silloin kun sosiaalinen ulottuvuus puolestaan keskittyy ryhméan ja yhtei-
soon. Kasvatuksellisen toiminnan avulla tavoitellaan ihmisten persoonallista
kehittymistd, asenteiden muutosta, Kriittisen ajattelun kehittymistd, oman vas-
tuun tiedostamista ja motivaation herdamista. (Kurki & Nivala 2006, 154.)

Jos sosiokulttuurinen innostaminen pitdisi korvata jollakin muualla sanalla,
niin sana olisi osallistuminen. Kyse on ihmisten omasta vapaaehtoisesta osal-
listumisesta kaikkiin toiminnan vaiheisiin, ja sen keskitssa on jokaisen ihmi-
sen kokemuksen kohtaaminen ja samalla yhteisollinen liikkeelle 1ahteminen.
(Kurki & Nivala 2006, 158.)

Innostaminen on siis ammattimaista toimintaa ja perustuu suunniteltuun,
paamaéaratietoiseen ja tavoitteelliseen toimintaan. Innostamisen avulla ohjaa-
jalla on mahdollisuus parantaa ihmisten eldman laatua ja auttaa identiteetin
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vahvistamisessa. Ohjaajan tavoitteena on saada yksilét huomaamaan, kuinka
heiddn oma toimintansa arjessa ja yhteisossa liittyy laajempaan yhteisolliseen
ja yhteiskunnalliseen toimintaan. Téarkedd on vuorovaikutus ihmisen, hénen
kulttuurinsa ja historiansa valilla.

3.2.2 Innostajan tehtavat

Kurki (2000, 83) pitaé tarkednd innostajan omia asenteita, odotuksia ja usko-
muksia. Samoin personaaliset piirteet ovat innostamisen prosessissa oleellisen
tarkeét.

Innostajan tehtdvad on innostaa ja edistdd ihmisten henkilokohtaista turvalli-
suutta heidén jokapéivaisessa elamassaan. On myds pyrittava Kiinnittdmaan
ihmisten huomio johonkin sellaisen toimintaan, jonka he kokevat oman ela-
ménsa kannalta, arvokkaaksi ja merkitykselliseksi. (Kurki & Nivala 2006,
153.) Innostajan tydssd on siis kyse tilanteen ymmartdmisestd, ryhman toi-
minnasta ja lopulta jonkin konkreettisen tuloksen aikaan saamisesta. Yhteison
tarpeista riippuen liikkeelle aina on lahdettdva yhdessd, pohtimalla mit4 voi-
taisiin tehd& ja miten toimitaan jos tavoitteisiin paastaan.

Innostaja on henkild, joka toteuttaa innostamisen tehtévia ja toimintoja. Han
on henkild, joka kykenee herdttdmaan ihmisten aktiivista osallistumista ja
saamaan aikaan suurempaa sosiokulttuurista dynamiikka seka yksilollisella
ettd kollektiivisella tasolla. (Hamaldinen & Kurki 1997, 230.)

3.3 Yhteisollisyys

Alueen yhteisollisyytta edistdvan toiminnan siséllyttdminen oppindytety6hon
tukee kokonaisvaltaisesti alueen lasten hyvinvointia. Jotta voin tutkia toteu-
tuuko yhteisollisyys tyttdjen kerhossa, minun on ensin maaritettavd mit4 yh-
teisOllisyys kasitteena tarkoittaa. Yhteisollisyyttd on mahdollista tarkastella
yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasolta (Rantanen 2002, 13).

Yhteisollisyys edellyttdd osallistumista yhteison eldmaan ja yhteistoimintaan.
Kun olemassa olevia yhteistja vahvistetaan ja tuetaan toimimaan kasvatuksel-
lisesti, silloin ollaan yhteisollisyyden ytimessd. Kasvatuksellisuus tarkoittaa
siis sité, ettd yhteisOllisessa toiminnassa Kkiinnitetddn huomioita sosiaalisten
suhteiden ja vuorovaikutuksen laatuun. (Nivala 2008, 286-287.)

Yhteisollistd osallistavaa toimintaa voidaan luonnehtia monin tavoin. Oleelli-
nen lahtokohta on, ettd toiminnan osallistujia ovat juuri ne ihmiset, joita toi-
minta koskee. Talloin ihmiset sekd tuottavat itse toimintaansa, joka kohdistuu
tietylle alueelle ettd vievat sen paatokseen. (Hamaldinen & Kurki 1997, 212.)
Tdassa oppinaytetyossa tytot saavat olla itse mukana toiminnan suunnittelussa,
mika lisd4 vaikuttamismahdollisuuksia ja saa toiminnan tuntumaan mielek-
kaalta. Yhteisollisyys késitteend korostuu tydn toiminnallisessa osassa, silla
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tyttokerhon idea perustuu yhdessé tekemiseen ja ajatusten jakamiseen tytto-
ryhmassa.

Heikkild (2006) viittaa tutkimuksessaan useisiin l&hteisiin (Asikainen 1999;
Kaukonen 2003; Mékisalo 2003; Makisalo 2001; Perkka - Jortikka 1992; Rii-
held 2002), joiden mukaan keskeisind yhteisOllisyyttd kuvaavina tekijoina
voidaan pitdd yhteenkuuluvuuden tunnetta, vuorovaikutusta, yhteistoimintaa
yhteison jasenten kesken seka luottamuksellisia ihmissuhteita. Yhteisollisyys
edellyttdd pyyteettomyyttd, kiinnostusta ja toisesta ihmisesta vélittdmistd, se-
k& solidaarisuutta, kannustamista, palkitsemista ja hyvéntahtoisuutta. (Heikki-
14 2006, 4-5.)

3.4 Kasityokasvatus ja kasityotaide

Oppinaytetyossa kasityokasvatus ja innostaminen ovat tiiviissd vuorovaiku-
tuksessa keskendan, joten tdssé luvussa tarkastelen kasityOtaiteen suhdetta
tutkimukseen.

Késityotaide on yksi taidekasvatuksen osa-alueesta ja sen tavoitteita ovat te-
kemisen ilon tuottaminen, ké&sity6taidon kehittdminen, oivaltamisen ja ajatte-
lun herattdminen, omien taitojen ja kehon &ariratojen tutkiskelu (Karppinen
2009, 56-57). Tassa oppinadytetyossa ajattelen, etté prosessi ja lopuksi valmis-
tuvat tuotteet voivat edistda tyttdjen osaamista ja silloin myos tuottaa hyvaa
mielta.

Kasvatus késityon ja taiteen avulla on kasvatusta kohti tekevad, kokevaa ja
reflektoivasti ajattelevaa ihmistd. Karppisen (2009) mukaan késityon ja tai-
teen avulla kasvattaminen on kasvatusta kohti inhimillist4 olemista, jossa yk-
silo kokee itsensa tarkedksi ja toimintansa mielekkaaksi osana sosiaalista ja
kulttuurista yhteis6a. (Karppinen 2009, 40.) Luovuuden kehittdminen ja ajat-
telun herattdminen ovat myods olennaisia tdamén oppinaytetyon toiminnallises-
sa osassa. Ohjaajan tehtdva on tarjota ryhmaéléisille uusia kokemuksia ja tapo-
ja ilmaista kiinnostuksen kohteitaan.

Karppinen kuvaa Heikkilan (1987) ja Alamden (1997) nakemystd, jossa kési-
tyokasvatus kohdistuu oppijan kéadentaitojen lisaksi henkisten valmiuksien
kehittdmiseen, kuten minaké&sitykseen, luovuuteen, oppimaan oppimisen Ky-
kyyn sekd valmiuteen vastata ongelmakeskeisiin tilanteisiin ja valmiuteen
kohdata eldmassé erilaisia haasteita (Karppinen 2009, 50). T&ssa opinnéyte-
tydssd pyrin toiminnan suunnittelussa huomioimaan jokaisen ryhméléisten
henkilokohtaiset kokemukset ja valmiudet toimia. Kerholaisen olivat taidoil-
taan eritasoisia ja pitkdjanteisyytta vaativiin téihin ei tyttdjen karsivéllisyys
aina riittanyt.

Karppinen vertailee ajatuksia Nygren—Landgards (2000) esittdmiin pohdintoi-
hin, joiden mukaan kasitoita ei tehda pelkastaan siksi, ettd kédet ja keho saa-
vat liikuntaa, vaan siksi, ettd kasityon avulla voidaan saavuttaa jotain sellaista,
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mika tukee hyvaa inhimillistd elamaa. Valmistuvat tuotteet ovat vain yksi osa
tata prosessia, ja ne voivat myos edistad hyvad mieltd ja osaamista. (Karppi-
nen 2009, 73.) Ennen askartelu ohjaamista on valmistauduttu huolellisesti ja
olen tehnyt mallikappaleet kerhotydskentelya varten. Tarkoituksena on moti-
voida lapsia tydskentelyyn, mutta jattaa tilaa myos heidan omille ideoilleen.

Innostavan ympariston muodostavat monet tekijat, kuten yhteisossé toimivat
ihmiset, virikkeellinen ympdrist0, hyva ilmapiiri, hyvat tavat ja toisten huo-
mioiminen. Innostava ymparisto ei kuitenkaan synny itsestdén, vaan siihen on
panostettava ja ohjattava myos lapsia huomaamaan ja luomaan sitd. (Karppi-
nen 2009, 64.) Toiminnan aikana on pyritty ottamaan my6s ymparistdé mu-
kaan, koska yhdessa liikkuminen luonnossa luo uusia oivalluksia meitd ympa-
roivasta elamasta.

3.5 Aiempia tutkimuksia nuorten osallistumisesta ja yhteisollisyyden tunteesta

Oppinaytety6té tehdesséni ja loppuraportoinnissa olen hyddyntanyt aiheeseen
liittyvia aikaisemmin tehtyjé tutkimuksia sek& muuta alan kirjallisuutta.

Honkasalo (2011, 67—71) on tuoreessa vaistotutkimuksessaan tarkastellut,
minkélainen on nuorisotyontekijan kuva nuorista. Nuorisotyd ammatillistui
Suomessa sodan jélkeen vuonna 1945 ja nuorisotydntekijdkoulutuksen tavoit-
teena oli vaikuttaa nuorten vapaa-ajanviettoon ohjaavasti niin, ettd se myos
toteuttaisi kasvatuksellisia padmaarid. Kunnat ovat lain mukaan velvollisia
jarjestamaan aktiivisen kansalaisuuden edistdminen ja nuorten sosiaalinen
vahvistaminen (Nuorisolaki 3. luku, 7 8 ). Honkasalo tuo tutkimuksessaan
esille, ettd tyttdjen on osittain vaikeaa saada &anensa kuuluviin heitd koske-
vissa asioissa. Osallistumista on pyritty helpottamaan siten, etta tytot eriyte-
tdéan omaksi ryhmakseen. Tyttéryhmat eivat kuitenkaan ole onnistuneet oh-
jaamaan tytt6ja esimerkiksi nuorisotalojen vakiokévijoiksi. Honkasalon mu-
kaan, syitd tyttojen osallistumattomuuteen tulee hakea nuorisotydn tasa-
arvosta, ei vélttamatta tytoistd. Sellaiset tydmuodot ovat olleet nuorisotyon
kentalld kaikkein onnistuneimpia, joiden suunnitteluun tytot ovat itse osallis-
tuneet alusta alkaen.

1990-luvulla ryvettiin puhumaan uuden aallon tytt6tyosta ja varsinkin 2000-
luvun alussa tyttotyd on saanut nuorisotyén kentalla vakiintuneemman ase-
man. Tyttdjen Talojen my6té sukupuolisensitiivinen tyd on tytt6tyon muodos-
sa tullut nuorisotyon kentélla tunnetummaksi. (Honkasalo 2011, 71-72.)

Eischer ja Tuppuraisen (2011) tutkimuksella Tyttéjen Talo on kuin avoin koti
on haluttu tutkia Tyttojen Talon yhteiskunnallista merkitysta seka sita, miten
Tyttéjen Talo konkreettisesti tukee tyttdja ja nuoria naisia. Tutkimus koostuu
kahdesta osasta ja sen laajempana motiivina oli kuvata Tyttdjen Taloa yhtei-
sollisen ja sosiaalisen nuorisotydon muotona. Tutkimuksessa on haastateltu 12
tyttoa ja 7 tyontekijaa kaikilta neljaltd Tyttdjen Talolta. Tutkimus osoitti, etta
yhteisollisyys on hyvin merkittdvad nuorten kasvuoloille ja nousee tutkimuk-
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sessa esille sosiaalipedagogisessa kontekstissa. Tytt6jen tukemisessa keskeis-
ta on jokaisen tyton kohtaaminen ainutkertaisena ihmisené ja naiseksi kasva-
misen erityispiirteiden huomioiminen.

Sosiaalitydn kéaytantotutkimuksen professori Mirja Satka (2005) kuvaa, miten
suomalainen keskustelu lasten osallistumisessa on eri aikoina polveillut, seka
pohtii, mihin yhteiskunnallisiin ehtoihin lasten osallistumisen nykyongelmat
liittyvat. Hanen mielesta lapsille on ennen kaikkea annettava mahdollisuus
toimia aktiivisina osallistuvina kuntalaisina ja kansalaisina, vaikka saattaa ol-
la, etté osa lapsista haluaa tietoisesti olla toiminnan ulkopuolella.

Satka (2005) panostaa siihen ajatukseen, ettd seka lapset etta aikuiset tarvitse-
vat uusia osallistumisen tapoja kaikilla yhteiskuntatasoilla. Osallistumisen
kannalta keskeisid toimintakenttid ovat yhteisot, jotka ovat lahelld lasten ja
nuorten omia elaménpiireja. Kulttuurisia rakenteita ei voi muuttaa hetkessa ja
sopivien osallistumistapojen kehittdminen vaatii aika ja menemista lasten ja
nuorten pariin. On etsittava ja kokeiltava erilaisia toimintatapoja yhdessé las-
ten kanssa. Kysymys lasten ja nuorten osallistumisen ja yhteiskunnallisen
toimijuuden vahvistamisesta liittyy olennaisesti siihen, miten lasten ja aikuis-
ten valiset suhteet ja lasten paikka néissd suhteissa ymmarretadn. Jotta lapsista
tulisi osallistuvia kansalaisia ja yhteisollisyyden tunne vahvistuisi, lasten on
paastava yhteisoihin.

Miettinen (2009) omassa artikkelissa esittelee Mikkelin ammattikorkeakoulun
Kultturi-, nuoriso- ja sosiaalialan laitoksen toteuttaman ja Opetusministerion
rahoittaman Ehkéisevéa paihdety6té asuinalueella - hankkeen toimintamuoto-
ja yhdella mikkelildisella asuinalueella. Han korostaa, ettd kuuluminen tiet-
tyyn ihmisryhmééan ja sen mukanaan tuoma asema suhteessa alueeseen ja
paikkaan voi toimia osana alueen merkitysta. Hankkeen sosiaalipedagogiikka
kiteytyi yhteisollisyyden korostamiseen.

Artikkelissa on esitetty kaksi osaprojektia vaikuttamisesta omalla asuinalueel-
la, josta seurasi konkreettisia muutoksia. Yksilolla on aina oltava mahdolli-
suus saada tietoa ja padstdva vaikuttamaan omaan ympéristonsa. Miettisen
(2009) mukaan projektintulokset tulevat vielda nakyviin tulevaisuudessa ja
muistuttaa, ettd vapaa-ajan toiminnoilla on suuri merkitys lasten ja nuorten
hyvinvoinnin kannalta.
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4 AINEISTON KERAAMINEN

Tassa luvussa pyrin kuvamaan tutkimuksen toteutuksen ja kaytetyt menetel-
mé&t mahdollisimman tarkasti. Olen pyrkinyt toteuttaa tutkimuksen tutkijan ja
tutkittavien tiiviisséd vuorovaikutuksellisessa yhteistydssa. Vilkan ja Airaksi-
sen (2003, 59) mukaan toiminnallisessa oppindytety6ssa aineiston kerddminen
ei saa olla mielivaltaista, vaan harkittua ja jarjestelmallista.

Tutkimus on laadullinen tutkimus eli kvalitatiivinen tutkimus, jossa nuori tyt-
t0 kohdattiin hanelle tutussa ymparistdssa ja toimittiin yhdessa hénen kans-
saan. Kanasen (2000, 36, 48) mukaan kvalitatiivinen tutkimus noudattaa
yleista tutkimuksen prosessikaaviota, jonka mukaan tutkimus alkaa tutkimus-
ongelmasta ja sen méaarittamisesta, jota seuraavat tutkimuskysymykset ja joi-
hin hankitaan vastaus aineistolla. Laadullisen tutkimuksen kolme tarkeint4
tiedonkeruumenetelm&é ovat havainnointi, teemahaastattelu ja erilaiset do-
kumentit.

4.1 Osallistuva havainnointi ja dokumentointi

Aineistoa kertyi myos osallistuvan havainnoinnin kautta, koska olen itse osal-
listunut toimintaan kerhon vetéjana ja tein havaintoja ryhmassé. Osallistuvas-
sa havainnoinnissa tutkija osallistuu tutkittavien ehdoilla heidan toimintaansa.
Tutkija on siten tavallaan ryhman jasen, mutta h&n voi tehda myos kysymyk-
sid tutkittavilleen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2007, 203-204.)

Eskolan ja Suorannan (1998, 16-17) mukaan laadulliseen tutkimukseen liittyy
usein vuorovaikutustilanne tutkittavan kanssa seka tutkittavien osallistaminen
tutkimukseen. Oleellista on my®s, ettd tutkimuksessa usein edetdan yksittai-
sista havainnoista tuloksiin.

Tutkimukset ovat yleensd kenttatutkimuksia. Usein tutkija pyrkii pd&dseméaan
havainnoitavan ryhmén jaseneksi. Tama ei tarkoita vain fyysista puolta, vaan
tutkija pyrkii jakamaan eldménkokemuksia ryhmén jésenten kanssa, “astuu
heidan kulttuuriseen ja symboliseen maailmansa”, heidén kielikdyttoonsa jne.
Usein havainnoijalle muodostuukin ndissa tilanteissa jokin rooli ryhméssa.
(Hirsjarvi ym. 2007, 211.)

Havainnoinnin avulla sain vélitonta tietoa ryhmé jasenten kayttaytymisesta ja
Hirsjarvi ym. (2007, 208) mukaan havainnointi on erinomainen menetelma
vuorovaikutuksen tutkimuksessa, varsinkin kun tutkittavilla on kielellisia vai-
keuksia tai tavoitteena on saada tietoa, jota tutkittava ei halua kertoa suoraan.

Kerho-ohjauksen lomassa havainnoin tyttéjen tapa tydskennelld ryhmassa
kuuntelemalla heidan keskusteluitaan ja kysymalla heilt4 itseltdan arkeen liit-
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tyvia kysymyksid. Liséksi havainnoin tyttojen keskindinen etéisyys ryhméssa
ja térked oli huomata ajoissa, onko ryhma kiinteytymassa vai jahmettyméssa.

Yksi laadullisen tutkimuksen, erityisesti osallistuvan havainnointiin liittyva
Kirjoitusprosessin osa on kenttdmuistiinpanojen Kkirjoittaminen. (Alasuutari
1994, 253) Pidin péivékirjaa kerhon tapahtumista, mahdollisista havainnoista
ja tuntemuksista koko kehittdmishankeen ajan. Myos yhteistyopalaverien ai-
kana tehdyt muistiinpanot oli hyvé kirjata ylos.

Huomasin, kuinka tarke& oli ollut dokumentoida kaikki mahdolliset havainnot
heti jokaisen kerhokerran jalkeen, sill& pitkan ajan kuluttua oli vaikea muistaa
pikkutarkasti, mitd tapahtui ja kuinka. Paivakirjaan olen dokumentoinut esille
tulevat tyttojen valissa ristiriidat, kirjannut ylos kerhon aikana tyttdjen ajatuk-
sista ja suoria sitaatteja, koska mahdolliset toiveet oli otettava huomioon ja tu-
losten pohdinta ndin oli helpompaa.

4.2 Ryhmdhaastattelu

Haastattelu kvalitatiivisessa tutkimuksessa on enemman tai vahemman avoin-
ten kysymysten esittamistéd valituille yksil6ille tai ryhmille (Metsamuuronen
2008, 14).

Tutkija laatii itselleen haastattelurungon, jonka tehtdvana on ohjata haastatte-
lijan ja vastaajan vélista toimintaa (Anttila, 1999). Haastattelurunkoa laatiessa
olen pyrkinyt tekemaan sellaisia kysymyksia, joiden avulla saisin tehokam-
min tietoa tyttGjen kokemuksista toiminnasta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
avoimet kysymykset sallivat vastaajien ilmaista itseddn omin sanoin. (Hirsjar-
vi ym. 2007, 201.)

Haastattelun toteutin ryhmahaastattelun avulla (Liite 3). Se on tehokas tie-
donkeruun muoto, koska samalla saadaan tietoa usealta henkil6lta yhté aikaa,
mika on osoittanut hyvin toimivaksi. Lapset saattavat vierastaa ja olla epa-
varmoja, jos haastattelija on vieras. (Hirsjarvi ym. 2007, 205.)

Haastattelun yhteydessa voi selventdd ja syventda kysymyksia ja esittaa lisa-
kysymyksid, jos ne ovat tarpeen (Hirsjarvi ym. 2007, 192). Yhdeksén kerho-
kerran aikana tyt6t ehtivét tutustua toisiinsa ja siksi pystyimme puhumaan
avoimesti keskendan. Tyttdjen sekd ohjaajan vélilld muodostui hyvé ja turval-
linen suhde, silla tarvittaessa tytot aina kaantyivat minun puoleen.
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5 YHTEISTYON TARVE JA MAHDOLLISUUDET TOIMINTA -
ALUEELLA

Yhteistyon tarve Jukolan alueella oli suuri ja monitahoinen. Tassa luvussa
tarkastelen yhteisty6td oman tyon kannalta, koska Monikulttuurisen ja osallis-
tavan harrastustoiminnan kehittdmishankkeen onnistumista ja tavoitteiden
saavuttamista tukevat vahvasti yhteistyokumppaneiden kiinnostus ja motivaa-
tio osallistua toiminnan kehittdmiseen ja toteuttamiseen.

Monikultturisen ja osallistavan harrastustoiminnan kehittdmishankkeen aika-
na on tehty yhteistyota Jukolan koulun, Léantisen Lahiokeskuksen, Kyl kau-
pungissa—hankkeen, kaupungin nuorisotyon seka Kansallisen Lastenliiton
kanssa. Ndihin tahoihin olin yhteydessd hankkeen alkuvaiheessa jo syyskuus-
sa 2011 ja keskendan onnistuimme sopimaan ensimmaisen suunnittelutapaa-
miseen hankkeen suhteen. Suunnittelutapaamiseen osallistui edell& mainittu-
jen tahojen liséksi myds Jukolan koulun kouluohjaaja. Koko oppindytetydn
aikana olen ollut hyvin avoin kaikille yhteistyolle koska uskon, ettd tdma on
hyva keino varmistaa toiminnan jatkuvuuden. Jukolan koulu on ylempana
mainitun hankkeen keskeinen yhteistyékumppani lapsille ja nuorille suunna-
tun toiminnan jarjestadmisessa.

5.1 Jukolan alakoulu

Jukolan alakoulu painottaa vahvaa perusopetusta, jossa huomiota kiinnitetdan
oppilasléhtoiseen opetukseen. Jukolan koulussa yhteisollisyys ja vélittdminen
ovat tarkedssa roolissa ja kaikki koulun aikuiset kasvattavat kaikkia oppilaita.
Y hteisty6td kodin kanssa tehdaén tiiviisti. Jukolan koulussa oli otettu syksylla
2009 kayttoon Turun yliopistossa kehitetty kiusaamista ennaltaehkéiseva ja
vahentava toimenpideohjelma, KiVa Koulu. Ohjelman tavoitteita ovat:

e meneillaan olevan kiusaamisen lopettaminen
e uusien kiusaamistapausten syntymisen ehkaiseminen
e kiusaamisen seurauksien minimointi.

Lisdksi koulussa annetaan oman &idinkielen opetusta: arabian, rans-
kan, persian, viron, vendjén, lingalan, tsetseenin, darin, somalin, turkin, suahi-
lin ja thai-kielissd. Jukolan koulussa toimii vanhempien ja koulun yhteisty6té
tukemassa vanhempainfoorumi.

Jukolan koulussa toimii toimiva erityisluokka, joka palvelee hameenlinnalai-
sia alakouluikaisia oppilaita. Luokka on tarkoitettu oppilaille, jotka eivat edes
vahvoin tukitoimenpitein selviydy koulussa, ja jotka tarvitsevat monipuolista
erityistukea eldméssaan. Nivelluokalle voidaan ohjata oppilas, joka odottaa
lastenpsykiatrian osastopaikkaa tai on palaamassa sairaalajaksolta. My6s op-
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pilaan erilaiset kriisit, pelot, ahdistuneisuus seké yleinen syrjaan vetaytyminen
voivat aiheuttaa tarpeen nivelluokkajaksolle. (Toimintasuunnitelma 2011-
2013.)

Ennen yhteistyohenkildiden tapaamista paasin kartoittamaan Jukolan alueen
harrastustoimintoja tutkimalla alueen ja eri yhdistysten esitteittd sek&d Ha-
meenlinnan kaupungin nettisivuja. Toiminnot luokittelin i&n, maksullisuuden
sekd sukupuolen mukaan. Kartoituksen tarkoituksena oli selvittdd, mita toi-
mintamahdollisuuksia alueella jo on olemassa ja mille kohderyhmalle olisi
mahdollisesti tarvetta jarjestéa lisad toimintaa. Kartoituksen ja yhteistyotaho-
jen kautta selvisi, ettd Jukolan alueella on riittavésti toiminta pojille. Lahinna
ne olivat erilaiset liikunta ja pelikerhoja. Pojat myos kéyttivat aktiivisesti La-
hiokeskuksen palveluita. Alueelta puuttui pelkastaan tytoille suunnattu toi-
minta. Jukolan koululla vuoden 2011 kevddn aikana ainoastaan yhdistavan
luokan opettaja oli pitanyt 6 luokan tytoille omaa kerhoa kerran kuukaudessa.
Toiminta oli saanut hyvén palautteen ja Jukolan koulun rehtori toivoi mahdol-
lisesti tytdille kohdennettua toiminta liséa.

Jukolan koulun rehtorin mukaan lapset viettavét aikaa iltapaivisin koulun pi-
halla ja Jukolan alueen kaduilla. Vapaa-ajan toiminnan tarpeesta kertoi myaos,
ettd koulun jarjestamaan kerhotoimintaan oli enemman tulijoita kuin mita oli
mahdollista ottaa. Yhteisty0 palaverin aikana esitettiin tarve erityisesti turval-
lisiin aikuiskontakteihin sekd huomatuksi ja kuulluksi tulemiselle harrastus-
toiminnan puitteissa. (Lind, haastattelu 11.1 2012. )

Kanta-Hameen poliisilaitoksen alueella toimii kolme monniammatillista Ank-
kuri—tiimia. Yhteyshenkild yhdesta néista tiimistd kertoi, ettd Jukolan alueella
on poikkeuksellisen paljon ongelmia tyttdjen kanssa, enemman kuin muualla
Hémeenlinnassa, ja hankkeelta toivottiin lisdd apua. (Salonen, haastattelu
11.1.2012.) Hankkeen puitteissa valitettavasti mahdollisuudet toimia nuorten
kanssa joilla on jo paljon kasautuneita ongelmia kasautuneita ongelmia, olivat
hyvin véhéiset. Toiminnan painopiste on ennaltaehk&isevéssa tyossa. Alueelta
on tyttdja, joiden kanssa onnistuu jarjestamaan ryhmatoimintaa ja siten mah-
dollisesti ennaltaehkdisemaan heidan joutumistaan suurempiin ongelmiin. Jo
ongelmiin joutuneiden ylékouluikdisten tyttéjen asioita l&hti selvittdmé&an
H&meenlinnan kaupungin nuorisotyo.

5.2 Léntinen Lahiokeskus

Koska tassé oppindytetydssa Lantinen Lahiokeskus omalta osalta mahdollisti
kerhotoiminnan aloittamista, niin kerron siit4 tarkemmin. Se on avoin koh-
taamispaikka kaikenikéaiselle k&vijoille ja monialaisille toimijoille, ja sen ta-
voitteena on tukea ihmisten eldmaa ja tarjoamalla virikkeita lisatd sen laatua.
Liséksi toiminta tukee erilaisuuden hyvaksymista, tarjoaa vertaistukea ja tun-
netta kuulua yhteisgon. (L&ntinen Lahiokeskus 2012.)

Lahiokeskuksen toiminnanjohtaja korostaa, ettd jokaisella ihmiselld on oikeus
tulla hyvéaksytyksi sellaisena kun on. Lahiokeskus toimii tarkednd verkostoi-
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tumisen ja erilaisen harrastustoiminnan mahdollistajana alueen asukkaille.
Toiminnan muotoja ovat erilaiset luennot, musiikki- ja ké&sityopiirit. Asiak-
kailla on myds mahdollisuus olla mukana ideoimassa lahiékeskuksen toimin-
taa, jolloin toiminta saadaan asiakkaille mielekk&aksi ja tarkedksi. Lahiokes-
kuksella kayvat ihmiset l10ytavét toisistaan vertaistuen ja luovat siella ysta-
vyyssuhteita, jotka jatkuvat myos l&hiokeskuksen rajojen ulkopuolella. (Hei-
nonen, haastattelu 11.1.2012.)

Alueen koulu ja Lantinen l&hiokeskus ovat tehneet hyvéaa tyota tukiessaan
koulun oppilaiden positiivista suhtautumista monikulttuurisuutta ja eri va-
hemmistdja kohtaan. Itse koin tarkedksi jatkaa tata tyota myds harrastustoi-
minnan Kkautta ja jarjestdd alueelle toimintaa yhdessa tyttdjen kanssa, heidan
ideoiden ja aktiivisuuden mukaan.

Toiminnan ja kohtaamisen kautta ihmisia innostetaan ja kannustetaan kanta-
maan yhteisesti vastuuta yhteisesta hyvinvoinnista ja ymparistostd. Toiminnan
lahtokohtana on asukaslahtdisyys ja toiminta muodostuvat alueen ja asukkai-
den tarpeista. L&hiokeskusten toiminnan mahdollistaa Kotilahio ry, jonka ja-
senet muodostavat alueella toimivien virkamiesten, yhdistysten ja asukkaiden
edustajien yhteistyoverkoston. (Lantinen Lahiokeskus 2012.)

6 VIIHDYTAAN YHDESSA-TYTTOKERHON TAVOITTEET JA
VALMISTELU

Harrastustoimintaa olisi erityisen térkedd jarjestad lahelld lasten koteja, silla
on havaittu, ettd kaikki lapset eivat pysty osallistumaan muualla kaupungissa
jarjestettavaan harrastustoimintaan. Maahanmuuttajaperheiden lasten osalta
esteend voi olla, etteividt vanhemmat tiedd riittdvasti harrastusten jarjestajista
ja eri mahdollisuuksista. Suomalaisperheilld voi esteena olla niin taloudelliset,
kuljetuksiin liittyvéat haasteet kuin vanhempien omat ongelmat esim. péihtei-
den kaytto.

Tassd opinndytetydssé tarkastellaan alakoulun 4.-6.-luokan tytt6ja ja heille
jarjestettyad kerhoa, joka kokoontui yhteensa yhdeksan kertaa. Suurin osa ker-
hossa kéyneista oli neljasluokkalaisia mutta vakiokévijoind oli myds viides-
luokkalaisia. Kerhoon péasivéat osallistumaan sekd suomalaiset etta eri kult-
tuuritaustaiset tytot. Ryhmaan tuleville tytdille kerroin ihan alussa projektista
ja koska kaikki olivat alaikaisid, l&hetin heidan vanhemmilleen kirjallisen ky-
selyn tytt6jen osallistumiseen. Lupakysely (Liite 1) koskien tyttdjen kerhoon
osallistumista oli toimitettu lasten vanhemmille ja kaikki halukkaat saivat
osallistua kerhoon.

Tutkimuksen raportoinnissa tyttdjen nimid ei ole mainittu. limoitin tytoille, et-
t& ohjausten aikana teen muistiinpanoja ja pyysin luvan kéyttaa niita oppinay-
tetydssa ja oman tyon arvioinnissa. Osallistujien mééra vaihteli kerrasta toi-
seen, ohjausten alussa piti kysya uusilta tytoiltd lupa koskien pdivakirjaa. Eet-
tisyyteen liittyi myos tyttdjen vapaaehtoinen osallistuminen kerhoon ja tasa-
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vertainen kohtelu. IImoitin kaikille osallistujille mihin tarkoituksiin kerd&@maéni
palaute kaytetddn ja missd se julkaistaan. TytGilta kysyttiin myo6s, sopiiko
heille, ettd otan valokuvia heidén toistaan.

Ohjaajan on térked omata havainnointitaitoja. Havainnointitaitoja omaava oh-
jaaja kykenee tunnistamaan ohjauksen tarpeita, valitsemaan oikeita ohjausta-
poja seka suuntaamaan omaa toimintaansa ohjaustilanteeseen sopivaksi. Oh-
jaajan tulee osata asettaa ohjaamiselle tavoitteita, ja toimia sen mukaisesti, et-
t4 tavoitteet on mahdollista saavuttaa. Ohjaajan on hyvé osata hyddyntéé eri-
laisia menetelmia ohjauksessaan. Keskeisessé roolissa on kuitenkin ohjaajan
ja ohjattavien keskindinen vuorovaikutus. Kohtaamisen taito on haastavaa,
mutta samalla kaiken ohjaustyon perusta. Ohjattavat tulee kohdata ainutker-
taisina yksiloina. (Kalliola ym. 2010, 12-13.)

6.1 Kerhotoiminnan tavoitteet

Pelkka toiminnan tuottaminen ei ole vielé& sosiokulttuurista tyota vaan kyse on
enemman tilanteesta, jossa tyoskennellddn asenteiden ja arvojen kanssa. In-
nostamisen pitdé olla hyvin suunniteltua ja arvioitua ja sen pitaa lahted sita
tarvitsevan yhteison tarpeista. Liikkeelle lahdetdan yhdessd, mika on tilanne,
nyt, mita voitaisiin tehda ja miten toimitaan jos tavoitteisiin paastaan.

Viihdytadn yhdessa-tyttokerho toiminnan tavoitteena oli saada sekd maahan-
muuttaja ettd suomalaisia tyttoja yhteiseen toimintaan. Liséksi, tavoitteena oli
tarjota tytdille monipuolista ja mielekasta toimintaa, joka tukisi heidan posi-
tilvista kasvua. Muut tavoitteet olivat:

e osallisuuden lisd&minen, koska osallistumalla erilaisiin toimintoihin
nuori pystyy solmimaan ystavyyssuhteita ja voi kokea tulevansa hy-
vaksytyksi

e yhteisollisyyden lisdédminen, jossa jokainen voi kokea olevansa hyvak-
Ssytty omana itsen&én

e lasten ja nuorten kannustaminen tuottamaan omaa kulttuuriaan

e tutustuttaa tytot Lahiokeskuksen toimintaan.

6.2 Kerhotoiminnan ideointi

Heti idean tarkennettua laadin mainoksen tulevasta kerhosta (Liite 2) ja vein
mainoksen koulutilojen lisaksi alueen kirjastoon ja Lahiokeskukseen. Tiedot-
taessani otin huomioon asiakasryhméan ja pohdiskelin miten voisin tavoittaa
tyttoja parhaiten. Lisaksi ilmoitus oli esilld Hdmeenlinnan Setlementin toi-
mintakeskuksen ilmoitustauluilla sekd Setlementin nettisivuilla. Yhteistyota-
paamisissa tuli esille Jukolan koululla jarjestettavat Torstaitreffit, jotka ovat
vapaamuotoinen iltatilaisuus kerran kuukaudessa koululaisille ja heidan van-
hemmilleen. Torstaitreffeilld eri toimijat voivat esitelld omaa toimintaansa ja
tassa tuli hyvaa tilaisuus mainostaa kerhoa ja samalla tavoittaa myo6s lasten
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vanhempia. Tilaisuutta varten laadin esitteen (Liite 4) Monikulttuurisen ja
osallistavan harrastustoiminnan kehittdmishankkeen aikana k&ynnistetysta
toiminnasta, ja tulevasta tyttokerhosta.

Jukolan rehtori kehotti minua menemé&én suoraan luokkiin mainostamaan tu-
levaa toimintaa. Ajatus oli erittdin jarkeva, koska tarkoituksena oli kaynnist&a
kerhon mahdollisimman pian. Sain sovittua Jukolan koulun 5.-luokkaan opet-
tajan kanssa, ettd tulen pitdm&an hénen oppilaille toiminnallisen ideapajan
harrastustoiminnan ideoimiseksi ja lasten tarpeiden ja toiveiden kuulemiseksi.

Ideapajan tavoitteena oli selvittdd nuorten ajatuksia vapaa-ajasta, ja mita va-
paa aika merkitse heille. Tarkoitus oli keraté tyttojen ja poikien toiveita har-
rastustoiminnan suhteen, sekd mainostaa tulevaa tyttokerhoa. Valitettavasti
muihin luokkiin en pééssyt pitdmaan ideapajaa enk& mainostamaan tulevaa
kerhoa, koska koululla meneill&dén olevat tarkeét oppiaineet seké luokkaretket
estivat sen.

Toiminnallisen pajan suunnittelin huomioiden lasten ian. Luokassa oli yh-
teensd 18 oppilasta, seké valtavaestoa edustavia ettd maahanmuuttajataustaisia
lapsia. Tunnin aluksi tutustuttiin sanomalla jokainen oman nimen ympyrassa
ja sitten vuorotellen jaettiin ajatuksia tiistaiaamusta. Toiminnan alussa lapset
olivat hyvin vilkkaita ja ehk& liian innostuneita, eivatkd malttaneet keskittya
ohjeisiin. Ohjauksen suunnitelma meni ihan uusiksi ja péatin jakaa oppilaita
osaryhmiin. N&in isossa ryhmassa se onnistui parhaiten tekemalld jaon neljaéan
ja muodostamalla sitten ykkdsistda oman ryhmansd. Ryhmat pyrin jakamaan
siten, ettd niissa olisi seka poikia ettd tyttja. Vain yhdessa ryhmadssé oli vain
tyttoja. Kaiken kaikkia tdhan osioon meni aikaa noin 15 minuuttia.

Toiminnallisen ideapajan sisaltona oli kollaasin kokoaminen ryhmaétyona piir-
téen ja lehdistd kuvia leikaten, aiheena oli vapaa-aika ja harrastukset. Tahén
meni yhteensa 20 minuuttia ja kaikki ryhmat saivat erittdin hienot ja nayttavéat
taulut aikaiseksi.

Luokan opettaja seurasi toimintaa sivusta ja antoi palautteen heti. Han oli hy-
vin yllattynyt siitd, miten hienosti ryhmaty6 sujui ja korosti, ettd oli hyvé ja-
kaa oppilaat osaryhmiin. ldeapajan lopetuksen olin varannut riittavasti aikaa
ja silloin jokainen ryhmaé péaasi luokan eteen esittelemaan oman taulunsa. Sil-
loin jo huomasin, ettd luokan pojat ovat paljon itsevarmempia kuin tytot. Yh-
dessé ryhmaéssa, jossa oli vain tytt6ja, kukaan ei uskaltanut aloittaa, koska hei-
t& jannitti ja ne nauroivat keskendan. Heidan kollaasitaulunsa oli erittdin es-
teettinen ja yhtendinen, joten rohkaisin tyttdja puhumaan esittaméalla heille
muutamia kysymyksid. Sain onnistuneesti aikaan pienen keskustelun heidéan
harrastuksista ja lopuksi jatettiin kaikki rynmatyot keskelle lattialle.

Oppilaat kertoivat hyvin omista harrastuksistaan ja siitd, minkéalaiset harras-
tusmahdollisuudet heitd kiinnostavat. Tarkein& asioina pidettiin perheen kans-
sa olemista, liikunta, askartelu- ja kokkikerhoja, pianon ja kitaran soittamista,
musiikin kuuntelemista sekd yhdessa oloa kavereiden kanssa. Oppitunnin lo-
pussa mainitsin tyttéryhmastd, joka kaynnistetddn Lahidkeskuksen tiloissa ja
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opettajan poydalle jatin muutamia esitteitd. Opettaja pyysi jos mahdollista jat-
tad oppilaiden tekemat taulut koululle, koska halusi ripustaa ne kaytavalle
kaikille nahtavéksi. Minusta tdma oli hyvé idea ja ndin saimme lasten aanet
nékyviin.

7 TYTTOKERHON TOTEUTTUMINEN

Tassé luvussa avaan ohjauskertojen siséllon erikseen. Jokaisen ohjauksen
alussa kerroin tytoille lyhyesti ohjauksen teemasta. Itselleni tein vapaamuo-
toiset kirjalliset suunnitelmat, joihin kirjasin harjoitukset seka mahdolliset va-
rasuunnitelmat. Ohjauksen suunnittelu vaiheessa olen ottanut huomioon toi-
minnalle maaratyt rahat, kerhotilan ja toimintavélineet. Myds kerhoaika, joka
oli vain puolitoista tuntia, asetti omat vaatimuksensa, koska siiné ajassa ei ko-
vin suuritoisia askarteluja ehditty tehda.

Vaikka avaan hyvin yksityiskohtaisesti jokaisen ohjauskerran erikseen, haluan
korostaa vield, ettd tdmén oppindytetyon tavoitteena ei ollut kerhotoiminta-
mallin luominen. Kerhokertojen sisaltd muuttui toiminnan edetessé ja harjoi-
tusten toimivuutta voi tarkastella jokainen omalla tavalla. Kokoontumiskerto-
jen raportoinnissa mainitsen aina kuinka monta tyttda osallistui ja osallistujien
méaard vaihteli kertojen mukaan siten, ettd joka kerralle osallistui 4-7 tyttoa.
Monikulttuurisen ja osallistavan harrastustoiminnan kehittdmishankeen rapor-
tointia varten kirjasin itselle ylos mika oli tyttdjen etninen taustansa, kuitenkin
mainitsematta heidan nimié.

Viihdytaén yhdessa-kerho tytoille aloitti toimintansa tammikuussa 2012 ja se
kokoontui kerran viikossa keskiviikkoisin kello 14-15:30 Lé&ntisella La-
hiokeskuksella yhteensa yhdekséan kerta. Kerhon ajankohta valikoitui saadun
tilan ehdoilla. Lahiokeskukselle sopiva aika oli keskiviikkoisin péivisin joten
siitd tuli kerhon tapaamisajankohta. Jokaisen kerhokerran aikana osallistujille
tarjottiin valipalaa. Suosikkeja olivat kaurakeksit, hedelmat ja appelsiini me-
hu. Kerholaiset halusivat aina itse kattaa poydan valmiiksi ja heidan mieles-
taan tdmé oli mukavaa ja vastuullista tekemista.

Lahdin suunnittelemaan tyttéryhman toimintaa toiminnallisen ideapajan toi-
veiden pohjalta. Tavoitteena oli ideoida tarkempi ohjelma vasta ensimmaisel-
1a kokoontumiskerralla tyttdjen kanssa yhdessa ja silloin tyt6t olivat todella
aktiivisia ja ideoita oli paljon.

Ohjaajana pidin ehka liian tiukasti kiinni omista ndkemyksistani tulevasta
kerhotoiminnasta ja kaikki tyttdjen ideat eivét olleet samoja kuin minun. Ta-
jusin kesken prosessia etten ollut antanut tarpeeksi tilaa kerholaisille vaan pi-
tanyt kiinni omista visoistani. Oli aika haasteellista joustaa, koska minulla oli
ideoita ja teemoja mietitty jokaista kerhokertaa varten. Halusin kovasti onnis-
tua ja ohjata toimintaa haluttuun suuntaan, jotta omasta oppindytetyosta tulisi
hyddyllinen ja kerhotoiminnalle seka itselle asetetut tavoitteet saavutettaisiin.
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Nuorille on annettava enemman tilaa ja mahdollisuus vaikuttaa. Veronika
Honkasalo (Honkasalo 2011,156) kuvaa, etta tyttoryhman jasenet toimivatkin
aktiivisimmin kun saavat itse paattad toiminnan sisallosta ja liiallinen ohjaa-
jan auktoriteetin kayttd lamaannuttaa osallistujat.

Oman toiminnan reflektointi on erittdin tarkedd ohjaamisessa onnistumisen
kannalta. Ensimmaisen kokoontumiskerran jalkeen tekeméni arviointi auttoi
oppinaytetyon toiminnallisen osion loppuun viemistd, koska toiminnan ni-
menomaan piti olla tyttdjen ideoista ldhtevaa.

7.1 Ensimmainen kokoontumiskerta

Ensimmaiselld kerralla (18.1.2012) tavoitteena oli tutustua ryhman jaseniin ja
opetella toisten nimet. Paikalle saapui viisi tytt6d, kolme suomalaista ja kaksi
maahanmuuttajataustaista. Suomalaiset tytot olivat samalta luokalta ja muut
olivat eri luokista.

Aloittamaan péésin tasan klo 14 toivomalla heid&t tervetulleeksi ja esittelin it-
seni. Lyhyesti selitin tytdille tulevasta projektista ja sen tarkoituksesta. Koska
kokoontumispaikka oli monelle vieras, kierrettiin tiloja yhdessa. Saman ai-
kaan talossa oli paljon nuoria poikia pelaamassa tietokonepeleja ja huomasin
kuinka tytt6ja alkoi jannittdd. Lahdimme sittenkin omaan huoneeseen, jossa
heilla oli mukavampi olla.

Olin levittanyt poydalle erilaisia kuvakortteja ja pyysin tyttoja valitsemaan
yhden niist§, joka kuvaa heidan tunnetilaa silla hetkelld. Tyt6t olivat hyvin
innoissaan ja jokainen heista valitsi yhden, jopa useamman kortin. Olen pyy-
tanyt tytt6ja kertoa omia ajatuksia vuorotelleen mutta kukaan ei uskaltanut
kertoa ensimmadisend. Tama ei ollut yllatys minulle, jopa osasin odottaa tél-
laista reaktiota. Otin yhden kortin pOydaltd ja ndytin esimerkin kertomalla
omia ajatuksia. Taméan jalkeen harjoitus sujui mainiosti ja tytot nauttivat tar-
joamastani mahdollisuudesta. Aika t&h&n kului paljon enemman mit4 olin
alun perin suunnitellut.

Jatkoimme tutustumista pelikorteilla. Kaikki osallistujat ottavat pakasta yhden
kortin. Jokainen kertoi itsestddn yht4 monta asiaa kuin oli kortin numero. Ta-
maén jalkeen meidan oli yhdessa paéatettava kerhon saannot. Ensimmaiseksi ty-
toille tuli mieleen, ettei ketd&n saa haukkua tai kiusata. Asiallinen kielenkaytto
ja toisen kerholaisen kannustaminen Kirjattiin yhteisiin saant6ihin. Mainitsin
vield huoneen viihtyvyydesta ja omien jalkien siivoamisesta. Kaikki hyvak-
syivat yhteiset sdannot ja laitoimme ne poydan keskelle.

Evastauon aikana jututin tytt6ja, mitd heitd kiinnostaa ja mitd he haluaisivat
tehda jatkossa. Askartelu, leivonta ja musiikin kuuntelu nousivat vahvasti
esille. Viel kesken&an sovimme, ettd joku kerhokerran teema olisi heille yll&-
tyksena.
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Kerhon lopussa tytot siivosivat jokainen omat jalkeensa. Kierratin osallistujal-
listaan, johon pyysin myos ilmoittamaan tytt6jen puhelinnumerot mahdolli-
sesta tiedottamista varten. Kotiin jokaiselle l&hti tutkimuslupahakemus van-
hempien allekirjoittamista varten. Yksi tyttd ilmoitti, ettd ei paése ensi kerral-
la osallistumaan ja ymmarsin hénta hyvin, koska tytt6jen elamaétilanteet vaih-
televat toisistaan ja varauduin siihen, ettd jatkossa osallistujien mééra saattaa
vaihdella.

7.2 Toinen kokoontumiskerta

Toisen kokoontumiskerran aikana (27.1.2012) tavoitteena oli tutustua lisaa ja
paikalle saapui seitsemén tyttod, neljd maahanmuuttaja ja kolme suomalaista.
Kaikki tytot jotka olivat edelliselld kerralla paikalla, toivat minulle allekirjoi-
tetut lupahakemukset, ja uusille tytdille annoin lupahakemukset kotiin vietta-
vaksi.

Aluksi teimme nimikierroksen ja pyysin tytt0ja vuorotellen sanomaan kolme
sanaa omasta péivasta. Jokainen sai oikeuden kertoa térkeité ajatuksia ja tun-
tea kuuluvansa ryhmaan sellaisena kuin on. Tavoitteena oli oppia uusia asioita
toisistamme, saada aikaan empatiaa ja ymmarrysta tyttéjen valilla ja néin pie-
nessa ryhmassé idea oli erittain hyva.

Askartelimme myos kirjanmerkkejé ja ohjaajalla oli mukana tehty esimerkki
kappale. Levitin pdydélle tarvittavat materiaalit mité olivat Setlementin varas-
tossa. myos loytyi hyvié koristeitta ja eri varista paperia. Tytot tykkasivat kir-
janmerkki — ideasta. Samalla puhuimme minkalaisista kirjoista tytot tykkaa,
kéayvatko tytot kirjastossa ja, mita kiinnostavaa alueella on.

7.3 Kolmas kokoontumiskerta

Tana keskiviikkona (1.2.2012) kerhoon osallistui kolme maahanmuuttaja ja
yksi suomalainen tytto ja teemaksi valitsin: Tunne itsesi ja muut

Ryhmaéssa jaettiin yhdessa muistoja lapsuudesta ja ihmisistd, jotka ovat tarkei-
t4. Suureksi osaksi tyt6t mainitsivat oman &didin sek& isovanhempia. Sen jél-
keen annoin jokaiselle oman A4 kopiopaperin ja tarkoituksena oli piirtda
omakuva. Naytin tytoille esimerkin laitamalla oman paperikappaleen kasvoja
vasten ja piirtdmalla &ariviivat omista kasvoista. Piirustuksesta tuli hyvin
hauska ja tytot innostuivat ideasta. Kun kaikki kasvojen kuvat olivat valmiit,
tytot péattivat varittad ja koristella ne mieluiseksi. Arvioin ohjauksen ajan
vaarin ja meill4 jai vield paljon aikaa. Onneksi minulla oli mukana askartelu-
laukku ja liséksi pyysin luvan hyddyntdaa myos Lahidkeskuksen varastoa, mis-
té otettiin liimaa ja puuhelmié.
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Teimme samana paivéna tyttdjen kanssa avainperét ja tekemisen aikana yksi
ryhmén jasen oli hieman aggressiivinen muita kohtaan ja hyvin hallitseva.
Hénen mielesta askarteluidea oli turha ja hanta harmitti, kun paikalla ei ollut
ketadn, jonka han olisi jo tuntenut kauan. Joten jouduin ohjaajana puuttumaan
tilanteeseen ja se oli hieman hankalaa.

7.4 Neljas kokoontumiskerta

Koska edellisella kerralla ryhmassa oli erimielisyyksid, niin talla kertaa
(8.2.2012) péaatin kokeilla parityoskentelyd. Esitin tytdille luottamuskavely-
harjoituksen ja pyysin valitsemaan itselleni pari niist4, joita he eivat tunne
viela hyvin. Paikalla oli neljd maahanmuuttajataustaista ja kaksi suomalaista
tyttoa.

Jokaisen on tarpeellista opetella tyoskentelemaan kaikkien kanssa ryhmassa,
koska se kehittaa taitoja ja kykyja tydskennelld erilaisten ihmisten kanssa ja
lisdd mahdollisuuksia uusien ideoiden luomiseen. (Absetz 1997, 34)

Harjoitus tehtiin n&in: Leikkijat olivat pareittain. Toinen parista oli silmét
Kiinni ja toinen kuljetti hanta pitkin huonetta tai tietyn reitin, pitden kasista
kiinni. Kéavely tapahtui taydellisen hiljaisuuden vallitessa. Kuljettaja vaihdet-
tiin tietyn ajan kuluttua.

Lisaksi teimme ystavanpaivékortteja. Se tyttd joka oli harmissaan viime vii-
kolla, antoi itse tehdyn kortin toiselle, jonka han oli tavannut vasta taalla ker-
hossa. Tytot toivoivat seuraava kerta varten kokkausta ja paatimme yhdessa
tehda suosittuja mokkapaloja.

7.5 Viides kokoontumiskerta

Paikalle (15.2.2012) tulin aikaisemmin ottamaan esille leipomista varten tar-
vittavat tarvikkeet. Talla kertaa paikalle saapui vain kolme tytt6d, kaksi maa-
hanmuuttaja ja yksi suomalainen. Samana péivané tytoill4 oli liikuntapdiva
koulussa ja sen jalkeen ne tulivat kerhoon. Rankka péiva vaikutti tyttdjen
kayttaytymiseen ja he olivat hyvin vasyneitd. Kaikki saivat osallistua taikinan
tekemiseen, mutta suurin osa tyosta tein itse, ja tytot seurasivat l&dhelld. Sen
aikana, kun mokkapalat olivat uunissa, ehdimme jutella ja pelata.

Seuraava leikki kehittdd yhteistyotd ja sosiaalisuutta. (Leikkien huoltokirja
2011) Yksi leikkijoista aloittaa sanomalla, etta han on jokin tai joku, joka etsii
tarkeéd asiaa, esimerkiksi "Olen balettitanssija ja etsin tanssikenkaani." Seu-
raava jatkaa "Olen tanssikenka ja etsin jalkaa", josta kolmas jatkaa "Olen jal-
ka ja etsin jalkapalloa”. Nain jatketaan. Nain pienessa ryhmaéssa leikki toimi
hyvin ja ohjaajana olin mukana leikissé.
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Mokkapalat maistuivat kaikille ja koska osallistujia oli nédin véahan, niin tytot
padttivat jakaa kuutioksi leikatut mokkapalat talossa asioiville pojille. Tietysti
pojat eivat kieltdytyneet ja sdivat omat suurella ruokahalulla.

7.6 Kuudes kokoontumiskerta

Tallakin kertaa (22.2.2012) saavuin paikalle hieman aiemmin. Huoneessa is-
tui yksi kerholainen, joka oli tekemdssé laksyja. Han oli hyvin iloinen, etta tu-
lin nain aikaisin. Ennen kerhon aloitusta keskustelimme yhdessé ja autoin
héntd suorittamaan koulutehtdavén loppuun. Oppiaineena oli ymparistotieto ja
aiheena ihminen ja ympéristd. Puhuimme ilmastonmuutoksesta sekd miten
kasvillisuus ja eldimistd muuttuvat koko ajan. Oli mielenkiintoista saada kuul-
la mit& nuori ajattelee ja tunnelma oli ajatuksia heréttava. Kun muut tytot saa-
puivat paikalle, kutsuin heitd mukaan. Yhteensa tyttéja oli kuusi: nelja maa-
hanmuuttajia ja kaksi suomalaista. Alussa pidin harjoituksen nimeltd ystavyy-
den verkko:

Tytot istuvat piirissd. Ensin ohjaajalla on kadessédén lankarulla. Han kertoo
nimensa ja jonkin asian itsestaan ja heittad& rullan jollekin, kuitenkin niin etta
pitéa kiinni langan péastd. Seuraava kertoo taas itsestdan ja jatkaa rullan Kier-
ratystd, pitden kiinni langasta. Né&in rulla kiertéa jokaisella ja keskelle syntyy
pikkuhiljaa verkko. Kun rulla on kdynyt jokaisella, puretaan verkko siten, etta
jokainen kertoo aina edellisen nimen ja asian, sitten heittdd rulla edelliselle
joka jatkaa samalla tavalla kunnes verkko on saatu purettua.

Liséksi ohjausta varten olin hankkinut askarteluliikkeistd laadukkaat Fimo-
massa perusvareissd. Rajallisen budjetin huomioiden ostin vain punaisen, kel-
taisen ja vihredn paketin. Tarkoituksena oli tehdé itselle, kaverille tai sukulai-
selle ranne- tai kaulakoru. Askartelumassa sopi erinomaisesti, koska se on
erittdin muovailtava ja helposti kasiteltava. Tytot eivat tienneet etukateen as-
kartelun teemasta ja tdma tuli heille yllatyksend. He sekoittivat eri vareja kes-
kenddn ja aikaiseksi saimme niin paljon iloa ja naurua, tyt6t saivat upeita eri-
muotoisia helmid eri sdvyissa. Tekemisté riitti koko ajaksi ja samalla pu-
huimme tytténa olemiseen liittyvista asioista.

Koska aika ei riittdnyt kovettaa valmiita t6itd uunissa samana pdivéana, otin ne
kotiin ja lupasin tuoda ensi viikolla. Jokaisen tyton helmet laitettiin oman 1a-
pindkyvaan pussiin, etteivat ne sekoittuvat kesken&én. Kotona laitoin helmet
noin 110 asteen I&mpdisen uuniin ja pidin ne siell& noin 30 minuuttia.

7.7 Seitsemas kokoontumiskerta

Talla kertaa (29.2.2012) toin tytdille viime viikolla tehdyt korut. Paikalle saa-
pui kuusi tyttdd: neljd maahanmuuttajia ja kaksi suomalaista. Samat tytot
osallistuivat myos edelliselld kerralla.
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Kotona l6ytyi pyoristettyé aitoa nahkanarua mustana noin 3 metrin pala, jon-
ka otin mukaan kerhoon. Jokainen leikkasi itselle sopivat palan ja teimme ko-
rut loppuun. Taman jalkeen s6imme evéat koska tytoilla oli kova nélka. Tau-
on jalkeen lahdimme ulkoilemaan koska ulkona oli hyvin lammin. Palattaessa
jokainen teki oman maisemataulun. Tytot kayttivat materiaaleja monipuoli-
sesti ja rohkeasti, heidan tauluistaan tuli hyvin erilaisia, jokainen omalla taval-
la kaunis ja ainutkertainen.

7.8 Kahdeksas kokoontumiskerta

Taman toimintakerran (7.3.2012) alussa vaihdoimme kuulumisia ja paikalla
ohjaajan lisaksi oli nelja tyttoa: kaksi maahanmuuttajia ja kaksi suomalaista.

Koska aikaisemmin oli toivottu musiikin kuuntelua, niin paatin jarjestaa ty-
toille musiikkituokion. Laulujen mééra oli rajattu kahdeksaan. Kirjastosta 16y-
tyi hyvin erilaisia levyja huomioiden tyttojen kiinnostus. Suuri osa tytdista
kuunteli Robinia ja naisartistia Chisu, joten tuokioon suunnittelu ei ollut ko-
vin vaikea. Halusin tutustuttaa tyttdja myds muihin artisteihin ja siksi olin
edelliselld kerralla pyytényt tyttdja tuomaan oman suosikkilevynsa mukaan.

Kaksi maahanmuuttajatyttéd toi oman kulttuurin musiikkia kerhoon ja paa-
simme kuuntelemaan jokaisen levystd ainakin muutaman kappaletta. Koska
tdhadn meni paljon vahemmaén aikaa, kuin olin arvioinut, niin menimme mu-
siikkihuoneeseen kokeilemaan erilaisia soittimia ja kaksi rohkea kerholaista
esitti meille upean konsertin. Yksi tytdistd rummutti ja toinen soitti Kitaraa.
Valitettavasti aikaa ei ollut kovin paljon ja jouduimme lopettamaan, jotta tytot
ehtivat syoda evaat.

7.9 Yhdeksés ja viimeinen kokoontumiskerta

Paikalle saapui suurin osa tytoistd, jotka olivat jo ensimmadiselld kerralla mu-
kana. Kerhoon (14.3.2012) osallistui viisi tyttoéd, kolme maahanmuuttajia ja
kaksi suomalaista. Olin asettanut poydalle erilaiset kuvakortit ja annoin het-
ken tarkkailla niit4. Kaikkien kuvien ollessa naytilla jokainen valitsi kuvan,
joka kuvastaa sen péivan fiiliksid. Jokainen ndytti vuorollaan valitsemansa
kuvan muille ja halutessaan perusteli oman valintaansa. Taustalle laitoin mu-
siikkilevyn, joka lainasin kirjastosta.

Viimeisella kerralla toteutin ryhméhaastattelun ja siihen osallistui kaikki viisi
tyttoa ja ennen aloittamista ilmoitin tytoille haastattelun tarkoituksen. Ryh-
mékeskustelun tarkoituksena oli saada késitysté siitd, miten tytot olivat koke-
neet kerhotoiminnan. Tytot keskittyivat hyvin ja kysymysten tahti oli juuri
sopiva. Nauhuri olisi ollut varmaan hyvé apuvaline tdhan, mutta hyvin ehdin
kirjata kaikki ajatukset ja toiveet ylds. Tutkimuksen tulokset osiossa avaan
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ryhmakeskustelun tuottamia tuloksia ja kaytan tyttdjen puheesta suoria sitaat-
teja.

Pienen tauon aikana pyysin tytoilta palautetta ja jokainen heistéd sai palaute-
lomakkeet koskien kerhotoiminnan sisaltod. Lomakkeet he saivat tayttaa ni-
mettomana ja sielld oli yhdeksan kohtaa. Jotkut tytot halusivat kirjoita oman
nimensd, miké oli sallittua.

Koska kerhokerta oli viimeinen, olin tuonut tytdille hedelmien lisaksi paketin
karkkia. Yhdeksé&n ohjauskerran aikana olin tutustunut ryhmaldisiin hyvin ja
viimeiselld kokoontumiskerralla oli vaikea sanoa hyvaéstit.

7.10 Kerhotoiminnan budjetointi

Hankkeen myota on haluttu jarjestdd nimenomaan maksutonta tai hyvin pie-
nelld osallistumismaksulla jarjestettdvaa toimintaa. Setlementin toiminnassa
on huomattu, ettd hyvin pieneltdkin tuntuvat osallistumismaksut rajaavat
usein toiminnasta pois maahanmuuttajalapsia. Monessa maahanmuuttajaper-
heessé rahaa on kéytettdvissd véhan ja nahdaan tarkeampand kayttaa se jo-
honkin muuhun kuin lasten harrastustoimintaan. Sama patee luultavasti myds
moneen véhdvaraiseen suomalaisperheeseen.

Harrastustoiminnan jarjestdamisessa on huomioitu myods heikoimmassa talou-
dellisessa asemassa olevien osallistuminen ja kerhoon osallistuminen oli mak-
suton kaikille. Saimme Lantisen Lahiokeskuksen hyvét tilat kaytettavaksi il-
man mitéan kuluja ja tyttoryhma péatettiin jarjestdd koulun sijaan juuri siella.
Tytot viettdvat koulun jalkeen aikaa mieluummin jossakin muualla kuin kou-
lussa ja heitd saadaan ndin mukaan myds muihin Lahiokeskuksella jarjestetta-
viin toimintoihin.

Liséksi Lahiokeskuksen toiminnanjohtajan luvalla oli mahdollista kayttaa
paikan tyovélineitd ja keittiotd kokkauskertoja varten. Saimme myos kayt-
tobmme talossa olevan musiikkihuoneen, josta 16ytyi akustinen rumpusetti ja
pari sahkokitaraa. Tdma oli hyvd mahdollisuus saada tytt6ja mukaan L&-
hiokeskuksella muuhunkin jérjestettaviin toimintoihin.

Setlementista 16ytyi laaja valikoima askartelupaperia ja erilaisia akvarelli- ja
akryylivareja, kartonkia, helmia ja koristeita. Mielellani l&hdin Kierrattdméan
ja kéyttdmaan mitd jo 16ytyy varastossa, ja tarvittaessa kdvin ostamassa muut
tarvikkeet askarteluliikkeestd. Monikulttuurisen ja osallistavan harrastustoi-
minnan kehittdmishanke rahoitti tarvittavat materiaalikulut seka valipalatar-
vikkeet, jotka pysyivat kohtalaisen alhaisena. Liséksi Jukolan koulun tiloja
esim. liikuntasalia oli mahdollista ké&yttaa tarvittaessa.
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8 HAVAINNOININ JA HAASTATTELUN TULOKSET

Tutkimuksessa tulkinta on aineiston analyysissa esiin nousevien merkitysten
selkiyttdmistd ja pohdintaa. On pohdittava, mitd tutkittavien kielelliset ilma-
ukset ovat tarkoittaneet. Tulosten analysointi ei viela riitd kertomaan tutki-
muksen tuloksia, vaan tuloksista on pyrittdvé laatimaan synteesejd, jotka ko-
koavat yhteen paaseikat ja antavat kirkkaat vastaukset asetettuihin ongelmiin.
(Hirsjarvi ym. 2007, 224-225.)

Tassa luvussa esittelen ensin tyttdjen antama palaute kerhosta ja tdmén jal-
keen kerron yleisemmalla tasolla siitd, miten kerho toimi ja toteutui. Liséksi
pohdin hankkeen ja ryhmatoiminnalle asetettujen tavoitteiden saavuttamista ja
tarkastelen omien tavoitteiden toteutumista. Taman jalkeen esittelen tutki-
muksessa esille tulleita ideoita ja ajatuksia, jotka eivat liity tutkimuskysymyk-
siin, mutta jotka ovat jatkon kannalta merkittavié.

8.1 Tyttdjen kokemukset kerhosta

Aluksi keskustelimme siitd, mita tyttdjen mielestd oli mukavinta tyttokerhos-
sa. Erityistd merkitysté oli sill, ettd ryhma oli vain tytoille tarkoitettu. Erityi-
sesti keskusteluiden osalta se koettiin hyvaksi. Kenenkaan ei tarvinnut ujostel-
la toista sukupuolta olevia, kun poikia ei ollut paikalla ja keskustelut olivat
syvéllisempiéd. Toiminta l&hti tyttéjen toiveista ja heiddn mielesta:

kaikki oli kivaa

ohjaaja on paras

tyttd kerho on paras

oli kiva askarella, kuvakortit oli kiva valita

viimeinen kerta, kun sai syoda karkkia
Kerhotapaamisten aikana kaytetyt kuvakortit olivat suosiossa ja ovat osoitta-
neet olevaan hyvin monipuolinen tydvaline kerhotoiminnassa. Tyttdjen kanssa
paasimme kasitteleméan koulussa ja kotona syntyneitd tunteita. Kuvakortti-
tyoskentelyn kautta pystyin syventdmaan keskustelua tyttdjen kanssa, teke-

méaan yhteenvetoja esille nostetuista aiheista sek& miettiméan toiminta aiheen
seuraaville kokoontumiskerroille.
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Kysymykseen, mika oli tylsé4, he vastasivat:

ei mik&an

ei mikaan, paitsi ettd kerho loppu

ei mikaan ollu tylsa

kerhoon sain tulla vain kerran viikossa

kaikki oli kiva
Kysymykselld miksi pééatit osallistua tdhan ryhméan, on haluttu kartoittaa
mielipiteitd kerhotoiminnan hyodyllisyydesta ja siitd, minka verran tyttdjen
kerhotoiminnasta on ollut hyotya eri asioihin. Néité asioita olivat uusien kave-
reitten saanti, saanut ryhman johon kuulua, saanut harrastuksen ja mieleké&sta
tekemistd, saanut paikan, jossa viettad aikaa valvotusti, kun vanhemmat ovat
toissa tai eivét ole kotona. Lisdksi muutama tyttod puhuivat erityisesti yksi-
naisyyden tunteesta:

yksin kotona on tylséa

opettaja houkutteli luokassa

tykkaén askarella

sada uusia ystdvia ja on hieman pelottava olla yksin kotona

yksin on tylsa olla kotona, mun pitéé tehda laksyt ja tehda evaat itse
Vaikka monikulttuurisen ymmarryksen lisadminen ei ollut ryhméan kannalta
tarkein tavoite, silti toiminnassa pyrittiin ndkemaan kaikki asiakkaat tasa-
arvoisina ryhmaén jasenind, huolimatta heidan etnisesta tai uskonnollisesta
taustastaan. Erilaisuutta tunnistelemalla ihmisell& on mahdollisuus kasvuun.

Ihan hyva ettd t44l1a kdvi muita kun suomalaisia

Oli hauska kuunnella toisten muusaa biiseja

ihan ok

pitéd kaikki ottaa huomioon
Omalla oppinéytetyolla halusin mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden ja saada

tyttokerhosta pysyvan toimintamuodon. Kysyin tytoilt4, mitd muuta he haluai-
sivat tehdé jatkossa, jos kerho toiminta jatkuu?
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menna uimaan
pitaa discon
Kivoja juttuja
menna uimaan, shoppailemaan, kaikille kylaileméén
jotain kivaa

Ryhman péattyminen tuntui tytoista paaosin ikavéalta ja harmittikin useimpia.
Minusta se tuntui hankalalta ja haikealta. Toisaalta olen miettinyt mitd ryh-
massé vield olisi voinut kokea.

8.2 Keskeiset tulokset kerhotoiminnasta

Tutkimuksen tulokset perustuvat kevaalla 2012 Viihdytaan yhdessa — kerhos-
sa tehtyihin havaintoihin sekd ryhmaéléisten omiin kokemuksiin, joita kerasin
haastattelemalla heitd viimeiselld kokoontumiskerralla. Johonkin liittyminen,
kuuluminen, hyvaksytyksi tuleminen, osallistuminen ja vaikuttaminen ovat
yksilon kehitykselle olennaisen térkeitd asioita. Osallistuessaan ryhman toi-
mintaan ja vastatessaan toisten odotuksiin ihminen joutuu jatkuvasti suhteut-
tamaan itseddn ympéristonsd. Talloin tietoisuus itsestddn ja ympéaroivasta
maailmasta lisdéntyy. (Jauhiainen & Eskola 1994, 15.) Oppinédytetydssa toteu-
tin sosiaalipedagogisen orientaation mukaista toiminta jarjestamélla kerhota-
paamisia, joissa tyttdjen kohtaamiset ja kokemusten jakaminen onnistuivat.

Kehittamistydssa on pyritty huomioimaan alueen ja kohderyhmaén erityinen
tuentarve toimintaan osallistuakseen. Idea tyttokerhon perustamisesta Jukolan
alueelle oli vahvasti mielessa alueen toimijoilla ja Jukolan koulun rehtorilla.
Heidan mielesté tyttoryhmalle oli kova kysynté kyseisell& alueella.

Viihdytaan yhdessa — kerhotoiminnan tavoitteena oli saada tyttoja yhteiseen
toimintaan. Ohjaajan tyon tarked arvo on tasa-arvoisuus, joka nousee myos
tutkimuksen sosiaalipedagogisesta orientaatiosta. Olen pyrkinyt nékemé&an
kaikki osallistujat tasa-arvoisina ryhman jaseninéd huolimatta heidan etnisesta
tai uskonnollisesta taustastaan.

Toteutuiko yhteiséllisyys tyttoryhméssa? Sosiokulttuurisessa innostamisessa
néhdé&an yhteisollisyys niin, ettd toimintaan sitoudutaan ja toiminta koetaan
merkitykselliseksi. Kerhotoiminnan aikana huomasin, kuinka tyt6t sitoutuvat
olevaan toimintaan. Se nakyi muun muassa tyttojen tavasta huolehtia paikan
tiloista. Mielestani jos tytot eivét kokisi toimintaa merkitykselliseksi, se saat-
taisi ndkyéa vélinpitaméattomyytend kerhoa, ohjaaja seka paikan séantoja koh-
taan. Yhteisollisyys koettiin yksinkertaisesti yhdessa tekemiseksi ja ryhméaén
kuulumiseksi. limapiirid ryhmassé kuvattiin kodinomaiseksi ja turvalliseksi.
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Vuorovaikutuksella on keskeinen merkitys yhteiséllisyyden kokemisen ja yh-
teison muodostumisen kannalta (Kurki 2000, 129). Ryhméssa tytot olivat
keskendan vuorovaikutuksessa ja jokainen tyttd sitoutui ryhméén omalla ta-
valla ja ndin toimi ryhmén tavoitteiden saavuttamiseksi. Vastauksista huomaa,
ettd tyttokerho on auttanut tytt6ja solmimaan uusia kaverisuhteita. Tyttéjen
mielestd kerhoon oli helppo ja turvallista tulla, saimme yhdessd keskustella
asioista ja tytot saivat tarvittaessa tukea ohjaajalta.

Kerhokertojen aikana teimme kaikenlaista yhdessd, nauroimme, leivoimme,
askartelimme ja keskustelimme erilaisista tyttojen askarruttavista asioista seké
teimme yhdessa retken lahiymparistossa. Vaikka tyttdjen vélilla oli ollut jon-
kinlaista ymmartaméattomyytta ja erimielisyyksid, yhteisollisyys koettiin hy-
vinkin tarkedksi.

Kerhotoiminta vaikutti tyttdjen elaméén positiivisesti, koska jokainen tytto sai
mahdollisuuden tulla ndkyvaksi, ja ilmapiiri oli kaikille turvallinen ja arvoste-
lematon. Mielesténi sosiaalipedagogisen tydn perusajatus (vrt. Haméléinen
1999, 72-75) toteutui ryhman toiminnassa. Ryhma tarjosi tytoille mahdolli-
suuden osallistua, kohdata toisia ihmisid, kokea itsensé tarpeelliseksi ja etsia
suuntaa eldmalle yhdessa toisten kanssa. Ryhmassa tytot saivat hyvan mah-
dollisuuden kehittda sosiaalisia taitoja, tunnistaa omia vahvuuksia ja kehittaa
luovuuden.

Tyttokerhosta tuli tytoille erittdin tdrked paikka, johon oli mukava tulla ja
missa voi tuntea itsensd merkitykselliseksi. Tydssa kaytettyihin lahdekirjoihin
pohjaten voin oikeutetusti todeta ohjaajan ja sosiokulttuurisen innostajan teh-
tavien olevan monessa kohtaa samankaltaisia. Molemmissa pyritaan heratta-
maan ihmisten oma luovuus ja vahvistamaan rakentavaa kommunikaatiota
ryhman sisalla. Tytdista huomasi, ettd he tulivat mielelladn kerhoon, kun tie-
sivat, ettd Lahiokeskuksella on juuri heille suunnattua toimintaa.

Jotkut tytdista kiintyivat ohjaajaan ja hakivat paljon huomiota keskustelulla.
Tama voi johtua siitd, ettd kotona vanhemmilla ja nuorilla ei ole riittavasti ai-
kaa keskustella rauhassa, vaan tyokiire ja mahdolliset harrastukset vievat pal-
jon voimia. Ohjaajana minulla oli hyvin aikaa keskustella tyttdjen kanssa ja
kuunnella heitd. Kerhoaikana tehdyt harjoitukset tuottivat iloa, vapautumista
ja uusi oivalluksia seka ryhmélaisille, ettd ohjaajalle.

8.3 Johtopéaatokset tyttokerhon tarpeellisuudesta

Omat havaintoni seké tytoiltd saatu suullinen ja kirjallinen palaute osoittivat
toiminnan tarpeelliseksi ja mielekk&aksi. Havaitsin, ettd myos lyhytkestoiselle
luovaan toimintaan painottuvalle tyttoty6lle on tarvetta. Tytot kokivat myos
kerho aikana ohella kdymédmme keskustelut merkityksellisiksi. Vaikka alussa
tytot olivat hyvin varovaisia toisianne kohtaan, loppujen lopuksi he ystavys-
tyivat keskenaan.
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Toiminnallinen osuus toteutui suunnitelman mukaan ja kaikki kerhokerrat to-
teutuivat suunnitellun ajan puitteissa. Osallistujien m&aréd toiminnan aikana ei
kasvanut, mika yllatti hieman ja tavoite saada uusia tyttdja mukaan toiminta-
kauden aikana valitettavasti ei toteutunut. Mutta toisaalta, jos ryhmassa olisi
enemman osallistujia, olisiko silloin mahdollista paésta asetettuihin tavoittei-
siin?

Askarella voi vaihtelevasti kaikkien ikaryhmien kanssa. Se kuuluu niin kasi-
tyohon kuin kuvataiteeseen ja siind harjoitellaan erilaisia asioita, kuten yhdes-
s& tekemistd, materiaalien kokeilua, leikki&, keksimistd, luovaa toimintaa ja
sormindppéryytta.

Luovuus on ihmisen perusominaisuus ja inhimillinen piirre. Yleisessa merki-
tyksessd luovuus on kykya ajatella ja toimia omaperdisesti ja joustavasti uu-
sissa tilanteissa. Kaikki nama valmiudet ovat tarpeellisia pienyhteisossé ja yk-
silon jokapaivaisessd elamassa. (Hamaldinen & Nivala 2008, 122.) Ohjaajana
paasin havainnoimaan ja tutkimaan nuorten tapoja osallistua, jokaisen kehit-
tymistarpeet huomioiden. Sain toimivan ryhmén aikaan ja my6s omat vuoro-
vaikutustaidot kehittyivat.

Ohjaajan oleellisena tavoitteena on heratella ihmisten ajattelua, tunteita ja
asenteita kohdata uutta. Innostamisen arviointi ei ole pelké&staan prosessiarvi-
ointia vaan toiminnan paattymiseen jalkeen tarvitaan myos selkeasti tuloksiin
suuntautuvaa loppuarviointia. (Kurki 2000, 150.)

Eettisyys ja luotettavuus ovat tarkeitd seikkoja oman ty6n arvioinnissa. Tuomi
ja Sarajarvi (2009, 131) korostavat, etta tutkimuksen eettisyyteen kuuluu luot-
tamuksellisuus eli tutkimuksen yhteydessé saatuja tietoja ei luovuteta ulko-
puolisille eika tietoja kaytetd muuhun tarkoitukseen. Otin eettisyyden huomi-
oon sekd toiminnan suunnittelussa etta toteutuksessa. Palautelomakkeet tytot
jattivat nimettdmina ja sanoin heille, ettd arvostan kaikkea palautetta. Roh-
keimmin palautetta antoivat suomalaiset tytot joka kerhotapaamiseen jalkeen,
jos jokin asia ei miellyttanyt ja jai painamaan mielta.
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9 POHDINTA JA ARVIOINTI OPPINAYTETYOPROSESSISTA

Opinnéyteyon tavoitteena oli vahvistaa omaa ammattilista osaamista ja toi-
minnallisessa oppindyteydssd on suositeltava, ettd lopputydlle 16ytyy toimek-
siantaja, jonka avulla on mahdollista luoda suhteita sekda mahdollisesti pa&stéa
kokeilemaan ja kehittamé&an omia taitoja (Vilkka & Airaksinen 2003, 16).
Tama oppindytetyo oli tydelamalahtdinen ja sen toimeksiantaja oli Hameen-
linnan Setlementti ry. Voin todeta, ettd oppindytetyd prosessin aikana yhteis-
tyotaidot kehittyivét ja sain hyvan otteen tydelamaan.

Oppinaytetyon tekeminen on ollut minulle hyvin pitka ja mielenkiintoinen
projekti. Toiminnallisen osuuden suoritin vuonna 2012 kevéén aikana ja ra-
portin paasin Kirjoittamaan vasta vuoden kevaalla 2014. Pienemmaén lapsen
sairastuminen on hidastanut raportin kirjoittamista, mutta onneksi pitamaéni
paivékirja on auttanut jasentamaan teoria ja ajatuksia loppuraporttiin.

Monikulttuurisen ja osallistavan harrastustoiminnan kehittdmishanke on ollut
kehittdmisideoita ja siihen liittyvid haasteita tdynnd. Tallainen jérjestotyd on
hyvin palkitseva, vaikka kaikki suunnitelmat eivét toteutuneet. Olen ohjaajana
kasvanut hyvin paljon ja tulevaisuuden ammatti on selkeytynyt tdmén projek-
tin myota. Olen jatkossa kiinnostunut toimimaan lasten ja nuorten kanssa, ja
kerhon vetaminen oli hyvin palkitseva.

Oma kiinnostus tyttotyota kohtaan sailyi koko projektin ajan. Olen oppinut li-
s&é ohjaamisesta ja toimimisesta nuorten kanssa. Keratyn aineiston maara oli
valtava, mutta toimeksiantajan toive, Monikulttuurisen ja osallistavan harras-
tustoiminnan kehittdmishankkeen tavoitteet sekd ohjaavan opettajan ansiosta
I6ysin tydn punaisen langan. Helpoin ja mukavin osuus omasta tyosta oli toi-
minnallisen osuuden suunnittelu, jarjestaminen ja itse tyttokerhon ohjaami-
nen.

Opinnéaytetyon tulosten luotettavuuden turvaamiseksi Vilkka ja Airaksinen
(2004, 91, 107, 81) suosittelevat kerddmaan palautetta sek& kohderyhmalta et-
t4 toimeksiantajalta. Oma pohdiskeleva ote on heidan mielestdan valttamaton-
t4 luotettavalle opinnéytetydlle. Jotta sain mahdollisimman luotettavat tulok-
set opinndytetyon tavoitteiden saavuttamisesta, kerasin palautetta kohderyh-
maéltani sek& suullisesti ettd kirjallisesti ja pyysin vapaamuotoista palautetta
myo6s Lantisen ldhiokeskuksen toiminnanjohtajalta ja Jukolan alakoulun reh-
torilta. Palautetta keradmalla sain tietdd miten luotettava aineisto loppujen lo-
puksi oli sisalléllisen paatoksenteon nakdkulmasta eli vastasiko toiminta koh-
deryhméni tarpeita.

Saatu suullinen ja kirjallinen palaute saavat minut uskomaan toiminnan ole-
van mieluista ja tarpeellista. Sosiokulttuurisen innostamisen periaatteet vai-




Viihdytédén yhdessa-tyttokerho

kuttivat lopputyoni toiminnan kulkuun. Vaikka toiminta oli etukateen suunni-
teltua, pyrin huomioimaan mahdollisimman paljon kerhoon osallistuneiden
tyttéjen omia kiinnostuksia ja mielipiteitd. Tarkein innostajan tydssa on pro-
sessi eika lopputulos.

Oppindytety6 on ollut hyddyllinen oman ammatillisen kasvun kannalta ja vas-
tasi omia yksil6llisia kehittymisen tarpeita. Omat henkilokohtaiset tavoitteet
toteutuivat osittain. Ainoastaan oppindytetyon loppuraportointi venyi. Tehty-
jen havaintojen avulla sain selville, kuinka ohjaaja voi saada ryhman toimi-
maan yhdessd. Tavoitteeni huomioida jokaista ryhmalaista toteutui. Olen op-
pinut, ettd ohjauksen kulku saattaa muuttua ja tarkka suunnitelma saattaa hai-
tata ohjausta. Olen pyrkinyt olemaan innostava ja rehellinen, opastanut ja
neuvonut kerholaisia, enkéd koskaan tehnyt mitaan kasityota heidan puolesta.
Huomioin kaikki kerholaiset ja eteenpain mentiin hitaimpien ehdoilla, jotta
kaikki saivat nauttia askartelusta.

Tavoitteena oli pitada yhteensa yhdeksan kerhokertaa ja aluksi hieman epailin
aikataulua, koska oma tai omien lasten sairastuminen saattaa muuttaa suunni-
telman. Onneksi me pysyimme terveend ja kaikki kerhokerrat toteutuivat ja
suunnittelussa aikataulussa. Vaikka valilla tuntui, ettd voimat loppuvat eika
energiaa enaa ole, sain nauttia paljon tyttdjen ilosta ja onnistumisen hetkista.
H&meenlinnan Setlementin nuoriso-ohjaaja on kertonut, ettd syksylla 2012
hanke sai jatkorahoituksen vield vuodeksi ja tyttdjen kerho jatkuu. Nuoriso-
ohjaajalle olen esitellyt kerhotoiminnan kevéaan 2012 aikana tehdyt askartelu-
teemat ja suosittelin kayttamaan ohjauksessa erilaiset kuvakortit.

Jokainen ihminen on ainutlaatuinen ja jokainen meistd voi vaikuttaa omalla
tavalla toisten ihmisten eldméin. Innostamista ei ole mahdollista mallittaa”
ja siirtaa sellaisenaan projektista toiseen, silla jokainen yhteisd on ainutlaatui-
nen ja tarvitsee omat, juuri sen yhteison analyysista ja tulkinnasta lahtevét
toiminnan sovelluksensa. (Kurki & Nivala 2006, 155.) Tutkimustuloksia ei
voi yleistdd esimerkiksi toisen tyttokerhoon, koska jokainen yhteiso on aivan
omanlainen, ja ihmisten tausta ja kokemukset ovat hyvin yksildlliset. Kuiten-
kin uskon, ettd tastd tutkimuksesta on hyotyd muille alalla tyoskenteleville oh-
jaajalle.

Oppindytetyon tekijan maahanmuuttajataustasta ei ollut minkéalaista haittaa
kerhon vetdmisessd. Omat kokemukset auttoivat ymmartdmaan maahanmuut-
tajataustaisten tyttéjen asema. Olen tottunut tyoskentelemadn vieraassa kult-
tuurissa ja tiedan millaista se on, ja se tekee ohjaajasta kulttuurisensitiivisen.
Kerhotoiminnan alussa oli hieman helpompi lahestya toisia erikulttuuritaus-
taisia tyttdja, mutta pystyin kuitenkin pysytella ammattiroolissaan.

Kehittdmisideana on moniammatillisen yhteistyon rakentaminen seka tiedon
lisédminen muista alueen toimijoista, niiden palveluista ja henkil6stosta. Mo-
nikulttuurisen ja osallistavan harrastustoiminnan kehittdmishankkeen onnis-
tumista ja tavoitteiden saavuttamista on tukenut vahvasti Jukolan alakoulun ja
Lantisen lahiokeskuksen kiinnostus ja motivaatio osallistua toiminnan kehit-
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-
tdmiseen ja toteuttamiseen. Koska hankeen puitteissa valitettavasti mahdolli-
suudet toimia nuorten kanssa joilla on jo paljon kasautuneita ongelmia, olivat
hyvin vahdiset, toivoisin jatkossa tekevaani yhteistyota Hameenlinna kaupun-
gin nuorisotyon kanssa, jotta kohtaamiseen ja yhteisollisyyteen kiinnitettdisiin
enemman huomiota.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS VANHEMMILLE

Lilia Repponen

Ohjaustoiminnan koulutusohjelma
Hé&meen — ammattikorkeakoulu
Lahdensivun toimintayksikko

Tutkimuslupahakemus

Opiskelen Hameen Ammattikorkeakoulussa ohjaustoiminta ja p&&aineeni on pedagoginen
ohjaustoiminta. Haen tutkimuslupaa toiminnallista opinnaytetyotani varten. Toteutan opin-
naytetyoni tammikuun — maaliskuun vélisend aikana, siten ettd varsinainen toiminta alkaa
tammikuussa ja paattyy helmikuun lopussa.

Opinnaytetyon aiheena on muodostaa toiminnallinen ryhma tytéille. Ryhmén toiminnalla
tarkoituksena on tarjota osallistujille monipuolista ja mielekdasta toimintaa, joka tukisi tytto-
jen positiivista kasvua. Opinnaytetyd koostuu yhteensa yhdeksésta viikoittaisesta tapaami-
sesta. Ryhmaén osallistuminen on tdysin vapaaehtoista mutta kuitenkin osallistumiseen tar-
vitaan vanhempien kirjallinen suostumus. Opinndytetydn raportissa tyttéjen nimet sailyvat
taysin anonyymeina.

Toimeksiantaja télle opinnaytetydlle on Hameenlinnan Setlementti ry. joka tukee ryhmén

toiminta ja sen toteuttamista. Oppinaytety¢ kuuluu Monikulttuurisen ja osallistavan harras-
tustoiminnan kehittdmishankkeeseen.

Ystavallisin terveisin,
Lilia Repponen

Lapseni saa osallistua tyttokerhoon keskiviikkoisin klo 14-15.30.

Lapsestani / lapsen toista saa ottaa valokuvia
Lapsestani/ lapsen toista El saa ottaa valokuvia
(Kuvia mahdollisesti kaytetd&n oppindytetydn raportoinnissa)

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys:

Paivamaara ) 2012.
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MAINOS TYTTOKERHOSTA

'YTTOJEN KERHO

4-6 LK. TYTOILLE
KESKIVIIKKOISIN KLO 14.00 — 15.30
18.01 ALKAEN LANTISELLA LAHIOKESKUKSELLA

JUTTELUA, LEIPOMISTA, ASKARTELUA,
RETKIA LAHIYMPARISTOON

Jarjestaa Hameenlinnan Setlementti ry
Lisatietoja:
kerhon ohjaaja Lilia Repponen
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RYHMAHAASTATTELUN KYSYMYKSET

Mika oli kivaa ja mukavaa tyttokerhossa?

Mika ei ollut kovin miellyttava?

Miksi paatit osallistua t4han ryhméén?

Miten koette ettd ryhmassé on tyttoja eri kulttuureista?

Mité olet oppinut tyttokerhossa?

Mitd muuta haluaisit tehd& jatkossa, jos kerho toiminta jatkuu?

Mihin toimintaan olisi mukava osallistua Lantisessa Lahiokeskuk-
sessa?
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TORSTAITREFFIT ESITE

Hameenlinnan Setlementti ry on suomalaisten ja maahanmuuttajien yhteinen
yhdistys, joka on perustettu vuonna 1997. Setlementtity6ta maarittavat perus-
arvot ovat arjen keskell& toteutuva l&himmaisyys, yhteisollisyys ja erilaisten
ihmisten vélinen yhteistyd. Toimintaa ohjaavia arvoja ovat mm. yksilon oike-
uksien kunnioittaminen, erilaisuuden hyvéksyminen, paikallisuus ja ihonvaris-
td, sukupuolesta tai kulttuurista riippumaton tasa-arvoisuus.

Monikulttuurisen ja osallistavan
harrastustoiminnan kehittamishanke

Hankkeen pééatavoitteena on tukea Jukolan asuinalueen olevien lasten ja nuor-
ten kasvua ja kehitystd sekd heiddn perheidensd arkea harrastustoiminnan
kautta. Sen tarkoituksena on kehittdd harrastustoimintaan kaytantoja, jotka
huomioivat lasten ja heidan perheiden osallisuuden seka alueen erityisyyden ja
monikulttuurisuuden.

Jukolan alueella tapahtuu:

1. Tyttéjen ryhméa 4-6 Ik. tytoille joka kokoontuu keskiviikkoisin klo
14:00-15:30 Lé&ntisen Lahiokeskuksen tiloissa.

2. Koko perheen laskiaisrieha ti 21.2.2012 klo 14.00 — 16.30 Lantises-
s& Lahiokeskuksessa.

Tavoitteena kaynnista:

Lapsille ja heiddn vanhemmilleen yhteinen kerho Jukolan koulun
tiloissa mahdollisimman pian - toiveita ja ideoita otetaan mielel-
|44 vastaan

Y hteyshenkilo:
Lilia Repponen




