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Tyoterveys ja
-turvallisuus
alusoljyvahingon
rantatorjunnassa

Tassa manuaalin osassa kasitelldadn suuren alusoljyvahingon jal-
keisen tilanteen tydymparistda ja henkilostéa. Manuaalin osaan
on keratty perustietoa alueelliselle pelastusviranomaiselle ranto-
jen puhdistusty6hon osallistuvien henkildiden tyoturvallisuuden ja
tydterveyshuollon jarjestamista varten. Tyoturvallisuustarkastelun
kohteena oleva tydymparistd kasittaa rantojen dljyisyyden tiedus-
telun, kerayksen ja toimittamisen kuljetusyksikkdon. Naissa tyo-
prosessin vaiheissa kokonaisvastuu tyoskentelyn johtamisesta on
pelastusviranomaisella. Rantatorjunta on fyysisesti kuormittavaa
ja tyoolosuhteet asettavat vaatimuksia tyontekijan terveydelle.
Myds kemialliset vaaratekijat nousevat Oljyntorjuntatydssa merkit-
tavaksi riskiksi.
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Tiivistelma

Rantojen puhdistustydn organisoinnista vastaa
torjunnan suunnittelu- ja johtoyksikko operatiivisen
johtajan ja torjuntatdiden johtajan alaisuudessa.

Jokaisella 200 m éljyntorjuntakaistaleella toimii
oljyntorjujista koostuva ryhma. Vapaaehtoisten
oljyntorjuntajoukkojen ryhma koostuu viidesta
kerddjasta ja ryhmanjohtajasta. Viisi ryhmaa
muodostaa joukkueen. Pelastuslaitoksen jouk-
kueet muodostuvat kolmesta ryhmasta. Jouk-
kueella on oma joukkueenjohtaja.

Ty6nantajalla on velvollisuus jarjestaa tyoter-
veyshuolto virka- ja tydsuhteessa olevalle hen-
kilostolle. Tyonantajan velvollisuutta jarjestaa
vapaaehtoisille tyodntekijoille tydterveyshuolto
ei ole yksiselitteisesti ilmaistu laissa. KELA ei
korvaa vapaaehtoisille tyontekijoille jarjestettya
tyoterveyshuoltoa.

Tyoturvallisuuslaki (783/2002) edellyttaa, etta
tydnantaja selvittda tyon vaarat ja arvioi niiden
merkityksen. Tydterveyshuolto on tassa lain-
mukainen asiantuntija.

Oljynkeraéajat voivat olla tottumattomia  liikku-
maan erilaisissa maastoissa eivatka osaa ottaa
huomioon saan vaikutuksia. Vaaraa lisdavat
keradgjan heikentynyt liikkumis- ja toimintakyky
ja sairaudet seka monet ulkoiset tekijat, kuten
huono valaistus, kulkuvaylien liukkaus ja huo-
not jalkineet.

Lampd kuormittaa elimistda ja vaikuttaa haital-
lisesti fyysiseen ja henkiseen suorituskykyyn,
jolloin virheet lisdantyvat. Riski lampodtasapai-
nohairidille on suurin fyysisesti rankassa tyos-

sd, jossa on lisaksi kaytettava eristavaa suoja-
vaatetusta.

Kylmaaltistuksen seurauksena voi jaahtya koko
keho tai kehon pintaosat. Tavallista talvista ulko-
tyota tekevan toimintakyky voi laskea n. 5-10 %.

Oljyntorjuntatyéssa on kaytettava kumisaap-
paita, suojakasineitd, suojalaseja ja suojavaa-
tetusta. Ihokosketusta seka 6ljysumun/hdyry-
jen hengittdmistd on valtettava. Tarvittaessa
kaytetddn hengityssuojaimia. Suojakasineet
on vaihdettava sdanndllisesti.

Keraystydn koordinointia helpottaa, jos kaikki
vapaaehtoiset 6ljynkeraajat ilmoittautuvat tyon-
johdolle ja kulkevat saman jarjestelmén kautta.

Ennen varsinaisen keraystyon aloittamista 0l-
jynkeradjille jarjestetdan perehdytys tyésken-
telystd, suojavarusteista, keraysvalineista ja
tyoturvallisuudesta.

Aiemmissa onnettomuuksissa merkittavimpia
terveydellisia riskitekijoita tyontekijoille oli-
vat vaaranlaisten tydvalineiden kayttd, huono
kommunikointi, eri keraajaryhmien erilaiset
turvallisuusmaaraykset ja yleinen téiden suun-
nittelemattomuus. Tapaturmia lisasi yli kahden-
kymmenen paivan tyéskentelyjakso.

Ryhmaénjohtajan tehtdvéand on kerata tietoa
potentiaalisista ongelmista tydssa, keraajien
valittémista oireista seka lahelta piti -tilanteis-
ta ja raportoida niistd valittdmasti joukkueen
johtajalle. Tata kautta tieto menee asiantunti-
jaryhmalle, johon kuuluvat torjuntatyénjohdon
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edustajat, tydsuojeluhenkildt seka tydterveys-
huollon ja esimerkiksi Tyoterveyslaitoksen asi-
antuntijat.

*  Ensiapukoulutettua henkildstéa tulee o6ljyn-

torjuntatydmaalla olla seuraavasti: yksi EA1
henkilo /
(noin 6 tyontekijad) ja kaksi EA2 -koulutettua

-koulutettu oljyntorjuntakaistale
/ lohko (noin 30 tydntekijaa). Ensiapukoulu-
tettujen henkildiden joukosta nimetdan yksi
ensiapuvastaavaksi, joka vastaa lohkon va-
rusteista, ensiapuohjeista ja yhteystiedoista.

»  Tydntekijdiden ergonomisiin oloihin liittyen on

hyvéa muistaa: 1) Tyéhon ilmoittautuvien va-
paaehtoisten tuki- ja liikuntaelinoireiden sel-
vittdminen 2) Vapaaehtoisille ohjeistus omas-
ta ergonomiasta seka tyo- ja toimintakyvysta
huolehtimiseen 3) Lyhyt ohjeistus vapaaehtoi-
sille elpymisliikunnasta ja vinkkeja sopivista
likkeista. Liséksi elpymisliikunnan saanndlli-
sesta toteutumisesta tulisi pitéa huolta.

e Jokaiselle ryhmanjohtajalle jaetaan torjuntaa
aloiteltaessa ryhmanjohtajan muistilista, johon
litetddn myods ohjeistus ergonomian paranta-
miseksi ja tydkyvyn takaamiseksi.

Taman osion selvitykset on laadittu TerveSOKO- ja SOKO Il -hankkeissa.

1 Tyoturvallisuustarkastelun kohderyhma

Tyoturvallisuustarkastelun kohteena oleva tyo-
ymparisto kasittdd rantojen dljyisyyden tiedus-
telun, kerdyksen ja karkean puhdistamisen sekd
toimittamisen kuljetusyksikkoon. Néissd tyo-
prosessin vaiheissa kokonaisvastuu tydskente-
lyn johtamisesta on pelastusviranomaisella.

Puhdistustyohdn osallistuu vapaaehtoisia, pal-
kattua tyovoimaa, kuntien henkilostod sekd
viranomaisia. Organisaation koko méardytyy
vahingon laajuuden mukaan. Jos puhdistetta-
via alueita on noin 20 rantakilometrid, organi-
saation koko on 600 — 1000 henkil6a.

Oljyntorjuntatydti varten on Suomenlahden
rantaviiva mantereella ja saaristossa jaettu ki-
lometrin levyisiin lohkoihin ja lohkot edelleen
viiteen 200 m levedédn Oljyntorjuntakaistalee-

seen. Lohkoilla on oma paikannimesta ja jér-
jestysluvusta muodostuva tunnus ja dljyntor-
juntakaistaleet on nimetty aakkosin.

Jokaisella 6ljyntorjuntakaistaleella toimii 6l-
jyntorjujista koostuva ryhmé. Vapaaehtoisten
Oljyntorjuntajoukkojen ryhmé koostuu viides-
td kerddjistd ja ryhmaénjohtajasta. Viisi ryh-
mdd muodostaa joukkueen. Pelastuslaitoksen
joukkueet muodostuvat kolmesta ryhmaésta.
Ryhmén esimichend toimii yksikdn esimies.
Joukkueella on oma joukkueenjohtaja. Ryh-
ménjohtaja tai yksikon esimies huolehtii ryh-
min tyoskentelystd ja on tarvittaessa yhtey-
dessd joukkueenjohtajaan, joka on yhteydessd
viranomaisjohtoon. Yhdelld joukkueella voi
olla vastuullaan yksi kilometrin lohko.
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2 Lainsaadannon nakokulma rannikon oljynpuhdistus-
tyon tyoturvallisuuteen ja tyoterveyshuoltoon

Téssd osiossa selvitetdédn lainsdddannon nako-
kulmia rannikon 6ljynkerdykseen osallistuvi-
en henkildiden tyoturvallisuuden ja -terveyden
osalta. Niihin liittyvistd laeista listataan ne
asiat, jotka tulee ottaa huomioon, jotta tyon-
antaja voi aloittaa tyontekijoiden rekrytoinnin
Oljynkerdystyohon huomioiden tyontekijoiden
erilaiset suhteet tyonantajaan. Erityisesti kes-
kitytddn vapaaehtoisen henkiloston asemaan
lakien antaman suojan ja velvollisuuksien suh-
teen.

Rannikon 6ljynpuhdistustydhon liittyvit tyo-
turvallisuus ja -terveyshuollon lainsdadéanndon
nikokulmat, jotka Oljyntorjuntaviranomaisten
on hyva huomioida ennen laajamittaisen puh-
distustyon aloittamista ovat seuraavat:

»  Tiedotusvastuu on dljyntorjuntaa johtaval-
la viranomaisella. (Valtionhallinnon vies-
tintdsuositus)

» Liikennejérjestelyt onnettomuuspaikan eris-
tdmiseksi ja onnettomuusalueen sisélld ovat
Oljyntorjuntaa johtavan viranomaisen vas-
tuulla. (Ty6turvallisuuslaki 738/2002, 51§)

» TyOnantajalla on velvollisuus selvittda,
kuka voi tehdd rantojen puhdistustyoti
(Tyoturvallisuuslaki 738/2002, 11§ ja Tyo-
terveyshuoltolaki 1383/2001, 10§), ja jar-
jestdd terveystarkastus tai altistuskokeet,
joilla on merkitystd tyontekijan terveyden
suojelemisen kannalta (Valtioneuvoston
asetus hyvén tyoterveyshuoltokdytinnon
periaatteista, tydterveyshuollon sisdllosta

sekd ammattihenkildiden ja asiantuntijoi-
den koulutuksesta 1484/2001, 10§). Tama
koskee myds vapaaehtoista henkilokuntaa
(Tyoturvallisuuslaki 783/2002, 55%).

TyOnantajalla on velvollisuus jirjestda tyo-
terveyshuolto virka- ja tydsuhteessa ole-
valle henkildstolle. (Tyoterveyshuoltolaki
1383/2001,2. § 1 mom.)

Vuokratyon vastaanottajalla on ilmoitus-
velvollisuus vuokratydvoiman tydnantajal-
le tarvittavista toimista tydterveyshuollon
osalta. (Tyoturvallisuuslaki 738/2002, 3.§)

Itsendiset yrittdjit voivat jarjestédd itselleen
tyoterveyshuollon. (Ty6terveyshuoltolaki
1383/2001, 2.§ 2.mom.)

TyOnantajan velvollisuus jarjestdd vapaa-
ehtoisille tyontekijoille tydterveyshuolto
ei ole yksiselitteisesti ilmaistu ko. tilan-
teeseen. (TyGterveyshuoltolaki / STM:n
soveltamisohje 2004:12 1383/2001, 2.§1.
mom.)

KELA ei korvaa vapaaehtoisesti vapaa-
ehtoisille tyontekijoille jarjestettyd tyo-
terveyshuoltoa. (Sairausvakuutuslaki
1224/2004, luku 13,4.§)

Tyonantajalla ei ole velvollisuutta mak-
saa tapaturmavakuutusta vapaaehtoisille
tyontekijoille.  (Tapaturmavakuutuslaki
608/1948, 1.§)
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+ Oljyvahingon torjunnasta vastaavan alu-
een pelastustoimen, Suomen ymparisto-
keskuksen tai kunnan varoista maksetaan
kohtuullinen palkkio henkildlle, joka on

torjuntaviranomaisen tehtdvadn hyviksy-
mind osallistunut vapaachtoisena 0ljyva-
hingon torjuntaan(Oljyvahinkojen torjun-
talaki 1673/2009, 369).

3 Rannikon oljynpuhdistukseen osallistuvien
henkiloiden tyon ja tyoprosessin kuvaus

Rannikon oljynpuhdistukseen osallistuvien
henkildiden tyon ja tydprosessin kuvaus on
laadittu yhteistyossa WWF:n, Vapaaehtoisen
pelastuspalvelun eli Vapepan, Kymenlaakson
pelastuslaitoksen, Kaakkois-Suomen ELY-
keskuksen ja Kymenlaakson ammattikorkea-
koulun kanssa.

Oljyntorjujien
A saapuminen
Oljyntorjunnan

kaynnistaminen __
- kirjaus

- terveyskysely

Tauot

kerayspaikkakunnalle

Terveytta kuormittavia

Suuren alusdljyvahingon jélkeinen rannikon
Oljynpuhdistustyoprosessi alkaa Oljyntorjunta-
joukkojen kokoamisella. Kun WWF on saanut
viranomaisilta virka-apupyynnon, se kutsuu
omia vapaachtoisiaan oljyntorjuntatydhon. Suu-
ren alusdljyvahingon sattuessa Oljynkerddjid
saattaa tulla myds muualta kuin WWF:n kautta,

Perehdytys

- tilannekuva ja tehtavananto
- tyoturvallisuusasiat
- ohjeistus keraystyota varten

Oljynkeriystyd

riskeja Oljyntorjuntaty6ssa

- taukopaikka kuljetus-
pisteen lahettyvilla
- tyoskentelyn rytmitys

- tapaturmavaara

- fyysinen kuormitus > ergonomia!

- varusteiden jako
ja pukeminen
- tyo alkaa

- kemiallinen altistuminen
- fysikaalinen altistuminen

Tyo6alueen loppusiivous,
varusteiden keradminen ja
henkilokohtainen huolto

- varusteet pois puhtaan
henkilon avustamana

- varusteiden lajittelu
suojavarusteiden huolto

- peseytyminen, ruokailu

- uloskirjaus

- tyoterveyshoitajan kysely
- terveystarkastus sita tarvitseville

Tyorupeaman paattyminen

Kuva 5.1 Oljynkeraa-
jan polku.
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esimerkiksi erilaiset seurat tai yksittdiset ihmiset
saattavat innostua auttamaan kerdystyossd. Ke-
rdystyon koordinointia helpottaa, jos kaikki (va-
paaehtoiset) Oljynkeréddjat ilmoittautuvat tyon-
johdolle ja kulkevat saman jérjestelmén kautta.

Oljynkeriyspaikkakunnalla on nimetty paik-
ka, jossa ilmoittautuminen Oljynkerdykseen
tapahtuu. Kerddjien saavuttua heidét kirjataan
saapuneiksi. Ennen varsinaisen kerdystyon
aloittamista dljynkerédjille jarjestetddn pereh-
dytys tyoskentelystd, suojavarusteista, kerdys-
vélineistd ja tyoturvallisuudesta.

Oljynkeriystyoti tehddin pienryhmissd. Ol-
jynkerddjairyhmét kuljetetaan ennalta sovi-
tusta ldhtopaikasta  kokoontumispaikalle,
esimerkiksi kuljetuspisteelle, josta siirrytddn
kunkin alueen kerdyspisteelle. Kerdyspisteeltd
Oljynkerddjét siirtyvét puhdistettavalle ranta-
alueelle. Viimeistddn kerdyspisteelld Oljyn-
kerddjd pukee ylleen oOljyntorjuntavarusteet.
Pukemisen yhteydessa ensiaputaitoiset merki-
téédn, jotta hatdtilanteessa apu saadaan annet-
tua nopeasti. Ensiaputaitoiset jddvat ensisijai-
sesti ns. puhtaiksi henkildiksi, jolloin apu on
helposti saatavilla.

4 Rannikon oljynpuhdistukseen osallistuvien
henkildiden tyoympariston kuvaus

Oljyntorjuntamenetelmét voidaan jakaa kisike-
rdysmenetelmiin seké kone- ja pesuteknisiin me-
netelmiin. Padasiallinen torjuntamenetelmd on
todennékdisesti kisityo, jota tdydennetddn muilla
menetelmilld maaston salliessa. Yksinkertaisim-
millaan kisin tehtivé oljyntorjuntatydtyd on lapi-
ointia, jossa 0ljyinen aines kerdtdan &mpéreihin.

Oljynkeriyksessd on tirkedd muistaa pitii
taukoja tarpeeksi usein. Ryhménjohtaja on
tirkedssd roolissa huolehdittaessa riittdvista
tauoista ja 6ljynkeréédjien yleisestd hyvinvoin-
nista. Taukopaikka sijaitsee kuljetuspisteen 14-
hettyvilld, jossa on tdta tarkoitusta varten pieni
taukotila, joka voi olla esimerkiksi kontti tai
tyomaakoppi. WWE:114 on kédytettivissdédn ol-
jyntorjujille siirrettdva oljyntorjuntakontti.

Téssé osiossa tarkastellaan dljyntorjuntatyon-
tekijin tydympiristod. Oljyntorjujien piise-
minen puhdistettavalle alueelle saattaa olla
hankalaa ja saaristoon kulkeminen edellyttda

vesistojen ylitystd. Siirtymiset puhdistettavalle
alueelle edellyttavdt hyvad logistista suunnit-
telua ja tarkoituksenmukaisia turvajérjestelyja.

4.1 Rantatyypit

Rantoja voidaan joutua puhdistamaan useita
kertoja, miké johtuu 6ljypéaédstossd muodostu-
neiden lauttojen kulkeutumisesta meriveden
eri limpokerroksissa. Oljynkeridjin tydym-
paristd voi vaihdella paljonkin puhdistettavan
rantatyypin mukaan.

Kalliorannoilla ja rannoilla, joissa on isompia
lohkareita tai ihmisten rakentamia kiinteitd
rakenteita, likaantumisalttius on pieni. Kallio-
rannoilla Oljyd kerdéntyy eniten notkelmiin,
halkeamiin ja koloihin. Liséksi 6ljya jda pal-
jon vesirajan yldpuolelle, aaltojen ulottumatto-
miin. Mikali 6ljynpuhdistajan tydympérist on
kallio- ja kivikkoranta, liukastumis- kaatumis-
ja hukkumisriskit kasvavat. Oljynkerijit voi-
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vat olla tottumattomia litkkumaan erilaisissa
maastoissa eivitkd osaa ottaa huomioon sddn
vaikutuksia liitkkuessaan kallioilla ja kivikois-
sa. Vaaraa lisddvit kerddjan heikentynyt liik-
kumis- ja toimintakyky, sairaudet sekd monet
ulkoiset tekijdt, kuten huono valaistus, kulku-
véylien liukkaus ja huonot jalkineet.

Hiekkarannat ovat yleensd virkistyskdytossa,
joten ne pitdd puhdistaa perusteellisesti. Hiek-
karannalla on monesti mahdollista kayttda ko-
neellista kerdystd (kauhakuormaajat). Ruovikon
jamuun vesikasvillisuuden peittdmén 6ljyynty-
neen rannan puhdistaminen on vaikeaa, joten
Oljyyntynyt ruovikko kannattaa niittd4. Niitto-
jate keratddn tyypillisesti kdsin rannalta talteen
ja havitetddn oljyisend jatteend. Niittdminen ta-
pahtuu koneellisesti joko rannalta tai veneesté.

Sorarannoilla 6ljyd jdé kivien koloihin ja nii-
den alle. Oljynpuhdistusty6ti voidaan tehdi
koneellisesti (kaivinkone) tai késin (lapio). Lie-
terannoilla dljy tunkeutuu syville maahan seki
mudan sekaan, jolloin 6ljyn poistaminen vaa-
tii koneellista puhdistusta. Vesijittorannoilla
ja kosteikkorannoilla rantamaan hienojakoi-
suus, rannan tasaisuus, heikko huuhtoutuvuus,
runsas kasvusto ja elidstd aiheuttavat suuren
Oljynpidityskyvyn ja néin erityisen suuren li-
kaantumisalttiuden. Téllaisia rantoja on vaikea
puhdistaa, ja puhdistus muuttaa rantaa.

4.2 Lampoolosuhteet

Rannalta 6ljyd puhdistavan henkilon tyo-
ympiristdo vaihtelee paljon vuodenaikojen
mukaan. Erityisesti lampoolosuhteet vaihte-
levat huomattavasti. Lampoolotekijat koos-
tuvat ilman lampétilan, kosteuden, tuulten ja
siteilyn vaikutuksista. Séteilyyn vaikuttavat

kuumat ja kylmét pinnat, auringon séteily sekd
UV-siteily. Korkea ilmankosteus kuormittaa
enemmdn kuumassa kuin kylmissd ilmassa.
Lampoolotekijoiden lisdksi kuumassa tyos-
kentelyyn vaikuttavat fyysisen tyon raskaus
sekd henkilokohtaiset suojaimet ja tydvaatetus.
Myos yksilolliset tekijat, kuten ikd, ruumiinra-
kenne, lammonsietokyky, sukupuoli ja fyysi-
nen kunto, vaikuttavat.

Lampimaéssa tyoskentely vaikuttaa tydmotivaa-
tioon, koska tydolot koetaan usein epamiellytté-
viksi. Vireystila laskee, jolloin tychon keskitty-
minen on vaikeaa. Limpd kuormittaa elimistod
ja vaikuttaa haitallisesti fyysiseen ja henkiseen
suorituskykyyn, jolloin virheet lisdéntyvat.
Myos ékillisten lamposairauksien riski kasvaa.
Riski ldmpotasapainohdiridille on suurin fyysi-
sesti raskaassa ty0ssi, jossa on lisdksi kéytetta-
vi eristdvad suojavaatetusta. Aineenvaihdunnan
kithtyminen fyysisessd tyossd lisdd elimiston
omaa ldmmdntuotantoa ja suojavaatetus vai-
keuttaa litkalimmon poistumista elimistdsta.

Kylmélla tyoympéristolld tarkoitetaan alle
+10.. 412 °C:n lampétiloja. Yleensd kylmyy-
den vaikutukset ndkyvét ensin késien ja jalko-
jen jadhtymisend. Kylménsuojavaatetuksella
pyritddn estdmédn kehon ldmpétilan laskua.
Néin myo6s estetddn kehon toimintakyvyn
heikkenemisté. Suojavarusteet kuitenkin lisaa-
vit tyon kuormittavuutta, hdiritsevit tuntoais-
timuksia ja heikentévét néppéryyttd. Tyo kyl-
méssé olisi hyvé aloittaa ldmpiménd. Lihastyo
ja taukoliikunta tuottavat [ampda ja elvyttavat
raajojen verenkiertoa. Vartalon kylménsuojaus
on tirkedd toimintakyvylle. Kehon lampdtasa-
painon séilyttamiseksi on syyta kayttdd padhi-
nettd muun suojavarustuksen lisiksi.
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Lampdtila tyynessa, ° C

Tuulen 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40
nopeus
(m/s) Vaikuttava lampétila tuulessa, ° C
1,8 0 -5 -10 -15 -20 -25
2 -1 -6 -11
3 -4 -10
5 -9 -15
8 -13 -20
11 -16 -23
15 -18 -26
20 -20 -28

Paleltumavaara

Paleltumavaara alle 30 sekunnissa

Taulukko 5.1 Tuulen jadhdytysvaikutus paljaaseen ihoon verrattuna vastaaviin lampétiloihin lahes

tyynessa.

Kylmaaltistuksen seurauksena voi jadhtya koko
keho tai kehon pintaosat (iho tai ihonalaiset ku-
dokset), ddreisosista kédet, jalat, korvat ja nend
ovat riskialueita. Raskaassa tydsséd voivat myos
hengitystiet jadhtyd. Lihasten jadhtyessd yhden
asteen lihasten toimintakyky heikkenee n. 2-10
%. Esimerkiksi tavallista talvista ulkotydta teke-
vén toimintakyky voi laskea n. 5-10 %. Kylma
vaikuttaa lihaksistoon monin tavoin. Se voi hei-
kentdd kestidvyyttd, tehoa, voimaa ja nopeutta.
Lisdksi kylméa voi muuttaa koordinaatiota siten,
ettd vaikuttajalihasten aktiivisuus heikkenee
ja vastavaikuttajalihasten aktiivisuus kasvaa.
Tama voi myds muuttaa tyotd raskaammaksi.

Lievd kylmaaltistus heikentdéd kdsien toimin-
takykyd. Tdmd voi huonontaa tai parantaa
alyllistd toimintakykyd. Kohtalainen kylmaéal-

tistus heikentdd késien toimintakykyd, dérei-
sosien lihasvoimaa ja dlyllistd toimintakykya.
Voimakas kylmaialtistus huonontaa kaiken-
tyyppistd toimintaa. Taulukossa on esitetty
tuulen jaddhdytysvaikutusta ilman ldmpdtilaan.

4.3 Riskit tyossa

Téssd manuaalin osassa ldhdetddn olettamuk-
sesta, ettd rannikon Oljynpuhdistajan tyo-
ympériston kemiallinen vaaratekija on joko
kevyt- tai raskaspolttodljya tai raakadljya. Tyo-
ympadriston kemiallisen vaaratekijin merkitys
vaihtelee muun muassa 6ljylaadun, 6ljyn sdis-
tymisen ja rannan 0ljyyntyneisyyden mukaan.

Oljyntorjuntatydhén sisiltyy monia riskeji.
Naistd merkittdvimpid ovat myrkyllisen 6ljyn,
erilaisten mikro-organismien, allergioiden
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sekd huonojen tydasentojen aiheuttamat ter-
veysvaarat.

Kevytpolttodljy on palovaarallinen aine. Jos siitid
muodostuu hdyryji, ne voivat aiheuttaa pahoin-
vointia, visymysti sekd padnsirkyd. Oljysumu
on haitallista hengitysteille ja voi aiheuttaa hen-
genvaarallisen kemiallisen keuhkotulehduksen.
Tyopaikan ilman haitalliseksi tunnettu pitoisuus
on 5 mg/m? /8 h dljysumua. Sumu, hoyryt ja
roiskeet voivat drsyttdd silmid. Oljyn joutumi-
nen iholle voi aiheuttaa punoitusta ja turvotusta.

Polttodljyn nieleminen voi aiheuttaa oksente-
lua, ripulia, vatsakipua, levottomuutta ja jopa
tajuttomuuden, kooman ja kuoleman. Jos nie-
lemisen yhteydessa ainetta joutuu keuhkoihin,
siitd voi aiheutua kemiallinen keuhkotulehdus.
Aineen hengittdmistd on véltettivé ja tarvitta-
essa on kiytettdva hengityssuojainta, jossa on
suodatinsuojain/puolinaamari/yhdistetty  or-
gaanisten kaasujen ja hoyryjen seka kiinteiden
ja nestemdisten hiukkasten suodatin (tyyppi
A2-P3). Thokosketusta on viltettivd. Oljyn-
torjuntatyossd on kéytettdvd kumisaappaita,
suojakésineitd, suojalaseja ja suojavaatetusta.
Henkilonsuojaimien materiaaleja ovat nitriili-
kumi, Viton™, neopreeni ja PVC.

Raskas polttodljy on palo- ja rdjahdysvaaralli-
nen neste. Se kuivattaa ja drsyttdd ihoa pitka-
aikaisessa tai toistuvassa kosketuksessa ja voi
johtaa ihosy6vén vaaraan. Jos tuote on kuumaa,
sitd késiteltdessd on myds palovammavaara.
Thokosketusta ja Oljysumun hengittimistd on
viltettidva. Tarvittaessa on kaytettdvd henkild-
kohtaisia suojaimia. Késineet on aina vaihdetta-
va sadnnollisesti. Silmét suojataan sangallisilla
suojalaseilla ja kdytetddn paloturvallisia suoja-

vaatteita tarvittaessa. Kiddet on pestdvd ennen
taukoja seké tyon jdlkeen ja sekd kddet ettd iho
pestddn runsaalla vedelld ja saippualla. Puhdis-
tukseen ei saa kéyttdé liuottimia, koska niiden
kdytOssd on vaarana tuotteen levidminen iholle.

Raakadljy on palo- ja rédjahdysvaarallinen neste.
Jos sité joutuu keuhkoihin (aspiraatio), se voi ai-
heuttaa hengenvaarallisen kemiallisen keuhko-
tulehduksen. Hoyryt voivat aiheuttaa huimausta
ja uneliaisuutta. Pitkdaikainen ja toistuva kos-
ketus aineen kanssa saattaa kuivattaa ja drsyt-
tdd ihoa. Se voi johtaa ihosyovén vaaraa aihe-
uttaviin muutoksiin. Tuote sisdltdda bentseenid,
joka aiheuttaa ihmiselle sydpésairauden vaaraa.

Thokosketusta sekd oljysumun/hdyryjen hen-
gittdmistd on viltettdvd. Tarvittaessa kéyte-
tddn hengityssuojaimia, tarkemmin maééritel-
tynd suodatinsuojainta/kokonaamaria (tyyppi
A2-B2-P3)jakidet suojataan ehdottomasti suo-
jakésineilla, joiden suojaluokka on 6 (>480min,
EN374) Suojakisineet on vaihdettava saannol-
lisesti. Silmét suojataan kasvojensuojaimella
tai roiskevaarallisessa tyosséd vahintddn sangal-
lisilla suojalaseilla. Tho suojataan suojavaate-
tuksella ja mieluiten roisketiiviilld kemikaali-
suojavaatetuksella, joka on paloturvallinen.

Kaikki mikro-organismit, kuten loiset, vi-
rukset, sienet sekd bakteerit, ovat biologisia
tekijoitd. Rannalta Oljyd puhdistavan henki-
16n tydympéristossd merkittdvind biologisina
vaaratekijoind ovat punkit. Punkin pureman
seurauksena Suomessa voi sairastua 1dhinné
kahteen tautiin, Lymen borrelioosiin (LB) tai
puutiaisaivokuumeeseen (TBE). Puutiaisaivo-
kuumeen puhkeamista ei voi ehkiistd tartun-
nan tapahduttua, mutta siti vastaan on rokote.
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Borrelioosia voi ehkéistd parhaiten péivittdi-
selld punkkitarkastuksella. Suomessa puutiai-
set ovat erittdin yleisid saaristoalueilla. Niitd
esiintyy my0s koko Eteld- ja Keski-Suomessa.
Aktiivista aikaa punkkien esiintymiselle on
huhti-toukokuusta loka-marraskuuhun asti.

Toinen merkittivéd biologinen haittatekija ol-
jynkerddjan tyOymparistdssd ovat eri kasvien
siitepolyt, jotka aiheuttavat allergisia reaktioi-
ta monille henkildille. Suomalaisesta aikuis-
véestostd n. 15-20 % sairastaa allergista nu-
haa, 2-6 % astmaa ja 15 % kosketusallergiaa.

5 Alusoljyvahingon terveysvaikutukset oljynkeraajille
— tapahtuneista onnettomuuksista tehtyjen

tutkimusten tarkastelu

Tassd osuudessa kartoitetaan Oljyntorjunnan
tyOterveyteen liittyvad tietoa, jota on saatu
maailmalla aiemmin tapahtuneista alusoljy-
vahingoista. Osiosta 10ytyy vastauksia seuraa-
viin kysymyksiin:

* Mitéd olivat aiemmissa onnettomuuksissa
oljynkerdystyon riskitekijét ja vaikutukset
Oljynkeradjien terveydelle?

*  Minkadlaisia henkisid ja psyykkisié tekijoitd
Oljynkerdykseen osallistuneilta raportoitiin?

*  Minkélaisia terveystarkastuksia tehtiin?

* Minkélaisia toimintatapoja kéytettiin?

*  Minkélaista ohjausta ja neuvontaa 0ljyn-
kerééjille annettiin?

»  Mitka olivat kéytetyt suojaimet ja laitteet?

* Minkélaisia hygieniaan liittyvid asioita
tuli esille?

»  Mité raportoitiin ty0ympéristosti?

*  Mitd raportoitiin tytapaturmista?

Oljynkeriykseen osallistuneilla todettiin muun
muassa seuraavia terveyteen liittyvid oirei-
ta: alaseldn kipu, padnsarky, silmien kirvely,
pistely kurkussa, jalkojen kipu, pahoinvointi,
ihodrsytys, vatsakipu, hengitysvaikeudet ja ta-
junnantason vaihtelu. Eniten ongelmia ja on-

nettomuuksia tapahtui ensimmaéisind péivina.
Monet terveysoireet alkoivat torjunnan alkaes-
sa ja helpottuivat, kun ty6 lopetettiin. Oireita
ilmeni enemmén silloin, kun kerdyspdivit oli-
vat pitkid tai niitd oli monta perdkkéin.

Oljynkerdystyon riskitekijit terveydelle oli-
vat todellisia, vaikka riski pysyvélle vahingolle
oli viahdinen. Kerdttava 0ljy sisélsi terveydel-
le vaarallisia VOC- ja PAH- (polyaromaatti-
set hiilivedyt) yhdisteitd sekd raskasmetallia.
Néiden myrkyllisten aineiden todettiin aihe-
uttavan vaihtelua kerddjien hormonaalisessa
tasapainossa. Raskasmetalleilla on myds myr-
kyllinen vaikutus ihmisen soluihin ja aineen-
vaihduntajirjestelmain.

Terveyteen vaikuttaville riskitekijoille altis-
tuneet eivit kédyttdneet suojaimia tai kdytetyt
suojaimet olivat rikkindisid. Kyseiset henkilot
myos soivit evditd 6ljyyntyneelld alueella. Mui-
na riskitekijoiné tuli esille mm. vdédrénlaisten
tyovilineiden kayttd, huono kommunikointi,
eri kerddjaryhmien erilaiset turvallisuusméaéra-
ykset ja yleinen tdiden suunnittelemattomuus.

Mainintoja o6ljyntorjunnan henkisistd tai
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psyykkisisti terveysvaikutuksista oli vihén.
Esille tuli o6ljynkerdyshenkildston turhautu-
neisuus tyon edetessd ja paikallisten kerddjien
erilainen henkinen kuormittuminen, koska on-
nettomuus kosketti heitd henkilokohtaisesti.

Tarkastelun kohteena olleissa tutkimuksissa
mainitut terveystarkastukset liittyivit rapor-
toitavaan tutkimukseen, eivit dljynkerdystyo-
hon yleensi. Vain yhdessd raportissa tuotiin
esille tyoterveyshuollon osuus ja sitd pidettiin
tarkednd. Tutkimuksiin liittyviin 6ljynkerda-
jien terveystarkastuksiin kuuluivat mm. ter-
veyshaastattelut, joissa selvitettiin kerddjan
terveyshistoria, sairaudet, altistukset torjun-
nan aikana, tyoOskentelytapa ja tyOskentely-
aika. Liséksi otettiin virtsa- ja verindytteita.
Ilmanlaatua mitattiin VOC- annosmittareilla.

Kiytetyt toimintatavat oljyntorjunnassa oli-
vat vaihtelevia. Kerddjind toimivat paikalliset
asukkaat, rannikkovartioston henkilokunta,
merimichet, kalastajat, palkattu henkilosto ja
vapaaehtoiset kerddjat. TyOaika vaihteli neljds-
td kymmeneen tuntiin pdivassi. Yleisesti tyd
tehtiin késin puhdistamalla. Suunnitelmalli-
suus ja sujuva tiedottaminen mahdollistivat
tyon mahdollisimman nopean aloittamisen.

Oljynkeriijien neuvonnasta ja ohjauksesta oli
véhin mainintoja. Eniten ohjausta ja neuvontaa
saivat palkatut tyontekijét, vahiten merimiehet.
Tutkimusten mukaan neuvonta ja ohjaus va-
hensivit terveysongelmia oljynkeradjilla.

Tarkasteltujen tutkimusten mukaan rannikon
Oljynpuhdistustyotd tehtiin piddasiassa manu-
aalisestija henkilot kayttivét yleisesti seuraavia
suojaimia: suojavaatteet, hengityssuojaimet,

suojalasit ja saappaat. Tosin esimerkiksi Tas-
man Spirit -aluséljyvahingon jilkeiseen ranni-
kon puhdistustyohon osallistuvilla oli suojana
vain kangaspala nenén ja suun peittona.

Hygieniaan liittyen tutkimuksissa tuotiin esil-
le, ettd oljynkerdykseen osallistuneet henkilot
sOivit, joivat ja tupakoivat Oljyyntyneelld alu-
eella. Rikkoutuneet suojavaatteet aiheuttivat
riskin ihon Oljyyntymiselle. Tarkastelluissa
tutkimuksissa Oljynkerddjien tyoympiristo
oli haasteellinen. Kerdyspaikalle ei usein ollut
tieyhteyttd, maasto oli vaikeakulkuista ja véli-
matkat pitkid. Huono sdi ja korkeat aallot vai-
keuttivat oljyntorjuntaa ja laitteiden kéyttoa.
Rannat olivat kivikkoisia ja epétasaisia.

Tapaturmia lisdsi yli kahdenkymmenen pai-
vian tydskentelyjakso. Tarkastelluissa tutki-
muksissa raportoitiin, ettd neljd oljynkeradjaa
kuoli syddankohtaukseen tai halvaukseen. Yksi
Korean rannikkovartioston tyontekijoistd me-
nehtyi uupumuksen vuoksi.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tutkimuksia
Oljyntorjunnan terveysvaikutuksista kerdgjille
on vihén. Tutkimuksia alusdljyvahingon vai-
kutuksista ympéristolle ja eldimille on huo-
mattavasti runsaammin. Oljynkeriijien ter-
veysriskit ovat todellisia, vaikka altistuminen
on lyhytaikaista. Merkittdvimpid riskejd ovat
liukastumiseen liittyvét onnettomuudet.

Kerédjien saama ohjaus ja neuvonta véhentd-
vit terveysriskejd. Erityisen tidrkedd on kera-
ystoiminnan suunnitelmallisuus, “mitd jos?”
-ajattelu, ldheltd piti -tilanteista oppiminen,
asianmukainen kerdyslaitteisto seka riittdva ja
asiantunteva kerdyshenkil6sto.
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6 Riskinarviointimalli oljyntorjuntatyota kasityona

tekeville

Ty6turvallisuuslaki (783/2002) edellyttia, ettd
tyOnantaja selvittdd tyon vaarat ja arvioi nii-
den merkityksen. Tyoterveyshuolto on tdssd
lainmukainen asiantuntija. Riskien arviointia
tyoterveyden ja tyoturvallisuuden yhteydessd
voidaan kuvata toimintaprosessina, jonka ta-
voitteena on tydskenteleviin ihmisiin tydsté tai
tyOymparistostd kohdistuvien terveydellisten
riskien tunnistaminen ja seurausten vakavuu-
den arviointi.

Tyon terveydellinen vaaratekijd on tekijd tai
asia, joka aiheuttaa terveyden menettimisen
uhan. Riski on vaaratekijan esiintymisen méaa-
rdn tai laadun suhde terveyshaitan vakavuuteen.

6.1 Potentiaalisten ongelmien analyysi

Téassd manuaalin osassa esitetddn Oljynkerda-
jan terveydellisten haittojen tunnistamismal-
liksi potentiaalisten ongelmien tunnistamisen
analyysid. Menetelmda kaytetddn onnetto-
muuksien vaarojen tutkimisessa, mutta se on
helposti sovellettavissa myds terveydellista
vaara aiheuttavien altisteiden selvittimiseen.
Potentiaalisten ongelmien analyysisséd edetddn
vaiheittain ryhmitydssd vastuullisen vetédjan
johdolla.

Potentiaalisen ongelman analyysimallissa ko-
rostetaan moniammatillisen asiantuntijaryh-
min yhteistyotd. Alkuvaiheessa asiantuntijoi-
na ovat tyotd tekevét henkil6t, jotka arvioivat
tyoolosuhteita ja esiintyvien altisteiden vali-
tontd haitallisuutta. Tdm& vaihe toteutetaan
jokaisessa rannikon dljynpuhdistustyota teke-
vissd ryhméssd, ryhminjohtajan vetdmaina.

Ryhménjohtajan tehtdvdnd on myds kerdtd
tietoa kerddjien vélittomistd oireista ja ldheltd
piti -tilanteista ja raportoida niistd valittomasti
joukkueenjohtajalle. Tétd kautta tieto menee
asiantuntijaryhmalle.

Oljynpuhdistustydn vaarojen arviointi tois-
tetaan aina uuden ryhmin saavuttua kerdys-
paikalle, jolloin arvioinnin yhteydesséd toteu-
tuu kerddjien perehdytys sekd tyohon liittyva
ohjaus ja neuvonta. Vaarojen tunnistamisen
apuvilineeksi laadittiin lomake (Toimintaoh-
jekortissa: Lomake Oljyntorjujan vaaratekijit
— vaarojen tunnistaminen), joka perustuu so-
siaali- ja terveysministerion tydsuojeluosaston
kehittdmiin malliin. Sitd on muokattu SOKO
II -hankkeessa Oljyntorjuntaan soveltuvaksi.
Lomake tdytetddn huolellisesti uutta kerdys-
tyOmaata perustettaessa, ja tdmén jdlkeen sitd
paivitetddn turvallisuusolosuhteiden muuttu-
essa. Térkeintd on antaa ajanmukainen pereh-
dytys uusille kerddjille.

Oljyntorjuntatyén ryhménjohtajat toimitta-
vat vaaranarviointitiedot joukkueenjohtajille,
jotka kokoavat ne yhteen yhteistydssd Oljyn-
torjuntakaistaleen johtajien kanssa. Koottujen
tietojen perusteella altisteiden vaarallisuuden
merkittdvyyteen perehtynyt asiantuntijaryhma
tekee pditoksen tarvittavista toimenpiteistd ja
suojaimista vaaran poistamiseksi. Asiantunti-
jaryhméén oOljyntorjuntatydssd kuuluvat tor-
juntatyonjohdon edustajat, tydsuojeluhenkildt,
tyoterveyshuollon ja esimerkiksi Tyoterveys-
laitoksen asiantuntijat. Riskin suuruuden ar-
viointiin on esimerkiksi Tyoterveyslaitoksilla
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Tieto alusdljyvahingosta ja
oljyn ajautumisesta rannikolle

Maastotiedustelu
* rannan oljyisyys
* rantatyyppi

Puhdistusalueiden priorisointi
« tyoturvallisuus

« valitut kriteerit

(asutus, luontoarvo jne.)

Rannikon 6ljyntorjuntatyo

Tyontekijaryhma 1
esim. kuljetus
ja huolto

Tyontekijaryhma 2
esim. 6ljynkerays

Kuva 5.2 Vaaran arviointi ja riskianalyysiprosessi
rannikon oljyntorjuntatyossa.

Oljynlaatu ja kayttoturvallisuustiedot

* rannikon 6ljynpeitto

« tiedustelijoiden riskinarvio kemiallisen
vaaran suhteen

Riskinarvioon merkittévat tiedot:
* oljyisyys

* vuodenaika

* rantatyyppi

Mahdollisesti tarvittavat
toimenpiteet:

* tyohygieeniset mittaukset
* biomonitorointi

Tarkennukset

Potentiaaliset vaarat ja

toimenpiteet niiden torjumiseksi

v e N

Jatkuva vaaranarviointi

olemassa vaaranarviointimalleja, joita voidaan
hyodyntéd tdssa tilanteessa.

6.2 Riskien minimointi

Kemiallisten ja biologisten altisteiden koh-
dalla suojautuminen on 6ljyntorjunnan olosuh-
teissa ensisijainen menetelma. Thoaltistumisen
estdmiseksi on pukeuduttava 6ljya lapaisemat-
toméédn asuun. Kemikaalien kestdvyydelle on
eri materiaaleille annettu suojausluokan mukai-
nen ldpdisevyysaika. Se ei saa olla tyoskentely-
aikaa lyhyempi. Henkildsuojaimien tulee olla
Personal Protective Equipment (PPE)-direktii-
vin (89/686/ETY) mukaiset ja CE-merkinnalld
varustetut. Direktiivissd maddritellddn sertifi-

ointiluokat vaaran mukaan. Sertifiointiluokas-
sa yksi ovat véhiiset vaarat ja luokkaan kol-
me kuuluvat vakavat vaarat. Oljyntorjunnassa
vaatimuksiksi voidaan maéaéritelld esimerkiksi
Oljynkestavit jalkineet, hupullinen suoja-asu,
kdsineet, hengityssuojain ja silmdsuojaimet.
Suojavarusteet, jotka eivit tdytd vaatimuksia,
on poistettava kaytostd. Yksiselitteistd ohjetta
ei suojautumiselle voi antaa vaan se on péétet-
téavéd kemiallisen aineen eli dljyvalmisteen, 0l-
jyn peiton, haihtuvien yhdisteiden ominaisuuk-
sien ja altistumisen perusteella.

Fysikaalisista altisteista merkittdvimpid ovat
sdd- ja lampoolot. Pukeutumisella on suuri
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merkitys. Toisaalta fyysisen kuormituksen
seurauksena hikoileminen on otettava pukeu-
tumisessa huomioon. Kerrospukeutumisel-
la ja oikealla vaatemateriaalin valinnalla on
merkittava vaikutus viihtyvyyteen, henkiseen
kuormitukseen seké fysikaalisten ja fyysisestd
kuormituksesta johtuvien altisteiden yhteis-
vaikutukseen. Valaistuksen suhteen haitallista
altistumista on auringon ultraviolettisiteily.
Melun aiheuttamaa altistumista ilmenee tyds-
kenneltidessd koneiden valittoméssd ldheisyy-
dessa tai kun kdytetddn kasitydkoneita.

Fyysisen kuormituksen vihentdmiseksi on
huomioitava ergonomiset tekijit ja &killisen
fyysisen kuormituksen vihentdminen (ndisti
lisdd luvussa 8). Visymisen ehkéisemiseksi
on huolehdittava riittdvastd energian ja nes-
teen saamisesta. Eri tydvaiheissa on arvioi-
tava enimmadistaakkojen suuruus ja fyysiset
voimavarat. Keskiraskasta tyotd on kevyiden

taakkojen siirtdiminen kisin, kun tyo tehddan
etupdidssd seisten ja kévellen. Raskaaksi tyo
luokitellaan, jos sitd tehdddn kévellen ja seis-
ten sekd siirtden yli 15 kg:n taakkoja.

Tapaturmilta suojautuminen on haasteel-
linen tehtdvd. Tapaturman riskid voidaan
vahentdd huolellisella suunnittelulla, tur-
vallisuusméaarayksilla ja sovittujen menette-
lytapojen sekd oikean ergonomian noudat-
tamisella. Edelld mainittujen fysikaalisten
altisteiden ja tyon fyysisen kuormittavuuden
vihentdmiselld vaikutetaan myds tapaturma-
vaaran viahentdmiseen. TyGturvallisuus ja ta-
paturmiin vaikuttavat tyohygieeniset tekijat
on tuotava perehdytykselld jokaisen tietoon
ja niitd on kerrattava. TyOympéristoon ei
luonnonoloissa voida kovin paljoa vaikuttaa.
Siithen voidaan vaikuttaa, kuka menee, min-
ne ja millaisella varustuksella.

7 Rannikon oljyntorjuntatyon ensiapusuunnitelma

Téssé osiossa esitetddn oljyntorjuntatyon ensi-
apu-, ensihoito- ja sairaankuljetussuunnitelma
Suomenlahden rannikolla. Ensiapusuunnitel-
man keskeinen tavoite on tapaturmien ennal-
tachkiisy. Tama edellyttdd annettujen turval-
lisuusohjeiden noudattamista ja vastuullista
tyoskentelya.

Tapaturmien todennikoisyyden ja seurauksen
haitallisuuden perusteella arvioidaan rannikon
Oljyntorjuntatydn tapaturmariskin suuruus to-
dellisessa tydtilanteessa vallitsevien olosuhtei-
den mukaan. Tadsséd suunnitelmassa on 1dhdet-
ty arviosta, ettd tapaturmavaara on ilmeinen

ja tapaturmariskin suuruus on kohtalainen tai
merkittdvd. Tamidn perusteella suositellaan,
ettd ensiapukoulutettua henkilostdd on seuraa-
vasti: yksi EAl-koulutettu henkild / dljyntor-
juntakaistale (noin 6 tyontekijdd) ja kaksi EA2-
koulutettua / lohko (noin 30 tydntekijéd). Néin
yhtd lohkoa kohti on viisi ensiapukoulutuksen
saanutta henkil6é ja noin 30 — 40 dljyntorjun-
tatyotd tekevdd henkiloa.

Ryhmien ensiapuvarusteet ovat ryhmien mu-
kana 6ljyntorjuntakaistaleilla, lohkoa kohti ole-
vien varusteiden sijoituksen on oltava kaikkien
tyontekijoiden tiedossa. Ensiapukoulutettujen
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Potentiaalinen tapaturma ja/tai

ensiaputoimia edellyttava tilanne

Tilanteessa tarvittava ensiapuvalineisto

Liukastuminen, kaatuminen, nyrjahdys,
murtumat, ruhjeet, tajunnan menettaminen

Lastat, kolmioliina, tukisiteet, haavapyyhkeet,
sidetaitokset, kylmapussi, suojakasineet,
turvaleikkurit, paarit loukkaantuuneiden
siirtamista varten.

Hukuksiin joutuminen, hypotermia

Elvytyssuoja
Avaruuslakana

Kemikaaleille altistuminen; 6ljyn yhdisteet
aiheuttavat lyhyessa ajassa haittaa silmiin,
limakalvoille seka hengitysteihin

Silmahuuhde
Puhdas vesi

Saaoloista johtuvat syyt; auringonpistos,
nestevajaus, hypotermia

Avaruuslakana, riittava neste tyontekijoille

Pisto-, viilto-, leikkaushaava esim.
tyovalineista tai kaatumisen yhteydessa

Haavapyyhkeet, sidetaitokset, laastarit, pihdit
mahdollisten roskien poistamiseen haavasta,
turvaleikkurit, puhdas vesi haavojen huuhteluun

Elainten- ja punkinpuremat / -pistot
allergiset reaktiot

Punkkipihdit, kyypakkaus/antihistamiini,
kolmioliina, kylmapakkaus, kortisonivoide

Taulukko 5.2 Rannikon dljynkerdystyossa potentiaalisesti iimenevia tapaturmia ja / tai ensiaputoi-
mia edellyttavia tilanteita ja niissa tarvittavaa ensiapuvilineistéa.

henkildiden joukosta nimetddn yksi ensiapu-
vastaavaksi, joka vastaa lohkon varusteista,
ensiapuohjeista ja yhteystiedoista. Taulukossa
5.3 on esitetty suositukset Oljyntorjuntatydn
henkiloston ensiapukoulutuksesta ja ensiapu-
vélineistdstd. Vilineiston kustannukset vuoden
2010 hintoihin perustuen ovat lohkolla n. 230
euroa ja dljyntorjuntakaistaleella n. 40 euroa.

Tapaturman tai onnettomuuden tapahduttua
tehdédén tilannearvio yhteistyossd loukkaan-

tuneen ja ensiapuhenkilon kanssa. Onnetto-
muuden seuraus voi olla haitoiltaan vdhéinen,
jolloin tyontekijd voi jatkaa tydskentelyd en-
siavun jilkeen. Jos onnettomuuden seuraus on
haitoiltaan merkittava, tyontekijdn on hakeu-
duttava paivystdvian ldakérin hoitoon onnet-
tomuuspaikalla saamansa ensiavun jilkeen.
Talloin kaytetddn 1dhimman terveyskeskuksen
paivystivan ladkarin vastaanottoa. Y hteystie-
dot saa ensiapuvastaavalta. Mikéli ensiapu-
tilanne vaatii ammattiapua, tehddén halytys
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Alue /Kohde

Suositus EA-koulutettujen hen-

kiloiden maarasta ja koulutuk-

Suositeltava EA-vilineisto
(http://lwww.redcross.fi/verk-

sen tasosta

Lohko

*  yksi kilometri puhdistet-
tavaa rantaviivaa mante-
reella

* noin 30 henkil6a

*  puhdistustyota ohjaa
joukkueenjohtaja

Kerayspiste:

jokaisen lohkon dljyntorjunta-

kaistaleiden yhteinen huolto-

piste, johon mahdollisuus ajaa

ajoneuvolla

2 henkil6a EA2-koulutuksella
(tapaturman vaara ilmeinen)

kokauppal/ensiapu/fi_FIl/)

ensiapulaukku plus
kevytpaarit
raajalastat
avaruuslakana
punkkipihdit
kylmapakkaus
elvytyssuoja

Oljyntorjuntakaistale

e 200 m puhdistettavaa
rantaviivaa mantereella

*  noin 6 henkil6a

*  puhdistustyota ohjaa
ryhmanjohtaja

1 henkildo EA1-koulutuksella

taskupakkaus
punkkipihdit
silmahuuhde
kylmapakkaus
puhdasvesikanisteri

Taulukko 5.3 Suositukset henkiloston ensiapukoulutuksesta ja ensiapuvilineistostd mantereella
ja saaressa tapahtuvassa rannikon éljyntorjuntatyossa.

yleiseen hétdnumeroon 112. Toimintaohjekor-
tissa on esitetty Oljyntorjuntaryhmaélle toimin-
taohjeet onnettomuuksien varalle.

7.1 Mantereella tapahtuvan rannikon
oljyntorjuntatyon EA-suunnitelma

Ammattihenkildston opastamiseksi onnetto-
muuspaikalle on jokaisella tyontekijaryhmalla
oltava tiedossa oman “tydpaikan osoite” (loh-
ko ja oljyntorjuntakaistale esim. Lov75, A).
Loukkaantuneen kuljetustapa arvioidaan yh-
teistyOssé hitikeskuksen henkiloston kanssa.

7.2 Saaressa tapahtuvan rannikon
oljyntorjuntatyon EA-suunnitelma

Saaressa tapahtuvan rannikon dljyntorjun-
tatyon ensiapusuunnitelmassa sid- ja meri-
olosuhteet asettavat haasteita erityisesti sai-
raankuljetukselle.  Lisdksi saaristoalueella
viranomaisten vélinen yhteistyd, toisen viran-
omaisen toimintaperiaatteiden tuntemus sekid
sujuva viestintd korostuvat.

Saaressa tapahtuvien sairaus- ja onnettomuus-
tapausten ensihoito ja sairaankuljetus kuuluvat
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Tyotapaturma rannikon
oljyntorjuntatyossa

Tilanteen arviointi

Ensiapu +
tyonteko jatkuu

Vaihtoehto A

Ensiapu + hakeutuminen
terveyskeskuksen paivys-
tavan ladkarin vastaanotolle

Vaihtoehto B

Ensiapu + soitto 112
halytetaan ambulanssi
paikalle

Vaihtoehto C

Kuva 5.3 Rannikon oéljyntorjuntatyon potentiaaliset ensiaputilanteet ja toimintavaihtoehdot.

kuntien jarjestimisvelvollisuuden alaisiin teh-
téaviin. Koordinointia hoitaa vastaava ensihoi-
taja (L4). Kun tehtdvissd joudutaan ylittdméan
merialue, hitikeskus ilmoittaa asiasta myos
Meripelastus(lohko)keskukselle, jonka on
hyvé tietdd kaikki ensihoitotehtéviin liittyvét
tapahtumat merellé.

Saaressa tapahtuneessa rannikon Oljyntorjun-
tatyon onnettomuustilanteessa joudutaan kayt-
tdméan aluksia ja muuta kalustoa potilaiden
ja ensihoitohenkildston kuljettamiseen. Kéy-

tettdvid aluksia ovat pelastuslaitosten alusten
lisdksi merivartioston ja vapaachtoisen meri-
pelastusyhdistyksen alukset.

Sairaanhoitokuljetukseen kaytettdvdn aluksen
tai veneen varustukseen kuuluu seuraavat tar-
vikkeet:

* hengityksenhoitovilineet: puhalluselvy-
tysmaski, (tekohengityspalje), nieluputkia,
kannettava lddkkeellinen happipullo ja ha-
penantovilineet

*  verenpainemittari ja stetoskooppi
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Kulkuyhteys onnettomuuspaikalle
autotie

moottoriajoneuvo

jalankulku

Rannikon éljyntorjuntatydn organisointi ja vaatimuk-
set ensiapukoulutettujen henkildiden ja varusteiden
suhteen

venekuljetus

Kuljetuspiste
kulku kerayspisteelta esim. monkijalla,
traktorilla tms.

Lohko: 1 km puhdistettavaa rantaviivaa

- osoite esim. Loviisa lohko 75 = LOV75

- 2 henkil6a, joilla EA2 -koulutus

- EA-laukku, kevytpaarit, raajalastat,
avaruuslakana

Kerayspiste
kulku onnettomuuspaikalta todennakoisesti
jalan

Puhdistettava rantaviiva
onnettomuuspaikka

Oljyntorjuntakaistale: 200 m puhdistettavaa rantaviivaa
- osoite esim. Loviisa lohko 75 0ljyntorjuntakaistale
A =LOV75A
- 1 henkilg, jolla EA1-koulutus
- EA-taskupakkaus, elvytyssuoja, silmédhuuhde, kylma-
pakkaus, punkkipihdit, puhdasvesikanisteri

Taulukko 5.4 Mantereella tapahtuvan 6ljyntorjuntatyon organisointi, kulkuyhteydet onnettomuus-
paikalle ja ensiapukoulutettujen henkildiden seka ensiapuvilineiston vaatimukset.

* verensokerin mittausvalineet

» ladkkeet: nitrosuihke, ASA, ladkehiili, hu-
najaa

» sidostarvikkeita

* kylméipakkauksia

» lastoitusvélineet

» tyhjidpatja tai vastaava, jolla voidaan kan-
taa potilasta tuettuna

*  paarit
* potilaan ldmpimédnd pitdmiseen huopia,
avaruuslakana

* suojakdsineitd, puhalluselvytyssuojain

» tietojen kirjaamiseen tarvittavat vélineet

* toimivat viestintdvilineet VIRVE, GSM ja
meri-VHF.

Alusten henkildston tulee hallita hatdensiapu
eli potilaan peruselintoimintojen arviointi,
hengitysteiden avaaminen, peruselvytys, ul-

koisen verenvuodon tyrehdyttiminen, potilaan
valmistelu siirtoa varten sekd ensihoitohenki-
16ston avustaminen hoitotehtdvissa.

Helikopterin kidyttd kuljettavana aluksena
on tehokasta. Joissakin tilanteissa helikop-
teri voi olla partiolennolla alueella, jolloin se
voi saapua paikalle muutamassa minuutissa.
Pédasiassa kdytetddn Rajavartiolaitoksen he-
likopteria, mutta joissakin tapauksissa myos
Medi-Helid, joka hyvén nédkyvyyden lento-
olosuhteissa pystyy lentdmddn ulkosaariston
ulkoreunaan saakka.

Suuremmissa saarissa rannikon dljyntorjunta-
tyd on organisoitu samalla tavalla kuin man-
tereella. Saaren puhdistettava rantaviiva on
jaettu kilometrin suuruisiin lohkoihin ja ndma
200 m Oljyntorjuntakaistaleisiin. Myds tapa-
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turma- ja onnettomuusvaarat ovat saaressa ja
mantereella samanlaiset. Sen tdhden suosi-
tukset sekd ensiapukoulutettujen henkildiden
ettd varusteiden tasoksi ja méaérdksi ovat yh-
tenevit. Saaressa tapahtuvassa rannikon 6ljyn-
torjuntatydn onnettomuustilanteessa tehddan
tilannearvio kuten mantereella tapahtuneessa
onnettomuudessa/tapaturmassa. Tarvittaessa
ryhménohjaaja tai ensiapuhenkild tekee ilmoi-
tuksen hétdkeskukseen 112.

Hatdkeskuksessa tehddan tilanteen mukai-

nen lddketieteellinen riskinarvio. Hétédkes-
kus ottaa yhteyttd pelastuslaitoksen vuorossa
olevaan vastaavaan ensihoitajaan (L4). Haté-
keskus on yhteydessd onnettomuudesta myos
Meripelastus(lohko)keskukselle. Vastaava en-
sihoitaja (L4) toimii tilanteen ladkinnéllisend
johtajana. Ensihoitaja tekee tilannekohtaisen
arvioinnin ja ohjaa tarvittavaa lddkinnéllistd
vastetta henkiloston ja tarvittavien yksikodiden
sekd Medi-Helin osalta. Liséksi hdn kokoaa
sen miehiston, joka ldhtee saareen potilaan tai
potilaiden hoitoon.

8 Ergonomiakartoitus kasityovalinein oljyntorjuntatyota

tekeville

Téssd osiossa selvitetddn Oljyntorjuntatyon
ergonomista kuormittavuutta ja esitetdén eh-
dotuksia kuormittavuutta vdhentdvistd ja tyo-
ergonomiaa parantavista ratkaisuista. Ergono-
miakartoitus toteutui kevaalld 2009 kaytannon
Oljyntorjuntaharjoituksessa Porvoossa Kilpi-
lahden Neste Oil -jalostamon dljyaltaalla. Tyon
havainnoinnin ja kuvatun video- ja valokuva-
materiaalin pohjalta on tidssd tyossd kuvattu ja
arvioitu dljyntorjujan ty6té ja sen fyysistd kuor-
mittavuutta.

Oljyntorjuntatyd on seki raskasta etti riskial-
tista ulkotyota. Tyo vaatii kumartelua, kyykis-
tymisté, tasapainoilua sekd runsaasti karsivl-
lisyyttd ja uskomista hitaasti ndkyviin tuleviin
tyon tuloksiin. Raskas ruumiillinen tyd, ékil-
liset voimakkaat kuormitukset, pitkékestoinen
paikallaan olo ja erityisesti staattiset (asentoa
yllapitavit) tyovaiheet lisddvat niska-, hartia-,
selkd- ja alaraajaongelmien riskid. Nivelten

keskiasennosta poikkeavat asennot merkitse-
vit aina lisddntynyttd kuormitusta.

Oljynkeri#jin tydpisteen ergonomiset olot ovat
taysin riippuvaisia puhdistettavasta alueesta ja
maastosta. Vaikuttamisen kohteena ovat vain
tyovilineet ja tyGtavat, koska ympéristoon
ei voida vaikuttaa. Tdmi tekee ergonomisen
opastuksen ja ohjauksen erityisen merkitta-
viksi ennaltachkédiseviksi keinoksi.

Ergonomiakartoituksen tulosten mukaan to-
dellisen Oljytapaturman sattuessa olisi syy-
td kiinnittdd huomiota seuraaviin asioihin:
1) tyo6hon ilmoittautuvien vapaaehtoisten
tuki- ja liikuntaelinoireiden selvittiminen ja
mahdollisesti my0s seuraaminen tydskente-
lyn edetesséd/loppuessa, 2) vapaaehtoisille oh-
jeistus omasta ergonomiasta seké tyo- ja toi-
mintakyvystd huolehtimiseen jo ennen tyon
aloittamista, 3) lyhyt ohjeistus vapaaehtoisille
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Onnettomuuspaikka saaressa
- ryhmassa yksi EA 1 -koulutettu henkil6 ja ensiapu-

valineisto

- lohkoa kohti kaksi EA 2 -koulutettua henkil6a ja

ensiapuvalineisto

- ryhmanjohtaja tai EA -henkilo tekee ilmoituksen
tarvittaessa hatakeskukseen 112

Hatailmoitus
Hatdkeskus

- ladketieteellinen riskinarviointi
- tiedotus meripelastus(lohko)keskukselle

Pelastuslaitos (vuorossa oleva vastaava ensihoitaja)
- tilannearviointi ja tarvittavien hoito-ohjeiden

antaminen saareen

- kuljetuksen jarjestaminen

- vastaanottokuljetuksen jarjestaminen mantereella

Toiminta onnettomuuspaikalla

- toimintaohjeiden noudattaminen

- hatdkeskuksesta saatujen ohjeiden noudattaminen

- sairaankuljetuksen ja ensihoitajien ohjaus potilaan luo

Kuva 5.4 Saaressa tapahtuvan rannikon oljyntorjuntatyon ensiapu- ja ensihoitovalmiussuunnitelma.

elpymisliikunnasta ja vinkkeja sopivista liik-
keistd. Lisdksi elpymisliikunnan sédédnnoéllises-
ti toteutumisesta tulisi pitdéd huolta.

8.1 Ergonomiaohjeita 6ljyntorjuntatyohon

Jokaiselle ryhmaénjohtajalle jaetaan Oljyta-
paturman sattuessa ja torjuntaa aloiteltaessa
ryhménjohtajan muistilista, johon on koottu
tarkeitd muistettavia asioita. Tamén listan yhte-
yteen tulee liittd4 seuraava ohjeistus ergonomi-
an parantamiseksi ja tyokyvyn takaamiseksi.

1. Kéytd tyodasentoja vaihtelevasti. Vaihda
asentoa tai pidé tauko jo ennen pakottavaa tun-
netta tehdd niin. Liike paitsi edistdd verenvir-
tauksen aikaansaamia hyotyja sekd hapen ja
ravinteiden kuljetusta my6s jakaa kuormittu-
mista eri rakenteiden vililld. Kuuntele kehoasi
ja ennaltachkdise!

2. Suunnittele aina nosto ja tavaransiirto.
Asetu mahdollisimman ldhelle nostettavaa
taakkaa, samoin tyoskentelykohdettasi. Vilta
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pitkédkestoisia hartioita ja kdsid kuormittavia
kurkotteluja ja kannatteluja.

3. Nostaessa kyykisty selkd mahdollisimman
suorana eteen kallistaen niin, ettd saat tukevan
otteen taakasta, ja nosta hallitusti polvia kou-
kistaen, vahvoja jalkoja apuna kéyttden. Kéytd
aina tarvittaessa nostoapua.

4. Vilta riuhtaisua ja vartalon kiertoa nostojen
seké tyoskentelyn aikana. Erityisesti vlta pit-
kikestoista seldn kumaraa ja kiertynyttd asen-
toa, silld silloin seldn rakenteisiin kohdistuvat

Kuva 5.5 Tyypilliset tydasennot (M. Pascale 2008).

vaurioita mahdollistavat voimat ovat suurim-
millaan, vaikka et olisikaan nostotilanteessa.

5. Pidé taukoja tihedsti, kuitenkin véhintdén ker-
ran tunnissa. Kayta puhdasta henkilod hyviakse-
si kerdysampérisi pussin sulkemisessa ja tyhjen-
tdmisessd ja tee tastakin hetkesta itsellesi tauko.

6. Jos istut koko tauon, selkdsi on pydristy-
neessd kuormittuneessa asennossa silloinkin.
Istuminen ei ole paras tapa elvyttda selkéési.
Kéyté siksi my0s taukoliikkeitd ja muita ryt-
misid liikkeitd hyvéksesi.

24 | SOKO Il -manuaali; ohjeistusta aluséljyvahingon rantatorjuntaan



8.2 Elpymisliikuntaesimerkkeja kasi-
tyovilinein oljyntorjuntatyota tekeville

Jokaisen tauon tulisi siséltdd paitsi lepoa, myds
palauttavaa liikettd. Seuraavassa on esimerkki
muutamasta elpymisliikuntaliikkeestd erityi-
sesti raskaimpia tyOvaiheita tekeville.

Liike 1.

Aseta kddet lantiolle. Taivuta selkda taakse-
pdin. Nouse takaisin ylos ja taivuta uudelleen.
Liikkeen ei tarvitse olla kovin suuri. Toista 10
kertaa rytmisesti.

Liike elvyttaa vélilevyja ja muutenkin paljon
pyoristyneessd asennossa tyoskentelevaa
selkaasi.

Liike 2.

Seiso tukevasti ja ryhdikkaasti. Risti kddet rinnallesi, pida huolta ettd hartiat pysyvat varmasti
alhaalla. Kierra selkaa pienella rytmisella liikkeelld puolelta toiselle. Pida lantio koko ajan paikal-
laan, jotta liike varmasti kohdistuu selkaan.

Liike elvyttaa selkda ja antaa keskivartalon lihaksille palauttavaa tyota.

" ‘ | : “'I
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Liike 3.

Ojenna kasi ylaviistoon ja ristikkdinen jalka taakse alaviis-
toon irti alustasta. Voit kallistaa vartaloasi hiukan eteen. Tee
sama toisella kddella ja vastakkaisella jalalla.

Haasta kehosi motoriikkaa elpymaan: nouse viela varpaillesi
ja pysy tassa hetki.

Liike elvyttaa yhtaaikaisesti niskaa ja hartiaa seka alaraajoja:
lonkat ojentuvat, pakaran lihakset joutuvat tekeméaan toita,
varpaille noustessa tapahtuu myos pohkeiden alaraajojen ve-
renkiertoa, erityisesti laskimopaluuta, vilkastuttava lihasty6.
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Tyoterveys ja turvallisuus
I alusodljyvahingon rantatorjunnassa

Ennen tyon aloittamista

. Ennen varsinaisen kerdystyon aloittamista 6ljynkeraajille tulee jarjestaa perehdytys tyoskentelysta, suojavarus-
teista, kerdysvalineista ja tydturvallisuudesta.

. Ryhmanjohtaja on tarkeassa roolissa huolehdittaessa riittavista tauoista ja 6ljynkeradjien yleisesta hyvinvoin-
nista.

. Oljynkeraajaryhmat kuljetetaan ennalta sovitusta lahtdpaikasta kokoontumispaikalle, esimerkiksi kuljetuspis-
teelle, josta siirrytaan kunkin alueen kerayspisteelle.

. Viimeistaan kerayspisteella oljynkerdaja pukee ylleen éljyntorjuntavarusteet. Pukemisen yhteydessa ensiaputai-

toiset merkitdan, jotta hatatilanteessa apu saadaan annettua nopeasti. Ensiaputaitoiset jaavat ensisijaisesti ns.
puhtaiksi henkildiksi, jolloin apu on helposti saatavilla.

Suojautuminen

. Tarvittavat suojaimet on paatettava oljyvalmisteen, 6ljyn peiton, haihtuvien yhdisteiden ominaisuuksien ja
altistumisen perusteella.

. Myrkyllisen 6ljyn hengittdmista ja ihokosketusta on valtettava.

. Tarvittaessa on kaytettdva hengityssuojainta.

. Kumisaappaat, suojakésineet, suojalasit ja suojavaatetus

. Suojakasineiden (esim. nitriilikumi tai Viton) suojaluokka on 6 (>480min, EN374).

. Késineet on aina vaihdettava saannéllisesti.

. Silmét suojataan sangallisilla suojalaseilla.

. Kadet on pestava ennen taukoja ja tyon jalkeen. Seka kadet etté iho pestaan runsaalla vedella ja saippualla.

. Puhdistukseen ei saa kéyttaa liuottimia, koska niité kaytettdessa on vaarana tuotteen levidminen iholle.

Riskien arviointi

. Tyota tekevat henkilot arvioivat tydmaalla esiintyvia riskeja ryhmanjohtajan johdolla.

. Ryhmanjohtajan tehtdvéna on myds kerata tietoa keraajien valittomista oireista ja lahelta piti-tilanteista ja rapor-
toida niista valittdmasti joukkueenjohtajalle.

. Vaarojentunnistuslomake téytetdan ensimmaisen ryhman saapuessa tydmaalle ja tilannetta paivitetdan olosuh-

teiden vaihtuessa, jotta kukin tydskentelyryhmé saa ajanmukaiset ohjeet.

Riskien arviointi

. Tyo6ta tekevat henkilot arvioivat tydmaalla esiintyvia riskeja ryhmanjohtajan johdolla.

. Ryhmanjohtajan tehtdvéna on myds kerata tietoa keraajien valittomista oireista ja lahelta piti-tilanteista ja rapor-
toida niista valittdomasti joukkueenjohtajalle.

. Vaarojentunnistuslomake téytetdan ensimmaisen ryhman saapuessa tydmaalle ja tilannetta paivitetdan olosuh-

teiden vaihtuessa, jotta kukin tydskentelyryhmé saa ajanmukaiset ohjeet.

Riskien minimointi

. Vasymisen ehkaisemiseksi on huolehdittava riittdvasta energian ja nesteen saamisesta.

. Tyé6turvallisuus ja tapaturmiin vaikuttavat tydhygieeniset tekijat on tuotava perehdytyksella jokaisen tietoon ja
niitd on kerrattava.

Ergonomia

. Tydntekijoille tulee antaa ohjeistus omasta ergonomiasta seka tyo- ja toimintakyvysté huolehtimiseen jo ennen
tyon aloittamista.

. Elpymisliikunnan saanndllisesta toteutumisesta tulee pitaa huolta.

. Tarkeimmat ergonomiaohjeet vapaaehtoisille:

o Kayta tydasentoja vaihtelevasti. Vaihda asentoa tai pida tauko jo ennen pakottavaa tunnetta tehda niin.

o Suunnittele aina nosto ja tavaransiirto. Valta pitkakestoisia hartioita ja kasia kuormittavia kurkotteluja ja
kannatteluja.

o Kayta aina tarvittaessa nostoapua.

o Valta riuhtaisua ja vartalon kiertoa nostojen seka tydskentelyn aikana.

o Pidéa taukoja tiheésti, vahintdan kerran tunnissa.

o Ala kayta koko taukoa istumiseen, sillé se ei ole paras tapa elvyttaa selkaa.

\‘ q‘
Toimintaohjekortti 005 1/2 s o o
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Onnettomuudet

. Ensiapukoulutettua henkilostéa tydmaalla:
o yksi EA1-koulutettu henkil® / éljyntorjuntakaistale (noin 6 tyontekijaa)
o kaksi EA2-koulutettua / lohko (noin 30 tydntekijaa)

. Ryhmien ensiapuvarusteet ovat ryhmien mukana kerdystydmaalla. Varusteiden sijoituksen on oltava kaikkien
tyontekijoiden tiedossa.

. Ensiapukoulutettujen henkildiden joukosta nimetaén yksi ensiapuvastaavaksi, joka vastaa kerdystyémaan
varusteista, ensiapuohjeista ja yhteystiedoista.

. Ammattihenkil6stdon opastamiseksi onnettomuuspaikalle on jokaisella tyontekijaryhmalla oltava tiedossa oman

tyopaikan "osoite” (lohko ja 6ljyntorjuntakaistale esim. LOV75).

Toimintaohjekortti 005 2/2
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Toimintaohjeet onnettomuuksien varalle

1. Tilanteen kartoitus
Selvitd loukkaantuneiden méaré, tajunnantaso, avaa hengitystiet ja aloita tarvittacssa
painelu- puhalluselvytys rytmilld 2 puhallusta 30 painallusta.

2. Hilytd ammattiapua tarvittaessa 112
Huolehdi hoitohenkildston opastamisesta onnettomuuspaikalle; ohjaa / valmistele nopein reitti
Osoite :

Lohko: Oljyntorjuntakaistale:

3. Yhteys ensiapuvastaavaan puh.
tai ryhménjohtajaan puh.

4. Ensiapuvastaava toimittaa tarvittavat vilineet onnettomuuspaikalle
- Aloita ensiapu
- Tyrehdyté suuret verenvuodot
- Haavojen sitominen
- Raajojen sitominen
- Huolehdi loukkaantuneen rauhoittelusta ja pida hdnet [dimpiména
-Loukkaantuneen siirtdminen:
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Lomake Oljyntorjujan vaaratekijit — vaarojen tunnistaminen

Oljyntorjujan vaaratekijat

Vaarojen tunnistaminen
Aiheuttaa Ei i Tarkennuksia
vaaraa tai vaaraa tai
haittaa haittaa

Kemialliset vaaratekijat ja

biologiset vaaratekijat

1. Oljyisyys (peitto)

(Tiedustelun tieto)

<25% ° ° °
25-50% ° ° °
50-100 % ° ° °

2. Kemialliset vaaratekijat

Polyt (orgaaniset: kvartsi/ hiekka,
turve, mineraali. Imeytysmateriaa- ° ° °
li, puhdistusmenetelma)

Kaasut ° ° °
Haihtuvat orgaaniset yhdisteet . . .
(VOC) BTEX

Tulipalon vaara ° ° °
Rajahdysvaara ° ° °
Pesuaineet ° ° °
Liuottimet (varusteiden puhdistus) ° ° °
Oljysumu (erityisesti korkeapai- . . .
neiset pesumenetelmat)

3. Biologiset vaaratekijat ) ° °

Tartuntavaara esim. bakteerit
(raakadljy, kuolleet eldimet, yh- ° ° °
dyskuntajate )

Sienet, homeet (raakadljy) ° ° °
Hyodnteisten pistot, puremat ° ° °
Elainten puremat ° ° °
Muita mahdollisia vaaratekij6ita? ° ° °
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4. Fysikaaliset vaaratekijat

5. Fyysinen kuormittuminen

Saaolot (sade, tuulisuus) ° °
Lampdolot (kylmyys, kuumuus, . .
tuulenvaikutus)

Melu ° °
Ultraviolettisateily (kirkas aurin- . .
gonpaiste)

Valaistus ° °

set
6. Tapaturman vaarat
Itsensa kolhiminen

Toistotyd ° °
Fyysinen kuormittuminen ° °
Hankalat tydasennot ° °
Fysikaalisten tekijoiden ja fyysi-

sen kuormituksen yhteisvaikutuk- ° °

tarkoituksenmukaisuus

Liukastuminen ° °
Kompastuminen ° °
Putoaminen ° °
Puristuksiin jaédminen (kivikkoinen,
louhikkoinen ymparisto, koneelli- ° °
nen puhdistus)
Vedenvaraan joutuminen (hukuk- . .
siin joutumisen vaara)
Akilliset raskaat nostot (yli 25 kg
tasapainoisessa asennossa tasai- ° ° °
sella alustalla)
Koneiden tai laitteiden (turva-
alueen maaritteleminen?) vaara- ° ° °
alueella tyoskentely
Pistovaara (teravat kivet, poik-
kileikkaukseltaan pienet oksat, ° ° °
kannot)
Viilto- tai leikkautumisvaara ° ° °
Tyoévalineiden kunto,

[ ] [ ] [ ]
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Suojainten tai suojauksen . . .
puutteellisuus

Turvallisuustoimien . . .
puutteet, tarpeeton riskinotto

Poikkeavat tilanteet. Hairiot ° ° °

7. Muita mahdollisia vaara-

tekijoita
Puutteet halytysjarjestelmissa ° ° °
Puutteet ensiapujarjestelyissa ° ° °
Puutteet tiedottamisessa ° ° °
Puutteet johtamisessa ° ° °
Perehdyttaminen dljyntorjunta- . . .
tydn vaaratekijoihin
Sammutusvalineet ° ° °
Ensiapuvalineet,

[ ] [ ] [ ]

ensiapuvalmius
LISATIETOJA

32 ‘ SOKO Il -manuaali; ohjeistusta aluséljyvahingon rantatorjuntaan




Muistiinpanoja




