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Toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena oli luoda kehotunnekasvatusopas
varhaiskasvatuksen henkiléston pedagogisen toiminnan tueksi ja pyrkida normalisoimaan
aiheen kasittelya. Tavoitteena oli selvittaa varhaiskasvatuksen henkiléston tarpeet seka
huoltajien toiveet kehotunnekasvatuksen kasittelyyn, joiden pohjalta muodostettiin opas.
Oppaalla pyrittiin tarjoamaan valineita laadukkaan kehotunnekasvatuksen toteuttamisen
tueksi varhaiskasvatuksessa. Toimeksiantajana oli kunnallinen varhaiskasvatus, joka koki
aiheen erittdin tarkedksi ja ajankohtaiseksi seka 10ysi sopivan viisivuotiaiden
varhaiskasvatusryhman, johon kehotunnekasvatusopas saatiin tuottaa.

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimusaineisto
kerattiin sahkaisilla kyselyilla tydelamayhteistydn viisivuotiaiden ryhman varhaiskasvatuksen
henkilostolta ja huoltajilta. Kyselyista saatu aineisto analysoitiin aineistolahtoisella
sisallédnanalyysilla. Tietoperustassa kasitelladn keskeisina kasitteina varhaiskasvatusta,
kehotunnekasvatusta ja viisivuotiaan seksuaalikehitysta seka nostetaan esille
kehotunnekasvatuksen tarve varhaiskasvatuksessa.

Sahkaisista kyselyista saadun aineiston pohjalta nousi esiin kehotunnekasvatuksen osa-
alueita, joihin varhaiskasvatuksen henkilosto eniten kaipaisi materiaaleja pedagogisen tyon
tueksi seka osa-alueita, joita huoltajat toivoisivat varhaiskasvatuksessa kasiteltdvan.
Varhaiskasvatuksen henkilosto koki aineiston perusteella vaikeimmiksi kasitella
kehotunnekasvatuksen osa-alueista tunteet, lisdantymisen seka normit ja tavat. Henkilosto
toivoi, ettda oppaan toiminnallisissa osuuksissa yhdistettaisiin varhaiskasvatussuunnitelman
oppimisen alueita ja etta oppaassa olevat toiminnat olisivat monipuolisia. Huoltajat
puolestaan toivoivat erityisesti kdsiteltavan kehon ja kehityksen, tunteiden, laheisyyden,
hyvan olon ja itsetunnon, normien ja tapojen seka lasten oikeuksien osa-alueita. Keratyn
palautteen perusteella tyoelamayhteistyo oli valmiin kehotunnekasvatusoppaan sisaltéon
tyytyvainen.

Avainsanat Kehotunnekasvatus, toiminnalliset menetelmét, varhaiskasvatus
Sivut 74 sivua ja liitteita 44 sivua



HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Bachelor of social services Abstract
Authors Liisa Jokikuona & Tiia Leponiemi Year 2022
Subject Emotion-focused and child-centered sexuality education

Supervisor Mari Korhonen

The aim of this practice-based bachelor’s thesis was to create a guidebook on emotion-
focused and child-centered sexuality education for early childhood educators. The
guidebook on emotion-focused and child-centered sexuality education is based on the needs
of early childhood educators and the wishes of children’s guardians, and it will support goal-
oriented pedagogical activities. The starting point of this thesis was the need to increase the
educators’ knowledge of emotion-focused and child-centered sexuality education and the
aim was to create materials that help the educators deal with the subject. The thesis was
commissioned by municipal early childhood education services and it was implemented in an
ECE group for five-year-old children.

A qualitative research method was used in the thesis. An electronic survey was used to
collect data from the educators and guardians of the early childhood education group
chosen by the commissioner. The obtained data were analyzed by content analysis which is a
data-driven method. The theoretical framework of the thesis deals with the concepts of
early childhood education, emotion-focused and child-centered sexuality education, and
sexual development in five-year-old children. The need for emotion-focused and child-
centered sexuality education in early childhood education is also discussed.

The results of the survey indicated which areas of emotion-focused and child-centered
sexuality education the early childhood educators need materials for in order to support
their pedagogical work. The results also showed which areas the guardians hoped would be
dealt with in early education. The early childhood educators felt the toughest subjects to
deal with were emotions, and reproduction norms and habits. They also hoped that the
activities suggested in the guidebook on emotion-focused and child-centered sexuality
education would be diverse and combine different areas of learning defined in the national
core curriculum for early childhood education and care. The guardians hoped especially that
the educators would deal with subjects of body development, emotions, intimacy, self-
esteem, norms and habits and also children’s rights. Based on the collected feedback, the
commissioner of the thesis was pleased with the contents of the finished guidebook.

Keywords  Emotion-focused and child-centered sexuality education, practise-based
methods, early childhood education
Pages 74 pages and appendices 44 pages



Sisallys

5
6

JONAANTO . s 1
Kehotunnekasvatuksen lahtdkohdat ja tietoperusta........cccceevviiieeinicieee e, 2
2.1 Mitd on varhaiskasvatus?.........cooiiiiiiiiiiiieeeieeeee e e 2
2.2 Kehotunnekasvatus osana varhaiskasvatusta ...........ccccceeviiniiiiiiniciiecnnen 5
2.3 Viisivuotiaan seksuaalikehitys........ccccueiiiiiiieiiiiiieeeee e 7
Kehotunnekasvatusoppaan suunnittelu ........coocccviiieeeiii e 8
3.1 Toiminnallisen opinndytety6n tavoite ja tarkoitus.........cccocceeeiiiiiiiiinniiieenns 9
3.2 Aineistonhankinta, sisaltd ja analyysi .....ccccceereiieee i 10
3.3 Varhaiskasvatuksen henkiloston kyselyn tulokset........ccccccveveviiieeiiniiiennnns 12
3.4 Lasten huoltajien kyselyn tuloKSet........ccooviveiiiiieee e, 14
Kehotunnekasvatusoppaan sisaltd ja toteUtUS .....ccvvvveeeeeiiiicceec e, 16
Toiminnallisen opinndytetyon eettisyys, kestavyys ja luotettavuus.........cc........... 21
Johtopaddtokset ja PONdinta......cocciieiicciie e 22

1] o] (<Y=) TR RPPPRRRPRPRRRRIN 24



Kuvat

Kuva 1.

Kuva 2.

Kuva 3.

Kuva 4.

Kuva 5.

Liitteet

Liite 1
Liite 2
Liite 3

Liite 4

Varhaiskasvatuksen henkildston kokemat kehotunnekasvatuksen kasittelyn
haasteet

Varhaiskasvatuksen henkiloston kokemat vahvuudet kehotunnekasvatuksen
kasittelyssa

Huoltajien tarkeimmaksi kokemat osa-alueet kehotunnekasvatuksessa

Kehotunnekasvatusopas

Toiminnallisen osuuden tuotoksia

Aineistonhallintasuunnitelma
Huoltajien kysely
Varhaiskasvatuksen henkiloston kysely

Kehotunnekasvatusopas



1 Johdanto

Toiminnallinen opinnaytetydmme kasittelee kehotunnekasvatusta, josta loimme oppaan
varhaiskasvatuksen henkildston opetuksen tueksi. Ennen kehotunnekasvatus-kasitetta
samasta asiasta kdytettiin nimitysta lasten seksuaalikasvatus, nykyaan kaytetaan
kehotunnekasvatus-kasitetta, silla se kuvastaa monipuolisemmin ja lempeammin lasten
seksuaalikasvatusta (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, ss. 82—84). Kehotunnekasvatus on
hyvin ajankohtainen teema varhaiskasvatuksessa ja sen osa-alueet, kuten tunnetaidot,
turvataidot ja perheiden monimuotoisuus korostuvat varhaiskasvatuksen arjessa.
Tybelamayhteistyo toteutetaan erdaan eteldsuomalaisen kunnan varhaiskasvatuksen
yksikkoon. Yksikon johtaja koki aiheen kasittelyn tukemisen ajankohtaiseksi ja sopivaksi
tiettyyn yksikon viisivuotiaiden varhaiskasvatuksen ryhmaan. Opinndytetydmme tuotoksena
syntyvan oppaan tavoitteena on tukea varhaiskasvatuksen henkiloston

kehotunnekasvatustyo6ta ja pyrkia normalisoimaan aiheen kasittelya.

Varhaiskasvatuksen kehotunnekasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia (OPH, 2022, s. 14). Taman tyon tuotoksena syntyvadssa oppaassa kasitelladn
kehotunnekasvatusta varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueiden kautta
(OPH, 2022, s. 37). Kiinnostuksemme kehotunnekasvatukseen nousi opiskeluiden aikana ja
halu tutkia lisda kasvoi. Opinndytetyon tavoitteena on selvittda lasten huoltajien toiveita
seka varhaiskasvatuksen henkiloston tarpeita varhaiskasvatuksessa toteutettavaan
kehotunnekasvatukseen. Aineistonkeruumenetelmana toimivien sahkoisten kyselyiden (Liite
2 & Liite 3) avulla on tarkoituksena kerata tietoa toiveista ja tarpeista
kehotunnekasvatusopasta (Liite 4) varten. Oppaan tehtdvana on lisata tietoisuutta

kehotunnekasvatuksesta ja antaa kasvattajille valineita sen toteuttamiseen.

Kehotunnekasvatusoppaan idea kehittyi tarpeesta helpottaa varhaiskasvatuksen henkilostén
pedagogisen toiminnan toteuttamista kehotunnekasvatuksen osa-alueella. Oppaaseen
sisallytetdan paljon toiminnallisuutta, silla oppiakseen lapsi tarvitsee kuuntelun lisdksi
toimintaa (Hujala & Turja, 2017, s. 17). Jokaiseen oppaan aihealueeseen on tarkoituksena
yhdistdd muun muassa leikkid, laulua, lilkuntaa seka taidetta, jotka ovat suunniteltu helposti

toteutettaviksi varhaiskasvatuksen arjessa. Toiveena on kehotunnekasvatusoppaan avulla



madaltaa varhaiskasvatuksen henkiloston kynnysta kasitelld oppaassa esiintyvid teemoja

lasten kanssa.

2 Kehotunnekasvatuksen lahtokohdat ja tietoperusta

Opinnaytetyon lahtékohtina ovat mielenkiinto ajankohtaista teemaa kohtaan seka
tydelamayhteistydn tarve kehotunnekasvatustiedon lisddmiseen. Opinndytetydn
tietoperusta avautuu keskeisten kasitteiden, aikaisempien tutkielmien, opinnaytetoéiden ja
lainsdadannon avulla. Keskeisina kasitteina avataan varhaiskasvatusta, kehotunnekasvatusta
seka tuodaan esille viisivuotiaan seksuaalikehitysta. Sivuamme myds muun muassa Sakari
Punnosen (2021) kandidaatintutkielmaa Varhaiskasvatuksen opettajien nakemyksia
seksuaalikasvatuksesta varhaiskasvatuksessa, jossa tuodaan hyvin esiin aikuisen roolia

tiedonantajana.

Toiminnallinen opinndaytetydmme on laadullinen tutkimus, jolloin aineisto kootaan arjessa
tapahtuvissa luonnollisissa tilanteissa. Laadullisessa tutkimuksessa ihmisia suositaan
tiedonkeruun instrumentteina mittausvalineiden sijaan. (Hirsijarvi ym., 2009, s. 164)
Laadullinen ote opinndytety6ssamme nakyy tiedonhankinnassa. Aineisto hankittiin
varhaiskasvatuksen henkilost6lta seka lasten huoltajilta. Opinnaytetydssa ei tutkittu lapsia,
mutta kehotunnekasvatusoppaan toiminnallista osuutta testattiin yhdessa lasten kanssa.
Tutkimuksessa, missa lapset ovat osallisina tulisi hydédyntda samoja eettisia periaatteita,
mitkad ohjaavat muitakin tutkimuksia (Strandell, 2005). Toisin sanoen suojata lapsen

yksityisyytta ja itsemadraamisoikeutta seka valttaa vahingon tuottamista (Pekkarinen, 2018).

2.1 Mita on varhaiskasvatus?

Opinnaytetyossa varhaiskasvatuksesta puhuttaessa tarkoitetaan paivakotia ja siella
tapahtuvaa pedagogista toimintaa. Varhaiskasvatuksen henkilosto -kasite pitda sisallaan
ryhman varhaiskasvatuksen opettajan, varhaiskasvatuksen erityisopettajan, lastenhoitajan
seka avustajan. Varhaiskasvatus on 0—6-vuotiaille lapsille tarjottavaa hoitoa, kasvatusta ja
opetusta. Palvelun toimintamuotoina ovat paivakotitoiminnan lisaksi, perhepaivahoito seka

avoin varhaiskasvatustoiminta.



Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on luoda edellytyksia lapsen elinikaiselle oppimiselle.
Paivakodeissa jarjestettava varhaiskasvatus on yleisin varhaiskasvatuksen muoto ja toiminta
pdivakodeissa on ryhmamuotoista. Varhaiskasvatuksen toimintaa sdadtelee muun muassa
varhaiskasvatuslaki, joka korostaa pedagogiikan, eli suunnitelmallisen opetuksen ja
kasvatuksen jarjestamisen seka arvioinnin merkitysta. Lapsiryhman varhaiskasvatuksen
opettajalla on ryhmansa pedagoginen vastuu. (OPH, 2018, ss. 17—20) Kaikkia
varhaiskasvatuksen toimintamuotoja ohjaavat varhaiskasvatuksen asiakirjat, kuten
varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Naiden lisaksi
varhaiskasvatusta ohjaa muun muassa Suomen perustuslaki ja valtioneuvoston asetus
varhaiskasvatuksesta. Varhaiskasvatukseen sovelletaan myos hallintolakia ja lakia
viranomaisen toiminnan julkisuudesta. Muita toimintaa ohjaavia sopimuksia ovat esimerkiksi
YK:n lapsen oikeuksien sopimus seka YK:n kestdavan kehityksen tavoitteet. (OPH, 2022, s. 15,
s.17)

Varhaiskasvatuslaki (540/2018, § 3) maarittelee varhaiskasvatuksen tehtavaksi edistaa
lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja
hyvinvointia. On lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen mukaista kertoa
kehotunnekasvatuksen maarittelemista aihealueista, kuten esimerkiksi lisaantymisesta ja
moninaisista perheista. Nain lapsen ymmarrys maailmasta ja omasta itsesta alkaa
muodostumaan. Varhaiskasvatuslaissa mainitaan myds kaikille lapsille annettavaksi
vhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, mika tarkoittaa, etta sukupuolten
valistad tasa-arvoa tuetaan sukupuolisensitiivisyydella esimerkiksi lasten leikeissa.
Varhaiskasvatuksen tulee lain mukaan antaa lapsille valmiuksia ymmartaa erilaisuutta ja
jokaisen lapsen kielellistd, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taustaa.
Varhaiskasvatussuunnitelma muistuttaa ammatilliseen, avoimeen ja kunnioittavaan
toimintaan monimuotoisia perheitd kohdatessa. Myos lapsen perheidentiteettid seka
perhesuhteita tulee tukea niin, etta jokainen lapsi voi kokea oman perheensa juuri
oikeanlaiseksi. (OPH, 2022, s. 16, s. 21) Tama on tarkoituksena huomioida

kehotunnekasvatusoppaassa.



Varhaiskasvatuksessa kestdvaa elamantapaa toteutetaan huomioiden sosiaalinen,
kulttuurinen, taloudellinen ja ekologinen ulottuvuus. Sosiaalinen kestavyys tarkoittaa
hyvinvoinnin edellytyksien siirtamista sukupolvelta toiselle ja tavoitteena on vahentaa
hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden eriarvoisuutta (THL, 2021). Varhaiskasvatuksen
tavoitteena sosiaalisen kestavyyden lisdksi on luoda lapselle perusta ekososiaaliselle
sivistykselle ja auttaa lasta ymmartamaan, kuinka ekologinen kestavyys on edellytys
sosiaaliselle kestavyydelle ja ihmisoikeuksien toteutumiselle. Varhaiskasvatuslain (504/2018,
§3) mukaan varhaiskasvatuksen tehtavana on myos ohjata lasta toimimaan eettisesti,
vastuullisesti ja kestavasti sekd opettaa toisen ihmisen kunnioittamista. Arjessa kestavan
eldamantavan huomiointi nakyy muun muassa valineiden ja tilojen yhteiskayttona,
saastavaisyytena, korjaamisena ja uusiokdyttamisena. (OPH, 2022, s. 21, s. 33) Haluamme
kestavan elamantavan valittyvdan myos tuotoksena syntyvassa oppaassa

askartelumateriaalien valinnoissa esimerkiksi kierratysmateriaalien hyédyntamisena.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa listatut oppimisen alueet ohjaavat
varhaiskasvatuksen henkilostén toiminnan suunnittelua ja toteuttamista lapsille. Oppimisen
alueisiin kuuluu kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisomme,
tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn. Tarkedna osana toiminnan
suunnittelua on myos lasten kiinnostuksenkohteet ja heidadn arkensa ajankohtaiset teemat.
(OPH, 2022, s. 37) Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena syntyvan
kehotunnekasvatusoppaan toimintaosuudet suunnitellaan oppimisen alueita hyédyntaen ja
niita yhdistaen. Tarkoituksenaan luoda varhaiskasvatuksen henkildstolle monipuolisia
valineita pedagogisesti laadukkaan kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen. Opas tulee
sisaltdamaan toimintaehdotuksia kehotunnekasvatuksen aihealueiden kasittelyyn esimerkiksi
lilkkkumisen, laulamisen, piirtamisen ja sadutuksen keinoin. Sadutus on menetelm3, jossa
lasta pyydetdan kertomaan tarina, tarina kirjataan lapsen kertoman mukaan ja lopuksi tarina
luetaan lapselle ja hdn voi halutessaan muuttaa tai korjata sitd (Rauhankasvatusinstituutti,

n.d.).



2.2 Kehotunnekasvatus osana varhaiskasvatusta

Vaestoliitto (n.d.-a) madarittelee kehotunnekasvatuksen olevan pienten lasten seksuaali- ja
turvataitokasvatusta, sisaltden muun muassa lapsen ikatasolle sopivaa tietoa kehosta,
tunteista ja lasten oikeuksista. Vaestoliitto (n.d.-b) toteaa kehotunnekasvatus-kasitteesta
seuraavasti: “Lasten kohdalla puhutaan kehotunnekasvatuksesta mieluummin kuin
seksuaalikasvatuksesta. Kehotunnekasvatus sana kuvaa paremmin pienten lasten kehitysta
ja tarpeita.” Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ei suoraan mainita
kehotunnekasvatuksen kasitettd, mutta perusteet ohjaavat lasten ikdtasoisen uteliaisuuden
tukemiseen seksuaalisuuteen seka kehoon liittyen. (OPH, 2022, s. 51)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet painottavat lasten kysymyksiin vastaamista seka
heidadn rohkaisemistaan kysymaan. Kysymyksiin vastaaminen on myos
kehotunnekasvatuksen nakdkulmasta erittdin tarkeas, silla lapsilla on oikeus saada

ikdtasoonsa sopivia vastauksia.

PBS Newshour on julkaissut Saskia De Melkerin (2015, s. 2) kirjoittaman nettiartikkelin
Alankomaiden varhaiskasvatuksessa aloitetusta seksuaalikasvatuksesta. Artikkelissa
todetaan lasten seksuaalikasvatuksesta puhuttaessa kasitteen kehotunnekasvatus (sexuality
education) olevan paremmin kuvaava kuin seksuaalikasvatus (sex education). Motclairin
yliopiston uutisartikkelissa professorit Eva Goldfarb ja Lisa Lieberman (2020) toteavat kuinka
kehotunnekasvatuksen tulisi alkaa jo varhaiskasvatuksessa, silld se on yhta tarkea aihe kuin

esimerkiksi matematiikka.



Vaestoliiton (n.d.-c.) mallit ja materiaalit kehotunnekasvatuksesta pohjautuvat Maailman
terveysjarjestéon WHO:n Euroopan aluetoimiston vuonna 2010 julkaistuun
”Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa” -julkaisuun. Kehotunnekasvatus koostuu

kahdeksasta eri osa-alueesta, joita ovat

keho ja kehitys

tunteet

|aheisyys, hyvaolo ja itsetunto
ymparisto ja muut ihmiset
hyvinvointi ja terveys
lisaantyminen

normit ja tavat

O N o Uk~ W N E

oikeudet

Naita osa-alueita tullaan avaamaan vield tarkemmin kehotunnekasvatusoppaassa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022, s. 26) todetaan, etta lapsia tulee
ohjata kunnioittamaan ja suojelemaan omaa ja toisten kehoa. Varhaiskasvatuksen
tavoitteena on kehittaa lapsen kehotuntemusta seka kehon hallintaa. Kehonhallinta pitaa
sisalladn motoriset perustaidot, kuten liikkkumisen ja tasapainon seka valineiden

kasittelytaidot. (OPH, 2022, ss. 34—50)

Tunteita kasiteltdessa ja nimetessa lasten tunnetaidot kehittyvat, on hyva myos sanoittaa
mille tunteet tuntuvat ja mille ne nayttavat. Tunnekasvatus nivoutuu lapsen kehitykseen
monin tavoin ja on jollain tapaa osana jokaisessa kehotunnekasvatuksen osa-alueessa.
Kehotunnekasvatuksessa kdaydaan lapi tunteiden tunnistamista, kasittelya ja nimeamista
(Vaestoliitto, n.d.-b). Tunteiden tunnistamista, kasittelya ja nimedmista lapsi paasee
harjoittamaan kavereiden kanssa esimerkiksi erimielisyyksien ilmaantuessa. Kasvaessaan
lapsi alkaa ilmaisemaan entistd enemman erilaisia tunteita ja silloin tarvitaankin
tunnetaitojen harjoittelua (OPH, n.d.). Havaitsemalla, nimeamalla ja tiedostamalla tunteita
vahvistetaan lasten tunnetaitoja (OPH, 2018, s. 26). Ajattelemme tunnetaitojen yhdistyvan
myo0s turvataitojen kanssa, esimerkiksi lapsi oppii sanoittamaan mika tuntuu hyvalta ja mika

pahalta. Lapselle tulee opettaa miten toimia tilanteessa, jolloin kosketus tai tilanne ei tunnu



hyvalta. Turvataitojen tarkoituksena on antaa lapselle valmiudet puolustaa omia rajojaan.
Naiden taitojen avulla lapsi oppii arvostamaan niin omaa kuin muidenkin kehoa ja rajoja.

(Vaestoliitto, n.d.-d)

Lapsella on oikeuksia ja aikuisen tehtavana on kertoa hanelle oikeuksistaan seka turvata
niitd. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2018, s. 21) todetaan, kuinka lapsella
on oikeus saada monipuolisesti tietoa ja oikeus hyvaan opetukseen. Erindisten vastuiden
opettelu onkin lapselle mielekkdinta toiminnan kautta (Hujala & Turja, 2017, s. 162). Tdman
vuoksi opinnaytetyon toiminnallinen kehotunnekasvatusopas tulee sisaltamaan erilaisia

toiminnallisiatuokioita askartelusta liikkumiseen.

Laheisyys, jota lapsi saa ja siita syntyva hyvaolo seka ymparisto ovat osana lapsen
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta. Lapsia tulee kuunnella, arvostaa ja kohdella niin,
ettd kasitys itsesta ja omista mielipiteista kasvaa positiivisessa mielessa. Tama vahvistaa
lapsen kokemusta yhteis66n kuulumisesta ja opettaa lasta kohtelemaan muita inhimillisesti.
(Hujala & Turja, 2017, s. 158) Lapsella on oikeus saada totuudenmukaista tietoa hanta
kiinnostavista asioista, esimerkiksi perheen lisdays on aihe, mika kiinnostaa suurinta osaa
lapsista jossain kohtaa ja siita tulee puhua avoimesti ikdtason mukaisesti. Normit vaihtelevat
eri tilanteissa ja perheissa, joten lasten kanssa on hyva kasitella erilaisia tapoja ja normeja.
Lapselle onkin tarked opettaa, kuinka erilaisissa tilanteissa on sopivaa kayttaytya.
(Vaestoliitto, n.d.-c) WHO lisda hyvin ymmarrysta kehotunnekasvatuksesta sen kahdeksan
osa-alueen kautta ja lisda nain tietoisuutta sen ymparilla olevien aiheiden tarkeydesta ja
kasittelysta. (Vaestoliitto, n.d.-e) Kehotunnekasvatuksen kahdeksaa osa-aluetta tullaan

kasittelemaan lisaa kehotunnekasvatusoppaassa.

2.3 Viisivuotiaan seksuaalikehitys

Lapsen seksuaalikehitys eroaa nuoren tai aikuisen seksuaalikehityksestd. Lapsen
seksuaalisuuteen kuuluu omaan kehoon tutustuminen, kehoitsetunnon vahvistuminen seka
kehokuvan selkeytyminen. Kasitys oman kehon rajoista ja oikeuksista ovat myos osa lapsen
seksuaalikehitysta ja -terveytta. (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, s. 114) Sakari Punnosen

(2021, s. 12) kandidaatintutkielmassa Varhaiskasvatuksen opettajien nakemyksia



seksuaalikasvatuksesta mukaan Davies ja Robinson (2010, s. 259) kertovat lasten tietavan
seksuaalisuudesta enemman kuin aikuiset ymmartavatkaan. Lapset muodostavat tietonsa eri
asiayhteyksista ja usein ndin muodostetut tiedot voivat olla puutteellisia, jopa virheellisia.
Lasten ymmarrys seksuaalisuudesta voi jaada hyvin heikoksi, jos ainoana tietolahteena ovat
muut lapset ja aikuisten tiedostamattomat reaktiot. Punnonen (2021, s. 12) toteaa, ettad on
vaarin ajatella lasten olevan jotenkin seksuaalisuuden ulkopuolella ja, ettei heita olisi

tarpeen opettaa ikdtasoisesti seksuaaliasioista.

Viisivuotiaana lapsi on utelias omaa seka toisten kehoa kohtaan ja han erottaa esimerkiksi
naisen ja miehen eroavaisuudet. Lapsi ymmartaa olevansa lapsi ja kehittyvansa myéhemmin
aikuiseksi. Han tietaa, etta kosketus voi tuntua hyvalle tai pahalle, esimerkiksi silittaminen
tuntuu mukavalle, mutta lydminen ei. Lapsi hakee kosketuksesta hyvaa oloa esimerkiksi
koskettelemalla itsedan, eli unnuttamalla. Aikuisen ei tule tuomita lasta vaan hanen tulee
kertoa, etta lapsen olisi sopivinta tehda sitd omassa rauhassa. Lapsi opettelee myds
tunnistamaan seka hallitsemaan tunteitaan. Viisivuotias voi olla myds kiinnostunut
lisadntymisesta ja vauvoista seka siita, kuinka vauva paatyy didin mahaan.
Varhaiskasvatuksen henkiloston tehtdavana on puhua lapsille asioista niiden oikeilla nimilla ja
vastata kaikkiin kysymyksiin lapsen ikdtaso huomioiden. Tehtdavana on muun muassa opettaa
lasta arvostamaan omaa seka toisten kehoa ja kertoa niiden erilaisuudesta seka

arvokkuudesta. (Vaestoéliitto, n.d.-f)

3 Kehotunnekasvatusoppaan suunnittelu

Tutkimustehtdvana oli luoda kasvattajille toiminnallinen opas kehotunnekasvatuksen tueksi
ja taman pohjalta tutkimuskysymyksiksi muodostuivat: Mita toiveita huoltajilla on
varhaiskasvatuksessa annettavaan kehotunnekasvatukseen? Mita tarpeita
varhaiskasvattajilla on varhaiskasvatuksessa toteutettavaan kehotunnekasvatukseen?.
Huoltajien seka kasvattajien toiveita selvitetdan erillisilla sahkoisilla kyselylomakkeilla ja
ndita kysymyksia kasitelladn tarkemmin alaluvussa 4.1. Opinnadytetyon eettisyytta pohditaan
tutkittavien anonymiteetin ja aineiston saavutettavuuden kautta. Kyselyiden tulosten
luotettavuutta pyritddn varmistamaan kuvaamalla kyselyn alussa, mita kehotunnekasvatus

tarkoittaa.



Alaluvuissa tarkastellaan kyselya aineistonkeruumentelméana sekd pohditaan sen hyotyja ja
haasteita seka avataan varhaiskasvatuksen henkiloston ja huoltajien kyselyiden

tuloksia. Analysointimenetelmana kaytetaan aineistolahtoistda menetelmaa. Kuvaamme
kuinka aineistosta saatujen tulosten perusteella aloitettiin oppaan tietoperustan

kokoaminen.

3.1 Toiminnallisen opinndytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinndytetyon tavoitteena on selvittaa tydelamayhteistyon henkiléston tarvetta
kehotunnekasvatusta tukevalle materiaalille. Tavoitteena on myds selvittaa lasten huoltajien
toiveita varhaiskasvatuksessa toteutettavaan kehotunnekasvatukseen. Opinndytetyon
tarkoituksena on luoda opas henkiléstoén pedagogisen toiminnan tueksi seka lisata

tietoisuutta kehotunnekasvatuksen osa-alueista.

Tarve kehotunnekasvatuksen selkedlle informaatiolle ndakyy esimerkiksi Riikka Rissasen
(2021) opinnaytetydssa Kettu-opas varhaiskasvatuksen toiminnalliseen
kehotunnekasvatukseen 3—5-vuotiaille. Rissanen (2021, s. 34) ilmaisee opinndytetydssaan
osan kasvattajista kokevan kehotunteesta puhumisen haastavaksi, mika viittaa siihen, etta
tarvitaan vdlineita kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa.
Toiminnallisen opinndytetyon kehotunnekasvatusopas tulee poikkeamaan Rissasen oppaasta
kasittelemallda myos tunnetaitoja ja kehotunnekasvatusta juuri viisivuotiaiden nakdkulmasta.
Huomioimme myo6s lasten huoltajien ndakdkulman seka suunnittelemme toteuttavamme
kehotunnekasvatusoppaasta sen valmistuttua yhden toiminnallisen tuokion
tydelamayhteistyon varhaiskasvatusryhmaan. Sirja Kunnarin ja Riia Ratyn (2021, ss. 19—20)
Kehotunnekasvatus varhaiskasvatuksessa -opinnaytetyossa kasvattajat kokivat, ettd on hyvin
tarkeaa ottaa puheeksi kehotunnekasvatuksen osa-alueita lasten kanssa. Molemmat

opinndytetyot todistavat kehotunnekasvatuksen tietoisuuden lisddmisen tarvetta.

Toiminnallisen opinndytetydn tuotteena syntyva kehotunnekasvatusopas tulee kunnan
varhaiskasvatusyksikon ryhman kayttoon. Tyoelamayhteistyollda on mahdollisuus hyodyntaa
tulevaa opasta myos muissa ryhmissa. Opinndytetyon julkaisemisen jalkeen

kehotunnekasvatusopas on saatavilla sdahkoisesti Theseuksesta myos muiden kayttoon.
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Oppaaseen tulevat toiminnalliset tuokiot on suunniteltu vastaamaan viisivuotiaiden

tarpeita. Toiminnalliset menetelmat ovat osa varhaiskasvatuksen arkea, silla lapselle on
luontaisinta oppia leikin ja tekemisen kautta. Pieni lapsi ei opi pelkdstdaan kuuntelemalla vaan
on tarkea liittaa opetukseen toiminnallisuutta. (Hujala & Turja, 2017, s. 17)
Varhaiskasvatuksen henkil6ston tulisi tuokioita toteuttaessa kannustaa lapsia pohtimaan ja
ihmettelemaan. (OPH, 2018, s. 38) Henkilosto voi samalla sanoittaa mita tehdaan ja miksi,

mika tukee lapsen oppimista entisestaan.

3.2 Aineistonhankinta, sisalto ja analyysi

Aineisto hankittiin hyodyntamalla sahkoista kyselylomaketta, joka ldhetettiin seka huoltajille
ettd kasvattajille. Huoltajien henkildtiedot pysyivat salattuina, silla varhaiskasvatuksen
henkilosto valitti huoltajien kyselyn eteenpadin, eika kyselyyn vastaaminenkaan vaatinut
henkilotietojen syottamista. Kyselyn tarkoituksena oli selvittda, mita huoltajat seka
kasvattajat toivovat oppaalta ja mita he tarvitsisivat oppaaseen. Huoltajien kyselylla
pyrimme mahdollistamaan huoltajien osallisuuden varhaiskasvatuksessa toteutettavaan
kehotunnekasvatukseen. Kyselyiden (Liite 2 & Liite 3) alussa kuvataan, mita
kehotunnekasvatus tarkoittaa ja mita se sisaltaa. Nain pyritaan varmistamaan
toiminnalliseen opinndytetyohon osallistuvien ymmarrys aiheesta ja tulosten luotettavuutta.
Kaikkia vastauksia pyydettiin perustelemaan, jotta opas vastaisi mahdollisimman hyvin

varhaiskasvatuksen henkildston tarpeita. Huoltajilta kysyttiin:

e  Mitd kehotunnekasvatuksen osa-alueista toivoisit eniten kasiteltdvan paivakodissa ja
miksi?

e  Kasitellaanko sinun mielestasi pdivakodissa tarpeeksi kehotunnekasvatuksen osa-
alueita?

e Oletko saanut tukea paivakodilta kehotunnekasvatuksen osa-alueista? Jos olet saanut
tukea, kuvaile millaista ja kerro onko siita ollut apua.

e Jos et ole saanut tukea, kuvaile minkalainen tuki olisi ollut tarpeen.

e  Mitd muuta toivoisit lapsesi kehotunnekasvatukselta?
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Varhaiskasvatuksen henkilostolta kysyttiin:

e Mika kehotunnekasvatuksen osa-alueista tuntuu vaikeimmalta kasitella lasten
kanssa?

e  Mika kehotunnekasvatuksen osa-alueista tuntuu helpoimmalta kasitella lasten
kanssa?

e  Minkalaisia toiminnallisia aktiviteetteja toivoisit oppaaseen? Muita

toiveita/ideoita?

Kysely aineistonkeruumenetelmana tuo mukanaan hyvia puolia seka haasteita. Sen avulla
voidaan saada kerattya laaja tutkimusaineisto. Kysely on tutkijalle parhaimmassa
tapauksessa aikaa saastava tapa hankkia aineistoa sen tehokkuuden vuoksi. Aineistoa
voidaan analysoida ja kasitella nopeasti, esimerkiksi sahkdisen kyselyn tuloksia. Kyselyiden
haasteena on vastaamattomuus, mika voi nousta suureksi. Kyselyn laatijan on myos
muodostettava helposti ymmarrettavia selkeita kysymyksia, jotta valtytaan vastaajien
vaarinymmarryksilta. (Hirsjarvi ym., 2009, s. 195) Koimmekin sdhkdisen kyselyn meille
sopivaksi aineistonkeruumenetelmaksi sen tehokkuuden ja helpon analysoinnin vuoksi.
Erityisesti huoltajien tavoittaminen sahkoisella kyselylld koettiin toimivammaksi kuin
esimerkiksi vanhempainillan jarjestaminen. Huoltajien kyselyssa ei saatu oletettua
vastaajamaaraa, siitd huolimatta aineistoa saatiin kerattya riittavasti. Kyselyssa kysymyksia
voidaan muotoilla eri tavoilla, esimerkiksi monivalinta- ja avoimilla kysymyksilla, joita
molempia hyddynnettiin aineistonkeruussamme. Avoimet kysymykset osoittavat vastaajien
tietdamyksen aiheesta ja sallii heidan ilmaista itsedan omin sanoin, kun taas
monivalintakysymysten etuna on niiden tulosten helppo kasittely, analysointi ja vertailu
(Hirsjarvi, 2009, s. 201). Taman aineistonkeruun tavoitteena olikin saada helposti
analysoitavia ja tulkittavia vastauksia monivalintakysymyksilla. Avointen kysymysten oli
tarkoitus antaa huoltajille seka varhaiskasvatuksen henkilostolle mahdollisuus kertoa

mielipiteitdnsa kehotunnekasvatuksesta ja sen toteuttamisesta omin sanoin.

Kyselyista saatujen aineistojen pohjalta aloitettiin oppaan tietoperustan ja toiminnallisten
osuuksien kokoaminen. Kehotunnekasvatusopas muodostui huoltajien toiveisiin ja

kasvattajien tarpeisiin pohjautuen. Tama loi opinndytetyodlle tutkimuksellisen otteen.
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Toiminnallisen opinndytetyon kehittava ote nakyy tuotoksessa, eli oppaassa. Oppaan
tuottamisen jdlkeen kerattiin palautetta sahkdpostiviestilld, jossa kysyttiin
varhaiskasvatuksen henkiloston ajatuksia ja mielipiteitd oppaan sisallosta. Kysyimme,
jaivatko he kaipaamaan jotakin ja mika oli erityisen kiinnostavaa seka mita mielta he olivat
oppaan rakenteesta. Halusimme myos tietda kokevatko he oppaan tukevan
kehotunnekasvatuksen kasittelya. Kehotunnekasvatusoppaasta saatu palaute raportoidaan

my6hemmin osaksi opinnaytetyota.

Sahkaoisten kyselyiden avulla saadut aineistot analysoitiin aineistolahtoisella menetelmalls,
sisdllonanalyysilld. Aineistolahtoisessa analyysissa aineistosta valitaan analyysiyksikot, jotka
eivat ole ennakkoon sovittuja, vaan nousevat keratysta aineistosta. Sisallonanalyysia
hyodynnettdessa tulokset kuvataan taulukkomuodossa ja kuvaillaan aineiston ilmeista
sisaltoa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 108, 143—144). Kyselyn tulosten valmistuttua
tarkastelimme niita, kirjasimme yl6s saadut vastaukset ja jaottelimme ne omiin
kategorioihinsa. Varhaiskasvatuksen henkil6stolla kategorioiksi muodostui haasteet- ja
vahvuudet kehotunnekasvatuksen kasittelyyn. Huoltajien kyselysta muodostui vain yksi
kategoria huoltajien tarkeimmaksi koetut osa-alueet kehotunnekasvatuksessa. Kategoria-

analyyseista luotiin kuvat (kuva 1, kuva 2 & kuva 3) selkeyttamaan saatuja tuloksia.

3.3 Varhaiskasvatuksen henkiloston kyselyn tulokset

Kyselyn vastausten perusteella varhaiskasvatuksen henkilosto kokee vaikeimmiksi kasitella
kehotunnekasvatuksen osa-alueista lisdantymisen, tunteet seka normit ja tavat. Kuva 1 avaa
varhaiskasvatuksen henkiloston kokemia haasteita kehotunnekasvatuksen kasittelyssa.
Tuloksista selvida haasteita tuottavan esimerkiksi lapsen tasoisesti asioista puhumisen ja
perheiden kokemuksen asioiden kasittelysta. Ikatasoisuus Cacciatoren ja Ingman-Fribergin
(2016, ss. 65—86) mukaan tarkoittaa lapsen kehitysvaiheelle tarpeellisten ja hyddyllisten
tietojen, taitojen ja asenteiden valittamista. Kyselyn perusteella henkilosto kokee vaikeaksi
I6ytaa kultaisen keskitien normien ja tapojen seka lisdantymisen kasittelyyn. Yksi tyontekija
kuvaa osan perheista kokevan naista asioista puhumisen olevan perheen sisaisia asioita,

eivatka toivoisi niista keskusteltavan yleisesti varhaiskasvatuksessa.
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Han kertoo, etta: “Toisaalta taas osa perheistad kokee, etta naistd puhuminen on
nimenomaan varhaiskasvatuksen tehtava (ja he kokevat paasevansa helpommalla, jos niita
kasitellaan paivakodissa)”. Tydelamayhteyden ryhman varhaiskasvatuksen henkilostosta

kaikki vastasivat kyselyyn.

Kuva 1 Varhaiskasvatuksen henkiloston kokemat kehotunnekasvatuksen

kasittelyn haasteet.

ALKUPERAINEN ILMAISU PELKISTETTY ILMAISU

"Lapset ovat kaikki omia persoonia. Mielestani ei
vaikeita mutta vaatii miettimistd, miten
sanoittaa lapsen tasoisesti.”

"Molemmat (lisdantyminen ja normit ja tavat)
tuntuvat vaikeilta ldhinna sen takia, etta

perheiden kesken on montaa mielipidetta

asioiden kasittelyyn liittyen.

Osa perheistd kokee, ettd ndma ovat

perheen keskeisia asioita,

eivatka halua, etta niista keskustellaan yleisesti
varhaiskasvatuksessa, Toisaalta taas osa perheista ___—— lLapsenta sainen kertominen
kokee, etta naista puhuminen on NiMenomaan
varhaiskasvatuksen tehtdava

(ja he kokevat padsevansa helpommalla, jos niita
kasitellddn pdivakodissa). Myos se, miten paljon asioita
kasitelldan ja onko keskustelut

Iyhyitd vai isompia projekteja, vaihtelee paljon
lapsiryhm&sta riippuen. Joten ns. kultaisen

keskitien loytaminen naiden asioiden

kasittelyyn on hankalampaa.”

Tlisdantyminen - Lapsen tasoisesti keskustelu
asiasta tuntuu vaikealta.”

Kyselyn vastausten perusteella kehotunnekasvatuksen osa-alueista keho ja kehitys, tunteet,
laheisyys, hyva olo ja itsetunto, ymparist6 ja muut ihmiset, hyvinvointi ja terveys seka
oikeudet ovat varhaiskasvatuksen henkiloston kokemuksen mukaan helpoimpia kasitella.
Perusteluissa henkilosta kertoo naihin osa-alueisiin olevan paljon laajemmin monipuolista
materiaalia tarjolla, mika tekee osa-alueiden kasittelysta helpompaa (kuva 2). Vastausten

perusteella nama alueet ovat olleet helpoimmin kasiteltdvissa arjen keskella.
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Kuva 2 Varhaiskasvatuksen henkiloston kokemat vahvuudet kehotunnekasvatuksen kasittelyssa.

ALKUPERAINEN ILMAISU PELKISTETTY ILMAISU

“Mdihin on paljon selkeds ja monipualista materiaalia,

jota vol hyddyntaa jo ihan plentenkin lasten kanssa.

Owat mybs asioita, joita tulee pdivittdin eri tavoin \

kdvtya Lipi.” (tunteet, keho ja kehitys, cikeudet, Monipuolinen materiaali
laheisyys, hywdolo ja itsetunto, hyvinvoint

ja terveys, ympdristd ja muut ihmiset)

“Keho ja kehitys ja tunteet = Nyky3dn on niin paljon materiaalia

ndihin osa alueisiin mitd voi hybdyntda lasten kanssa.”

Kehotunneoppaan toiminnallisiin menetelmiin toivottiin helposti toteutettavia kdaytannon
esimerkkeja ja niiden toivottiin olevan monipuolisia ja -kdyttoisia. Toivottiin myos, etta
oppaan toimintaan yhdistyisi muita varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueita, seka
sitd, ettd toiminnat herattaisivat keskustelunaiheita lasten kanssa kehotunnekasvatuksen
osa-alueista. Muita toiveita ja ideoita kysyessa esille nostettiin kirjallisuusvinkit,

mielenkiintoiset kuvat seka lyhyet ja selkeat ohjeistukset.

3.4 Lasten huoltajien kyselyn tulokset

Neljasta kyselyyn vastanneesta huoltajasta yksi tunsi, ettd kehotunnekasvatusta kasitelladn
varhaiskasvatuksessa tarpeeksi ja yksi vastasi, ettei kasitelld tarpeeksi ja kaksi muuta eivat
osanneet sanoa. Erds huoltaja koki, ettd ainahan kehotunnekasvatuksen aiheita voisi
kasitella enemmankin ja kokee ne valtavan tarkeiksi. Huoltajien perusteluista ilmeni, etta

kehotunnekasvatuksesta ei ole kuultu puhuttavan ja on havaittavissa epavarmuutta sen
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kasittelysta varhaiskasvatuksessa. Yksi huoltajista toteaakin vastauksessaan, ettei

kehotunnekasvatus ole kuulunut paivakodin viikko-ohjelmaan.

Huoltajat toivoivat erityisesti varhaiskasvatuksen kehotunnekasvatuksessa kasiteltavan
kehon ja kehityksen, tunteiden, ldheisyyden, hyvan olon ja itsetunnon, normien ja tapojen
seka lasten oikeuksien osa-alueita. Ymparisto ja muut ihmiset, hyvinvointi ja terveys seka
lisadantyminen olivat aihealueita, joita ei koettu erityisen tarpeelliseksi kasitelld. Perusteluissa
yksi huoltajista koki tunteiden, normien ja tapojen, laheisyyden seka itsetunnon ja hyvanolon
kasittelyn tarkedna, jotta lapsen on helpompi sopeutua yhteiskuntaan ja oppia toimimaan
siind. Toinen huoltaja totesi, kuinka naista aiheista ei voi puhua liikaa. Tunnetaitojen ja
kehon turvarajojen lapi kdyminen lasten kanssa seka itsetunnon kohottaminen koettiin myds
tarkedksi. Huoltajien tarkeimmiksi kokemista kehotunnekasvatuksen osa-alueista
muodostettiin kuva, johon vastaukset pelkistettiin ilmaisuksi tieto, tunteet ja turvallisuus
(kuva 3). Mitda enemman lapsi saa laheisyytta sita paremmaksi hanen itsetuntonsa kasvaa.
Kosketuksen merkitys kehoitsetuntoon on merkittdava. Lempea, turvallinen ja hyvaksyva
kosketus kehittda lapsen itsetuntoa ja turvan tunnetta. (Sippel, 2019, ss. 18—19) Yksi neljasta
huoltajasta on tarvinnut tukea ja han kuvailee saaneensa tukea lapsen tunteiden
sanoittamiseen. Lapsen kehotunnekasvatukselta varhaiskasvatuksessa on toivottu

avoimuutta ja lapsentasoista asioiden kasittelya lapsen tahtisesti.
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Kuva 4 Huoltajien tarkeimmaksi kokemat osa-alueet kehotunnekasvatuksessa.

ALKUPERAINEN ILMAISU PELKISTETTY ILMAISU

"itsetuntoa on tarkeds nostaa”

"Tunteet, normit ja tavat, l[aheisyys,
itsetunto ja hywaolo. Koska pidan tarkeina
ja ndiden mydta lapsen on helpompi oppia

ja sopeutua toimimaan yhteiskunnassa.” tieto, tunteet ja turvallisuus

"Miistd ei voi puhua liilkaa” (keho ja kehitys,

tunteet, |dheisyys sekd hyvdolo ja itsetunto)

"Kehon turvarajat olisi ainakin hywan lasten

kanssa yhdessa kayda lapi.”

4 Kehotunnekasvatusoppaan sisalto ja toteutus

Toiminnallisen opinndytetyon tutoksena syntyi kehotunnekasvatusopas (Liite 4), joka sisaltaa
kehotunnekasvatuksen aihealueita, jotka tarkentuivat huoltajille ja varhaiskasvatuksen
henkilostolle tehtyjen kyselyiden tulosten tarkastelun jalkeen. Loimme oppaan Canva-
alustalle, mista tulostimme sen ja annoimme kansiossa tyoelamayhteistydlle.
Kehotunnekasvatusopas on varikoodattu, sivunumeroitu ja sisaltaa sisallysluettelon, minka
tarkoituksena on selkeyttdaa kokonaisuutta. Jokainen aihealue alkaa kyseisen aiheen
kasittelylla ja taman jalkeen on toiminnallisen tuokion ohjeistus seka kirjasuositukset
jokaisesta aiheesta. Kehotunnekasvatusoppaan tieto-osuudet ovat peraisin asianmukaisista
ja luotettavista lahteista. Tieto-osuuksien tarkoituksena on olla helposti luettavia ja tdman

vuoksi sisalto on tarkkaan harkittua.
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Kuvitus oppaassa on tuotettu toisen opinndytetyon tekijan Liisa Jokikuonan toimesta,
aihealueita tukevilla kuvilla. Kehotunnekasvatusoppaan kuvitus on huolella mietitty ja
tarkoituksena oli tehda kuvituksista mahdollisimman monipuolisia ja lapsille samaistuttavia.
Oppaan kuvituksessa on huomioitu monikulttuurisuutta muun muassa ihonvarissa,
hiustyypeissa ja vaatetuksessa. Oppaassa on myds muutama kuva Canvasta.
Kehotunnekasvatusoppaan vareiksi valikoitui vihrea, oranssi ja valkoinen (kuva 4). Vareilla
erotimme tietoiskut, toimintaosuudet ja kirjasuositukset toisistaan. Tietoiskusivujen variksi
valitsimme valkoisen, silla se on selkea ja asiallinen. Toimintaosuudet varittyivat vaalean
vihrealla, varin tarkoituksena on tuoda positiivista otetta toimintaosuuksien toteuttamiseen.
Oranssit kirjasuositussivut tuovat esiteltyja kirjasuosituksia hyvin nakyviin ja luo selkeda
kontrastia taustan ja kirjojen valille. Valitsimme kehotunnekasvatusoppaaseen
mahdollisimman helppo- ja selkedlukuisen fontin, mika ei kuitenkaan ollut liian
asiakirjamainen. Oppaan valmistuttua toimitimme sen tydelamayhteistydlle ja toteutimme

oppaasta yhden toiminnallisen tuokion.
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Kuva 5 Kehotunnekasvatusopas.

Tunteet

Tunteet kuuluvat kaikkien elamaan. Tunteita tulee
ja menee paivan mittaan ja jokainen niista on
arvokas. Jos wnteita peitta, ne jadvit kehoon
erilaisina oireina. (Sippe!, 2019, 5. 36) Taman
wuoksi lasten tunnekasvatus ankin tarkea, jotta
alkuisialla he hallitsevat ja hyvaksyvat erilaiset
tunteet. Lapset tuntevat tunteita voimakkaasti ja
Rehomnneu mamsopas néyttévat riit hyvin avoimesti. Tunteiden

kisittelya ja tunnistamista onkin hyva aloittaa jo
hyvin varhaisesta iassa.

Aikuisella onkin tarkea tentava auttaa
sanoittamaan ja kisittelemaan lasten tunteita ja
nimeamaan niitd. Aikuisen salliessa kaikenlaiset
tunteet ja hyvaksyessaan lapsen tavan ilmaista
niita, oppil lapsl, etta hanen tunteitaan
kunnioitetaan. Lasta on myds hyva kannustaa
puhumaan tunteista tutulle aikuiselle. (Sippel,
2019,5.36)

Lapselle on mybs tarkea antaa positiivista
palautetta tunteista. Vol sanoa esimerkiksi
“Osasitpa hienosti kertoa milts sinusta twntuu”
Voi myos tukea lasta sanomalla “Sina saat tuntea

nain’. Lapselle taytyy myos tarjota tapoja mitka
helpottavat tunteiden kasittelya esimerkiksi
aikuisen syli, hetken oma rauha tai piirtaminen.

Menetelmii tunnetaitoihin

Tunnekortit

. L k i kéyda tunteita lapi il
Tunnekortteja on tarjolla eri sovelluksissa esimerkiksi
MokaMera Emotions.

Lauluja tunteista

o 'y
“Tunnelaulu® jossa kasitelladn millaisia tunteita
esiintyy arjessa.

* Kielinupun tilits Ioytyy "Mifta tuntuu nallesta?” laulu.
Videolla lauletaan viittoen kuvien kanssa.

Lauluihir is ittimi eri
tunteilta, 1geli, voisi §
rumpu vihaa,

Kuva:Canva 24

Kehotunnekasvatusoppaan toiminnallisissa tuokioissa ndkyy varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden oppimisen alueet. Oppimisen alueisiin kuuluu viisi aluetta, kielten rikas
maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin
ymparistdssani seka kasvan, liikun ja kehityn. Kielten rikas maailma tulee esille oppaan
kirjasuosituksien lisaksi oma perheeni -sadutuksessa, laulujen kautta seka tunnekorttien
avulla tunnesanojen opettelussa. llmaisun monia muotoja lapset padsevat harjoittelemaan

kehoaskartelun lasten paivarutiinit -piirustuksien seka vauvan koti -askartelun kautta.
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Oppaassa kasitelladan mind ja meidan yhteisémme -oppimisen aluetta, esimerkiksi oman
perheen jasenten piirtamisen seka toisten perhepiirroksiin tutustumisen avulla.
Tunnelautapelin kautta vahvistetaan lasten matemaattista ajattelua, joka on osa tutkin ja
toimin ymparistossani -oppimisen aluetta. Erilaisen liikkumisen, kuten jumppalaulun ja
temppuradan avulla lapset padsevat kehittdmaan kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen
aluetta. Kehotunnekasvatusoppaan turvataitojen menetelmien kasittelya voidaan tukea
antamalla lapsille valmiuksia pyytaa apua aikuisilta ja tdma on osa kasvan, liikun ja kehityn
oppimisen aluetta. (OPH, 2022, ss. 37-45) Oppimisen alueiden nakyminen
kehotunnekasvatusoppaassa tukee oppaan pedagogista rakennetta.
Kehotunnekasvatusoppaan toiminnalliset menetelmat toimivat teoriatiedon tukena. Osa
toiminnoista on jo entuudestaan tunnettuja, jonka vuoksi tulikin kiinnittaa erityista
huomiota tekijanoikeuksien kunnioittamiseen. Toiminnallisten osuuksien, kuten leikkien
yhteyteen on merkitty tekijoiden tiedot. Oppaan tieto-osuuksissa kaytettiin luotettavia ja
ajantasaisia lahteita, kuten ammattikirjallisuutta, alan jarjestdjen materiaaleja seka

valtakunnallisia asiakirjoja.

Kavimme tutustumassa toiminnalliseen opinndytetydohon osallistuvaan lapsiryhmaan seka
sen tyontekijéihin ennen toiminnallisen tuokion toteuttamista ja kehotunnekasvatusoppaan
luovuttamista tydelamayhteistyodlle. Tutustumiskerralla leikimme nimileikkia seka
jumppasimme Frobelin Palikoiden Jumppalaulun tahtiin. Tutustumiskerran tarkoituksena oli
tehda meidan kasvomme tutuiksi lapsille, jotta oppaan esittelykerralla lasten olisi helpompi
Iahted mukaan toimintaan. Tutustumiskerran paatteeksi annoimme ryhman henkiléston
valita kahdesta toimintatuokiosta, joista toisen toteutimme oppaan luovuttamisen
yhteydessa. Oppaan esittelykerralla toteutimme oppaasta toiminnan liittyen kehoon ja
kehitykseen. Ohjasimme kehoaskartelun, jossa lapset paasevat askartelun ohella
tutustumaan omaan kehoonsa. Ohjeistuksellamme lapset alkoivat piirtdmaan kehoaan
paperille vaihe vaiheelta, alkaen padasta. Piirretylle keholle lapset saivat piirtda vaatteet,
jonka jalkeen he leikkasivat piirtamansa ihmisen irti paperista. Lopuksi lapset liimasivat
ihmisen taakse jaatelotikun. Askartelun tuotoksia voi kdyttaa esimerkiksi nukketeatterissa.
Nukketeatteri olikin noussut tyontekijoiden mukaan aikaisemmin esille lasten toiveista.
Toiminnalliseen osuuteen osallistuvien lasten henkilotiedot eivat tule esille missaan

opinndytetyon vaiheessa. Toiminnallisella tuokiolla dokumentoitiin vain osaa toiminnan
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tuotoksista, eika kuvissa ndy lapsia tai heidan nimidaan (kuva 5). Oppaan esittelyn ja
toimintatuokion paatteeksi annoimme oppaan ryhman tyontekijoille.
Kehotunnekasvatusopas on saavutettavissa fyysisena kansiona ainoastaan
tydelamayhteistydon ryhman varhaiskasvatuksen henkildstolla. Opas on sahkoisena
nahtavissa opinnaytetyon kirjallisen raportin liitetiedostoissa (Liite 4). Opinnaytetyo tullaan

julkaisemaan Theseuksessa.

Kuva 6 Toiminnallisen osuuden tuotoksia.

Annoimme tyoelamayhteistyolle oppaan luovuttamisen jalkeen viikon aikaa tutustua sen
sisaltoon, jonka jalkeen pyysimme heilta palautetta oppaan sisdllosta, rakenteesta ja siita
tukeeko se kehotunnekasvatuksen toteuttamista varhaiskasvatuksessa. Saamamme palaute
kuvailee oppaan olevan erittdin kattava ja monipuolinen. Aihealueiden kuvataan olevan
selkeita ja ymmarrettavia, laajasti esiteltyja seka toiminnallisten tuokioiden rikastuttamia.
Toiminnallisten tuokioiden ja kirjasuositusten koettiin tulevan varmasti kdyttoon ja he
kokivat, etta oppaan pohjalta olisi helppo suunnitella paivakotiryhman toimintaa
pidemmallekin ajalle. Palautteesta ilmeni kuinka opas tulikin jo heti Iahipdivind ryhman

kayttoon.
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5 Toiminnallisen opinndytetyon eettisyys, kestavyys ja luotettavuus

Opinndytetyohon osallistuvien anonymiteetti on turvattu, silla henkilétietoja ei keratty.
Huoltajien eika varhaiskasvatuksen henkiloston kyselyissa pyydeta kertomaan henkil6tietoja.
Toiminnalliseen osuuteen osallistuvien lasten henkildtiedot eivat tule esille missaan
opinndytetydn vaiheessa. Toiminnallista tuokiota toteuttaessa huomioimme, etta lapsia tai
heidan nimidan ei ndy otetuissa kuvissa vaan ainoastaan lasten tuotokset. Ndin toimien

suojaamme lasten yksityisyytta.

Toiminnallisen opinndytetydn tuotoksena syntyva kehotunnekasvatusopas on
saavutettavissa fyysisena kansiona ainoastaan tyoelamayhteistydn ryhman
varhaiskasvatuksen henkilostolla. Opas on sdhkoisena nahtavissa Theseuksessa
opinnadytetyon kirjallisen raportin liitetiedostoissa. Kestava elamantapa nakyy
kehotunnekasvatusoppaassa muun muassa askartelumateriaalien valinnassa, kuten
jaatelotikkujen ja jugurttipurkkien uusiokdaytona. Varhaiskasvatuksen tehtavana on
varhaiskasvatuslain (504/2018, §3) mukaan ohjata lasta eettiseen, vastuulliseen ja kestdavaan
toimintaan seka opettaa toisten ihmisten kunnioittamista. Muiden kunnioittaminen tulee
oppaassa esille esimerkiksi moninaisuus aihealueessa, jossa kasitelldan sukupuolen

moninaisuutta, erilaisia ihmisia ja perheita.

Oppaassa kaytetdan teoriatiedon tukena toiminnallisia menetelmia, esimerkiksi askartelua
tai liilkkkumista. Osa toiminnoista on jo entuudestaan tunnettuja, jonka vuoksi tuli kiinnittaa
erityistda huomiota tekijanoikeuksien kunnioittamiseen. Merkkasimme
kehotunnekasvatusoppaan toiminnallisten tuokioiden yhteyteen esimerkiksi laulun tekijat.
Kuvitus oppaassa on tuotettu suurimmalta osalta Liisa Jokikuonan toimesta. Itse kuvittamalla
valtyimme tekijanoikeuksien rikkomiselta. Oppaan tieto-osuuksissa kaytettiin luotettavia ja
ajantasaisia lahteitd, kuten alan jarjest6jen materiaaleja seka valtakunnallisia asiakirjoja.
Luotettavuutta varmistettiin my6s kuvaamalla varhaiskasvatuksen henkiloston seka

huoltajien kyselyiden alussa, mitd kehotunnekasvatus tarkoittaa.
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6 Johtopaatokset ja pohdinta

Opinndytetyon tavoitteena oli lisata tietoisuutta kehotunnekasvatuksen osa-alueista
varhaiskasvatuksen henkildston keskuudessa. Tarkoituksena oli luoda varhaiskasvatuksen
henkiloston tarpeiden mukaisia materiaaleja kehotunnekasvatuksen kasittelyyn lasten
kanssa. Opinndytetydsta syntyneen oppaan avulla avattiin kehotunnekasvatuksen osa-
alueita pyrkimyksena lisata tietoisuutta aiheista, seka tarjota oppaan avulla paljon erilaista
materiaalia aiheiden kasittelyn tueksi. Tydelamayhteistyd kertoi palautteessaan, kuinka
oppaassa on paljon erilaisia materiaaleja kehotunnekasvatuksen kasittelyn tueksi ja kuvaili
niiden helpottavan toiminnan suunnittelua paivakodin arjessa. Tyoelamayhteistyon

palautteen perusteella voisi arvioida kehotunnekasvatusoppaan onnistuneen.

Kehotunnekasvatus on suhteellisen tuore tutkimuksenkohde, mika nakyy tutkimus- ja
ammattikirjallisuuden vahaisyytena. Talla hetkella Vaestoliitto (n.d.-a) tarjoaa paljon tietoa,
joka on helposti saavutettavissa niin ammattilaisille kuin lasten huoltajillekin. Vaestoliitto
(n.d.-a) on yhdessa Raisa Cacciatoren sekd muiden asiantuntijoiden kanssa kasvattanut
tietoisuutta kehotunnekasvatuksesta ja tuottanut ammattilaisille seka huoltajille

kehotunnekasvatukseen materiaaleja.

Huoltajien vastausmaara oli odotettua niukempi ja toiveena oli isompi otanta kyselyn
toimiessa aineistonkeruumenetelmana. Pohdimme olisiko pidempi kyselyyn vastaamisaika
lisdnnyt vastausten maaraa seka sita olisiko jollakin toisella aineistonkeruumenetelmalla
saattanut saavuttaa vahvemman otannan, esimerkiksi vanhempainillassa huoltajia
haastatellen. Mielestdmme oli yllattavaa, ettei kukaan kyselyyn vastanneista huoltajista
nostanut lisddantymisen aihealuetta yhdeksi tarkeimmista. Ennakkoajatuksenamme oli, etta
huoltajat kokisivat tuen tarvetta lisddntymisen kasittelyyn lasten kanssa. Pohdimme taman
mahdollisesti johtuvan siitd, ettd huoltajat saattaisivat kokea lasten olevan liian nuoria
lisddntymisen kasittelemiseen seka tietdmattomyydesta ikdtasoisen kerronnan

toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa.
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Kehotunnekasvatusoppaan toteuttaminen sujui mielestdmme suunnitelmien mukaisesti ja
luovutimme sen tyoelamayhteistyolle tulostettuna fyysisessa kansiossa. Oppaan tieto-
osuudet, toimintatuokiot ja kirjasuositukset muodostavat yhdessa toimivan kokonaisuuden
kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen. Tydelamayhteistyolta saatu palaute tukee oppaan
onnistuneisuutta seka sen tarpeellisuutta. Saamamme palautteen mukaan opas on erittdin
monipuolinen ja kattava. Olisimme toivoneet ty6elamayhteistyolta
kehotunnekasvatusoppaaseen kehittamisehdotuksia, silla aina voi kehittaa.
Kehittamisehdotusten puutteen voisi myos ajatella tarkoittavan sitd, ettd oppaamme oli
varsin kaivattu. Huomasimme itse jalkikdteen vammaisuuden puuttuvan oppaan

kuvituksesta. Tama olisi ollut tarkea lisdys moninaisuuden nakékulmasta.

Oma tietoisuutemme kehotunnekasvatuksesta on opinnaytetydnprosessin aikana lisaantynyt
ja toivomme lissdvamme kehotunnekasvatusoppaamme avulla muidenkin tietoisuutta
aiheesta. Koko opinnaytetydprosessi on ollut sujuvaa ja keskindinen yhteistydmme on
toiminut prosessin aikana yhteisymmarryksessa. Yhteistyo tyoelamayhteistyon kanssa sujui

hyvin ja saimme toteutettua tutustumis- seka toimintakerran ongelmitta.

Kehotunnekasvatusoppaan kehittamisehdotuksiksi ideoimme oppaan tekstien kirjoittamisen
niin, etta varhaiskasvatuksen henkildst6lla olisi mahdollisuus lukea ne suoraan lapselle kirjan
tavoin. Lasten ja huoltajien osallisuutta olisi voinut lisdata kehotunnekasvatusoppaan
suunnitteluvaiheessa, laajemmalla mielipiteiden selvittamiselld. Lapsilta olisi voinut kysya
esimerkiksi heidan toiveitansa koskien oppaan toiminnallisia tuokioita. Huoltajia olisi voinut
ottaa mukaan tiiviimmin jarjestamalla koulutuksenomaisen tilaisuuden
kehotunnekasvatuksesta, johon liittyisi tyopajatyoskentelya. Tama olisi samalla voinut toimia
my0s aineistonkeruumenetelmana. Jatkotutkimusehdotuksena voitaisiin varhaiskasvatuksen
henkiloston sijasta keskittya tarkemmin lasten tai huoltajien nakékulmaan
kehotunnekasvatuksesta, silla koemme, ettd aihetta on mahdollista kasitella vield useasta

nakokulmasta.
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Liite 1: Aineistonhallintasuunnitelma

Aineistonhallinnansuunnitelma

Opinnaytetyon nimi: Kehotunnekasvatus — Opas varhaiskasvatuksen henkiléstolle

Opinnaytetyon tekijat: Liisa Jokikuona ja Tiia Leponiemi

AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Toiminnallisen opinndytetyon aineisto kerdtaan Hattulan kunnan varhaiskasvatusyksikon
varhaiskasvatuksen henkilostolta ja ryhman lasten huoltajilta. Aineisto kerataan sahkoisella
kyselylla Formsin kautta ja se tulee olemaan tekstimuodossa. Aineistosta ei tule esille

kenenkaan henkildtietoja.

AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Opinndytetyon tutkimusaineisto tallennetaan ja sailytetdan Hameen ammattikorkeakoulun
opiskelijan henkil6kohtaisessa Microsoft Officen pilvipalvelussa. Ndin aineisto on helposti ja

ainoastaan molempien opinndytetyon tekijoiden saatavilla.

AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Opinnaytetyossa kerattya aineistoa kaytetaan vain tassa opinnadytetyossa ja tutkimuksessa.
Opinnaytetyon valmistumisen jalkeen aineisto tuhotaan yhden vuoden kuluttua
opinndytetydn hyvaksymispdivastd. Tahan asti aineistoa sadilytetdan vain opinndytetyon

tekijoiden saavutettavissa.
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Liite 2: Huoltajien kysely

Toiveita kehotunnekasvatuksen kasittelyyn lapsesi

ryhmassa

Tahan kyselyyn vastaamalla padset tuomaan esille toiveitasi
kehotunnekasvatusoppaaseemme ja taten sinulla on mahdollisuus vaikuttaa paivakodissa

jarjestettavaan kehotunnekasvatukseen. Vastauksesi kasitellaan anonyymisti.
Mita tarkoittaa kehotunnekasvatus?

Kehotunnekasvastus sisaltdaa lapsen ikadtasolle sopivaa tietoa kehosta, tunteista ja lasten
oikeuksista. Kehotunnekasvatusta kasiteltdessa lapsi oppii muun muassa tunnetaitoja, kuten
nimedamaan ja tunnistamaan omia ja muiden tunteita. My0s turvataitoja, eli kuinka arvostaa

omaa ja muiden kehoja ja rajoja, esimerkiksi luvan kysyminen halaamiseen.

Sosionomiopiskelijat

Liisa Jokikuona & Tiia Leponiemi

Kehotunnekasvatuksen aihealueet ja esimerkit sisalldista:

keho ja kehitys: kehonosat ja sen toiminta, kuten ruoasulatus

tunteet: omien ja muiden tunteiden ilmaisu seka niiden tunnistaminen

Iaheisyys, hyvdolo ja itsetunto: hoiva ja hellyys vahvistaa lapsen itsetuntoa ja kehokuvaa
ympadristo ja muut ihmiset: erilaiset perheet ja -kodit seka kulttuurit

hyvinvointi ja terveys: myonteinen kosketus ja ldheisyys
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lisdantyminen: eri tavat, joilla lapsi voi tulla perheeseen ja siitd, kuinka vauva syntyy

normit ja tavat: miten toimia erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa ja paikoissa

lasten oikeudet: lapsen kuunteleminen ja hanta askarruttaviin kysymyksiin vastaaminen

1.Kasitelladanko sinun mielestasi paivakodissa tarpeeksi kehotunnekasvatuksen osa-alueita?

Kasitellaan tarpeeksi

Ei kasitella tarpeeksi

En osaa sanoa

2.Kerro ja perustele vastauksesi kehotunnekasvatuksen osa-alueiden kasittelemisesta.

Esim.: "Kasitellaan tarpeeksi, koska..."

3.Mita kehotunnekasvatuksen osa-alueista toivoisit erityisesti kasiteltavan paivakodissa?

(voit valita useamman)

keho ja kehitys

tunteet

Iaheisyys, hyvaolo ja itsetunto

ymparisto ja muut ihmiset

hyvinvointi ja terveys

lisddntyminen
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normit ja tavat

lasten oikeudet

4.Miksi juuri tdama alue/alueet? (luettele valitsemasi alueet)

5.0letko saanut tukea paivakodilta kehotunnekasvatukseen?

kyll

en, vaikka olisin kaivannut tukea

en ole tarvinnut tukea

6.Jos olet saanut tukea, kuvaile millaista ja kerro onko siita ollut apua.

7.Jos et ole saanut tukea, kuvaile minkalainen tuki olisi ollut tarpeen.

8.Mita muuta toivoisit lapsesi kehotunnekasvatukselta?
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Liite 3: Varhaiskasvatuksen henkiloston kysely

Toiveita kehotunnekasvatuksen kasittelyyn lapsesi

ryhmassa

Tahan kyselyyn vastaamalla padset tuomaan esille toiveitasi
kehotunnekasvatusoppaaseemme ja taten sinulla on mahdollisuus vaikuttaa paivakodissa

jarjestettavaan kehotunnekasvatukseen. Vastauksesi kasitellaan anonyymisti.
Mita tarkoittaa kehotunnekasvatus?

Kehotunnekasvastus sisaltda lapsen ikatasolle sopivaa tietoa kehosta, tunteista ja lasten
oikeuksista. Kehotunnekasvatusta kasiteltdessa lapsi oppii muun muassa tunnetaitoja, kuten
nimedamaan ja tunnistamaan omia ja muiden tunteita. My0s turvataitoja, eli kuinka arvostaa

omaa ja muiden kehoja ja rajoja, esimerkiksi luvan kysyminen halaamiseen.

Sosionomiopiskelijat

Liisa Jokikuona & Tiia Leponiemi

Kehotunnekasvatuksen aihealueet ja esimerkit sisalldista:

keho ja kehitys: kehonosat ja sen toiminta, kuten ruoasulatus

tunteet: omien ja muiden tunteiden ilmaisu seka niiden tunnistaminen

Iaheisyys, hyvdolo ja itsetunto: hoiva ja hellyys vahvistaa lapsen itsetuntoa ja kehokuvaa
ympadristo ja muut ihmiset: erilaiset perheet ja -kodit seka kulttuurit

hyvinvointi ja terveys: myonteinen kosketus ja ldheisyys
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lisdantyminen: eri tavat, joilla lapsi voi tulla perheeseen ja siitd, kuinka vauva syntyy

normit ja tavat: miten toimia erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa ja paikoissa

lasten oikeudet: lapsen kuunteleminen ja hanta askarruttaviin kysymyksiin vastaaminen

1.Kasitelladanko sinun mielestasi paivakodissa tarpeeksi kehotunnekasvatuksen osa-alueita?

Kasitellaan tarpeeksi

Ei kasitella tarpeeksi

En osaa sanoa

2.Kerro ja perustele vastauksesi kehotunnekasvatuksen osa-alueiden kasittelemisesta.

Esim.: "Kasitellaan tarpeeksi, koska..."

3.Mita kehotunnekasvatuksen osa-alueista toivoisit erityisesti kasiteltavan paivakodissa?

(voit valita useamman)

keho ja kehitys

tunteet

Iaheisyys, hyvdolo ja itsetunto

ymparisto ja muut ihmiset

hyvinvointi ja terveys

lisddantyminen

normit ja tavat



lasten oikeudet

4.Miksi juuri tdma alue/alueet? (luettele valitsemasi alueet)

5.0letko saanut tukea paivakodilta kehotunnekasvatukseen?

kyll

en, vaikka olisin kaivannut tukea

en ole tarvinnut tukea

6.Jos olet saanut tukea, kuvaile millaista ja kerro onko siita ollut apua.

7.Jos et ole saanut tukea, kuvaile minkalainen tuki olisi ollut tarpeen.

8.Mita muuta toivoisit lapsesi kehotunnekasvatukselta?

Liite 3/3
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Liite 4: Kehotunnekasvatusopas

Rehotunnekasvatusopas
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ALKUSANAT

Kehotunnekasvatukseen kuuluu kahdeksan osa-aluetta: keho |
kehitys, tunteet, laheisyys, hyvdolo ja itsetunto, ymparisto ja muut
ihmiset, hyvinvointi ja terveys, lisaantyminen, normit ja tavat seka
oikeudet.

Kehotunnekasvatus on alle kouluikdisten lasten seksuaalikasvatusta
ja sisaltaa lapsen ikatasolle sopivaa tietoa. Se on kasitteena
seksuaalikasvatusta kuvaavampi ja neutraalimpi ja on taman vuoksi
jaanyt kayttoon. Kehotunnekasvatukseen kuuluu paljon tarkeitd
aiheita, joita on oleellista kasitella lasten kanssa. Taman vuoksi
halusimme jakaa menetelmia seka vinkkeja aiheiden kasittelyyn.

Opas on tarkoitettu varhaiskasvatuksen henkildston kayttoon ja
syntynyt toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksena. Oppaasta 16ytyy

tietoa kaikista kehotunnekasvatuksen aihealueista seka toiminnallisia
tuokioita ja kirjavinkkeja.

Sivujen varikoodaus:

menetelmid toimintaan

. kirjasuositukset

O tietoiskut

25.4.2022 Hameenlinna

Liisa Jokikuona ja Tiia Leponiemi
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SISALTO

Keho ja kehitys
Kehoaskartelu & jumppalaulu
Kirjasuositukset
Hyvinvointi
MITa ON UNNUTUS? oo 3
Moninaisuus
Sukupuoli ja sen moninaisuus
Oma perheeni & sadutus
Kirjasuositukset
Lasten oikeudet
Turvataidot
Menetelmia turvataitojen kasittelyyn
Kirjasuositukset
Normit ja tavat
Vinkkeja tuokiolle
Kirjasuositukset
Tunteet
Tunnekuvat
Menetelmia tunnetaitoihin
Kirjasuositukset
Lisaantyminen
Vauvan koti -askartelu
Kirjasuositukset
Ammattilaisten identiteetti
Ammattikirjallisuussuosituksia ja lahteet




Reho ja kehitys

Lapsi pitaa kehoaan itsestaanselvyytend niin kauan kun se ei vaivaa
mitenkaan. Lapsuudessa kehosuhteessa onkin kyse siitd, onko lapsen
hyva olla omassa kehossaan. Oma kehon arvostus muokkautuu
kokemusten kautta, joko lisaantyen tai vahentyen. (Cassiatore ym., 2008,

s. 174-176) Onkin tarkeda, etta varhaiskasvatuksessa luodaan turvallista ja

hyvaksyvaa ilmapiiria. Lapsella on oikeus tutustua omaan kehoonsa ja
lapsuuden yhtena perustehtavana onkin oman kehon haltuun ottaminen
(Vaestoliitto, n.d.).

Lasta voi pyytda istumaan syliin tai viereen. Tall¢in tuetaan lapsen
itsetunnon kehittymista antamalla lapselle kokemus siita, etta hanen
lahellansa halutaan olla ja siinad on hyva olla. (Cacciatore ym., 2008, s. 182)
Mita enemman lapsi saa laheisyytta sita paremmaksi hanen itsetuntonsa
kasvaa. Kosketuksen merkitys kehoitsetuntoon on merkittava. Lempes,
turvallinen ja hyvaksyva kosketus kehittaa lapsen itsetuntoa ja turvan
tunnetta. (Sippel, 2019, ss. 18-19)

-
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Kehosta ja sen osista puhuttaessa on tarkeda muistaa puhua kaikista
osista samanarvoisesti. Samanarvoinen puhe ennaltaehkdisee
hapedn muodostumista esimerkiksi sukupuolielimia kuvaaville
sanoille. Tarkoituksena on luoda ilmapiiri, jossa olisi normaalia ja
arkista puhua kaikista kehonosista. Positiivinen ja hyvaksyva puhe
auttaa lasta kokemaan kehonsa myonteisesti. Positiviinen ja avoin
ilmapiiri myos rohkaisee lasta kysymaan kehoonsa liittyvista asioista.
(Sippel, 2019, ss. 18-19)

Lapsella on oikeus saada todenmukaisia vastauksia kysymyksiinsa.
Mikali kasvattajien asenteena on ainoastaan vastata lasten esittamiin
kysymyksiin, voi talldin osa lapsista jaada vaille kehotunnekasvatusta.
Kasvattajalahtoinen kehotunnekasvatuksen opetus on yhta tarkeaa
kuin muidenkin taitojen opettaminen. (Ingman-Friberg & Cacciatore,
2016, s. 42) Kasvattajana on muistettava myods oman roalinsa
merkitys kehoista puhuessa. Jos aikuinen puhuu omasta tai toisten
kehoista moittien, se jaa lapsen mieleen ja voi saada lapsen
ajattelemaan itsestaan ja kehostaan negatiivisesti. Lapsen oppiessa
kunnioittamaan kehoaan syntyy tukeva pohja seksuaaliselle
hyvinvoinnille. (Sippel, 2019, ss. 18-19 & ss. 52-53)

Keskusteluvinkkeja:

puhetta erilaisista kehoista kirjoja hyddyntamalla
kaikki kehot ovat arvokkaita

milla tavoilla voi kehoaan kiittaa ja arvostaa

e miten pitda huolta kehosta (uni, ravinto ja liilkkuminen)

Liite 4/5
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Hyvinvointi

Hyvinvoiva lapsi tietaa kehotunnekasvatuksen nakokulmasta
asianmukaiset sanat kehon intiimipaikoille seka lisdantymiselle. Han saa
kysya vapaasti kysymyksia ja tuntee tarkeimmadt turvataidot sekd osaa
kayttaa niita. Lapsi osaa myos suojata yksityisyyttdan ja antaa
yksityisyyden rauhaa muille sekd toimia ystavyyssuhteissaan. Lapsi kokee
olevansa ja on turvassa ja hakee laheisyytta ja hellyytta sita halutessaan.
(Vaestdliitto, n.d.)

Hyvinvoiva lapsi kokee ylpeyttd omasta kehostaan, tunteistaan ja
ajatuksistaan. Lapsen seksuaaliterveyden ollessa hyva, lapsella on
mahdollisuus oppia ja toimia ikdtasonsa mukaisesti. Han saa tutustua
kehoonsa seka tunteisiinsa ohjatusti ja turvallisesti. Lapsen hyvinvointia
tukee laheiset ihmissuhteet, hoiva seka kosketus. (Vaestoliitto, n.d.)

Mita on unnutus?

Lapsen itsetyydytysta kutsutaan unnuttamiseksi. Unnutaminen on
lapsen tapa hakea hyvaa oloa koskettelemalla sukupuolielimiaan tai
hieromalla niita jotakin esinetta vasten. Hyvan olon hakemisen lisaksi
lapsi voi unnuttaa esimerkiksi yrittaessaan nukahtaa, rentoutuessaan,
keskittyessaan, turhautuessaan, hakiessaan turvallisuuden tunnetta tai
lohdutusta, purkaessaan ahdistusta tai tylsistyessaan. Syitd
unnutukselle on siis monia. Lapsen kehossa tapahtuvat rektiot ovat
kuitenkin erilaisia aikuisiin verrattuna. (Ingman-Friberg & Cacciatore,
2016, ss. 223-225)

Lapsen unnuttaminen on tdysin luonnollista ja osa itseensa
tutustumista. Lapselle sukupuolielimien koskettelu on aivan yhta
luonnollista kuin vaikka oman nenan koskettaminen. Lapsi ei yhdista
siihen hapeda. Lapselle tulee opettaa, etta unnutus on han oma
yksityinen juttunsa, jota voi tehda omassa rauhassa esimerkiksi oman
peittonsa alla. (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, ss. 223-226)
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Moninatsuus

Perheiden moninaisuus on nykypdivaa ja siita on tarkeaa puhua.
Jokainen lapsi tarvitsee taitoja kohdata moninaisuutta. Naita ovat
tasa-arvoisuus, joustavuus ja avoimuus. Lapsia voi tutustuttaa
erilaisiin perheisiin esimerkiksi kirjallisuuden kautta.

Perheista voi puhua kertomalla, etta on olemassa monenlaisia
perheita, erindkoisia, erivarisia ja eri lailla pukeutuvia perheita.
Sellaisia, joissa on vain yksi aikuinen, perheitd, joissa on vammainen
perheenjasen, sijais- ja adoptioperheitd, uusioperheits,
maahanmuuttajaperheita sekd sateenkaariperheitd, eli perheessa
voi olla esimerkiksi kaksi aitid tai kaksi isda. On tarkead, etta lapsen
maailmankuvaa ja asenteita rakennetaan tasa-arvoisiksi, avoimiksi
ja totuuden mukaisiksi. Talla voidaan ehkaista kiusaamista.
(Vaestoliitto, n.d.)

Sukupuoli ja sen moninaisuus

Lapsella on oikeus sukupuolisensitiiviseen kasvatukseen, jota voi
toteuttaa esimerkiksi kannustamalla lapsia valitsemaan leikkeja
monipuolisesti. Eika aina stereotyyppisesti, etta tytot leikkimaan
nukeilla ja pojat autoilla.

Lapsille voi kertoa, ettd kaikki ihmiset eivat ole tyttoja tai poikia vaan
jotain silta valilta. Silloin ihminen tuntee olevansa toisinpain kuin
milta nayttad, eli tytolta nayttava ihminen voikin kokea olevansa
poika. Joku voi myds tuntea, ettei ole kumpikaan, tytto tai poika. On
tarkeaa korostaa sitg, etta jokainen lapsi on oikeanlainen juuri
omana itsenaan, sellaisena kuin on. Seka sita, etta jokaisen ihmisen
oma tunne siita millainen han on, on tarkea ja arvokas.
(Vaestoliitto, n.d.)
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Maailmaan voi syntya myos lapsi, josta ei heti suoraan voida sanoa onko
han tytto vai poika. Silloin ihmista kutsutaan intersukupuoliseksi. Jotkut
lapset voivat myods kokea vahvasti olevansa eri sukupuolta, kuin mille
keho nayttaa. Joskus kyse on vain leikista, mutta joskus kokemus on
pysyva. Kaikki lapset ovat oikeanlaisia juuri sellaisena kuin he ovat ja
aivan yhta arvokkaita keskenaan. Lapsen kokemusta tulee kunnioittaa
ilman luokittelua, leimaamista tai omaa diagnosointia. (Vaestoliitto, n.d.)

Rivjasuositus:
Kuura Autere

Lohikadrme,
jolla oli
D Keltaiset varpaat

Kirja kertoo sadunomaisesti intersukupuolisen pienen lohikadrmeen
syntymasta ja on ensimmainen suomenkielinen lastenkirja
intersukupuolisuudesta. Aikuisille tama kirja antaa mallin siita, miten
puhua naista tarkeista aiheista lasten kanssa. (Seta ry, n.d.)

10
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Lasten oikeudet

Lapsilla on oikeus saada ikatasoisensa mukaista tietoa, vaikka tiedon
antaminen tuntuisikin kasvattajista vaikeasti lahestyttavalta tai silta, ettei
nain pienet lapset tarvitsisi kehotunnekasvatusta. (Vaestoliitto, n.d.)
Kaytdannossa kehotunnekasvatus on aivan samanlaista opettamista, kuin
mika tahansa muukin alue. Taytyy vain I0ytaa oikeat sanat, joilla asioista
puhuu. Lapset eivat koe kehotunnekasvatuksen osa-alueisiin liittyviin

teemoihin samanlaista hapeaa tai nolostumisen tunnetta.

Lapsella on oikeus saada tietda oikeuksistaan ja oikeus esittaa kysymyksia,
my0s seksuaalisuuteen, eli kehotunnekasvatukseen liittyen. Lapselle tulee
antaa paikkaansa pitdvia ja asiallisia vastauksia, muuttamatta kysymysta
joksikin muuksi ja muistaen lapsen ian. Kun lapsi saa vastauksia
kysymyksiinsg, tulee han jatkossakin uskaltamaan kysya erilaisista asioista.
(Sippel, 2019, s. 64)

Lapsella on oikeus oppia kayttamaan sopivia sanoja ja oikeus puhua
kaikesta. Hanella on oikeus saada arvostusta riippumatta sukupuolesta tai
siita, miten han kokee sukupuolensa. Lapsella on oikeus leikkia erilaisia
sukupuoliroolileikkeja ja kokeilla erilaisia sukupuolirooleja. Roolien
kokeileminen ei ole lainkaan haitallista, vaan antaa lapselle tilaisuuden
nahda asioita eri kulmasta. Esimerkiksi tilanteeseen, jossa poika pukee
paalleen prinsessamekon ja painaa paahansa timanttisen tiaran, ei ole
tarvetta puuttua. (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, ss. 111-112)

13



Lapsella on my&s oikeus saada turvaa, tukea ja suojelua.
Hanella on oikeus omaan yksityisyyteen ja turvalliseen
laheisyyteen. Eika lapsen tulisi joutua mukaan toimintaan, joka
ei vastaa hanen ikatasoaan. Lapsella on myos oikeus padttaa
omasta kehostaan ja oppia turvataitoja. YK:n Lapsen oikeuksien
sopimuksen artiklat 2: Kohtele minua oikeudenmukaisesti, &:
Opeta minulle uusia asioita, 20: Pida minusta huolta ja

34: Paatan omasta kehostani, sopivat kehotunnekasvatuksen
teemoihin. (Vaestoliitto, n.d.)

Kuva: Canva

Liite 4/17
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Turvataidot

4—6-vuotiaan lapsen seksuaalioikeuksiin kuuluu myos hyvaksikaytosta
kertominen. Lapsen tasoisesti asiasta voi puhua kertomalla, etta jotkut
ihmisista eivat ole hyvia — he vain esittavat kiltteja, mutta voivat tehda pahaa.
Lapselle tulee kuitenkin korostaa, etta on aikuisten velvollisuus ja vastuu
huolehtia lasten turvallisuudesta. Lasta on my@s autettava omaksumaan
asenne, ettd "Minun kehoni kuuluu minulle ja siinen ei saa koskea ilman
lupaa.” Oman mielipiteen esille tuomisen taito on osa turvataitoja ja
turvakasvatusta. (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, ss. 95-98)

Uimapukusaantd, eli se, etta uimapuvun peittama alue on oma alue, jota
muut eivat saa katsoa tai koskettaa ilman lupaa on selkea ja nivoutuu arkeen
hyvin. Lapselle tulee myds opettaa se, etta kosketus ei saa tuntua pahalta,
eika se saa olla salaisuus. Esimerkiksi ystavan yllattdessa halauksella, voi
sanoa, ettei halua halailla, jos se tuntuu siind tilanteessa kurjalta. Ystavan

tulee kunnioittaa toisen rajoja ja kehoa. (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016,
s. 96)

Keskusteluvinkkeja:

| Saako
Saal e mika tekee kaverista

halata?
mukavan ja mika ei

® missa paikassa on turvallista
olla ja milta silloin tuntuu
kehossa ja mielessa

e milta puolestaan tuntuu
silloin, kun ei ole turvallinen
olo

15
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Normit ja tavat

Lapsi oppii ymparillaan olevien ihmisten ;" \L/
ilmeistd, puheista ja ddnensavyista mika on | ;"' - ‘.
sallittua ja mika ei. Nain han oppii : | J

monenlaisia oman kulttuurinsa tapoja. j ‘i
(Vaestoliitto, n.d.) —_ e

Hyvat sosiaaliset taidot ja tavat auttavat lasta parjadmaan erilaisissa
tilanteissa eri ihmisten kanssa. Lapselle pitaakin opettaa, miten
erilaisissa tilanteissa on sopiva kadyttaytya. Aikuisen tehtava on
ohjata hellasti vasta opettelevaa lasta. Kerro lapselle hyvista
tavoista, jotka liittyvat alastomuuteen ja kehon koskettamiseen seka
kehoon liittyvat sanat. (Vaestdliitto, n.d.)

Jokaisella perheella on samoja saantdjd, mutta myds omat tavat ja
saannot ja lapsi alkaa huomata sen pian. Kerro lapselle kuinka
kaikkia sitoo samat saannot. Kerro myos yksityisen ja julkisen
kasitteen ero. Opeta myos eri uskonnoista ja kulttuureista, mita
lapsi voi kohdata ja kuinka toimitaan muiden lasten kanssa heita
kunnioittaen. Opeta lapselle, kuinka kaikki ovat tarkeitd oman
yhteisonsa jasenia. (Vaestaliitto, n.d.)

18
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Vinkkeja tuokiolle

Lauluja sadnndista ja tavoista
* Hyvat tavat - Siina & Taikaradio

e Hienoja sanoja on paljon - Kielinuppu
e Kuningas El - lpanapa

Lasten paivan rutiinit -piirustus

e Paperiin piirretaan viivat niin, etta siihen tulee
nelja ruutua. Nama ruudut nimetaan aamuksi,
paivaksi, illaksi ja yoksi. Jokainen lapsi saa
piirtaa ruutuihin, mita han tekee eri paivan
aikoihin. Lopuksi voidaan esitelld muille lapsille
tai aikuiselle piirustukset.

Kuva: Canva 19
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Tunteet

Tunteet kuuluvat kaikkien elamaan. Tunteita tulee

ja menee paivan mittaan ja jokainen niista on
arvokas. Jos tunteita peittda, ne jaavat kehoon
erilaisina aireina. (Sippel, 2019, s. 36) Taman
vuoksi lasten tunnekasvatus onkin tarkead, jotta
aikuisialla he hallitsevat ja hyvaksyvat erilaiset
tunteet. Lapset tuntevat tunteita voimakkaasti ja
nayttavat niitd hyvin avoimesti. Tunteiden
kasittelya ja tunnistamista onkin hyva aloittaa jo
hyvin varhaisesta idssa.

Aikuisella onkin tarkead tehtdvd auttaa
sanoittamaan ja kasittelemdaan lasten tunteita ja
nimeamaan niitd. Aikuisen salliessa kaikenlaiset
tunteet ja hyvaksyessadn lapsen tavan ilmaista
niita, oppii lapsi, ettd hanen tunteitaan
kunnioitetaan. Lasta on myos hyva kannustaa
puhumaan tunteista tutulle aikuiselle. (Sippel,
2019, s. 36)

Lapselle on myos tarked antaa positiivista
palautetta tunteista. Voi sanoa esimerkiksi
"Osasitpa hienosti kertoa milta sinusta tuntuu”.
Voi myas tukea lasta sanomalla "Sind saat tuntea
nain”. Lapselle taytyy myos tarjota tapoja mitka
helpottavat tunteiden kasittelyd esimerkiksi
aikuisen syli, hetken oma rauha tai piirtaminen.

Liite 4/ 24
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Lisaantyminen
Lapsia tulee perheisiin monella eri tavalla. Naita tapoja ovat
yhdyntd, adoptio, keinohedelmaitys ja sukusolujen luovutus.

Lapselle on tarkea korostaa, etta kaikki tavat ovat yhta tarkeita.
(Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, s. 232)

Lapsia kiinnostaa mista vauvat tulevat: miten vauva sai alkunsa,
miten se meni vatsaan ja mista se syntyy. Nama asiat on hyva
kertoa lapselle totuuden mukaisesti kayttaen helposti
ymmarrettavid sanoja: raskaus, vauvan koti eli kohtu ja
vauvansiemen, joka tarvitaan miehelta ja naiselta (Ingman-Friberg
& Cacciatore, 2016, s. 235).

Miten vauva saa alkunsa?

Lapselle voi kertoa esimerkiksi, kuinka isan vauvasiemen laitetaan
pippelilla didin pimppiin ja niin siemenesta alkaa kasvaa aidin
mahassa vauva. Samalla voi kertoa, kuinka tallainen vauvasiemen
tulee vain aikuisen miehen pippelista.

Lapselle voi myds kertoa, kuinka aikuiset lahjoittavat
vauvasiemenid toisille, joilla niitd ei jostain syysta ole ollenkaan.
Talloin laakari laittaa lahjasiemenen koeputkeen ja ruiskun avulla
sisalle didin mahaan. Niin tehdaan myos jos kaksi ditia haluaa
vauvan. (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, s. 237)

Miten vauva syntyy?

Vauvan syntymasta voi kertoa lapselle rehellisesti. Voi sanoa
esimerkiksi "Kun vauva on asunut didin mahassa niin kauan, etta
vauva on tarpeeksi iso se syntyy aidin pimpista ulos”. Jalleen
kaytetaan lapselle helposti ymmarrettavia sanoja. Lapselle voi
myos kertoa, kuinka joskus ladkari leikkaa vauvan ulos didin mahan
paalta. (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, ss. 238-239)
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Rolhtu

Kuva: Canva
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Vauva

Kuva: Canva



ja pomppiva massu
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Mind ja uusj

UVva

Maria rerg

Maija Hurme




Ammattilaisten identiteetti
kenotunnekasvattajana

Tavallista ja tarkeaa
AKTIIVISET Luonnollinen osa tyota
Kuuluu totetuttaa

Luodaan hyvaksyvaa ilmapiiria

MAHDOLLISTAJAT Saatavilla olo

Vastataan vain, jos lapsi kysyy

VASTAAJAT Lupa toteuttaa lapsilta

Ei ajankohtaista
KIELTAYTYJAT Kuuluu perheelle

Kehotunnekasvatustietoisuuden ja toimintamallien seka
materiaalien lisaantyessa pyritaan siinen, etta kaikki
varhaiskasvatuksessa tydskentelevat olisivat aktiivisia

kehotunnekasvattajia <3

(Keho on leikki, s. 52)
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