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Figurer

Figur 1. Bild 6ver utvecklingsprocessen.



1 INLEDNING

Den vanligaste neuropsykiatriska stérningen som uppstar hos barn och unga ar
ADHD/ADD. ADHD ar forkortningen pa Attention Deficit Hyperactivity Disorder. En
av undertyperna for ADHD kallas fér ADD det vill sdga Attention Deficit Disorder,
ADHD ér vanligare hos pojkar och undertypen ADD é&r vanligare hos flickor. ADHD
innebar i korthet olika neurologiska storningar som forekommer i manga olika former.
(Rintahaka 2017)

Det &r viktigt for barn i aldern 3 till 6 med tecken pa neuropsykiatriska funktionsvariat-
ioner att undersokas eftersom det kan leda till en tidig diagnostisering och behandling.
Manga barn kommer att uppleva svarigheter fortsattningsvis, om inte medvetenheten och

forstaelsen om neuropsykiatriska funktionsvariation 6kar. (Low 2021)

Enligt 1 kap. 3 § 6 mom. (540/2018) i lagen om smabarnspedagogik, star det i syftet med
smabarnspedagogiken att alla barn har rétt till likvardiga mojligheter inom smabarnspe-
dagogiken och att jamstalldhet och likabehandling ska framjas. Samt att fardigheter ska
skapas for en respektfull forstaelse av den generella kulturtraditionen samt allas person-
liga bakgrund inklusive sékerstéllandet av uppfostran. ”Barn skall bemotas som jamlika
individer och de skall ha ratt till medinflytande enligt sin utvecklingsniva i fragor som

géller dem sjdlva” enligt Finlands grundlag (731/1999).

Som begrepp &r begreppen jamlikhet och jamstalldhet och liknar varandra sprakligt. Jam-
likhet och jamstalldhet handlar om demokratiska réttigheter. Jamlikhet betyder att alla
manniskor &r lika vérda, oavsett var man bor eller vem man &r. Funktionsnedsattning,
alder, hudfarg och kon &r nagra aspekter av flera olika aspekter som jamlikhet omfattar.
Jamlikhet ar dven en av de grundldggande ménskliga rattigheterna. Medan jamstélldhet
betyder villkor och mojligheter som &r lika oavsett av kon. Alla manniskor har ratt att ga

i skola och fa en utbildning oavsett av kon. (Odenbring 2014)

Orsaken till att vi valt att skriva om ADHD inom smabarnspedagogiken specifikt barn

som inte an har fatt diagnosen, &r att barn far diagnosen vanligtvis i forskolealdern eller i

tidig skolalder i Finland. Medan det har konstaterats i andra lander runt om vérlden att
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den optimala aldern for diagnosticering ar i aldern 3—4. En annan del av bakgrunden till
varfor vi valt att skriva om ADHD inom smabarnspedagogiken, ar att vi, med vart arbete
vill stdda utvecklingen av arbetssétt hos den professionella for att stéda likabehandling

inom smabarnspedagogiken. (Y liopisto — lehti 2016, Gurevitz et al. 2012)

Resultatet i vart fall kommer framst besta av en diskussion om utvecklingsprocess kring
var produkt och dven etiska aspekter kring valet av produkt format. Vi har valt att utveckla
en affisch, eftersom vi tillsammans med professionella upplevt att ett l4tt tillgangligt verk-
tyg, skulle vara nagot som skulle kunna finnas som stod for alla parter da diskussionen
kring symtom av ADHD/ADD uppkommer inom den smabarnspedagogiska verksam-

heten.

2 BAKGRUND

Projektet kommer att landa innanfor amnet Hallbar smabarnspedagogik, med fokus pa
jamstalldhet och likabehandling inom smabarnspedagogiken i relation till neuropsykia-

triska funktionsvariationer.

Det finns tre former av ADHD varav tva ar mera vanliga, medan den sista ar mer sallsynt.
Den vanligaste formen av ADHD é&r den kombinerade formen, vilket innebér att barnet
har svart att fokusera och uppratthalla sin uppméarksamhet, hantera impulser och upplevs
vara Overaktiv. Medan den huvudsakligen ouppmarksamma formen av ADHD, innebar
att barnet huvudsakligen har svart att fokusera och uppratthalla sin uppmarksamhet men
har mindre svarigheter med veraktivitet och hantering av impulsivitet (ADD). Den sista
formen som &r mer sallsynt kallas for huvudsakligen hyperaktiv-impulsiv, den innebdr att
barnet har framfor allt svart med 6veraktivitet och hantering av impulsivitet medan upp-
marksamhetssvarigheterna inte forekommer i samma grad som i de andra formerna.
Denna form forekommer framst hos forskolebarn, vilket faller utanfor vart forsknings-
omrade. (Edfelt et. al. 2021)



1.1 Laget i Finland

Enligt forskare vid Helsingfors Universitet, har 4-8% av alla finska barn i aldern 6-18 ar
ADHD/ADD. Men i vart fall faller denna grupp utanfér ramarna for vart arbete vilket gor
att dessa siffror kan variera. Enligt en intervju i Yliopisto-lehti (2016) kommenterar Kor-
honen att barn vanligtvis diagnosticeras i forskolealder eller senast i tidig skolalder. |
Finland ar ofta fallet, att forskolan eller skolan uppmuntrar foraldrarna att ha sitt barn
utrett pa grund av att barnets utbildning blir lidande da barnet inte kan prestera pa den
niva som forvantas. Eftersom den vanligaste tidsperioden da barn i Finland diagnosticeras
ar i forskole- till tidig skolalder &r det viktigt att tydliggora att ADHD/ADD inte &r en
funktionsvariation som beror pa hur man blivit uppfostrad utan att det &r nagot som man

ar fodd med.

Daremot &r diagnosticering vid lekskolealdern nagot som inte annu ar introducerat i Fin-
land, vilket gor att de flesta barn som visar symtom pa funktionshindret forst far en dia-
gnos i tidig skolalder da barnets larare eller annan personal inom barnets utbildning re-

kommenderar en utredning. (Rintahaka 2017)

Man har dven undersokt vad chanserna ar att ett barn fods med ADHD, om modern upp-
lever nagra som helst komplikationer under sin graviditet och vilka orsakerna skulle
kunna vara. En finsk studie av Wolford et al. konstaterade att gravida kvinnor som upp-
lever depressiva symtom under och/eller efter sin graviditet kan ha en effekt pa barnet da
barnet &nnu utvecklas i livmodern. Om modern upplever depressiva symtom i relation till
barnets forlossning har detta en 6kad risk att barnet kan bérja uppvisa symtom redan mel-
lan 02 ars aldern. Darfor anser olika forskare att aldern 3—4 ar en optimal alder att borja
diagnostisera om sa pass tydliga tecken pa funktionsvariationen uppvisas. Detta innebar
att barn som ar i 3-6 ars aldern nog kan uppvisa symtom i lekskolealdern. Vilket med
tanke pa de dystra siffrorna kring psykisk ohalsa bland den finska befolkningen, skulle
tidiga tecken pa neuropsykiatrisk funktionsvariation inte alls vara en omojlighet.
(Wolford 2017)



2.2 Laget i varlden

Daremot finns det manga kallor som tyder pa att man redan skulle kunna diagnosticera
barn som visar tecken pa denna funktionsvariation redan inom smabarnspedagogiken,
alltsa da barnet &r 3—4 ar gammalt. Orsaker till att detta inte annu inforts for denna grupp
ar pa grund av att funktionsvariation &r diagnostiskt, utvecklingsmassigt och neuropsy-
kologiskt heterogent och att diskussionen om nar man kan bdrja diagnosticera barn som
visar symtom fortfarande &r oklar. Det har emellertid diskuterats och spekulerats i olika
delar av varlden att den optimala aldern for ett barn att diagnosticeras med ADHD/ADD
ar i aldern 3-4 och att kunskapen om vilka symtom som gor sig synliga och vilka mot-
gangar som &r typiska och aterkommande tills barnet &r i 16 ars aldern. Gurevitz et. al.
konstaterar att gruppen ar lite forskad i, eftersom aldersgruppen 0-2 nastan inte har ut-

forskats alls och detta géller dven gruppen 16 ar och uppat. (Gurevitz et al. 2012)

Enligt den finska lagstiftningen (Lag om smabarnspedagogik 540/2018) innebar sma-
barnspedagogik “en systematisk och mélinriktad helhet som bestar av fostran, undervis-

ning och vard av barn och i vilken, i synnerhet pedagogiken betonas”.

2.3 Tidigare forskning

Nar barnet ar i lekaldern eller senast i forskolealdern sa borde misstanke om ADHD/ADD
vakna. Nar ett barn &r i lekaldern sa borde det vara enklare att lagga mérke till undantag.
Barnet i lekaldern kan ha brister i vaxelverkan som syns pa féljande vis, barnet ar tillba-
kadraget och trivs for sig sjalv. Da barnet inte har intresse for att skapa kontakt med hjélp
av prat och borjar anvanda den vuxnas hand som ett verktyg eller drar den vuxna i handen
for att fa hjalp, da brukar foraldrarna fora barnet pa undersokningar. (Juul 2005, Rinta-
haka 2017)

Det svaraste for foraldrar med barn som har ADHD ar aspekterna kring forandring i bar-
nets tillstand da hen aldras. Exempelvis kan nagot som fungerat nar barnet var 6 ar gam-
malt inte fungera langre nar barnet ar 16 ar. Barn med ADHD/ADD kan aven ha varit

svara att ta hand om, alltsa att barnet varit 6veraktivt eller lattirriterat sen spadbarnsaldern.
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Men det finns &ven vissa enstaka fall av funktionsvariationen dar barnet forst uppvisar

symptom i forskolan eller till och med i forsta klass. (Barkley 2015)

En finsk longitudinell studie vars fokus var att fa reda pa hur tidiga familjara riskfaktorer,
sasom foraldrarnas psykiska hélsa i kombination med deras pre-och postnatala beteende-
monster paverkar barnets predisponerade risk for ADHD/ADD da barnet varit 3 manader,
8 manader, 2 ar och 5 ar (Huhdanpaa et al. 2021).

Resultaten for studien av Huhdanpaa et al. (2021) var att foraldrarnas psykiska tillstand
bade fore och efter barnets fodelse och aven specifikt moderns auktoritdra uppfostran i
kombination med en negativ familjeatmosfar &r yttre riskfaktorer som kan forvarra bar-
nets tecken pa ADHD/ADD. Forutom detta kan dven barnets somnkvalitet och -mangd
paverka svarighetsgraden pa tecknen som barnet uppvisar. Denna studie kan man sam-
mankoppla med Barkleys (2015) uttalande om barnets familjeatmosfar och dess reakt-
ioner pa yttre riskfaktorer som forekommer i hemmet och dven icke-genetiska faktorer
som kan fororsakas av foraldrarna som exempelvis psykisk ohélsa, familjesammansatt-

ning och uppfostringsstrategier.

| en kvalitativ studie av Corcoran et al. (2017) har fokusen legat pa foraldrarnas upple-
velser att vara foralder till ett barn med ADHD/ADD eller som visar tecken pa denna
funktionsvariation. Resultaten utgick fran redan befintliga studier som gjorts och aven
icke-utgivna analyser baserade pa foraldrarnas egna svar som givits da barnet antingen
fatt sin diagnos eller vid utredningar kring stodinsatser da barnet borjat visa tecken pa
denna funktionsvariation. Konklusionen som Corcoran et al. (2017) sammanstéllde var
att professionella som kommer i kontakt med familjer och specifikt med barn som visar
tecken pa ADHD/ADD behéver med tanke pa barnets och familjens atmosfar utveckla
nya arbetssatt for att kunna stéda barnet och foraldrarna i deras roller som barnets vard-

nadshavare.

Enligt den kvalitativa studien av Corcoran et al. (2017) stéds Barkleys (2015) och Huh-
danpéé et al. (2021) diskussioner kring stodinsatser i hemmet, vilket skulle kunna for-
battra bade barnets och foraldrarnas vardag. Som vuxen pa ett daghem skulle dessa barn

och foraldrar kunna stédas genom att lararna inom smabarnspedagogiken skulle kunna
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rekommendera stodverktyg eller andra professionella som skulle kunna stéda och even-
tuellt forbattra atmosfaren i hemmet sa att barnets forutsattningar for en meningsfull barn-

dom och utveckling i storsta allmanhet skulle kunna méjliggoras.

Pa grund av socioekonomisk status, har inte alla manniskor som hor till minoriteter ex-
empelvis ras och etnicitet samma mojlighet till att fa en diagnos och behandling for
ADHD/ADD, i USA. Barn som ar i skolaldern och hor till minoritet har samre majligheter
att fa en diagnos for ADHD/ADD in andra “vita” och moter dérfor inte kriterierna for att
fa behovet av behandling tillfredsstallt. (Morgan et al. 2014 s.905)

Barni 5 ars aldern beskrivs av larare inom smabarnspedagogik med beteendemdonster som
ar relaterade till ADHD/ADD. Sa har beskrivs de 6 olika beteendemdnstren. De olika
typerna av beteendemaonster som &r beskrivna &r: barnet ar uppmarksamt, barnet arbetar
sjalvstandigt, barnet slutfor uppgifterna, barnet ar impulsivt, barnet ar dveraktivt och bar-
net ar rastlost. (Morgan et al. 2014 s. 907)

3 TEORETISK REFERENSRAM

| detta stycke kommer vi att behandla exklusion och inklusionsteorin som &r menat for
barnen inom smabarnspedagogiken. Det vill saga hur inklusion och exklusion paverkar
barnen inom smabarnspedagogiken. Inklusion och exklusion handlar &ven om hur barnen
ser pa detta amne genom att de kategoriserar varandra pa ett annorlunda satt gentemot
vuxna som vi kommer att ga in pa senare. Inom den teoretiska referensramen gar vi aven
in pa @mnet likabehandling och empowerment och varfér de hér ar viktiga for vuxna inom

smabarnspedagogiken.

3.1 Inklusion

Som referensram till vart arbete har vi sett genom socialpedagogiska glasdgon pa social

inklusion. Enligt Cederlund och Berglund (2017) anvénds termerna inklusion” och “ex-

klusion” tillsammans eftersom begreppen stods av en systemteoretisk forstaelsegrund

vars utgangspunkt handlar om att individen hor till olika samhalleliga gemenskaper, alltsa

olika system. Vilket betyder med andra ord att man kan delaktiggora individer som
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deltagare pa olika arenor som forekommer i vardagen, dvs. ekosfarer sasom familj, dag-

hem, fritid, arbete, konsumtion och kultur (Madsen 2006).

I Norge har en forskning gjorts kring hur barn kategoriserar varandra i dagligt umgéange
sasom exempelvis i daghemsmiljon. Forskningen utgick fran ett principfast barnperspek-
tiv, for att fa en forstaelse for hur barnen kategoriserar varandra och pa vilka kriterier de
baserar sig pa. Denna forskning bestod av 80 barn varav 19 av dem var utvecklingsstorda,

av annan hudfarg eller synligt rérelsehammade. (Madsen 2006 s.206—-207)

Eftersom pastaendet, att barnen skapar sina egna kategorier och att de klart skiljer sig fran
de vuxnas, var uppenbar. De vuxna hade darfor pa forhand definierat olika forekommande
begrepp sadsom annorlundahet, stod och resurser som barn kan ha behov av och var grun-

den for hur vuxensystemets kategoriseringar ser ut. (Madsen 2006 s.206—207)

Barnet visar objektivt deltagande da hen enbart finns till. Ytterhus (2003) ndmner en
undersokning dar det kom fram att stérsta delen av barnen deltog i samvaron aktivt. Detta
gillde “normala” och “annorlunda” barn. Barn med visuellt osynlig utvecklingsstorning
och pojkar utan diagnostisk etikett var de som framst blev drabbade av relationella sam-
verkansbrott i undersokningen. Barn som drabbades av relationella samverkansbrott ar de
som framst behdver hjalp av kamrater och vuxna i svara situationer. (Ytterhus 2003 s.
209-210)

Detta kan man koppla till vart arbete pa det sattet att barn som antingen har en diagnos pa
ADHD/ADD eller uppvisar symtom pa funktionsvariationen, kan uppleva relationella
samverkansbrott som en ater uppkommande problematik pa grund av hyperaktivite-

ten/impulsiviteten och uppméarksamhetssvarigheterna.

Detta innebér att kategorierna gar tvartemot om barnen &r rorelsehammade, utvecklings-
storda, har ett beteende som klassas som problematiskt eller annan etnisk bakgrund. Detta
ar en tydlig beskrivning pa vad barnen faster tyngd och betydelse vid i den dagliga sam-
varon tillsammans med varandra. Skillnaden mellan vuxnas och barnens kategoriseringar,

ar att barnen utnyttjar sig av deras dagliga umgéange da de kommer i kontakt med
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varandra. Barnens kategoriseringssystem ar mera grundldggande, dvs. de som ar trevliga,

duktiga, sjuka, langsamma eller dumma. (Madsen 2006 s.206-207)

Annorlundahet

” Annorlundahet ar forknippat med att hora till en sérskilt utsatt grupp med sirskilda behov, vilket ofta

understdds av formella diagnoser (Down syndrom, cerebral pares, ADHD osv.).”

- Bent Madsen 2006
Stod och resurser for barn & Grunden for vuxensystemets kategorisering av barn

”Tilldelningen av stod och resurser hianger darfor ndra samman med diagnoserna, vilket &r grunden for

vuxensystemets formella sitt att kategorisera barn.”

- Bent Madsen 2006

Denna tankegang relaterar till vart arbete eftersom dessa tva begrepp mest har anvénts
inom diskussionen da man behandlar &mnet personer med olika slags funktionsvariat-
ioner. Forstas ar inte en person fysiskt eller psykiskt nedsatt pa det sattet som termen
funktionsvariation latt associeras med. Men diagnosen ADHD hor anda till en grupp av
funktionsvariationer som &ven kan innehalla andra motgangar sasom inlarningssvarig-
heter, depression mm. (Cederlund & Berglund 2017 s.84)

Nagot som dven poangteras ar, for att forsta exklusion som ett konkret fenomen ar det
aven viktigt att forsta vad inklusion innebéar. For att utvidga ytterligare konstaterar vi, for
att fa denna forstaelse behdver man kunna se hur dessa gar hand-i-hand. For att forsta,
behover man uppleva skillnaderna mellan att vara inkluderad i samhallets gemenskaper
och exkluderad ur dem. Med andra ord skapar detta forstaelsen for vilka delar av en indi-
vids levnadssituation som behover stodas for att kunna forflytta individen fran den exklu-
derade polen till den inkluderande polen. (Cederlund & Berglund 2017 s.43)

3.2 Delaktighet

| detta arbete ar det dven viktigt att inkludera delaktighet eftersom det &r en av grundpe-

larna da det kommer till inklusion i allméanhet. 1 daghemsmiljon kan man beskriva
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delaktighet genom tva perspektiv. Det ena perspektivet ar barnets perspektiv och det
andra &r de professionellas perspektiv. | detta arbete fokuserar vi pa barnens delaktighet

inom smabarnspedagogiken.

Enligt den specialpedagogiska skolmyndigheten handlar delaktighet om att ha villkor till
inflytande och att bli lyssnad pa. Detta konstaterande tillhor bada perspektiven som

namnts har ovan. (Specialpedagogiska skolmyndigheten 2021)

Fran barnets perspektiv kan man da plocka in konstaterandet att delaktighet ocksa inklu-
derar rétten att fa sin asikt uttryckt i samband med att aven ges majligheten till att delta i
verksamheten. Detta mojliggors genom att verksamheten inom smabarnspedagogiken blir
planerad, pa ett sdant satt att alla barn har méjlighet till att delta i aktiviteterna, som da
betyder att ingen blir exkluderad. Detta galler alla oberoende av alder, men for barn som
har nagon typ av funktionsvariation &r detta extra viktigt. Da det galler barn med neu-
ropsykiatriska funktionsvariationer utan eller med diagnos, finns det inga undantag till
detta konstaterande. (Specialpedagogiska skolmyndigheten 2021)

3.3 Likabehandling

Enligt de nya grunderna for planen for smabarnspedagogiken (2022) ska verksamhets-
kulturen inom smabarnspedagogiken vara inkluderande. Med detta menas det att all verk-

samhet som forverkligas ska framja jamstalldhet, likabehandling och delaktighet.

Inom de nya grunderna for planen fér smabarnspedagogiken (2022) framhéavs dven att det
ovannamnda kravet galler barnen, vardnadshavarna och personalen. Detta framhavs ge-
nom ett konstaterande att alla dessa aktiva aktorers synpunkter, initiativ och asikter ska
tas i beaktande och vardesattas. Medlemmarna i den smabarnspedagogiska gemenskapen
ska enligt detta styrdokument behandlas och bemétas likvardigt oavsett medlemmarnas
situation da det kommer till varje enskild individ. (Grunderna for planen for smabarnspe-
dagogiken 2022)
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Inom den smabarnspedagogiska verksamheten ar det viktigt att standpunkter i relation till
jamstalldhet och likabehandling kommuniceras 6ppet och tydligt om inom arbetsgemen-
skapen. Utdver detta ar det dven av vikt att ta i beaktande hur exempelvis andra sprak,
etnicitet, handikapp, askadning och kon aterspeglas i savél relationen mellan de pedago-
giskt ansvariga och barnen som personalen och barnens vardnadshavare emellan. (Grun-

derna for planen for smabarnspedagogiken 2022)

3.4 Empowerment

Da vi tanker pa malgruppen fér empowerment inom smabarnspedagogiken, sa tanker vi

pa professionella som jobbar i daghemsmiljon samt pa barnens foraldrar.

Ett av de grundlaggande vérden som finns inom socialtjansten samt social- och halsovar-
den ar empowerment. Empowerment kallas dven for egenmakt. Detta innebér att indivi-
der utnyttjar de resurser de har sa att de har en mojlighet att ta kontrollen 6ver sitt liv. Da
man som professionell diskuterar med sin klient samt ger mojlighet till empowerment och
medvetenheten hos klienten, sa visar man som professionell att man pa langsikt har kli-
entens basta i tankarna. (Eide & Eide 2006 s. 36, 49)

For Aristoteles var manniskans personliga utveckling ett av de malen hogst upp pa listan.
Ett av malen inom social- och halsovardens professionella kommunikation &r att stoda
klienten samt hjalpa hen att utnyttja de resurser hen har samt att anvanda sin sjalvbestam-
manderétt. (Eide & Eide 2006 s. 36)

Vi anser att empowerment ar viktigt for de vuxna eftersom foraldrarna da exempelvis
utnyttjar deras resurser sa att de har kontroll Gver sitt liv och darmed har det lattare att ta
hand om sina barn. Som professionell anser vi att man kan man arbeta med vuxna inom
flera omraden inom social- och halsovardstjanster vilket innebar mojligheter till diskuss-

ion med sin klient som i sig stoder klienterna pa lang sikt.

Med tanke pa detta arbete sa handlar det om socionomer och socialpedagoger som ska

bidra till individernas empowerment. Pa daghem brukar det finnas foraldradiskussioner
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om barnet, dar det diskuteras med foraldrarna om barnet och exempelvis hur man kunde
stoda hen eller om barnet upplevs ha svarigheter. Pa dessa diskussioner har man barnets
basta i atanke langsiktigt. Skulle den personliga utvecklingen hos barn med och utan

ADHD-diagnos darfor kunna vara ett prioriterat mal inom smabarnspedagogiken?

4 SYFTE OCH FRAGOR

Syftet med detta arbete ar att skapa ett infoblad i form av en affisch for att kdnna igen
tecken pa neuropsykiatriska utmaningar hos barn. Och darmed ge verktyg for profession-

ella att kunna stdda barnen med dessa utmaningar.

Forskningsfragor som vi utformat &r:

— Hur stoda barn som visar tecken pa neuropsykiatriska utmaningar inom smabarns-
pedagogisk verksamhet?
— Pa vilket satt kan en djupare medvetenhet om neuropsykiatriska utmaningar for-

béattra och skapa en mera inkluderande daghemsmiljé?

5 METOD

| detta kapitel kommer projektets metod att djupgdende redogoras for och klargéra hur
detta projekt kommer att genomforas. Konceptuell produktutveckling fokuserar pa att
kombinera flera produktutvecklingsperspektiv sa som, ett klientcentrerat tillvagagangs-

sétt, en blandning av kvalitativ och kvantitativ forskning och datainsamlings strategi och
olika visualiseringstekniker s& som sketching, bilder och skapande av prototyper. (Stick-

dorn & Schneider 2012 s5.148)

Konceptuell design kan spela flera roller i stodandet av ett foretags affarsmal och organi-
satorisk verksamhet. Syftet med konceptuell produktutveckling &r inte artikulationen av
en specifik produkt utan beskrivningen av produkters karaktar och borjar en process dar
organisationen kan dvervaga hur den borde utvecklas eller justeras for att passa den verk-

liga utvecklingen av koncept i framtiden. Produktutvecklingskonceptet kan ha en stor
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kontribution till de senare faserna i en produktutveckling. (Stickdorn & Schneider 2012

5. 148)

| vart arbete kommer konceptuell design och en innehallsanalys att anvandas som metod
eftersom konceptuell design beskriver sjélva utvecklingsprocessens faser och innehallsa-
nalysen fungerar som ett verktyg for sjalva insamlingen av material for produkten. Och

for att aven kunna beskriva varfor materialet blivit som det har blivit.

Innehallsanalysen ar en benamning pa en mangd olika vetenskapliga metoder, som ar
bade kvalitativa och kvantitativa studier, och som anvands for att genomfora en tolkande
analys av texter i en studie. Innehallsanalysens process kan beskrivas med sex faser. Den
forsta fasen heter analysenhet och handlar om att fokusen pa vad som hander med forsk-
ningsobjektet eller hur objektet paverkas av handelser i dess sammanhang. Fas tva be-
skriver analysens omrade och kan t.ex. vara texten av intervjusvar. Flera fragor kan skapa
flera domaner och de kan &ven framkomma i analysen. Fas tre kallas for meningsenheter
och denna del inneb&r en méngd ord som har ett gemensamt budskap. De hér orden kan
sen forkorta langa meningar till de stoff som ar det huvudsakliga innehallet som da ar
kodningsbart. (Henricson 2012)

Fas fyra ar da kodningsfasen som da ar den forkortade meningsenheten som kan askad-
liggoras med ett enda ord. Koden kan &ven besta av flera ord som kan forknippas med
varandra. Denna process hjalper forskaren att forsta kontexten genom relationen till text-
materialet. Detta skapar lager i sammanfattningen av analysen, som sen bidrar till basen
for kategoriseringen av materialet. Den femte och nast sista fasen ar kategorierna. Det hér
ar de grupper med koder som har likartat innehall. Om flera koder & sammankopplade,
skapar de subkategorier. Kategorierna ska utesluta varandra, alltsa datan i tva kategorier
kan inte existera tillsammans i tva olika kategorier. Den sjatte fasen ar teman. Teman
skapar den roda traden och ar nagot ytterligare an kategorierna enskilt. Ett synonymt ord
till tema som kan anvéndas &r ordet monster. Med detta uttryck kan man skapa en mera
sammanhangande analys av textens innehall, da kategorierna tillsammans skapar egna

monster. (Henricson 2012)
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Ebsco som databas anvéndes men vi hittade tyvérr inte information om dmnet i fulla vers-
ioner. Utdver databasen Ebsco anvéandes aven andra databaser sdsom Sage, ScienceDirect
och SpringerLink, Emerald. Som sokord anvidndes “ADHD in early childhood educa-
tion,” ADHD and early childhood education, “ADHD in toddlers,” ADHD or attention-
deficit/hyperactivity disorder AND toddlers or preschoolers or early childhood AND Fin-
land och “ADHD.” Vid sékningen dar den malet var att finna kallor géllande det finska
laget med diagnostiken av ADHD/ADD genererade de ovanstaende sokorden ratt sa traff-
sékert och fynden landade mellan 0-10 &ven s6korden som anvéandes for mera internat-
ionella kallor for de med sig ratt sa bra och mangden fick vi nerskalad da vi justerade
artalen och tillgangligheten. For att hitta mera internationella kallor anvéandes sokorden
“Adhd AND Early childhood education or preschool or kindergarten AND diagnosis.
Valen av artiklar baserade sig pa kriterier sdsom: Artiklarna ska vara tillgangliga i sin
fullstandiga form, Artiklarna ska halla sig inom forskningsomradet men far inte bli for
snava, artiklarna ska vara peer reviewed och de ska vara pa antingen svenska, finska eller

engelska.

5.1 Processbeskrivning

Fas nummer ett i utvecklingsprocessen ar en utforskande fas som inom vart arbete faller
inom idéfasen och insamlandet av bakgrundsinformation. Fas nummer tva ar en skapande
och reflekterande fas. Denna fas hittas i examensarbetet under planfasen och genomfo-
randet. Den sista och tredje fasen handlar om tillampning vilket &ven faller under genom-
foérande men &ven under resultat och konklusion. Nedan kommer de tre olika faserna att

beskrivas mera ingaende.

Den forsta fasen handlar om att utforska och upptacka. Produktutvecklare forsoker upp-
tacka nya perspektiv inom en sarskild tjanst/bransch. Denna utforskande process invol-
verar att produktutvecklare visualiserar sig sjalv i nagon annans stalle (klienter, profess-
ionella, enhetschefer osv.) for att kunna utveckla nya insikter inom tjansteupplevelsen.
Detta formar grunden for resten av projektet och det ar avgorande for att verktygen (me-

toden) ska generera bade intima och engagerande resultat. (Stickdorn & Schneider 2012

5.148)
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Var idéfas inleddes hosten 2021 och vi hade valt att skriva vart arbete inom hallbar sma-
barnspedagogik eftersom utvecklandet av en ny produkt intresserade oss. Detta val kom
naturligt till oss eftersom vi pa forhand visste att smabarnspedagogisk behorighet var na-
got vi bada stravade efter. Inom denna inriktning hade vi bada upplevt att stodverktyg i
forhallande till barn som visar tecken pa en neuropsykiatrisk funktionsvariation, var en
brist. Och darfor stod det klart for oss att en produktutveckling inom detta &amnesomrade

skulle vara vart examensarbete.

Den andra fasen handlar om att skapa och reflektera. Skapandet &r var nya insikter visu-
aliseras till nya koncept och idéer. Medan reflektionen involverar testandet av dessa kon-
cept och idéer, for att ta reda pa hur konceptet kan utvecklas vidare. Holistiska losningar
kraver en stor mangfald av intressenter och darfor ar manga av dessa kreativa verktyg
konstruerade for att fora samman sa manga individer som mojligt, inom den kreativa pro-

cessen. Verktygen for reflektion tillater idéer pa l6sningar att utvecklas till prototyper och
testade mot de insikter som genererats i den utforskande fasen. (Stickdorn & Schneider

2012 5.148)

| detta projekt har fas tva synts genom utvecklingen av en poster som ar den slutgiltiga
produkten da detta projekt ar genomfort. Verktygen i den tillampande fasen forser pro-
duktutvecklarna med satt att Overfora den nya eller forbattrade produktutvecklingen till
alla enheter inom smabarnspedagogiken. De handlar om att engagera nya parter, invol-

vera anstallda i den innovativa processen och skapa ett dvertygande fall for forandring.
Tillampningen innebir att 6verfora idéerna till handlingar. (Stickdorn & Schneider 2012
5.56-60)

Den tillampande fasen kommer att falla utanfor var process eftersom den innebér att mal-
gruppen testar produkten och gor en utvardering av hur den har fungerat och &ven ger
rekommendationer for hur man skulle kunna utveckla den sa att man kan anvanda den for

neuropsykiatriska funktionsvariationer som har liknande om inte samma symtom.
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Idefas Planfas Forverklizande Presentation

Littaratur

-

Utwecklings forlopp

Figur 1. Bild 6ver utvecklingsprocessen

5.2 Metodens trovardighet

Metodens trovardighet handlar om att hur utforligt ett arbete gjorts och pa ett sddant satt
som varken kranker eller &r allméant oetiskt. Validiteten och reliabiliteten syns i arbetet
genom goda till mycket goda kallhénvisningar och en kallférteckning som &r fullstandig.
| det stora hela syns validiteten och reliabiliteten i ett arbete genom hur vél forfattarna har

redogjort for forskningsprocessens alla val och beslut. (TENK 2012)

Etiska aspekter som behover tas i beaktande da man anvander produktutveckling som
metod ar varden som relaterar till méanskligt beteende. Eftersom produktutveckling hand-
lar om att utveckla fysiska ting, och i vart fall en affisch, ar en etisk aspekt visuell kom-
munikation. Detta innebar att man behdver ta i beaktande spréaket, farger, allmant utse-
ende, tillganglighet osv. (Mohamed 2021)

Utover tekniska etikfragor ar aven fragor som brukarmedverkan, skydd av privatliv och

dyl. aspekter som behover tas i beaktande da en produktutveckling som metod involverar
manga olika aktorer s som professionella och myndigheter. (Stickdorn & Schneider

2012 s.148 & Jacobsen et al. 2012)
| detta arbete syns validiteten och reliabiliteten genom produktutvecklingens process. Ef-

tersom detta arbete bestar av en metod betyder detta att validiteten och reliabiliteten far

ett enhetligt uttryck, som kommer att synas i den fardiga affischen.
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De etiska reflektioner som gjorts har varit en del av skrivprocessen. Nagot som vi har
diskuterat mycket, ar hur man skriver om personer som visar tecken pa en viss diagnos
men som inte annu har genomgatt en utredning. | relation till detta fick vi dven fundera
pa hur man skriver om en diagnos for en viss aldersgrupp da man inte har diagnosticerat
nagon inom den aldersgruppen i Finland tidigare. En 16sning pa detta var, att vara valdigt
tydlig da vi skrev exempelvis bakgrundskapitlet, eftersom vi hade letat fram mycket in-
formation om dmnet och en stor del handlade om barn i andra lander dar man diagnosti-

cerar barn tidigare &n i Finland.

Sedan har vi aven gjort etiska val da vi bestamt hur affischen ska se ut och hurdant sprak
vi anvénder i texterna och om vi har med kéllhanvisningar i texten eller inte. Vanligtvis
da man gor en affisch behdver man inte ha kallhanvisningar och kallforteckning, men
eftersom etiken inom detta omrade ar viktigt sa valde vi att anvanda allt detta for att ta
hénsyn till de forfattare och andra professionella som samlat in den informationen som vi
skrivit med egna ord. Materialets kallhanvisningar och hela materialets k&llforteckning

skapar en tydligare rodtrad och forstarker dven hela arbetets transparens.

Nagot som vi varit noga med ar att inte anvanda gamla uttryck da det kommer till personer
med olika funktionsvariationer. For att inte sara eller férnedra nagon har detta varit viktigt

da vi skrivit definitioner pa diagnosen och sedan om delaktighet och likabehandling.

6 RESULTAT — AFFISCHENS SLUTGILTIGA MATERIAL

Materialet for affischen har levt under hela processen och for att materialet skulle vara sa
relevant som mojligt har vi lagt upp nagra kriterier for att forsakra oss om att materialet
ar relevant och transparent.

Kriterierna for materialet &r:

— Att materialet ar skrivet av erfarna professionella och att det ddrmed ar peer re-

viewed
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—  Att majoriteten av materialet utkommit under de senaste 10 aren med undantag av
enstaka som utkommit det senaste 20 aren

— Materialets kallor &r tillgangliga for allmanheten

—  Att materialet uppfyller kraven som planen for smabarnspedagogisk verksamhet

stallt och aven kraven fran Finlands grundlag om smabarnspedagogik

Majoriteten av materialet ar litteratur som diskuterar hur man som vuxen behdver anpassa
sig till barn som visar tecken pa nagon slags neuropsykiatrisk funktionsvariation. Materi-
alet samlades in genom att vi pa basen av vara kriterier sokte pa bibliotekens sékmotorer
efter litteratur. Efter denna process bestod materialet av sju bocker som var skrivna av

ba&de svenska och finska forfattare.

For att skapa ett material som ar sa inkluderande som mojligt och s& exakt som majligt
valde vi material som syftar till ADHD/ADD och neuropsykiatriska funktionsvariationer
sa att verktygen i affischen skulle kunna appliceras pa en hel barngrupp och pa detta vis
vara mer inkluderande och inte inringande och stigmatiserande. Nedan i bilagorna ser

man en tabell av de kallor som affischens texter ar baserade pa.

| relation till affischen kan man fraga sig om forskningsfragorna besvarats? De tva forsk-

ningsfragorna som stélldes upp var:

— Hur stoda barn som visar tecken pa neuropsykiatriska utmaningar inom smabarns-
pedagogisk verksamhet?
— Pa vilket satt kan en djupare medvetenhet om neuropsykiatriska utmaningar for-

béattra och skapa en mera inkluderande daghemsmilj6?

De har tva fragorna anvandes som bas for hurdana affischens information som svarar pa
behovet av de professionella som jobbar med de barn som visar tecken pa ADHD eller
som genomgar utredningar for denna diagnos. Utover detta besvaras fragorna pa ett sa
kortfattat satt som mojligt eftersom diagnosen ADHD/ADD é&r en ganska komplicerad
diagnos och informationsflddet kring denna diagnos kommer att utvidgas markant med

tanke pa mangden okade fall bade hos barn och dven den vuxna befolkningen.
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Texten nedanfor som behandlar smabarnsstadiet introducerar lasaren till de utvecklings-
omraden som diskuteras inom amnesomradet neuropsykiatriska funktionsvariationer i re-
lation till smabarnspedagogiken. Vi ansag att en text som beskriver och forklarar barnets
neuropsykologiska utveckling var en bra grund for en vidare diskussion kring symtomen
for diagnosen och stodbehovet hos barnet. For att kunna tydliggora stodméjligheterna

fran de professionellas perspektiv.

Emotionella omradet, det kognitiva- sprakliga omradet, det sociala omradet och det mo-
toriska omradet &r omraden i smabarnsstadiet som praglas av en snabb utveckling. Dessa
utvecklingspsykologiska perspektiv bor man ta i beaktande for att fa en forstaelse for hur
man kan stoda barnets utveckling i storsta allmanhet, oberoende om barnet visar symtom
pa nagon typ av diagnos. De mest relevanta utvecklingspsykologiska aspekterna da man
talar om 3-5 aringars utvecklingskurva, ar sjalvregleringen, sjalvutforskande och den
kognitiva- och emotionella utvecklingen. Dessa utvecklingspsykologiska omraden kan
man anvanda sig av for att fa en konkret bild av vilka sammanhang som barnet upplever
motgangar i och som hindrar barnet att utvecklas i samma takt som dess kamrater i samma

barngrupp. (Teeter 2004)

Allmaént sett utvecklar hjarnan hos pojkbarn mera kopplingar inom hjarnhalvorna var for
sig, vilket leder till att pojkbarnet ar béttre pa att hantera spatial information, innan flick-
ebarnet. Praktiskt sett ar alltsd pojkbarnet battre pa att hantera kroppsliga rorelser vid
reaktioner pa olika sinnesintryck. Medan flickebarnet och andra sidan ar béattre pa att han-
tera mera svarbegripliga sammanhang och helheter, da flickebarnet utvecklar starka
kopplingar mellan bada hjarnhalvorna. Och fran ett beteendemaéssigt perspektiv ar flick-
ebarnet starkare i sociala sammanhang da barnet ska anpassa sig i sin omgivning. (Borg
Skoglund 2020 s. 22-23)

Symtom pa ADHD utvecklas redan i 3—4 ars aldern och symtomen blir tydligare desto

aldre barnet blir (Teeter 2004). ADHD é&r vanligare hos pojkar och undertypen ADD &r

vanligare hos flickor (Rintahaka 2017). Ju mer press som placeras pa barnet, desto flera
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blir observationerna fran vuxna kring barnets svarigheter med uppmarksamheten, hyper-

aktiviteten och impulsiviteten (Teeter 2004).

Den forsta texten diskuterar utvecklingsomradenas paverkan av tecknen pa neuropsykia-
triska funktionsvariationer exempelvis ADHD/ADD. Dessutom behandlas &ven utveckl-
ingsskillnaderna mellan kénen och hur tecknen kan variera med tanke pa detta. Som sista
punkt konstateras det att pressen och stressen fran barnets omgivning och medméanniskor

endast tydliggor tecknen och att méangden observationer fran barnets vuxna okar.

Forskningsfragorna i detta arbete besvaras inte direkt i den har texten, men innehallet i
den hér texten skapar en bra grund for det material som diskuteras senare. Och sétter de
andra texterna i perspektiv med tanke pa de motgangar som barn kan uppleva utveckl-
ingsmassigt inom smabarnspedagogiken och dven allmént i vardagen. Da utvecklingsom-
radena beskriver hurdana funktioner och férmagor som barnet utvecklar inom aldersra-

men 3-6.

Texten satter grunden for alla omraden inom referensramen och skapar darfér den roda
traden och sétter tonen for hela arbetet. Genom att inleda med en sadan har text, for man
in referensramens alla aspekter i texterna och leder in lasarna pa amnet genom att skapa
intresse och vidare tankegangar hos lasaren. Eftersom arbetet handlar om barn och titeln
handleder lasaren till vart valda amne, som da &r barn i aldern 3-6 ar med tecken pa

neuropsykiatriska funktionsvariationer.

ADHD ar forkortningen pa Attention Deficit Hyperactivity Disorder och innebar i korthet
olika rubbningar som férekommer i manga olika former. Det finns en specifik undertyp
av ADHD som kallas for ADD det vill sdga Attention Deficit Disorder. ADHD &r dven

den vanligaste neuropsykiatriska stérningen hos barn och unga. (Rintahaka 2017)
Som begrepp handlar jamlikhet och jamstalldhet om demokratiska réttigheter och ar

sprakligt valdigt lika. Jamlikheten &r &ven en del av de manskliga rattigheterna och bety-

der att alla manniskor &r lika varda, oavsett var man bor eller vem man ar.
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Funktionsvariation, alder, hudfarg och kon ar nagra aspekter av manga fler som tillhor

jamlikhetens omfattning.

Déremot innebar jamstalldhet olika villkor och mojligheter som &r lika oavsett kon eller
personlig bakgrund. Med dessa begrepp i atanke, har darfor alla manniskor ratt att ga i
skola och fa en utbildning oavsett om diagnosticering klarstallts eller inte. (Odenbring
2014)

Den andra texten framhéaver vad ADHD forkortningen star for samt vad ADHD innebér
och beskriver i korthet olika former av ADHD. | texten diskuteras dven vad jamlikhet och
jamstalldhet handlar om och vad de innebar. De har tva delarna kan man koppla ihop da
man som larare inom smabarnspedagogiken reflekterar 6ver hur man stoder jamlikheten
och jamstalldheten inom verksamheten och i barngruppen i sig sjélv, oberoende om neu-

ropsykiatriska tecken forekommer eller ej.

Den hér texten svarar pa bada forskningsfragorna genom att den forser den professionella
med ny och anvandbar information om specifikt ADHD/ADD. Svaret kommer fram ge-
nom att informationen som finns i texten skapar medvetenhet kring diagnosen och att det
finns flera former av den. De professionella kan darfor anvénda sig av denna information
for att skapa en mera accepterande och jamlik miljo pa daghemmet, da verksamheten kan
planeras sa att barnet som visar tecken pa funktionsvariationen dven kan vara delaktig

och kanner att hen blir sedd och hord.

Manniskans ansikte ar skapat till att uttrycka kanslor oavsett var i véarlden man &r fodd.
Under sin utveckling har manniskan skapat forstaelsen for hur man kan tolka andras kans-
louttryck och sen vélja att agera eller reagera. Detta kallas for affekter eller k&nslor. (Ed-
felt 2019)

Eftersom vuxna ar modeller for sjalvreglering for barn, smittar darfér vuxnas kanslor av
pa barnen. Barnet speglar de vuxnas sjalvreglering samt foljer deras exempel i olika situ-

ationer. (Trogen u.a.)

I relation till detta &r det viktigt att veta att det i varje barngrupp finns individer som

enklare &n andra paverkas av affektsmitta. Darfor ar det viktigt att de vuxna ar medvetna
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om att affektsmitta paverkar alla, inte bara barn som visar tecken pa neuropsykiatriska
symtom. (Jahn 2020)

Man kan anvéanda sig av lagaffektivt bemdtande som verktyg tillsammans med andra me-
toder inom verksamheten da man som vuxen handleder barngruppen. Lagaffektivt bemo-
tande innebdr ett satt att mota andra individer i vardagen, och att interagera sinsemellan
pa ett kanslomedvetet satt. Detta innebar att de vuxna behdver vara medvetna om sin
sjalvreglering da de antingen lugnar ner eller forvarrar en konfliktsituation. Och hur af-
fektsmittan kan forvarra situationer till den grad att vald och krankningar uppstar. (Edfelt
2019)

Som vuxen i en barngrupp ar det viktigt att utdva ansvars- och kontrollsprincipen for att
uppna ett lagaffektivt bemotande. Ansvarsprincipen handlar om paverkan, och att den
som tar ansvaret har mojligheten att paverka. Medan kontrollprincipen innebér att man
behover ha kontroll 6ver sina egna kéanslouttryck och ageranden, for att géra samarbetet

mellan de vuxna och barnen mojligt. (Edfelt 2019)

Den tredje texten handlar om lagaffektivt bemétande och hur bemdtandet i sig sjalv kan
vara a och o da man jobbar med barn och speciellt barn som visar tecken pa en neuropsy-
kiatrisk funktionsvariation. Kortfattat diskuteras vikten av ett kdnslomedvetet bemotande
och hur vuxnas formaga till sjalvreglering kan paverka barnen och deras sjalvreglerings-
formaga. Forskningsfragorna besvaras genom att det lagaffektiva bemotandet stoder jam-
stalldheten och jamlikheten da denna typ av bemétande kan anvandas med alla barn obe-
roende om symtom finns eller ej. Detta reflekterar referensramens aspekter kring likabe-
handling, inklusion och delaktighet. Dessutom skapar det lagaffektiva bemotandet dven
en trygg och mindre stimulerande daghemsmiljé dar konflikter kan I6sas tillsammans i
lugn och ro och alla, bade barn och vuxna blir sedda och hérda. Denna aspekt faller under

referensramens diskussion kring empowerment.

Visuellt stéd kan anvéndas med enskilda barn samt i gruppsituationer. Stodtekni-
kerna kan beskriva olika sammanhang med barngruppen, som kommunikationsstod el-
ler som ett satt att skapa forstaelse, struktur och dverblick av verksamheten. (Jahn et.

al. 2020)
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Samtalsmattan som metod kan stoda barn med eventuella kommunikationssvarig-
heter. Metoden kan forverkligas ex. pa ett storre papper, dar man kan placera kort med
symboler. Symboler kan vara olika emojis som beskriver barnets kanslor eller asikter.
(Jahn et. al. 2020)

Kunskap om framtida verksamhet och alternativ pa aktiviteter inom verksamheten skapar
trygghet hos barn. Vad-gora-stod kan utféras pa olika satt ex. en oversikt av dags-

schema eller pa veckans specialhandelser. (Jahn et. al. 2020)

Den fjéarde texten tar fram olika slags stodverktyg som kan anvéndas for barn som visar
tecknen pa neuropsykiatriska funktionsvariationer men som aven resten av barngruppen
kan gagnas av da grupperna ar stora och méangden information ar stor. Verktygen vi valt
att ndmna hér ar framfor allt visuella verktyg som man kan sammankoppla och tillampa
tillsammans med andra slags stodformer for att skapa ett sa genomgaende stodpaket som

mojligt, for barnet.

Texten kring olika verktyg svarar pa bada forskningsfragorna. Den forsta fragan besvaras
genom konkreta exempel pa stodverktyg som professionella kan anvanda sig av. Pa detta
vis finns det nagot konkret som den professionella kan ta med sig och dven skraddarsy
till den barngrupp dér hen jobbar. Den andra fragan besvaras genom att de har stoden &r
visuella och kan fungera som en andra informationskanal som ar langvarig och som bar-
nen kan atervanda till vid behov for att hanga med i verksamhetens évergangar och aven

inom specifika aktiviteter.

Denna text i relation till referensramen &r &mnad till att kunna skapa och stdda en verk-
samhet for barnen som &r inkluderande, likabehandlande, delaktig och empowering. Samt
for att paminna vuxna om att de ar lika mycket varda som barnen ar i referensramens

bemarkelse, vilket texten skapar majligheter for pa ett mera praktiskt och konkret sitt.

Vart examensarbete kommer att landa innanfor amnet Hallbar smabarnspedagogik med

fokus pa jamstélldhet och likabehandling inom smabarnspedagogiken i relation till
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neuropsykiatriska funktionsvariationer. Vi har valt i vart examensarbete att fokusera pa
ADHD men verktygen ovan kan aven tillampas pa andra neuropsykiatriska funktionsva-
riationer. Mera djupgaende information kan man hitta via QR-koderna vid de ovanstaende

rubrikerna.

Den femte och sista texten ar kortfattat en beskrivning av sjalva arbetet. Denna ruta pa
affischen valde vi att inkludera eftersom manga lasare kan vara intresserade av vilka vara
intentioner har varit da vi sammanstallt produkten. Och lasarna kan fa veta var och genom
vilka kanaler man kan hitta mera information om &mnet. Via den sista texten inkluderar
vi dven lasaren och uppmuntrar hen till att l4sa vidare om dmnet via QR-koderna som

placerats ut pa olika stéllen pa affischen.

Nagot som marktes tydligt da affischens material skrevs var att det finns mycket inform-
ation som kan appliceras, men det &r viktigt att man ar lyhord till barnets upplevelser i
samma utstrackning som man lyssnar pa de vuxna runt omkring. Och manga ganger sa
tror vi vuxna att vi har losningen till nagot visst problem dven om det sen visar sig att vi
inte har alla svar. Darfor anser vi att denna affisch ar en resurs som manga professionella
kan gagnas av eftersom svaren och frdgorna kan besvaras langs med den nya informat-

ionen som troligtvis kommer att sammanstéllas i framtiden.

7 DISKUSSION OCH KRITISK GRANSKNING

Hosten 2021 borjade vi med brainstorming kring &mnet adhd, da vi borjade tanka pa vad
som saknas eller vad som kunde férbéattras inom branschen. Da kom vi fram till att dia-
gnostiseringen i Finland kommer véldigt sent, med tanke pa att det i andra delar av varl-
den har konstaterats att ett barn i smabarnspedagogisk alder har mojlighet att fa diagnosen
i ett tidigare skede. Gentemot att samma person skulle fa diagnosen i ett senare skede
exempelvis i grundskolan. Under brainstormingen hade vi kommit pa vart problemom-
rade dar vi aven hade kommit pa 2 fragor som vi daremot bearbetade vid ett senare till-

falle.

Efter brainstormingen borjade vi med att hamta information om vart valda &mne och dess

fragestéllningar samt om var valda metod. Bakgrundsinformationen hjélpte oss att
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klargora exakt hurdan produkt vi sist och slutligen valde att utveckla. Produktutveckl-
ingsprocessen sattes i gang mera i slutet av var process, eftersom vart examensarbete &r

en produktutveckling i form av en affisch.

Da vi skrivit pa vart examensarbete har vi framst jobbat ihop pa manga delar av arbetet,
vilka dr arbetets syfte och forskningsfragor, resultatkapitlet och diskussion om kritisk
granskning. Inom examensarbetets skrivprocess har Essi fokuserat pa inledningen av ar-
betet och den teoretiska referensramen. Medan Emilia har fokuserat pa bakgrunden och
metodkapitlet for arbetet. Under tiden Emilia fokuserade pa metodkapitlet, utvecklade

Essi en bild dver arbetets utvecklingsprocess.

For att tillsammans skapa affischens slutgiltiga texter har vi samarbetat med att séka lit-
teratur for texternas innehall. For att smidigare hitta information for texternas innehall,
har Essi ramat in omradet for innehallet av texterna i punktform. De slutliga texterna i
flytande form har Emilia skrivit samt besvarat hur texterna svarar pa vara forskningsfra-
gor, Emilia har dven sammanfattat de fullstdndiga texterna till forkortade versioner for
var affisch. Efter detta har Essi skrivit diskussionen kring innehallet i texterna och om de
fullstdndiga texterna. | utvecklingen av affischen har vi samarbetat med Emilias en nar-
stadende som &r professionell inom media-omradet for att utveckla affischen till sitt fardiga

utseende.

Affischens texter har levt under hela processen da materialet for sjalva texterna gjort det
samma. Utover detta har dven funderandet kring hur texterna sett ut pa affischen gjort att
etiska Overvaganden uppstatt, med tanke pa hur affischens utseende skulle kunna locka

lasaren att kolla igenom den och &ven eventuellt lasa mera kring @mnet.

Orsaken till att fargen pa var affisch &r orange, ar att den ar den symboliska fargen for
ADHD medvetenhet. Vi har valt att halla affischen valdigt simplistisk for att gora det sa
enkelt som mojligt for lasarna att hdmta information om ADHD och stédverktyg. Vi har
aven tankar att affischen skulle i framtiden bli 6versatt till andra sprak, for att gora det

mojligt for flera lasare med andra sprak att hamta informationen.
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Fragor kring varfor specifika langder pa texterna och varfor specifikt de har temaomra-
dena kom upp mycket vid redigeringen av hela affischens layout. Temaomradena klar-
gjordes, da vi laste vetenskapliga artiklar och laste bocker kring de utvalda temaomra-
dena. Orsaken till att texternas langd skalats ner till endast det vésentliga ar for att géra
affischen mera attraktiv pa langre hall for malgruppen da vi &r medvetna om att nagra
extra minuter inte dar nagot som finns till forfogande for de professionella inom smabarns-
pedagogiken. Och darfor har vi valt att skriva texterna sa att lasaren far den viktigaste
informationen, i ett sadan format som &r lattlast och enkelt att ta in dd man snabblaser i
forbifarten. Vi har valt att ha pedagogerna som malgrupp for vart arbete eftersom, stod-
andet av pedagogerna i sitt arbete, kan &ven stdéda barnen och deras familjer genom de

givna exemplen pa verktyg som namnts i affischen.

Rubrikerna som vi har i vart arbete, har vi valt for att skapa mera medvetenhet om neu-
ropsykiatriska funktionsvariationer sa som ADHD/ADD. Samt framhava information och
exempel pa verktyg som pedagoger kan anvénda i sitt praktiska arbete med barn som
visar tecken pa neuropsykiatriska funktionsvariationer sisom ADHD/ADD. Var centrala
orsak till att ha specifikt dessa rubriker, &r for att hjalpa pedagogerna att sammankoppla
den teoretiska kunskapen med de praktiska Iosningarna i arbetet med barnen. Och &ven
hur de vuxna i barngruppen kan anpassa sig vid sammanhang dar en vuxens handledning

kravs.

Pa affischen hade vi bestamt att QR-koder skulle vara passande tillvagagangssatt, for att
pa ett enkelt satt kunna komma at de kallor som vi anvant for de kortfattade texterna.
Storsta delen av QR-koderna leder till biblioteken dar bockerna ar tillgangliga for vem
som helst och koderna i sig sjélva ar enkla att skanna med egen mobil, vilket gor det
enkelt for de professionella och dven for eventuella foraldrar som kanske vill 1dsa mera

kring &mnet.

Tidsplaneringen anser vi kunde ha genomforts annorlunda och att vi kunde ha utvecklat
en mer konkret plan om hur vi kommer att utfora arbetet. Vi kunde ha satt upp veckovisa
mal for att uppratthalla en stabil skrivprocess, vilket skulle ha gett oss mera stod tids-

maéssigt.
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BILAGOR

Bilaga 1: Tabell over affischmaterialet

For-fattare Titlar Utkomst | Anvanda | Teman for affischen
ar sid-num-
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141
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David Ed- | lan: att forebygga pro- 2019 s.43-4g | strategier for en mera
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KANNETECKNAS AV: En

utvecklingsspurt inom
i akliga, sociala

och motoriska omrade.

RELEVANTA UTVECKLINGS-
PSYKOLOGISKA HELHETER:

* Sjalvreglering

+ Sjalvutforskande

* Kognitiv & emotionell utveckling

| storsta allmanhet kan man anvanda sig av dessa
omraden for att upptacka specifika sammanhang

dar bamet upplever motgangar, oberoende om
bamnet ifraga visar tecken eller ej.

"Barn skall bemétas som
Jémlika individer och de skall
ha rétt till medinflytande enligt
sin utvecklingsniva i fragor
som géller dem sjélva.”
Finlands grundiag (731/1999)

ADHD: Attention Deficit Hyperactivity Disorder

ADD: Attention Deficit Disorder

Det finns en specifik undertyp av ADHD som kallas
fr ADD det vill saga Attention Deficit Disorder. ADHD
r aven den vanligaste neuropsykiatriska storningen
hos barn och unga.

Som begrepp handlar jamlikhet och jamstalldhet om
demokratiska rattigheter och ar sprakligt valdigt lika.

JAMLIKHET: @ren del av de manskliga rattig-
heterna och betyder att alla manniskor ar lika varda,
oavsett var man bor eller vem man ar. Funktions-
variation, alder, hudfarg och kon ar nagra aspekter
av manga fler som tillhor jamlikhetens omfattning.

JAMSTALLDHET innebér olika villkor och méjlig-
heter som ar lika oavsett kon eller personlig
bakgrund.

POJKBARNET:

« utvecklar kopplingar mellan hjam-
halvorna var for sig

« hanterar spatial information béttre

« anvander sig av kroppen for att
hantera yttre stimuli.

FLICKEBARNET:

« utvecklar kopplingar inom bada
hjamhalvoma samtidigt

* hanterar omgivningen komplexa
helheter kognitivt

*kan anp sig till
mera effektivt.

Tecken pa ADHD utvecklas redan i 3-4 ars
aldem och symtomen blir tydligare desto aldre
bamnet blir. ADHD &r vanligare hos

pojkar och undertypen ADD &r vanligare hos
flickor.

Ju mer press som placeras pa bamet desto
flera blir observationerna fran vuxna kring
bamets svarigheter med uppméarksamheten,
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Oavsett varldsdel, var manniskans ansikte skapat till
att uttrycka kanslor. Darfor har ménniskan utvecklat

2al.

tolkningsformagan och fé for medmanniskor-
nas kanslouttryck och darmed bemastra sitt agerande
ochleller reagerande. Detta kallas for affekter eller
kénslor.

For barn ar vuxna modeller for sjalvreglering och smittar
darfor bamen med deras kénslotillstand. Barnet speglar
de vuxnas sjalvreglering samt folier deras exempel i olika
situationer.

Darfor ar det viktigt att de vuxna ar medvetna om att
affektsmitta paverkar alla. Och att det i varje barngrupp
finns individer som enklare an andra paverkas av den
oberoende om de visar tecken pa neuropsykiatrisk
funktionsvariation.

LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE: ett sitt att mota
andra individer i vardagen, och att interagera
sinsemellan pa ett kanslomedvetet satt.

Detta innebar att de vuxna behdver vara medvetna om sin
sjalvreglering da de antingen lugnar ner eller forvarrar en
konfiiktsituation. Lagaffektivt bemdtande kan man anvanda
som verktyg tillsammans med andra metoder inom verksam-
heten da man som vuxen handleder bamgruppen.

VISUELLT STOD: Stodteknik som kan anvandas med
enskilda barn samt i gruppsituationer.

Teknikema kan som en beskrivelse av verk
heten eller ett kommunikationsstod for att skapa forstaelse,
struktur och overblick av olika vardagliga sammanhang.

VAD-GORA-STOD:

Kan genomforas pa olika
satt t.ex. som en oversikt av
dagsschemat eller pa veckans
specialhéndelser.

SAMTALSMATTAN:
Fungerar som stod
for barn med eventuella

kommunikationssvarigheter.

Exempel: Kan forverkligas pa ett
storre papper, dar man kan placera

kort med symboler. Symboler kan

spegla barnets kanslor eller

asikter.

Barnens kunskap om den narmsta framtida verksamheten
och alternativ pa aktiviteter inom verksamheten skapar
trygghet hos barn.
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