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Opinnaytetydmme kasittelee koulukuraattorin tydnkuvaa, oppilaiden kouluhyvinvointia ja
osallisuutta. Tutkimuksen avulla pyrittiin selvittamaan ylakoululaisten oppilaiden nakemyksia
ja kasityksia koulukuraattorin tydsta kouluhyvinvoinnin tukijana seka sité, miten nuoret
nakevat, ettd koulukuraattorin palveluita voisi kehittdé viela enemman matalan kynnyksen
palveluiksi. Kun koulukuraattorin palvelut ovat laadukkaita ja oppilaiden tarpeisiin vastaavia,
on asiakasprosessi onnistunut. Tutkimuksessa pyritdan strukturoitujen kysymysten avulla
selvittamaan lahinna nuorten nakemyksia kuraattorin palveluista ja koulunsa
kouluhyvinvoinnista, poiketen osallisuus-teema, jota on tarkasteltu oppilaiden kokemuksen
kautta.

Kohderyhméana tutkimuksessamme olivat 8.- ja 9.-luokkalaiset oppilaat kolmesta
riihimékelaisesta ylakoulusta. Tutkimus l&hetettiin Wilma-viestitse koulukuraattorien toimesta
8.—9.-luokkalaisille oppilaille, ja he paasivat halutessaan vastaamaan siihen linkin tai QR-
koodin kautta. Tutkimusaineisto kerattiin strukturoidulla ja sahkoisella Webropol-
kyselylomakekaavakkeella. Kysely toteutettiin kevaalla 2022 Riihimaen ylakouluissa.
Kyselyyn vastasi yhteenséa 195 oppilasta.

Tutkimuksesta selvisi, etté nuoret kasittavat kouluhyvinvoinnin siten, etta koulussa on
kavereita ja siella on kiva olla. Sen lisaksi nuoret nakivat kouluhyvinvoinnin koostuvan siita,
ettei koulussa kiusata ja oppiaineissa menee hyvin. Nuorten mielesta koulukuraattori voisi
eniten tukea oppilaita kiusaamiseen liittyvissé asioissa seka yksindisyyteen, jaksamiseen ja
mielialaan liittyvissa haasteissa. Kyselyssa tuli myoés ilmi, ettéa kuraattori nékyy koulun arjessa
viela vahan. Oppilaat toivoisivatkin, ettéa kuraattori jarjestaisi enemman walk-in-vastaanottoja,
jolloin oppilaat paasisivat tapaamaan kuraattoria ilman ajanvarausta. Oman osallisuutensa
nuoret kokivat vield heikkona, minka vuoksi se olisi téarkea aihe, jota kasiteltaisiin viela
koulussa vaikkapa kuraattorin jarjestamissa ryhmaytyksissa.

1 Asiasanat: koulukuraattori, kouluhyvinvointi, osallisuus, nuoret, tuki
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The purpose of this thesis was to study job descriptions of schools’ social workers and
students school well-being and participation. The study focused on thoughts and opinions of
lower secondary school students on school social worker as a student supporter, how the
students see the services of the school social workers and how the services could be
developed into low-threshold services. When the services of the school social workers are
high-class and they match with students needs, the customer process is succeeded. Using
structured questions, the research aimed to find out mainly the students’ views on the school
social workers’ job and how the students see their school’s well-being.

The target group of the study was 8" and 9" grade students from three lower secondary
schools in Riihimaki. The school’s social workers sent the survey as a Wilma message to
students. Students answered to the survey by link or QR code. The material was collected
using structured and electronic Webropol questionnaire. The survey was executed in lower
secondary schools Riihimaki in spring 2022. A total of 195 students answered the survey.

The results revealed that students understand their school well-being in the sense that there
are friends at school, and it is nice to be there. Furthermore, students thought that school
well-being consists of not being bullied at school and a student does well in school subjects.
According to the students, the school social worker could support the students the most in
matters related to bullying and in challenges related to loneliness, coping and mood. The
survey also revealed that the school social workers are still a little visible in the school’s
everyday life. The students would like the school social worker to organize more walk-in
receptions, so that the students could meet the school social worker without making an
appointment. The students felt their own participation was still weak, which is why it would be
an important topic to be discussed at school, for example, by arranging team building
activities.

1 Keywords: school social worker, school welfare, participation, students, support
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda 8.—9.-luokkalaisten ylakoululaisten nakemyk-
sia koulukuraattorin tydsta. Haluamme tutkia, miten nuoret nakevat koulukuraattorin tyon
merkityksen kouluhyvinvoinnin tukijana. Ylakoulu on monille nuorille muutosten aikaa, ja
muutokset voivat tuoda mukanaan erinaisia haasteita nuorten elaméén. On siis tarkeaa, etta
nuorille on saatavilla matalalla kynnyksella tukea ja etté he ovat tietoisia koulukuraattorin tar-
joamista palveluista. Koulukuraattorin tydssa korostuu vahvasti ennaltaehkéisevan tyon ja
varhaisen puuttumisen merkitys. Koulumaailma on suuressa roolissa nuoren elamassa, joten
on tarkeaa tuoda koulukuraattorin palvelut l&helle nuoria, helposti saataville. Nain ennaltaeh-

kaisevan tyon toteuttaminen koulukuraattorin roolissa mahdollistuu.

Valitsimme taman aiheen opinnaytetydllemme, silla halusimme selvittaa, millaisena nuoret
nakevat koulukuraattorin tyén ja miten koulukuraattori voi edistaa ja tukea nuorten kouluhy-
vinvointia ja osallisuutta. Pyrimme selvittdm&éan naita asioita sédhkdisella Webropol-kyselylo-
makkeella, johon nuoret saivat vastata anonyymisti. Kyselyyn osallistui kolme ylakoulua Riihi-
maelta. Koulujen, koulukuraattoreiden ja oppilaiden anonymiteettid kunnioittaaksemme
emme opinnaytetydssa tuo esiin, minka ylakoulujen oppilaat kyselylomakkeisiin vastasivat.
Koska kyselylomake on anonyymi eika siina kysyta vastaajan kdymaa ylakoulua, opinnayte-
tyon tavoitteisiin ei kuulu yksittaisen koulukuraattorin tyon tai palveluiden kehittdminen vaan
oppilaiden yleisten nakemysten ja kasitysten selvittaminen. Opinnaytetydn avulla kouluku-
raattorit saavat ajantasaista tietoa siitd, miten nuoret nakevat yleisella tasolla tamanhetkisen
kouluhyvinvoinnin, osallisuuden mahdollisuudet sek& naihin liitettyna koulukuraattorin tyon
merkityksen kouluhyvinvoinnin tukijana. Liséksi tutkimuksessa pyritdan selvittamé&an alueen
nuorten kouluhyvinvoinnin tasoa ja tata kautta tutkimaan, minkalaisissa asioissa nuoret nyky-
paivana mahdollisesti tarvitsevat koulukuraattorin palveluita. Kyselylomakkeella tarjotaan
nuorille mahdollisuus saada oma aanensa kuuluviin, ja samalla tuodaan nakyvyytta kouluku-

raattorien tyolle.

Opinnaytetytn alussa kasittelemme kyselylomakkeella toteutettavan tutkimuksen lahtokohtia,
tarkoitusta ja eettisyyttd sekd paneudumme aikaisempaan tutkimustietoon aiheeseen liittyen.
Taman jalkeen avaamme tarkemmin teorian kautta koulukuraattorin tyota ja sitd ohjaavaa
lainsdadantda seka oppilashuoltoa. Tarkastelemme myds opinnaytetytssé olennaisena kasit-

teend nayttaytyvaa kouluhyvinvointia seka osallisuuden tasoja. Teoriaosuuden jalkeen



avaamme tarkemmin tutkimuksen toteutukseen ja tutkimustuloksiin liittyvia teemoja seka lo-

puksi naihin liittyvid johtopaatoksia seka pohdintaa.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

2.1 Tutkimuksen tarkoitus

Koulukuraattorin tydsséa oikeanlainen kohtaaminen seké asiakkaan tarpeisiin vastaaminen on
tarked osa onnistunutta prosessia. Korona-aika on heikentéanyt nuorten hyvinvointia ja siksi
koemmekin ajankohtaiseksi tutkia, miten nuoret kasittavat talla hetkella kouluhyvinvoinnin ta-
son ja miten koulukuraattori voi tydssaan sita tukea. Jotta koulukuraattoripalvelut vastaavat
oppilaiden tarpeisiin, on kuraattoreilla hyva olla ajankohtaista tietoa nuorten kasityksista liit-
tyen kouluhyvinvointiin ja sen haasteisiin. Haluamme tutkimuksen avulla tuoda nuorten &a-

nen kuuluviin tutkimalla aihetta nuorten nakokulmasta.

Tutkimusta tehdessa on oleellista rajata tutkimuksen sisalto ja tavoitteet yhteen olennaiseen
tutkimuskysymykseen. Olemme pohtineet erilaisia kysymyksia tutkimuksen aihepiiriin liittyen,

ja lopulta muodostimme seuraavan tutkimuskysymyksen:

Miten nuoret kasittavéat koulukuraattorin roolin kouluhyvinvoinnin tukijana?

Opinnaytetybssdmme tarkoituksena on saada nuorilta ajankohtaista tietoa liittyen kouluhyvin-
vointiin, osallisuuteen ja koulukuraattorin tyéhon. Perehdymme opinnaytetydssa aiheeseen
liittyviin aikaisempiin tutkimuksiin seka uusimman kouluterveyskyselyn tuloksiin. Koska tut-

kimme aihetta nuorten ndkdkulmasta, kerattiin tutkimusaineisto nuorilta itseltaan.

2.2 Tutkimuksen kohderyhméa

Tutkimuksen kohderyhmaksi valitsimme 8.—9.-luokkalaiset oppilaat, silla halusimme opinnay-
tetyossa tarkastella nuorten nakemyksia ylakoulussa toimivan kuraattorin tyénkuvaan liittyen.
Ylakoulu tuo monelle nuorelle mukanaan muutoksia, jotka voivat tuoda murrosikaisten ela-
maan myos erilaisia haasteita. Taman vuoksi ylakoulussa toimivan koulukuraattorin tyonku-
vaan kuuluu vahvasti ennaltaehkaiseva tyo, jotta erilaisiin haasteisiin ja ongelmiin paastaan
puuttumaan varhaisessa vaiheessa. Onkin siis tarke&a, ettd koulukuraattorin palvelut ovat
nuorille helposti saatavilla matalalla kynnyksella. Tamé&n vuoksi [ahdimme tutkimaan nuorten
nakemyksia koulukuraattorin tyosta ja sen merkityksesta kouluhyvinvoinnin kannalta. P&a-

dyimme rajaamaan tutkimuksesta seitsemasluokkalaiset oppilaat pois, silla kehitystasoihin
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littyvat eroavaisuudet olisivat saattaneet vaikuttaa tutkimustulosten luotettavuuteen. Tutki-
mus toteutettiin yhteisty6ssé kolmen Riihiméaella sijaitsevan ylakoulun kanssa, joissa jokai-

sessa on oma koulukuraattorinsa.

2.3 Aikaisemmat tutkimukset

Satu Ikonen (2014) on pro gradu- tutkielmassaan selvittanyt, mita tukimuotoja koulukuraatto-
rit kayttavat tyon eri osa-alueilla ja minkalaiseksi koulukuraattorit kokevat tarjoamansa avun
merkityksen. Tassa tutkimuksessa paapaino on koulukuraattoreiden omilla kokemuksilla, eli
tutkimus on toteutettu haastattelemalla koulukuraattoreita. Tutkimuksessa tarkeaksi tukimuo-
doksi koulukuraattoreilta nousi keskustelu ja kuuntelu. Keskustelun tukena voidaan kayttaa
erilaisia materiaaleja, kuten kuvia, kortteja ja peleja. Koulukuraattoreiden mukaan ty6 vaatii
avoimen ja luottamuksellisen suhteen kuraattorin ja oppilaan vdlille. Haastateltavat nakivat
tyonsa merkityksellisena esimerkiksi oppilaan koulunkayntiin liittyvissé haasteissa. Heidan
mukaansa kotiymparistoon liittyvissa haasteissa he toimivat oppilaan tukijana. Tutkimustulok-
sista nousee myo0s esiin, etté koulukuraattoreiden mukaan myo6s yhteistyd muiden ammatti-

ryhmien seka vanhempien kanssa on tarkeda tydskentelyn onnistumiseksi.

Kaija Karttunen (2018) on tutkinut pro gradu- tutkielmassaan "Nuorten elaméanhallinnan tuke-
minen koulukuraattorin tydssa” oppilaiden odotuksia liittyen koulukuraattorin tarjoamaan tu-
keen elaméanhallintaan liittyvissa haasteissa. Tutkimus on toteutettu kehyskertomuksia hyo-
dyntamalla niin, ettd oppilaat kirjoittivat kahden kertomuksen pohjalta esseet. Kehyskerto-
mukset sisélsivat erilaisia elamanhallintaan liittyvia haasteita, kuten aggressiivisuus, paihtei-
den kaytto, yksinaisyys ja ahdistuneisuus. Tutkimustulosten mukaan oppilaiden mielesta ku-
raattorin tulisi olla kiinnostunut oppilaan asioista seka pyrkia selvittamé&an syita oppilaan
haasteille. My6s kuunteleminen ja tuen tarjoaminen nahtiin tarkeiksi osiksi kuraattorin ty6ta.
Oppilaiden mukaan kuraattorin tulisi olla helposti l&hestyttava, ymmartava ja sellainen, joka ei

tuomitse. My6s voimavarakeskeinen nakdkulma nousi esiin oppilaiden esseista.

2.4 Eettisyys

Tutkimusta ja sen toteutusta ohjaavat yleiset eettiset periaatteet (Kohonen ym., 2019, s. 7).
Tutkijan tulee kunnioittaa tutkittavien henkil6iden ihmisarvoa seka itsemaaraamisoikeutta. Li-

séksi tutkijan tulee kunnioittaa aineellista seka aineetonta kulttuuriperintéa. Tutkimus tulee
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toteuttaa siten, ettd se ei aiheuta merkittavia riskeja, vahinkoja tai haittoja tutkittavina oleville
ihmisille, yhteisdille tai muille tutkimuskohteille. Alaikaisia tutkittaessa on kiinnitettava erityista
huomiota tutkimuksen eettisyyteen. Tutkimuksessa tulee kunnioittaa alaikaisen tutkittavan it-
semaaraamisoikeutta seka vapaaehtoisuuden periaatetta (mts. 9). Alaikaiselle tulee antaa

tietoa tutkimuksesta tavalla, jonka tama pystyy ymmartdmaan (mts. 10).

Tutkimus on toteutettu taysin anonyymisti, eli vastaajien henkilollisyys ei selvia missaan vai-
heessa tutkimusta. Mytskaan vastaajan koulua ei kysyta kyselylomakkeessa. Kyselylomak-
keessa ei kysyta henkil6tietoja, ainoastaan vastaajan luokka-aste ja sukupuoli. Kiinnitimme
erityistda huomiota kysymysten sisaltéon ja muotoiluun, jotta ne eivat aiheuta riskeja, vahin-
koja tai haittoja vastaajille. Kysymykset ovat yksinkertaisia ja strukturoituja, jotta jokaisen op-
pilaan olisi mahdollisimman helppo niihin vastata. Kyselylomakkeen tarkoitus ilmaistiin selke-
asti kyselyn saatekirjeessa seka kyselylomakkeen alussa. Kyselyyn vastaaminen oli taysin
vapaaehtoista. Aineisto sailytetddn siten, etta vain me paasemme niita tarkastelemaan
Webropolin kautta. Aineistoa ei jaeta edelleen, ja sité tarkastellaan ainoastaan opinnayte-
tyossamme. Koska kysely ei ole kenellekdan pakollinen eika se vaadi henkilttietoja ja kysy-

mykset ovat hyvin strukturoituja, paadyttiin siihen, ettei se vaadi huoltajien erillista lupaa.

Pohdimme tutkimusta tehdessa eettisia ohjeita jo suunnitteluvaiheessa (Metropolia, 2020).
Kunnioitamme tutkittavien nuorten ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta. Toteutamme tutki-
muksen niin, ettei siitd aiheudu tutkittavana oleville ihmisille, yhteisélle tai muille tutkimuskoh-
teille merkittavia riskeja, vahinkoa tai haittaa. Kun tutkimuksen kohteena ovat erityisesti nuo-
ret, teemme tutkimuksen siten, ettei se riko heidan oikeuksiaan tietoon perustuvasta suostu-
muksesta osallistua. Tutkimuslupa haettiin Riilhimaen sivistysjohtajalta. Kun kyseessa on erit-
tain sensitiivista tietoa, henkilttietoja ei julkaista ja niitd k&sitellaan varoen. Yksityisyytta tutki-

muksessa suojaa anonyymius.
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3 KOULUKURAATTORI

3.1 Koulukuraattorin tydn historiaa Suomessa

Ensimmaiset koulukuraattority6t sijoittuvat vuoteen 1921, jolloin voimaan tulleen oppivelvolli-
suuslain myota aloitettiin kasvatusneuvolatyd Mannerheimin Lastensuojeluliiton toimesta
(Wallin, 2011, s. 42). Kasvatusneuvolatydon paatoiminta-alue sijoittui kasvatuksen turvaami-
seen niille lapsille, joille koulunkaynti tuotti sopeutumisvaikeuksia tai lapsi oli kykeneméaton
kaymaan koulua. Vuonna 1958 astui voimaan kansakoululaki, joka edellytti opettajaa huoleh-
timaan erityisopetuksessa olevien lasten tukemista oppivelvollisuuden suorittamisen jalkeen.
Joitakin tassé tehtavassa toimineita opettajia alettiin tuolloin kutsua kuraattoreiksi. Tuolloin
koulukuraattority6 ei kuitenkaan viela ollut kouluissa toteutuvaa tyota. 1960-luvulla kasvatus-
neuvolat eivat kyenneet enaa vastaamaan kaikkiin koulun ja oppilaiden tarpeisiin, minka seu-
rauksena syntyi yhteiskunnallista keskustelua sosiaalialan henkiloston lisdamisesta koulutoi-
meen. Varsinaisen koulusosiaalityon voidaan katsoa alkaneen, kun ensimmaéinen kouluku-
raattorin viraksi nimetty toimi perustettiin Kotkassa vuonna 1966. Vuonna 1970 Mikkelissa

aloitti ensimmainen paatoiminen ammattikoulun kuraattori (mts. 43).

Kuraattorin palveluita alettiin kayttaa kouluissa enemman 1970-luvulla, kun pyrittiin huomioi-
maan peruskouluun siirtymista (Grasten-Salonen & Mehtio, 2017, s. 359). Oppilaiden kasvua
ja kehitysta pidettiin tarkedna opettamalla myonteisia vuorovaikutuskeinoja seka tukemalla
kouluyhteis6a, jotta peruskoulun tavoitteet tulisivat tédyteen. Valtioneuvoston asettama oppi-
lashuoltokomitea maaréasi vuonna 1973, etta lahtokohtana koulukuraattoripalveluille tulisi olla
koulun kasvatus- ja opetustytn tukeminen ja integroiminen koulun muuhun toimintaan. Oppi-
lashuoltokomitea nimesi koulukuraattorin erityisesti ennalta ehkaisevan toiminnan aktivoijaksi
ja suorittajaksi seka sosiaaliturvan ja sosiaalityon asiantuntijaksi koulussa. Oppilashuoltoko-
mitean luomat koulun sosiaalityon tavoitteet ja sisallot perusopetuksessa ja toisen asteen

koulutuksessa ovat koulukuraattoritoiminnan pohjana.

3.2 Koulukuraattorin tydta ohjaava lainsaadanto

Vasta vuonna 1990 lastensuojelulaissa saadettiin koulukuraattoreista (Grasten-Salonen &
Mehtid, 2017, s. 360). Laki ei kuitenkaan viela velvoittanut kuntia kuraattorien virkojen perus-

tamiseen. Vuonna 2003 perusopetuslakiin (628/1998) saadettiin oppilaiden oikeus
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oppilashuoltoon seké oppilashuollon palveluihin, joihin kuuluvat koulukuraattori, koulupsyko-
logi, kouluterveydenhoitaja ja koululddkari. Uudessa perusopetuslaissa painotettiin oppilaiden
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja sen edistamista seké turvallista oppimisymparistoa. Hallituk-
sen esityksen tavoitteena oli korostaa selkeammin lasten ja nuorten kehityksen haasteiden

ehkaisemistéa ja varhaista puuttumista.

Vuoden 2008 alkupuolella lastensuojelulain vuoksi kunnille tuli velvoite jarjestaa koulukuraat-
tori- ja koulupsykologipalveluita esiopetuksen, perusopetuksen, lisdopetuksen ja valmistavan
opetuksen oppilaille, mutta lukio- ja ammatillisen koulutuksen piirissa olleilla oppilailla ei ollut
oikeutta kuraattoripalveluihin (Grasten-Salonen & Mehtig, 2017, s. 360). Vuonna 2014 astui
voimaan oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) tuoden samat oikeudet oppilashuoltoon
ja kuraattoripalveluihin niin perusopetuslaissa tarkoitetussa opetuksessa olevalle oppilaalle
kuin my6s lukiolaissa (629/1998) ja ammatillisesta peruskoulutuksesta annetussa laissa
630/1998 tarkoitetussa koulutuksessa olevalle opiskelijalle. Vuonna 2015 astui laki sosiaali-
huoltolaista, jonka mukaan sosiaalipalveluina on jarjestettava oppilas- ja opiskelijahuoltolain

mukaisia kuraattorin, vastaavan kuraattorin ja psykologin palveluja.

Kuviosta 1 nakyy koulukuraattorin ty6ta ohjaavia lakeja ja lakia maarittelevia momentteja,
joita kuraattori soveltaa tydssaan. Koulukuraattorin tyéta ohjaavia lakeja ovat sosiaalihuolto-
laki, lastensuojelulaki, laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista, hallintolaki
seka perusopetuslaki.



Sosiaalihuoltolaki

(1301/2014)

Lastensuojelulaki
(41772007)

Laki sosiaalihuollon
asiakkaan asemasta
ja oikeuksista (2000/

Hallintolaki
(2003/434)

Perusopetuslaki

(1998/628)

« 4§, 5 Korostu asiakkaan ja lapsen et
«0§ Kunnallistan virsnomaisten an yhieistyossa seurattava ja

edistetiiva lasten ja nuoren hyvinventa seka poistetiava
kasvuclojen epakohtia ha ehidistiva nikden syniymissi.
Sasiaalibuolicsta vastaavan vimnomaisen on wilileita
tietoa lasten ji ruorien kasvuokists sekd sosaskssia
ongelmista ja anneitava asianbuntijz-apua muills
viranormaisills

"Iﬂ Lasten, nuoren ja IWMIH kehitliessh
Llnuhl'ldllt.iﬂ den avulls tuetaan huoltajia tai

s lapsen hmmm vastaavia hankilGis

+ 13§ Lapsella ja hinen parheslain on oikeus saada

:Imtﬂ Iapz:m m‘ﬂm kehityk=en kannalia

« La§ Kuraatiorpabell ehkiisayad lassensusjelusyi
« 5§ Lastensuajelun tarveta ardoitasssa, lasta tai nuarta

koskevas padti=id iehdess
halﬂuutafut Iiurit-ﬂiuiagill mﬁuhpﬁm Lai
nuoren miskpiteisin ja toiveisin.

= 255 Kuraationn iimoitusvelvallzuudesia st a8 nuora
koskevissa asicissa salassapitosaddostan mukaisest

=125 Asiakkaalle annetiava tielo, miska & mita hdnk
koskevia tisoja vaidaan suastumuksesta rippumatia
hankkia

=135 Asiakkaalla oikeus saada tietdd, miksi hanen
antamizan Setojaan tarvitaan, mihin fafeciukseen niita
kaytetiian =aka mihkin rekisterin Sedot tallefetaan
=145 E-mﬂudh:ﬂ asiakirjat ovat salassapidettivid

16§ Salassapidettividsia uhﬂtﬁa Saa antaa tieloga
u‘gﬂum suastumuksela m kuin laissa erksean

1?5 nutfa a3 [uowutiaa woiselle sosaalhuollon

elk, sen toimeksiannosta sosisalibualian
iehiivid suorittavalle henkiltle tai yhieisole sekd muulle
viranomaisella

«Sdadikest kuraattarin csallistumisests csana
moriammatilista tyorghmas erilamin palaversibin
bigtunasti ympdn lukoden, Kurasttonn rosl Soimia
oman alsnss !!|i‘ﬁ.l"|H]i'l!

+Vhsilikohiaiset OHR palavet ylikouhissa 2 alskoubisss
smka Kolmipartaisen tal-pum palaverit, joisss
kasitellian pedagogisia asiskiiog

+Oppilaan okeudet ja valvallisuudet; 31a8 oppilashusita

Kuvio 1. Koulukuraattorin ty6té ohjaava lainsdadanto (Finlex, i.a.)

14
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3.3 Koulukuraattorin kelpoisuus

Kelpoinen toiminaan koulukuraattorina on sosiaalihuollon ammattihenkilosta annetun lain
(817/2015) 7 8:ssé tai 8 8:n 1 momentissa tarkoitetun korkeakoulututkinnon suorittanut hen-
kilo (Laki sosiaalihuollon ammatillisen henkiléston kelpoisuus vaatimuksista 272/2005). Ku-
raattorikelpoiseksi katsotaan soveltuvaksi myos sellainen henkild, jolla on tehtavaan sovel-
tuva sosiaali- tai kasvatusalalle tai kayttaytymistieteisiin suuntautunut korkeakoulututkinto.
Koulutukseen tulee sisaltya tai sen liséksi tulee olla suoritettuna 60 opintopisteen laajuiset
korkeakouluopinnot, joiden tulee muodostua sosiaalityon yliopisto-opinnoista tai mainitun lain
88:n 1 momentissa tarkoitettuun korkeakoulututkintoon kuuluvista opinnoista. Jokaisen oppi-
laitoksen kaytettavissa tulee olla opiskeluhuollon psykologin ja sellaisen vastaavan kuraatto-
rin palveluja, joka on sosiaalihuollon ammattihenkil6istd annetun lain 7 §:ssa tarkoitettu am-
mattihenkild (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 2013/1287, 1 luku 7 8).

Kuraattorin patevyysvaatimuksista saadetaan oppilas- ja opiskelijahuoltolain (OHL) 7 8:ssa.
Mahkonen (2014, s. 78) toteaa, ettéa vaikka mik&&n koulutus ei suoranaisesti valmista kuraat-
toriksi, tarkoituksena on ollut, ettd vain sosiaalityontekijan tai sosiaalialan AMK-tason koulu-
tus vastaa kuraattorina tehtavaa tyota. Patevyysvaatimukset kertovat siita, ettéd oppilas- ja

opiskelijahuoltolain tultua voimaan on olemassa kahdenlaisia patevia koulukuraattoreita.

Koulukuraattorin kelpoisuutta ohjaa myos lainsdadantd (Laki sosiaalihuollon ammatillisen
henkiloston kelpoisuusvaatimuksista 272/2005). Koulukuraattorina voi toimia vain sosiaali-
huollon ammattihenkilé annetun lain (817/2015) 8 8:n 1 momentissa tarkoitetun korkeakoulu-
tutkinnon suorittanut henkil tai henkild, jolla on soveltuva korkeakoulututkinto, ja suoritettuna
sosiaalialan aineopinnot tai vahintdan kahden vuoden tytékokemus kuraattorin tai sita vastaa-

vasta sosiaalialan tehtavasta.

Vuoden 2021 lakimuutoksen jalkeen sosiaalitydntekijat ja sosionomit seka henkil6t, jotka ovat
suorittaneet tehtavaan soveltuvan sosiaalialalle, kasvatusalalle tai kayttaytymistieteisiin suun-
tautuneen korkeakoulututkinnon ja 60 opintopisteen laajuiset sosiaalityon yliopisto-opinnot tai
sosionomi (AMK) -tutkintonimikkeeseen kuuluvat opinnot, ovat kelpoisia koulukuraattorin teh-
tavaan (Yhteiskunta-alan korkeakoulutetut ry., 2021). Hallituksen esityksessa ehdotettiin
poistettavaksi mahdollisuus korvata sosiaalialan aineopinnot kahden vuoden tydkokemuk-
sella kuraattorin tai sité vastaavan sosiaalialan tehtavissa. Sivistysvaliokunnan mukaan ehdo-

tettu kelpoisuussdannds huomioi vaihtoehtoiset korkeakoulututkinnot kelpoisuuden perustana
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ja varmistaa samalla kuraattorin tehtavien vaatiman sosiaalihuollon osaamisen. Jos kelpoi-
suusvaatimuksena olisi yksinomaan sosiaalihuollon ammattihenkilostatus, se voisi siirtaé jo

ennestaan niukkoja sosiaalitydn resursseja opiskeluhuoltoon.

3.4 Koulukuraattorin tydnkuva

Koulun sosiaality6 on lapsi- ja nuorisososiaalityota seké perhesosiaality6ta, kun sita tehdaan
lasten, nuorten ja heidan perheidensa parissa. (Grasten-Salonen & Mehtio, 2017, s. 361).
Koulujen sosiaalityd lukeutuu yhteiskuntatieteellisen viitekehykseen ja kayttaytymistieteelli-
sen tiedon ja kaytannon kokemuksen soveltamiseen. Koulukuraattorin tydssa tydskennellaan
opetus-, sosiaali- ja terveystoimen pinnalla. Kuraattoritydssa tarkoituksena on asiakkaiden
tilanteiden jasentdminen tukemalla heiddn voimavarojaan ja pohtimalla yhdessa mydnteisia
ratkaisuja. Oppilaan koulu- ja koko elaméntilannetta arvioidaan yksilon, perheen ja oppilaitos-
yhteison kautta. Koulukuraattori pyrkii kiinnittdmaan huomiota oppilaan arjen sujumiseen, toi-

mintakykyyn ja vuorovaikutussuhteisiin (mts. 362).

Koulukuraattori on mukana oppilashuollon suunnittelussa ja kehittamisessa oppilaitosyhtei-
sossa (Grasten-Salonen & Mehtio, 2017, s. 365). Kuraattori osallistuu oppilaiden kouluhyvin-
vointia tukevan toimintakulttuurin luomiseen koulun monialaisessa oppilashuoltoryhméssa.
Turvallisen ympariston tukipilarina ovat poissaoloihin ja kiusaamis-, vakivalta-, paihde- seka
kriisitilanteisiin perustetut toimintamallit. Koulukuraattori on mukana niiden laadinnassa, pai-
vittdmisessa seka soveltaa niitd koulussa. Kuraattori osallistuu myds koulun ja kodin valiseen
yhteistybhon seka sen suunnitteluun ja toteuttamiseen koulun muun henkilokunnan kanssa.
Vanhempainryhmat ja vanhempainillat ovat esimerkki, miten koulu ja koulukuraattori tukevat
vanhempien kasvatustyota. My6s havainnoimalla luokassa kuraattori voi saada tietoa oppilai-
den ja luokan ryhmé&hengesta tai yksiloiden sosiaalisista taidoista, ahdistuneisuudesta tai
stressinhallinnasta. Esimerkiksi jos luokassa on kiusaamista, kuraattori voi pitdd oppitunteja,
jossa harjoitetaan ryhmahenkea erilaisten menetelmien, kuten muun muassa KiVa Koulu -

toimenpideohjelman tai hyvinvointia tukevan Friends-ohjelman avulla (mts. 368).

Laitinen (2015, s. 72) toteaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen "Terveellinen, turvallinen ja
hyvinvoiva oppilaitos™-oppaassa kuraattorin tydnkuvaan kuuluvan edistaa lasten ja nuorten
psyykkista ja sosiaalista toimintakykya, mielenterveytta ja luoda edellytyksid oppimistavoittei-

den tayttymiselle. Kouluissa tytskentelevat opiskeluhuollon ammattilaiset, kuten esimerkiksi
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psykologi ja kuraattori tarkastelevat erilaisia ilmioita yksilon, perheen, ryhman, yhteisén ja or-
ganisaation nakokulmista. Kuraattorien tydnkuvaan kuuluu asiakastyon lisaksi konsultaatiota

seka kouluyhteisdon hyvinvoinnin edistdmiseksi tehtavaa tyota.

Koulukuraattorit tekevat yhteistyota koulun lisdksi myds ulkopuolisten yhteistyétahojen
kanssa (Laitinen, 2015, s. 78). Ulkopuolisia yhteisty6tahoja ovat esimerkiksi perheneuvola,
lastensuojelu ja erikoissairaanhoito. Kuraattorit tuovat osaltaan monialaista nakékulmaa opis-
keluhuoltoryhman ty6hon. Lisaksi he edustavat omaa erityisalaansa myo6s yksittaisen oppi-

laan asioita kasittelevissa asiantuntijaryhmissa.

Sipila-Lahdekorpi (2004, s. 113) pohtii vaitoskirjassaan kuraattorin tyon tarvetta ja kohdetta.
Tutkimuksen kohteena olleet kuraattorit olivat vastanneet kyselyyn siten, etta oppilaat ovat
tarkein tavoite seka kuraattorityon tarkeimpia kulmakivia on oppilaan tukeminen ja auttami-
nen. Kuraattorit kokivat tydssaan tarkeéksi tukea ja edistaa oppilaiden hyvinvointia ja viihty-
mista koulussa seka integroitumista yhteiskunnan vastuullisiksi jaseniksi. Eniten kuraattorit
kayttivat aikaa oppilaskohtaiseen tyohon. Koululait ovat ohjanneet kuraattorin tydta tukemaan
oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen kasvamiseen. Ty0 on siis alku-

peraltddn sosiaalistamisty6ta, joka pyrkii koulunkaynnin turvaamiseen.

Riihimaen kaupunki (i.a.) kuvaa verkkosivuillaan koulukuraattoreita koulussa toimiviksi sosi-
aalitybn ammattilaisiksi. Kuraattorin tydssa tulee tukea ja auttaa oppilaita koulunkéynnissa ja
sosiaalisessa kasvussa keskustelemalla, antamalla neuvontaa ja ohjaamalla heité erilaisiin
tukitoimiin. Koulukuraattorit toimivat yhteistydssa oppilaiden, perheiden, koulun henkilékun-
nan ja viranomaisten kanssa. Oppilaana voi ottaa yhteytta koulukuraattoriin silloin, jos on
mielessa asioita, jotka painavat mielta, ja joista haluaisi mahdollisesti keskustella luotettavan
aikuisen kanssa. Huoltaja voi ottaa yhteyttad koulukuraattoriin esimerkiksi silloin, jos vanhem-
malla heraa huoli lapsestaan tai perheen tilanteesta. Koulukuraattorin yhteydenotto on
useimmiten kutsu yhteistydhon, tilanteen selvittelyyn ja tarvittavien muutosten ja tukitoimien

yhteiseen pohdintaan.

3.4.1 Prosessikuvaus koulukuraattorin asiakkaaksi tulosta

Oppilaat voivat hakeutua koulukuraattorin palveluihin esimerkiksi omasta tai huoltajan aloit-
teesta (Grasten-Salonen & Mehtid, 2017, s. 363). My6s koulun tai oppilashuollon ammattilai-

nen, kuten opettaja tai terveydenhoitaja voi arvioida esimerkiksi oppilaan oppimishaasteiden
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tai sosiaalisten tai psyykkisten vaikeuksien ehk&aisemiseksi tai tukemiseksi oppilaan ohjaa-
mista koulukuraattorin palveluihin. Koulukuraattoriin voivat olla yhteydessa tarpeen tullen
myo6s koulun ulkopuoliset tahot, kuten lastensuojelu, perheneuvola, lasten tai nuorten psyki-
atria, nuorisotoimi tai poliisi. Oppilaalle tulee jarjestda mahdollisuus tapaamiselle henkilokoh-
taisesti koulukuraattorin kanssa viimeistaan seitseméantena koulun tyopaivana laskettuna

siité, kun oppilas tai huoltaja on pyytanyt tapaamisaikaa.

Usein koulukuraattorin asiakkaaksi tullaan, kun oppilas on laiminlydnyt omaa koulukayntidan
tai hanella saattaa olla kaytoshairidita (Kurki, 2006, s. 22). Aloite voi tulla talléin usealta eri
taholta. Yleensa opettaja tai oppilashuollon jasen tekee huoli-ilmoituksen oppilaasta kuraatto-
rille. My0Os oppilas tai hdnen ystavansa voivat ilmoittaa huolesta.

Kuviossa 2 olemme kuvanneet koulukuraattorin palveluiden asiakkaaksi tulon prosessia
(Pekkanen, 2015, s. 27). Riihimaellad koulukuraattoreita perehdytetdén kyseisen prosessiku-

vauksen mukaan.

. 2. : 4. Kuraattori 5. Sovitaan
01' ill_|algos|{a Tiedonvalitys Ifﬁrggfc]t?rlﬁg tapaa jatkotoimen-
PP huoltajille oppilaan piteista

Kuvio 2. Prosessikuvaus koulukuraattorin asiakkaaksi tulosta (Pekkanen, 2015, s. 27).

1. Opettajalla, huoltajalla tai oppilaalla itselladn voi herata huoli koulunkaynnisté tai
muista koulunkayntiin liittyvisté haasteista. Vanhempi, opettaja tai oppilas voivat olla
suoraan yhteydessa koulukuraattoriin soittamalla, Wilma-viestitse, sahkopostilla tai
tekstiviestilla. Opettajan toimiessa huolen havaitsijana, hanella on mahdollisuus kon-
sultaatioon, jonka on oltava anonyymi, mutta ennen tata yksittaisen oppilaan asioiden
kasittelyssé hénen on oltava yhteydessa oppilaan huoltajaan ja esitettdva huoli huolta-
jille.

2. Tilanteen havainnut henkild valittda huolen vanhemmille.
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3. Opettaja voi yhdessa oppilaan kanssa tulla tapaamaan kuraattoria ja varaamaan ai-
kaa. Ajan saa varattua myods puhelimitse tai sahkoisten viestintdémenetelmien keinoin

itse tai huoltajan kautta.

4. Kuraattori tapaa oppilasta sovitusti viimeistaan seitseman paivan kuluessa yhteyden-
otosta. Kuraattori on yhteydessa oppilaan huoltajaan, mikali nain on sovittu oppilaan
kanssa tai oppilas itse halutessaan. Kuraattorin taytyy olla myds yhteydessé huolta-

jaan, jos tapaamisella esiin tulleet asiat nain velvoittavat.

5. Kuraattori sopii oppilaan kanssa tapaamisten ja tyéskentelyn jatkosta. Jos oppilaan ti-
lanne vaatii laaja-alaisempaa selvittelyd, voidaan esimerkiksi jarjestaa yhdessa opetta-
jien ja vanhempien kanssa oppilashuoltopalaveri.

(Pekkanen, 2015, s. 27).

3.5 Oppilashuolto

Kuraattorin tyd on myés osa koulun ja oppilaitoksen oppilashuoltoa. Oppilashuoltoon kuulu-
vat koulun valtuutetun hyvaksyman opetussuunnitelmaan pohjautuva oppilashuolto seka op-
pilashuollon palvelut, joita ovat psykologi- seka kuraattoripalvelut ja koulu- ja opiskelutervey-
denhuollon palvelut (Grasten-Salonen & Mehtid, 2017, s. 360).

Oppilashuoltotyéryhma tekee ennaltaehkaisevaa tyota (Hietala ym., 2010, s. 65). Tyéryhma
on luokanopettajalle tai -valvojalle erityisen tarkea tuki, kun hanen taytyy puuttua oppilaan
ongelmiin. Oppilashuollon tehtéviin lukeutuvat myo6s yhteisollisyyteen ja yhteison hyvinvointiin
kuuluvat tehtavat. Joissakin kunnissa oppilashuolto kuuluu kouluterveydenhuollon alaisuu-
teen. Oppilashuollon padméaarana on oppilaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoin-
nin ja tasapainoisen kehityksen edistaminen. Oppilashuollon tyéryhman tyénkuvassa koros-
tuu varhaisen puuttumisen malli. Jos huolen heratessa tilanne ei korjaannu oppilaan ja tamén
huoltajan kanssa keskustelun keinoin, oppilashuoltoryhmé ottaa asian puheeksi ja sovittu

henkilo pitdd yhteyttd vanhempiin jarjestamalla tapaamisia (mts. 66).

Koulussa on erilaisia hyvinvointipalveluita, jotka voidaan jakaa fyysisiin ja psykososiaalisiin
palveluihin seka oppilaanohjaukseen (Wallin, 2011, s.109). Koulusosiaalityd lukeutuu psyko-

sosiaalisiin palveluihin koulupsykologisen toiminnan ja kasvatus- ja perheneuvontatyon
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lisaksi. Oppilashuolto koostuu usein moniammatillisesta kouluhyvinvointia koordinoivasta op-
pilashuoltoryhmasta. Jokaisen koulun hyvinvointipalveluiden vastaava on koulun rehtori. Hy-
vinvointipalveluiden tiimiin eli oppilashuollon tydryhmaan kuuluvat usein kouluterveydenhoi-
taja, opinto-ohjaaja, erityisopettaja, koulukuraattori ja koulupsykologi. Tarvittaessa ryhma voi
kutsua muita asiantuntijoita mukaan oppilashuollon tyéryhmaan, kuten esimerkiksi luokan-
opettajan. Oppilashuollon tyéryhman tarkoituksena on keréta tietoa ja havaita erilaisia ongel-
matilanteita, riskeja seka tehostetun ja erityisen tuen tarpeita ja naiden kautta pohtia, millaisia

toimenpiteitd heidan tulisi toteuttaa (mts. 110).

Oppilashuollon tavoitteena on tukea oppilaiden fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia
(Riihim&en kaupunki, i.a). Oppilashuollon tehtavankuvaan kuuluu edesauttaa lasten ja nuor-
ten vakaata kasvua ja kehitysta oppilaitoksessa seka varmistaa tasa-arvoinen ja tasavertai-
nen oppimisen kokonaisuus. Oppilashuoltopalveluihin kuuluvat mm. kouluterveydenhuolto,
koulukuraattori- ja koulupsykologitoiminta seka ylakouluissa psykiatrisen sairaanhoitajan ja
fysioterapeutin palvelut. Sen lisaksi oppilashuollossa ovat mukana myds opettajat ja koulun
muu henkilostd. Oppilashuollon tavoitteena on ongelmien huomioiminen ja niihin puuttuminen

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (mt.).

Oppimisen ja koulunkéaynnin tuen toteuttaminen edellyttééa laaja-alaista yhteisty6ta oppilaan
ja tdman huoltajan kanssa. Huoltajaan taytyy yhteydessa silloin, kun herda huoli esimerkiksi
oppilaan oppimisesta, mielialasta, paihteiden kayttsta tai poissaoloista. Oppilaalla on oikeus
oppimisen ja koulunkaynnin tukeen tuen tarpeen kasvaessa. Perusopetuslaissa (628/1998)

saadetaan tehostetun ja erityisen tuentarpeen antamisesta seuraavanlaisesti:

Tehostetun tuen aloittaminen ja jarjestaminen kasitellaan moniammatillisessa yh-
teistydssa oppilashuollon ammattihenkilon kanssa (16a §, 30.12.2013/1288).

Ennen, kun voidaan tehd& paatos erityisesta tuesta, tehdaan oppilashuollon am-
mattiryhman kanssa moniammatillinen selvitys oppilaan saamasta tehostetusta tai
erityisesta tuesta ja oppilaan kokonaistilanteesta. Naiden perusteella tehdaan ar-
vioi erityisen tuen tarpeesta. Kaikkia arvioita yhdessa kutsutaan pedagogiseksi sel-
vitykseksi (Opetushallitus, 2014).

Moniammatillisen tiimin tayttymiseksi kasittelyyn osallistuu rehtorin ja opettajan liséksi koulu-
terveydenhuoltoa ja/tai psykologi- ja kuraattoripalveluja edustavia jasenia. Oppimisen ja kou-

lunkaynnin tuen takaamaan moniammatilliseen yhteisty6hdn osallistuvat ammattihenkil6t
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harkitaan tapauskohtaisesti. Mukana ovat ne opettajat ja muut asiantuntijat, joiden tyotehta-
viin oppilaan tuen suunnittelu tai toteutuminen kuuluu (Opetushallitus, 2014).

3.5.1 Koulukuraattori osana oppilashuoltoa

Kuten edellisessa luvussa kuvattiin, jokaisessa koulussa, niin peruskouluissa, kuin toisella
asteella toimii oppilaitoskohtainen monialainen oppilashuoltoryhmé, joka vastaa oppilashuol-
lon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista (Wallin, 2017, s.104). Oppi-
lashuoltoryhmaa johtaa useimmiten koulun rehtori. Muina jasenina siihen voivat kuulua esi-
merkiksi terveydenhoitaja, kuraattori, erityisopettaja ja opinto-ohjaaja. Paamaarana on oppi-
laan kouluhyvinvointi ja oppimisympaéristd, jossa ketddn ei kiusata ja jossa oppilaat voivat hy-
vin. Koulukuraattorin tehtdvana on siis osana oppilashuollontiimia tukea ja turvata oppilaiden
hyvinvointia ohjaamalla oppilaita hyvaan vuorovaikutukseen ja valittdmisen ilmapiirin edista-
miseen. Tarkeana piirteena ovat myos oppilaiden keskindisten suhteiden vahvistaminen seka
aikuisten ja nuorten kohtaamisen edistaminen. Myds yhteistoiminta koulun ja kodin vélilla on

valttamatonta luottamuksellisen ja myonteisen vuorovaikutuksen edistamiseksi (mts.106).

Ennakoiva tyd on koulusosiaalitytn ja koulukuraattorin tarkein tyokalu (Wallin, 2017, s. 106).
Ennakoivaa ty6ta, johon koulukuraattori voi osallistua on esimerkiksi tukioppilastoiminta, sosi-
aalisten taitojen kehittamiseen ja valmentamiseen tai opetusryhmien erilaiseen ryhmayttami-
seen. Esimerkiksi Riihim&ella koulukuraattori pitd& ryhmaytystunteja viidesluokkalaisille, jotka
ovat siirtymassa seuraavana syksyna ylakoulun puolelle kuudennelle luokalle. Sen liséksi
koulukuraattorin osaamista voidaan hyddyntaa oppilaiden hyvinvointipalveluiden suunnitte-
lussa seké opetussuunnitelmaty6ssa, silla koulukuraattorin patevyys antaa avaimia konsulta-
tilviseen tyootteeseen, jonka avulla koulukuraattorin rooli korostuu vuorovaikutustilanteista
opetushenkilokunnan ja vanhempien kanssa. Koulukuraattori voi siis auttaa ja kannustaa
heitd voimavarakeskeisyyteen ja oman osaamisensa huomioimiseen. Konsultoinnin tarkoituk-
sena on jakaa asiantuntijaosaamista opastamalla ja kannustamalla kysyjda huomaamaan,
miten paljon han itse ymmartaa tilannetta ja miten han itse siiné toimisi. Koulukuraattorin kes-
keisimp&na roolina on siis konsultoinnin keinoin hyvinvoinnin lisdaminen voimavarakeskeis-

ten lahestymistapojen keinoin (mts. 108).

Koulukuraattorin tehtdvané on edustaa oppilaitoksessa oppilashuollon sosiaalisen tuntemuk-

sen asiakastyota (Kurki & Nivala, 2006, s. 124). Yksilokohtaisesti kuraattori antaa tukea ja
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ohjausta oppilaille koulunkayntiin seka sosiaalisen ja psyykkisen kehityksen haasteissa. Yh-
teistasolla puhutaankin oppilaiden perheiden tilanteiden kartoittamisesta ja kasvatustyon tu-
kemisesta, mutta myds sen liséksi luokka- ja kouluyhteison vuorovaikutuksellisista ongelma
tilanteista. Kuraattorin roolissa korostuu oppilashuollon jasenenéa ennaltaehkaiseva yhteisolli-
nen tyoskentely. Kuraattori voi siis tyoskentelyllaan tarjota lapsille ja nuorille henkilékohtaista
tukea heidan arki- ja kouluympéaristossaan. Tuen tavoitteena on, etta kuraattori edesauttaa

oppilaita pysyméaan koulussa, jotta he tayttaisivat oppivelvollisuutensa (mts.126).
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4 KOULUHYVINVOINTI

4.1 Kouluhyvinvointi ja sen haasteet

Hyvinvointi kasitteena on hyvin laaja ja moniulotteinen, jonka vuoksi sen méaarittely voi olla
haastavaa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2016) mukaan pohjoismaisessa hyvinvointi-
tutkimuksessa sovelletaan usein Erik Allardtin (1993) teoriaa, joka siséaltaa kolme eri hyvin-
voinnin ulottuvuutta: Elintaso, sosiaaliset suhteet tai psykososiaalinen hyvinvointi seka it-
sensa toteuttaminen tai mielekés tekeminen. Hyvinvoinnin kasitteen laajuuden vuoksi tdssa
opinnaytetydssa perehdytaén tarkemmin yhteen olennaiseen hyvinvoinnin osa-alueeseen
nuorten elamassa, kouluhyvinvointiin. Konu (2002) jakaa kouluhyvinvoinnin neljaéan eri osa-
alueeseen: Olosuhteet, sosiaaliset suhteet, terveys sekéd mahdollisuus itsensa toteuttami-
seen. Koulunkaynnin ollessa suuressa roolissa nuorten arjessa, on kouluhyvinvoinnilla suuri
merkitys kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin toteutumisessa. Koulumaailma myds vaikuttaa suu-
resti siihen, minkalainen kasitys oppilaalle muotoutuu omasta kyvykkyydestaan (Harinen &
Halme, 2021, s. 19). Koulussa ilmaantuvat haasteet usein vaikuttavat lapseen tai nuoreen
myo6s koulun ulkopuolella: Esimerkiksi koulussa tapahtuvaa kiusaamista voi esiintya myos
vapaa-ajalla tai harrastuksissa seka haasteet koulunkaynnissa voivat vaikuttaa lapseen tai
nuoreen myos kotioloissa. Koulun tulisi olla lapsille ja nuorille turvallinen ja kannustava ympa-

ristd, jossa jokainen otetaan huomioon.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2021) mukaan keskeiset haasteet nuorten hyvinvoin-
nissa liittyvat osallisuuteen, mielenterveyteen, elintapoihin seka hairinnan ja vakivallan koke-
muksiin. Osallisuuden tunteeseen liittyvat haasteet ilmenevat nuorten keskuudessa esimer-
kiksi heikon osallisuuden tunteena koulu- ja luokkayhteisdssa seka yksinaisyytena. Mielenter-
veysongelmat ovat myds yksi nuorten hyvinvointia hairitseva tekija, ja ne ovatkin yleistyneet
nuorten keskuudessa vuoden 2019 jalkeen. Myds koulukiusaaminen, hairintéd ja vakivalta il-
menevat haasteina nuorten keskuudessa. Pippurin (2015, s. 58) toteuttaman tutkimuksen
mukaan useimmin syyna koulun sosiaalitydn asiakkuuteen olivat kaytokseen liittyvat syyt tai
sosiaaliset suhteet. Tutkimuksen mukaan 31 % ylakoulun koulusosiaalityon asiakkuuksista
johtui kayttaytymiseen liittyvista ongelmista, joihin sisaltyi tutkimuksessa useampia eri osa-
alueita: Naista yleisimmat syyt asiakkuudelle olivat koulupoissaolot seka uhmakas, saantoja
rikkova kayttaytyminen. Muita kayttaytymiseen liittyvia tarkempia syita asiakkuuden alkami-

seen olivat esimerkiksi motivaatio-ongelmat ja keskittymisvaikeudet. Toinen Pippurin (2015,
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S. 66) tutkimuksessa esiin noussut yleinen syy koulukuraattorille ohjautumisessa oli sosiaali-
set suhteet. Tyt6illa sosiaaliset suhteet olivat yleisemmin syyné asiakkuudelle kuin pojilla.
Tutkimuksessa tarkempia sosiaalisiin suhteisiin liittyvia syitd asiakkuuteen olivat esimerkiksi

kiusaamistilanteet ja ongelmat kaverisuhteissa (mts. 67).

Muita Pippurin (2015, s. 58) tutkimuksessa esiin tulleita syita olivat tunne-elaméén, perheti-
lanteeseen, koulunkayntijarjestelyihin sekd oppimiseen liittyvat haasteet. Oppilas voi ohjau-
tua koulukuraattorille tietyn syyn takia, mutta yhteisen tyoskentelyn seurauksena alkuperais-
ten haasteiden taustalta voi l6ytya jotain muuta tai lisdksi muita tekijoitd. Koulukuraattorille
ohjautumisen ja varsinaisen tydskentelyn syyt saattavat siis erota toisistaan. Taman vuoksi
on tarkeéaa, etta koulukuraattori osaa tarkastella oppilaan elamantilannetta ja siihen vaikutta-

via tekijoitd monesta eri nakokulmasta.

Lasten ja nuorten kouluhyvinvointia tutkitaan aktiivisesti eri menetelmin, esimerkiksi kouluter-
veyskyselyiden avulla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.). Kouluterveyskyselyita on ke-
ratty joka toinen vuosi 8.-9.-luokkalaisilta oppilailta jo vuodesta 1996 lahtien. Kouluterveysky-
selyn avulla lapsilta ja nuorilta saadaan luotettavaa ja monipuolista tietoa esimerkiksi hyvin-
vointiin, terveyteen, koulunkayntiin, osallisuuteen ja avun saamiseen liittyvista asioista. Seu-
raavaksi kasittelemme tuoreimman, eli vuonna 2021 toteutuneen kouluterveyskyselyn tulok-

sia 8.—9.-luokkalaisten oppilaiden osalta.

4.2 Kouluterveyskyselyn tuloksia vuodelta 2021

Tarkastelemme téssa osiossa kouluterveyskyselyn tuloksia vuodelta 2021 8.—9.-luokkalaisten
oppilaiden osalta, silla nama luokka-asteet ovat myés oman tutkimuksemme kohderyhmana.
Kouluterveyskysely on toteutettu peruskoulun 8.—9.-luokkalaisten osalta aikavalilla 15.3-
28.5.2021. Sahkoiseen kyselylomakkeeseen vastasi yhteensa 91 560 oppilasta. Kun tarkas-
tellaan kouluterveyskyselyn tuloksia hyvinvoinnin osalta, kdy tuloksista ilmi, ettd perusopetuk-
sen 8. ja 9. luokan tytoistd 57 % ja pojista 81 % oli tyytyvaisia elamaansa (Helakorpi & Kivi-
maki, 2021, s. 3). Vastaavat luvut olivat vuonna 2019 tyt6illa 67 % ja pojilla 84 %. Tuloksista
siis huomataan, etta tyttdjen kohdalla tyytyvaisyys omaan elamaan on laskenut kymmenella

prosenttiyksikoll&.

Helakorven ja Kivimaen (2021, s. 3) mukaan tuloksista ilmenee myads, etta kaikilla kouluas-

teilla kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta koki 30 % tytdista. Vastaava luku vuonna 2019
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oli tytdilla 20 %. Pojilla ahdistuneisuutta ilmeni vuonna 2021 kahdeksalla prosentilla ja
vuonna 2019 viidella prosentilla. Kaikista tarkastelluista kouluasteista yleisesta koulunkayn-
nista pitaminen oli vahaisinta 8.-9.-luokkalaisten seka tyttdjen (55 %) etta poikien (62 %)
kohdalla. Yksinaiseksi itsensa tuntevien osuus oli kasvanut vuodesta 2019 tyttdjen kohdalla
15 prosentista 23 prosenttiin ja poikien kohdalla seitsemasta prosentista 11 prosenttiin (mts.
5).

Seuraavaksi tarkastellaan vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tuloksia paihteiden kayton, fyy-
sisen uhan kokemuksen ja koulukiusaamisen osalta (Helakorpi & Kiviméki, 2021, s. 6). Tu-
losten mukaan 8.—9.-luokkalaisista yhdeksan prosenttia joi itsensa tosi humalaan vahintaan
kerran kuukaudessa. Kaikilla kouluasteilla humalanhakuinen juominen on vahentynyt vuo-
teen 2015 saakka, jonka jalkeen tasaantunut. Kahdeksan prosenttia 8.—9.-luokkalaisista oppi-
laista oli kokeillut kannabista vahintaan kerran. Fyysisen uhan kokemukset olivat kaikilla kou-
luasteilla yleisempia pojilla. Pojista 18 % ja tytoista 14 % oli kokenut fyysisen uhan tunnetta
kuluneen vuoden aikana. Vuoteen 2019 verrattuna tulokset ovat tyttdjen osalta pysyneet sa-
mana, poikien osalta fyysisen uhan kokemukset olivat vahentyneet kahdella prosentilla. Fyy-
sisella uhalla tarkoitetaan kouluterveyskyselyssa varastamista tai varastamisen yritysta vaki-
valtaa kayttamalla tai silla uhkaamalla seka fyysisesti vahingoittamisen uhkauksella tai fyysi-

sella "kimppuun kaymiselld” (mts. 7).

Helakorven ja Kivim&en (2021, s. 7) mukaan kaikista kouluasteista 1-8 % lapsista ja nuorista
kertoi kokevansa kiusaamista koulussa viikoittain. 8.—9.-luokkalaisista pojista 10 prosenttia oli
kokenut kiusaamista vahintaan kerran viikossa tutkimusjakson alussa vuosina 2008—-2009.

Vastaava osuus oli tuoreimmassa, vuoden 2021 kouluterveyskyselyssa kuusi prosenttia. Toi-
sen asteen opiskelijat kokivat vAhemman koulukiusaamista verrattuna 8.—9.-luokkalaisiin op-

pilaisiin.

4.3 TEAviisari

TEAviisari on avoin vertailutietojarjestelma, joka tukee terveydenedistamistydn suunnittelua
seka johtamista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.) TEAviisariin kootaan saanndallisin va-
liajoin tietoa suoraan kunnista ja tilastoista. Palvelussa olevat tilastotiedot on valmiiksi tulkittu
eli pisteytetty (0—100). Palvelun avulla voidaan vertailla kunnan tai alueen terveydenedisté-

misaktiivisuutta eri ndkdkulmista kunnan toimialueilla, muun muassa perusopetuksen, lukion
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ja ammatillisten oppilaitosten osalta. Tarkastelemme tassa osiossa joitain TEAviisarin tulok-
sia Riihimé&en perusopetuksen osalta. Tulokset pohjautuvat lukuvuoden 2020-2021 vastauk-

siin.

Koulukiusaamisen seurannan tuloksista ndhdaan, etta Riihiméen peruskouluilla pisteita on
81, kun taas vastaava luku koko maan osalta on 76 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021).
Pisteet maaraytyvat sen mukaan, kirjataanko ja tilastoidaanko kouluissa kaikki havaitut kiu-
saamis- ja vakivaltatapaukset. Tulosten mukaan kuitenkin seksuaalisen hairinnan kirjaami-

nen ja tilastointi toteutuu vaihtelevasti (62 p).

Hairid- ja ongelmatilanteiden seurannassa Riihimaella pisteitd on 64. Hairio- ja ongelmatilan-
teisiin tuloksissa luetaan esimerkiksi oppilaiden valinen vakivalta (50 p), sukupuolinen héi-
rintd (51 p) ja rasistinen syrjinta (47 p) seka ilkivalta (50 p). Pisteytyksen mukaan edella mai-
nittuja hairio- ja ongelmatilanteita on esiintynyt 2020-2021 lukuvuoden aikana kouluissa, ja

yksittaiset tapaukset on kirjattu. Kuviosta 3 ndhdaan osion pisteytyksen perusteet.

Pisteet Vastaus

0 pistetta Eitietoa

0 pistetta Esiintyi, ei kirjattu

50 pistetta Esiintyi ja yksittaiset tapaukset kirjattiin

100 pistetta Ei esiintynyt

100 pistetta Esiintyi, kirjattiin ja lukumaaratiedosta tehtiin yhteenveto

Kuvio 3. Hairid- ja ongelmatilanteiden pisteytys (TEAviisari, Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos, 2021).

Tupakoinnin ja paihteiden kaytbn seurannassa pisteet ovat Riihimaen osalta matalammat
(76 p) verrattuna koko maan pisteisiin (79 p) (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021). Tas-
sakin osiossa pisteytys on samanlainen, kun hairié- ja ongelmatilanteiden seurannassa
(kuvio 1). Seuranta on jaettu kolmeen osaan: Tupakkatuotteiden kayttd kouluaikana (68 p),
huumeiden kayttbepaily/tarjonta koulussa (59 p) ja koulun aikuinen tupakoi koulualueella

(100 p). Koulun kuraattorimitoituksessa pisteita taas on 68 ja koko maan pistemaara on
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73. Pistemé&aréat perustuvat siihen, kuinka monta tuntia viikossa palveluja oli kaytettavissa
koulussa (Tyopanos/100 oppilasta).

4.4 Koulukuraattori kouluhyvinvoinnin tukijana

Koulukuraattorilla sek& muilla koulun henkilokunnan jasenilla on merkittava rooli kouluhyvin-
voinnin tukijana (McManama O’Brien ym., 2011). Koulun ollessa suuri osa nuorten arkea, eri-
laiset haasteet nuorten elaméssa voivat usein tulla esiin koulussa. Haasteiden, esimerkiksi
mielenterveysongelmien ilmetessa koulussa on koulukuraattori ensisijainen taho tarjoamaan
nuorille apua ja tukea tilanteeseen. Wallinin (2011, s. 87) mukaan koulusosiaalityd sijoittuu
sosiaalipalvelujen ja sosiaalityon valimaastoon: Tyohon kuuluu tukea, osallistamista, yhteisol-
lisyyttéa yhteistyota ja muutosta. Wallin (2011, s. 88) kuvailee koulusosiaalitydn sosiaalipalve-
luina tukevan asiakasta arjen haasteista selvidmisessa, myonteisyydessa sekd omasta ela-
masta otteen saamisessa. Sosiaalitydna tydssa taas korostuu varhainen puuttuminen, kont-

rolli seka yhteiskunnallinen ja lainsaadanndllinen valiintulo.

Janhunen (2013, s. 95) toteaa kouluhyvinvoinnin ja sen tukemisen olevan yhteistyota: Hyvin-
voinnin toteutuminen vaatii sitoutumista usealta eri taholta, kuten esimerkiksi kouluyhteisolta,
oppilashuollolta sekd vanhemmilta. Kouluhyvinvointi ja sen edistaminen ei ole vain kouluku-
raattorien tehtava, mutta se on tarked osa myos heidan tyotadan. Ahokas-Heikkisen (2017, s.
60) toteuttamassa tutkimuksessa tutkittin muun muassa sita, millaisilla keinoilla kouluhyvin-
vointia voitaisiin parantaa. Tutkimustulosten mukaan oppilaiden kouluhyvinvointiin eniten vai-
kuttavia tekijoita ovat kaverisuhteet, koulun ulkopuolelta tulevat tekijat seka oppilaiden osalli-
suus. Oppilaiden kouluhyvinvointia voidaan siis parantaa esimerkiksi tukemalla kaverisuh-
teita, tarjoamalla apua ja tukea niille oppilaille, joiden ongelmat johtuvat koulun ulkopuolisista
tekijoista seka parantamalla oppilaiden osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia koulun ar-
jessa. Koulukuraattorin rooli ndiden teemojen ymparilla on suuri. Ahokas-Heikkisen (2017, s.
61) mukaan kouluhyvinvointia tukevaksi teemaksi tutkimuksessa nousi myos se, etta koulu-
kuraattori olisi aina paikalla koulussa. Myds Janhusen (2013, s. 95) tutkimuksen mukaan
koulukavereilla ja sosiaalisilla suhteilla on suuri vaikutus oppilaiden hyvinvointiin. Muita Jan-
husen (2013, s. 95) tutkimuksessa esiin tulleita kouluhyvinvointiin vaikuttavia teemoja olivat
positiivinen, kannustava ja turvallinen ilmapiiri koulussa seka aikaisen tuen ja ennaltaehkéi-

sevan tyon merkitys.
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4.4.1 Tyodmenetelmét kouluhyvinvoinnin tukemisessa

Erilaisten tydmenetelmien kayttod ja soveltaminen on tarkead osa koulukuraattorin tydnkuvaa
(Grasten-Salonen & Mehtié 2017, s. 369). Lasten ja nuorten kanssa tydskennellessa sosiaali-
tyd on ensisijaisesti asiakkaan kohtaamisty6ta. Aito kohtaaminen edellyttda ammattilaiselta
kiinnostusta ja aitoa halua kuulla asiakasta. Erilaisia tydmenetelmid hyodyntamalla kouluku-
raattori pystyy loytamaan erilaisia keinoja asiakkaan auttamiseen ja tukemiseen. Tyomenetel-
mien valinta perustuu vahvasti asiakkaan tilanteeseen. Koulukuraattorin tuleekin siis osata
tunnistaa asiakkaiden yksil6lliset tarpeet ja pohtia, minka tydmenetelmén hyddyntaminen

kunkin asiakkaan kohdalla edesauttaa tavoitteeseen paasya.

Keskitalon ja Vuokila-Oikkoisen (2018, s. 167) mukaan voimavara- ja ratkaisukeskeista tyo-
otetta voidaan pitda ikaan kuin vastakohtana ongelmaléahtoiselle lahestymistavalle. Voima-
vara- ja ratkaisukeskeisessa tyootteessa keskitytaan asiakkaan voimavarojen léytamiseen ja
vahvistamiseen seka keinoihin ongelmien ratkaisussa. Voimavara- ja ratkaisukeskeisessa
tyootteessa koetaan tarkeaksi toivon ja unelmien luominen sek& menneisyyden kokemusten

positiivinen hyddyntaminen.

Dialogisuus on yksi koulukuraattorin tyolle olennainen tydmenetelméa (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos, 2018). Dialogisuudessa korostuu luottamuksellinen ja vastavuoroinen suhde
asiakkaan ja tyontekijan valilla. Dialogisessa keskustelussa korostuu avoimuus, lasnéolo, ta-
savertaisuus ja se, etta kumpikin osapuoli tulee kuulluksi. Dialogiseen keskusteluun ei kuulu
esimerkiksi se, etta vain asiakas puhuu ja tyontekija kuuntelee, vaan keskustelun tulee olla
vastavuoroista ja asioita pohditaan yhdessa (Wallin 2011, s. 134). Tyodntekija ei dialogisessa
keskustelussa pyri diagnosoimaan asiakasta tai maarittamaan taman tilannetta vaan pyrkii
oivalluksiin yhdessa asiakkaan kanssa.

Koulukuraattori voi tyéssaan kohdata myds sellaisia oppilaita, joiden on vaikeampi keskus-
tella ajatuksistaan ja tunteistaan (Grasten-Salonen & Mehti6 2017, s. 369). Esimerkiksi tallai-
sissa tilanteissa koulukuraattori voi kayttad apunaan erilaisia materiaaleja keskustelun tu-
kena. Téllaisia materiaaleja voivat olla esimerkiksi erilaiset tunne- tai muut keskustelukortit,
pelit ja monistepohjat TAmankaltainen konkreettinen tekeminen keskustelun ohella voi tukea

ja ohjata keskustelua seka helpottaa oppilaan tunteiden ja ajatusten sanoittamista.
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S5 OSALLISUUDEN TASOT

5.1 Mita osallisuus on?

Osallisuuden skaalan sisélle on tuotu synteesi erilaisista sosiaali-, terveys- ja kayttaytymis-
teorioista (Isola ym., 2017, s. 9). Kayttaytymisteoriat vastaavat omista ja paallekkaisista in-
tresseistaan; Miten hyvaa elamaa tulisi edistaa? Osallisuuden skaala koostuu erilaisista teori-
oista, koska niita tarvitaan kertomaan, miksi ihmiset toimivat tietylla tavalla ja miten yhteinen
oleminen tulisi jarjestad. Osallisuus on siis olemista, toimimista, osallistumista seka erilaisia
prosesseja, joissa vapaudet ja oikeudet vaihtelevat (mts.16). Nama kaikki yhdessa vaikutta-
vat toimijuuden mahdollisuuksiin ja rajoituksiin eli siihen, miten ihminen pystyy ja katsoo pys-

tyvansa vaikuttamaan omiin resursseihinsa ja tarpeisiinsa.

Osallisuus on tunne, joka syntyy silloin, kun ihminen tuntee kuuluvansa osaksi jotakin (Suo-
men sosiaali- ja terveys ry., 2018). Osallisuus nakyy luottamuksena, yhdenvertaisuutena, ar-
votuksena ja mahdollisuutena vaikuttaa omassa ymparistéssaan ja yhteiséssaan. Osalli-
suutta tunteva ihminen kykenee vaikuttamaan omiin ja yhteisiin asioihin yhteiskunnassa.
Osallisuus toteutuu muun muassa silloin kun ihminen saa oikeutena tietoa, jonka avulla han

Vvoi tuottaa ja olla mukana oman elinymparisténsa suunnittelussa.

5.2 Nuorten osallisuutta ohjaava lainsdadanto

Lainsaadanto velvoittaa lasten ja nuorten osallisuuteen. Perustuslain 6. artiklan kolmannen
momentti maaraa, etta lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksilona ja heidan tulee saada
vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin kehitystaan vastaavasti (Perustuslaki 731/1999). Kunta-
lain 22. artiklan mukaan kuntalaisilla ja palvelun kayttajilla tulee olla mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa kunnan toimintaan (Kuntalaki 410/2015). Nuorisolain 24. artiklan mukaan nuorille
tulee jarjestdd mahdollisuus osallistua paikallista ja alueellista nuorisoty6ta ja politikkaa kos-
kevien asioiden kasittelyyn (Nuorisolaki 1285/2016). Nuoria on kuultava heita koskevissa asi-
oissa. Perusopetuslain 47. artikla saataa, ettd opetuksen jarjestajan tulee edistad oppilaiden
osallisuutta ja huolehtia, ettéa oppilailla on mahdollisuus osallistua koulun toimintaan ja kehit-
tamiseen seka ilmaista mielipiteensa oppilaiden asemaan liittyvista asioista (Perusopetuslaki
628/1998). Oppilaille tulee jarjestada mahdollisuus osallistua opetussuunnitelman ja siihen liit-

tyvien suunnitelmien seka koulun jarjestyssaantdjen valmisteluun. Koululla tulee olla sen
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oppilaista muodostuva oppilaskunta, joka voi olla useamman koulun yhteinen. Lasten osalli-
suus perustuu YK:n yleissopimukseen lapsen oikeuksista (Yleissopimus lapsen oikeuksista

60/1991). Sopimuksen 12. artiklan mukaan lapsen oikeutta tulla kuulluksi, ilmaista omat mie-
lipiteensa hanta koskevissa asioissa ja myos aikuisten velvollisuutta huomioida lastenkin

mielipiteet. Suomessa on lakeja pitamassa huolen siitd, ettéa lasten oikeudet tayttyvat.

5.3 Nuorten osallisuuden edistdminen

Lasten ja nuorten osallisuutta tukevia menetelmia on pyritty ottamaan kayttéon erityisesti jar-
jestoissa (Stenvall, 2020, s. 32). Monissa jarjestoissa on pohdittu erilaisia toimintatapoja ot-
taa nuoret mukaan suunnittelemaan yhteista tekemista seké vaikuttamaan jo olemassa ole-
viin palveluihin. Esimerkiksi lastensuojelun kentalla on otettu kayttoon kokemusasiantunti-
juus, jonka avulla lastensuojelusta itsenaistyneet nuoret ovat voineet paasta vaikuttamaan
lastensuojelun epakohtiin. Osallisuuden aika ry, Peséapuu ja SOS-lapsikylasaation kehitta-
januoret ovat olleet mukana kehittdmassa nuorten aanta kuuluviin juuri lastensuojelussa.
Viime aikoina lasten ja nuorten osallisuutta on vahvistettu erilaisilla sivustoilla, joissa korostu-
vat menetelmalahtdisyys lasten kuulemisessa. Sivustoilla siis tiedotetaan aikuisia ja kasvatta-
jia siita, kuinka lapsen osallisuutta tulisi vahvistaa. Sen liséksi lasten ja nuorten osallisuutta
turvataan kerdamalla vuosittain valtion nuorisoneuvoston ja Nuorisotutkimusverkoston
kanssa nuorisobarometreja seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen joka toinen vuosi julkai-

semilla kouluterveyskyselyilla.

Lapsen osallisuutta voidaan tukea kuuntelemalla ja antamalla lapselle mahdollisuus vaikuttaa
(Muukkonen, 2008, s.159). Osallistuminen myoéta nuori saa mahdollisuuden kertoa oman
mielipiteensa tai tarinansa. Parhaimmillaan nuori pdasee vaikuttamaan omaan elaméantilan-
teeseensa seka siihen, kuinka sita vahvistetaan ja tuetaan. Lisddmalla lapselle tietoa omasta
elamantilanteestaan, ymmarrysta seka kuvaa itsestddn ja perheestaan edesauttaa myos
osallisuuden toteutumista. Koska talléin nuorelle jasentyy kokonaiskuva omasta elamastaan.
Osallisuus hyddyttaa myos siten, ettd se antaa nuorelle suojelua. Prosessitason suojelua on
suora lapselle jarjestetty tuki, josta lapset hyotyvat valillisesti. Vuorovaikutus- ja kohtaamis-
tydssa lapsi voi puhua moniaanisesti ja selkeasti, jolloin prosessissa suojelun edellytykset
nousevat. Lapsen osallisuudella lisdtdan myds vanhempien tietoisuutta asioista, joista heilla
ei ole valttAmaétta tietoa ja samaan aikaan osallisuus jakaantuu myés vanhemmille vastuun-

kantona omasta lapsestaan (mts. 160).
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5.3.1 Osallisuuden tasot — Nuoren osallisuuden edistaminen asiakastydssa

Muukkosen (2008, s. 152) mukaan osallisuus rakentuu kahdella eri tavalla, kuten yksittai-
sissa kohtaamisissa ja asiakasprosessin osien kokonaisuutena. Asiakasprosessi on erilaisten
tapaamisten, neuvotteluiden, arviointien ja paatosten teon jatkumo, jota sosiaaliohjaaja koor-
dinoi. Tahan kuuluu myds se, ettd sosiaaliohjaaja huomioi lapsen ja aikuisen osallisuuden to-
teutumisen prosessin aikana. Osallisuutta rakentaa se, etta lapsi nahdaan ja kuullaan, oh-
jaaja osaa arvioida lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta ja sen tuomaa kokemusta, lapsi
saa tietoa omasta ja perheen tilanteesta, kohtaamishetki on onnistunut ja lapsi oppii arvioi-

maan omaa rooliaan (mts.153).

Osallisuutta on usein kuvattu erilaisin mallein kuten tasoilla, porras- tai tikapuumalleilla siten,
ettd alimmaisella tasolla henkil6lla on todella vahan tai ei lainkaan mahdollisuuksia vaikuttaa
omiin asioihinsa. Mitd korkeammalle mennaan, sitd enemman vaikutusmahdollisuudet kasva-
vat (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022). Tassa paamaarana on se, etta henkilon osalli-
suus lisaantyy aina samassa suhteessa, kun tasoja mennaan ylospain. Tarkeimpana tekijana
on kuitenkin nuoren oma kokemus siita, etta han on saanut vaikuttaa hanta koskeviin asioihin
paatoksenteossa. On oleellista myds ymmartaa, ettei voida sanoittaa osallisuuden toteutu-
mista, jos nuori ei tunne, ettd on saanut olla mukana vaikuttamassa omiin asioihin tai han ei

ole tullut kuulluksi.

Aikuinen
aloittajana -
lapsi
toimijana

Aikuinen
aloittajana ja
toimijana -

lapsi
konsulttina

Lapsi
aloittajana -
alkuinen
konsultiina

Aikuinen
aloittajana,
suunnittefijana ja
toleuttajana
yhdessa lapsen
kanssa

Lapsi aloittajana,
suunnittelijana ja
toimijana -
aikuinen
kaylettavissa
tarvittaessa

Kuvio 4. Mikko Oranen, Osallisuuden asteet (THL, Lapset, nuoret ja perheet -yksikko)
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Osallisuus rakentuu sosiaalialan ty6ssé osista, joiden keskindiset suhteet voivat vaihtua seka
nuoren oma kokemus osallisuudesta saattaa muuttua niiden seurauksena. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos, 2022). Mikko Orasen (i.a.) kaavio (kuvio 4) "Osallisuuden asteet” mallinta-
massa osallisuutta ja sen toimijoita. Ensimmaisena tasona on tilaisuus valita, haluaako nuori
osallistua paatdksen tekoon vai ei. Lapsella ja nuorella taytyy aina olla mahdollisuus seka oi-
keus osallistua tai olla osallistumatta. Koulukuraattorin tydssa voi tulla usein eteen kohtaami-
sia, joihin osallistuminen voi olla haastavaa koulusosiaalitydn ammattilaiselle itselleenkin.
Nuorten kohdalla taytyy tarkkaan pohtia, miten tapaamisella voitaisiin nuoren osallisuus tur-
vata, jos suora osallistuminen ei ole helppoa tai nuorelle mahdollista. Toisena tasona on
mahdollisuus saada tietoa riittavasti tilanteestaan ja asiakasprosessista, siihen osallistuvista
ammattilaisista ja yhteistydtahoista. Nuoren omaa asemaa pyritaan tuomaan esille ja kerto-
maan télle omista oikeuksistaan. Velvollisuus tiedottamisesta on viranomaisilla. Viranomais-
ten taytyy tiedottaa asioista siten, etta nuorikin ymmartaa, mita ne merkitsevat. Kolmantena
tasona on vaikuttaminen prosessiin. Prosessiin vaikuttaminen tapahtuu esimerkiksi erilaisissa
nuorta koskevissa palavereissa. Neljantena tasona on mahdollisuus omien ajatusten ilmaise-
miseen. Tassa tasossa korostuu se, etta nuori paasee edustamaan itseaan omalla tavallaan
ja &anelldan suhteissa muiden mukana olleiden aikuisten kanssa. Viidentené tasona on tuki
omien mielipiteiden ilmasuun. Tassa korostuu se, kuinka tarkeaa on tukea nuorta omien mie-
lipiteidensa selvittdmiseen ja ilmaisemiseen. Nuoren voi olla hankalaa hahmottaa, miksi ha-
nen ajatuksiaan halutaan kuulla ja mistd hénen taytyy olla jotakin mielta. Apuna voi olla esi-
merkiksi rohkaisu ja kannustaminen tai konkreettiset apuvalineet, kuten tulkki tai kommuni-
kointiapuvalineet, jotta nuori tulee varmasti ymmarretyksi. Viimeisena eli kuudentena tasona
on mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin. Nuorta taytyy opastaa ja auttaa tekemaan paatoksia,

jos ne tuntuvat hankalilta seka auttaa timéa nakemaan pintaa syvemmalle.

John Wiley (2001) kirjoittaa artikkelissaan osallisuudesta kayttden Harry Shierin teoriaa osal-
lisuuden tasoista. Shierin laatimassa tasomallissa lapsen osallisuus jakaantuu viiteen erilai-
seen tasoon: Lapsen kuunteleminen, lasta tuetaan itsensa ilmaisussa, lapsen nakdkulma
huomioidaan, lapset otetaan mukaan paatoksentekoon ja lapset tekevat paatoksia itsedan
koskevista asioista. Harry Shierin mukaan osallisuutta tutkitaan aikuisen ja lapsen vélisen
vuorovaikutuksen avulla. Malli on alun perin suunnattu kouluikaisille lapsille ja sita voi tarvitta-

essa soveltaa nuorillekin. Kaikilla viidella tasolla aikuisen tulee tarkastella, haluaako han
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vilpittbmasti toteuttaa osallisuutta kyseisella tavalla (avautuminen). Aikuisen taytyy myos poh-
tia, onko omassa tyoyhteiséssa mahdollista toteuttaa kyseinen toimintatapa ja millaisia osalli-
suutta mahdollistavia toimintatapoja on jo olemassa (mahdollistaminen). Jotta seuraavalle
osallisuuden tasolle siirtyminen mahdollistuisi, tulee aikuisen sitoutua uusiin toimintatapoihin
ja kaytantoihin ja ottaa ne osaksi omaa ammattitaitoa (velvoittaminen). Malli tarjoaa siis tyo-

kalun osallisuuden mahdollistumiseen kaikkien tasojen avulla.

5.4 Osallisuus koulussa

Yhteisollisyyteen kuuluu koulussa se, etté oppilaat osallistuvat hyvinvointia tukevien toiminta-
tapojen ja niiden rakenteiden suunnitteluun sek& ovat mukana kehittAmassa ja arvioimassa
kouluyhteistn tasavertaisina jasenina (Kyntola & Laitinen, 2015, s. 80). Kouluympariston ja
sen yhteison erilaiset tarkastukset, kuten esimerkiksi kouluterveyskysely antaa hyvan keinon
vaikuttaa keskeiseen kehitysymparistoonsa terveellisyyteen ja turvallisuuteensa seka koko
kouluyhteis6n kouluhyvinvointiin. Koululainsaadannon vuoksi oppilaille on tarjolla mahdolli-
suus osallistua opetussuunnitelman seka siihen kuuluvien erilaisten suunnitelmien ja koulun
jarjestyssaanttjen valmisteluun. Osallistuminen tarkastukseen tarjoaa konkreettisia kokemuk-
sia osallisuudesta ja yhteistydsta seka vaikuttamisesta koulun ympariston miellyttavyyteen ja
oppilaiden seka koulun henkilékunnan hyvinvointiin. Kouluissa on useimmiten oppilaista
muodostuva oppilaskunta, jonka tehtavana on edistaa koulun yhteistoimintaa ja antaa erilai-
sia mahdollisuuksia vaikuttaa. Sen liséksi vertaistoiminta on oiva mahdollisuus osallisuuteen
ja osallistumiseen, jonka avulla voidaan ehkaista ongelmia. Tuki- ja kummioppilastoiminta
seka tutortoiminta edellyttaa onnistuakseen osallisuutta ja osallistumista sekéa sitoutunei-
suutta. Tukioppilaat voivat jarjestaa esimerkiksi valituntitoimintaa seka teemapaéivia tai tutus-
tuttaa uusia oppilaita kouluun. Lapsen ja nuoren ndkokulmaa taytyy vaalia kouluyhteistssa.
He kiinnittavat usein huomiota sellaisiin asioihin, mité koulun aikuiset eivat valttamatta kou-
lussa huomaa. Oppilailla on esimerkiksi enemman tietoa ja taitoa huomata ongelmakohtia
kouluyhteis6n hierarkiassa tai sosiaalisessa mediassa aikuisilta piiloon jaavia kiusaamis- tai

syrjintatapauksia (mts. 81).

Oppilaiden osallisuuden tukeminen on avainasemassa opiskelijahyvinvoinnin rakentamisessa
(Peltonen, 2005, s. 78). Lapset ja nuoret havaitsevat usein epakohtia tai terveytta ja turvalli-
suutta uhkaavia tilanteita, joita kouluyhteisdssa olevat aikuiset eivat valttamatta nae. Naita

tilanteita saattavat olla muun muassa lahiympéaristossa olevat vaaralliset leikkipaikat,
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oikopolut tai vakivaltaiset ja uhkaavat henkilot (mts. 79). Oppilaat osaavat kuvata hyvin pai-
kat, joissa tapaturmat tapahtuvat tai keta koulussa kiusataan tai syrjitaan. Oppilaiden osalli-
suuden tukemisessa vertaistuen tarkoitus on merkittdva. Toimintamalleina koulussa on oppi-
laskunta- ja tukioppilastoiminta. Sité toteutetaan 1-6. luokille kummioppilastoimintana. Toi-
minta on koulun ja jarjeston yhteistyota. Joku koulun henkilokunnasta esimerkiksi opettaja tai
koulukuraattori vastaa toiminnasta ja oppilaiden ohjauksesta koulussa. Tukioppilastoiminta
on osa turvallisuuden ja hyvinvoinnin seka oppilaiden osallisuuden tukemista. Tukioppilastoi-
minnan paamaarana on parantaa koulujen yhteishenked, viihtyvyytta ja turvallisuutta luo-
malla ilmapiiri, jossa kaikki tulevat hyvaksytyksi, eika kukaan kiusaa. Tukioppilastoiminnan
toimintamalli perustuu oppilashuollollisesti oleellisiin teemoihin, kuten vertaissovitteluun, paih-
teiden ehkaisyyn tai yhteisollisten toimintamallien rooliin kiusaamisen ehkaisyssa. Tata toi-
mintamallia noudattaa myds Koulurauha-ohjelma, jota Opetushallitus, Mannerheimin Lasten-

suojeluliitto ja poliisi yhdesséa noudattavat (mts. 80).

Uusissa opetussuunnitelmissa korostuu osallisuuden merkitys ja lapsilahtéinen toimintatapa,
jossa lapsi nahdaan aktiivisena toimijana (Malinen, 2019, s. 95). Opetussuunnitelmassa muo-
vataan uusien taitojen ja tietojen rakentumista vanhan paalle. Osallisuus on mahdollisuus olla
osana yhteista. Se ei ole passiivista mukana kulkemista vaan tekemisen suuntaan vaikutta-
mista. Osallisuus ei tarkoita, etta opettaja siirtaisi vastuun oppimisesta tai toiminnasta yksin
lapselle. Lapsen osallisuuden tukemisessa on tarkeé ottaa huomioon lapsen oppimat tiedot
ja taidot. Lisaksi tulee olla tietoinen siita, mita kaikkea lapsen tulisi omaksua missékin kehi-

tysvaiheessa (mts. 100).

5.4.1 Koulukuraattori osallisuuden vahvistajana

Koulukuraattori voi vahvistaa nuorten osallisuutta koulussa olemalla mukana koulun tukioppi-
las-, kummiluokka-, oppilaskunta- tai vertaissovittelutoiminnan suunnittelussa ja toteuttami-
sessa (Grasten-Salonen & Mehtit, 2017, s. 368). Suunnittelemalla ja toteuttamalla erilaisia
hyvinvointikartoituksia, kuraattori pystyy tuomaan nuorten aanen kuuluviin seka lisddmaan
heidan vaikuttamismahdollisuuksiaan. Nuorten siirtyessa kouluasteelta toiselle kuraattorilla
on suuri merkitys niveltydskentelyssa. Niveltydskentelyn alkuvaiheessa pyritdan varmista-
maan, ettad nuori saa tarvitsemansa tukitoimet koulussa. Kuraattorit osallistuvat usein juuri
ylakouluun siirtyneiden luokkien ryhmayttdmiseen. Ryhmaytys alkaa usein jo 6. luokalla, kun

koulukuraattori kdy tutustumassa tuleviin 7.-luokkalaisiin, jotta siirtyminen ylakoulun puolelle
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olisi helpompaa syksylla. Talla tavalla kuraattori luo turvallisuutta ja luottamusta oppilaan ja

taman valille, jolloin osallisuudenkin edistaminen on vaivattomampaa.

Koulukuraattorit ovat tarked osa yhteiséllista opiskelijahuoltoa (Laitinen, 2015, s. 77). Hyvat
vuorovaikutussuhteet, yhteisélliset toimintatavat ja rakenteet seka hyvinvointia lisdavat ope-
tussisallot ja -menetelmét ovat yhteisollisyyden osatekijoitd. Osatekijoihin lukeutuu myo6s
osallisuuden ja yhteistyon kulttuuri. Naiden kehittdmisessé tulee huomioida opiskeluhuollon
eri ammattilaisten osaaminen tekemalla yhteistyota esimerkiksi terveydenhoitajan tai opetta-
jan kanssa. Yhteistyon avulla saadaan monipuolisempi kuva yksilon tilanteesta. Kouluyhtei-
sOssé tehtava tyo seka yksittaisiin oppilaisiin kohdistuva asiakasty6 antaa kuraattorille moni-
puolisen kasityksen, jota voidaan hyddyntaa muun muassa koulun ympariston ja yhteison tar-
kastuksissa. Tarkastuksia voivat olla esimerkiksi tutkimukset koulun toimintakulttuurista ja yh-
teison ilmapiirista. Ne voivat koskea myds luokkien hyvinvointia tai tyérauhaa seka kiusaa-

mista ja opiskelun kuormittuvuutta lisaavia tekijoita.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa ylakouluikaisten ndkemyksia koulukuraattorin tyosta.
Tutkimme, miten nuoret kasittavat kouluhyvinvoinnin sek& millaisena nuoret nakevat kou-
lukuraattorin roolin kouluhyvinvoinnin tukijana. Nuorten tulee olla tietoisia siita, milla tavoin
koulukuraattori voi tarjota apua erilaisiin koulussa tai sen ulkopuolella ilmeneviin haastei-

siin. Lisaksi tutkimme, millaiset mahdollisuudet nuorilla on osallisuuteen koulussa.

Ylakoulun mukanaan tuomat muutokset voivat aiheuttaa erindisia haasteita murrosikaisen
nuorten elam&éan. Muutosten ja mahdollisten haasteiden keskella onkin erityisen tarkeaa,
ettd nuorella on mahdollisuus saada apua ja tukea ymparistéstaan. Nuorten huonovointi-
suudella voi olla hyvinkin kauaskantoiset vaikutukset, jonka vuoksi on tarkeaa, etta kuraat-

toripalvelut vastaavat nuorten tarpeisiin.

Nuorten hyvinvoinnin tilan selvittéminen ja sen tukeminen ovat tarkeassé asemassa jo var-
haisessa vaiheessa ylakouluikéaisten nuorten keskuudessa. Nuorten hyvinvoinnin tutkimi-
sessa korostuu usein ennaltaehkaisevan tyon merkitys. Opinnaytetydssa haluamme tutkia
nuorten kasityksia kuraattorin tyosta ja selvittédd, miten koulukuraattori on osana ylakoulu-
laisten nuorten hyvinvoinnin tukemista ja edistamista nuorten nakékulmasta. Haluamme
myos selvittad, minkalaisia hyvinvointiin negatiivisesti vaikuttavia teemoja mahdollisesti
nousee esiin. Nuorten hyvinvointi aiheena on erittdin ajankohtainen esimerkiksi koulussa
ja vapaa-ajalla tapahtuvan vakivallan seka huumeiden ja alkoholin kayton yleistyessa.
Opinnaytetyon avulla ylakoulut, joiden kanssa opinnaytety0 toteutetaan, saavat uutta tie-
toa nuorten kouluhyvinvoinnin tilasta ja siita, minkalaisessa roolissa koulukuraattori on op-
pilaiden arjessa. Opinnaytety6 voi tuoda uusia nakékulmia koulukuraattorin tyéskentelyyn

ja tuoda koulukuraattorin tyolle nakyvyytta nuorten keskuudessa.

6.2 Tutkimuksen eteneminen

Olimme yhteydessa yhden Riihiméen ylakoulun koulukuraattoriin, jonka kanssa lahdimme
pohtimaan tarkemmin tutkimuksen toteutusta. Esittelimme opinnaytety6n suunnitelman Riihi-

méaen alueen koulukuraattoreiden tiimipalaverissa, ja muokkasimme tutkimussuunnitelmaa
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tiimipalaverissa esiin nousseiden seikkojen pohjalta. Muokkasimme suunnitelmaa viela yh-
teisty6tahon huomioiden pohjalta. Yhteisty6taho painotti, ettd kyselylomakkeen kysymykset
tulisi suunnitella mahdollisimman strukturoiduiksi, jotta ikéryhmaa olisi mahdollisimman
helppo motivoida vastaamaan kyselyyn. Tiimipalaverissa sovittiin, ettéa kyselylinkki lahetetadn

kolmen ylakoulun kaikille 8.- ja 9.-luokkalaisille oppilaille.

Tammikuussa 2022 |ahetimme suunnitelman ja kyselyn raakaversion oppimisen ja koulun-
kaynnin tuen paallikolle seka kolmen ylakoulun koulukuraattoreille. Helmikuussa haimme tut-
kimuslupaa tutkimukselle Riihim&en sivistysjohtajalta. Sovimme uuden palaverin yhteistyota-
hon kanssa, joka toteutui maaliskuun alussa. Palaverissa esittelimme opinnaytetyon teo-
riaosaa ja kyselylomakekaavakkeen muutoksineen. Tutkimusluvan astuessa voimaan maalis-
kuun lopussa paasimme lahettamaan kyselyn kouluille. Kysely lahetettiin ensin sdhkdpostitse
Riihimaen ylakoulujen kuraattoreille ja he jakoivat kyselyn Wilma-viestitse koulunsa 8.-9.-
luokkalaisille oppilaille. Lisaksi teimme kouluille julisteen mainokseksi kyselysta, joka sisalsi
QR-koodin kyselyyn ja saatekirjeen (Liite 2). Kysely oli vapaaehtoinen, joten ketdan ei vaa-
dittu vastaamaan. Kyselyyn vastasi yhteensa 195 oppilasta.

6.3 Tutkimusmenetelméa

Tutkimusote voi olla kvantitatiivinen eli maaréllinen tai kvalitatiivinen eli laadullinen, riippuen
tutkimuksen tarkoituksesta ja tutkimusongelmasta (Heikkild, 2014, s. 14). Tassa opinnayte-
tyossa tutkimuksellinen lahestymistapamme on kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus. Tut-
kimuksen tarkoituksena on tutkia suurta joukkoa nuoria, jonka vuoksi paadyimme valitse-
maan tutkimusmenetelmaksi maarallisen tutkimuksen. Kun tutkimme suurta joukkoa, saa-
daan tutkimuksen avulla laaja kokonaiskuva nuorten nakemyksista tutkimuksen aiheisiin liit-

tyen.

Maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus sisaltaa usein esimerkiksi luokittelua, vertailua
seka numeerisiin tuloksiin perustuvaa ilmién selittamista (Jyvaskylan yliopisto, 2015). Maa-
rallinen tutkimus kuvaa ja tulkitsee ilmi6ita mittausmenetelmilld, joilla keratd&dn numeerisia
tutkimusaineistoja. Aineistoa kerattdessa kyselylomakkeen avulla, lomake siséltaa paaasi-
assa strukturoituja eli suljettuja kysymyksia. (Vilpas, i.a.). Maarallinen tutkimus vastaa ky-

symykseen kuinka paljon tai miten usein (Vilkka, 2007, s. 13).
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Heikkilan (2014, s. 15) mukaan méaarallista tutkimusta voidaan kutsua myos tilastolliseksi
tutkimukseksi. Maarallisessa tutkimuksessa selvitetdan lukumaariin ja prosenttiosuuksiin
littyvia kysymyksia. Maarallinen tutkimus edellyttaa tarpeeksi suurta ja edustavaa otosta.
Aineistoa kerattaessa maarallisessa tutkimuksessa kaytetaan yleensa standardoituja tutki-

muslomakkeita, joissa on valmiit vastausvaihtoehdot.

6.4 Aineiston keruu ja analysointi

Tutkimusaineistoa keréttiin sdhkoisella Webropol-kyselylomakkeella. Kysely sopii aineis-
tonkeruumenetelmaksi, kun tutkittavia on paljon ja he ovat hajallaan (Vilkka, 2007, s. 28).
Suunnitelmallista kysely- tai haastattelututkimusta kutsutaan survey-tutkimukseksi. Sur-
vey-tutkimus on tehokas ja taloudellinen tapa tiedonkeruuseen, kun tutkittava joukko on
suuri. Survey-tutkimuksessa aineistoa kerataan tutkimuslomakkeen avulla. (Heikkila, 2014,
s. 17).

Kysely on tapa kerétéa aineistoa, jossa kysymysten muoto on standardoitu eli vakioitu
(Vilkka 2007, s. 28). Tama tarkoittaa sita, ettd jokaiselta kyselyn vastaajalta kysytaan sa-
mat kysymykset, samassa jarjestyksessa ja samalla tavalla. Kyselylomaketta hyédynne-
taan aineistonkeruussa, kun havainnointiyksikkdna on henkil6 ja hanta koskevat asiat, ku-
ten mielipiteet, asenteet, ominaisuudet tai kayttaytyminen (Heikkila, 2014, s. 45). Kyselylo-
makkeen suunnittelu vaatii kirjallisuuteen tutustumista, tutkimusongelman pohdintaa ja tas-
mennysta, kasitteiden maarittelya seka tutkimusasetelman valintaa. Lomakkeen kysymyk-
sia ja vastausvaihtoehtoja suunnitellessa on selvitettava, kuinka tarkkoja vastauksia halu-

taan ja kuinka tarkkoja tietoja voidaan saada.

Kyselylomake pyrittiin suunnittelemaan siten, ettéa se on selkea ja jokaisen vastaajan on
mahdollisimman helppo vastata siihen. Kyselyn alkuun liitettiin saatekirje, josta vastaaja
nakee kyselylomakkeen tarkoituksen ja sen, mihin tuloksia kaytetaan. Saatekirjeessa
myads tuotiin selkedsti esiin se, etta kysely on taysin anonyymi. Kysymykset muotoiltiin sel-

keiksi ja kiinnitettiin huomioita siihen, etta ne ovat helposti ymmarrettavissa.

Kyselylomakkeessa on kolme eri teemaa, joiden avulla pyrittiin selvittdmaan, miten nuoret
nakevat koulukuraattorin kouluhyvinvoinnin tukijana. Kyselyn teemat ovat kouluhyvinvointi,
osallisuus seké koulukuraattorin ty6. Kyselylomake sisaltaa paaasiassa strukturoituja el

suljettuja kysymyksia, joihin on valmiit vastausvaihtoehdot. Suljettujen kysymysten avulla
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vastaaminen on nopeaa ja tulosten tilastollinen kasittely on helppoa (Heikkila, 2014, s. 49).
Kuitenkin viimeinen kysymys jatettiin avoimeksi, mutta vapaaehtoiseksi. Suljettujen kysy-
myksien tueksi kyselylomakkeeseen sisallytettiin myos kohtia, johon vastaaja pystyy halu-
tessaan perustelemaan tai tarkentamaan vastaustaan (esimerkiksi vastausvaihtoehtojen
perassa "jokin muu, mika?”- vaihtoehto). Nain mahdollistetaan se, etta kyselyyn on helppo
vastata, mutta myos se, ettd vastaaja voi halutessaan tuoda esiin ajatuksiaan tarkemmin.
Webropol-kyselylomakkeen linkki lahetettiin oppilaille Wilma-viestilla koulukuraattorien toi-
mesta. Liséksi lahetimme kouluille julisteen, jossa olleen QR-koodin kautta paasi myoés

vastaamaan kyselyyn.

Aineiston analyysimenetelmaa valittaessa valintaan vaikuttaa kaytetyt mittarit ja niiden mit-
taustasot seka tutkimusongelma ja ilmion teoreettiset taustaoletukset (Kananen, 2008, s.
51). Tutkimusongelman rajoittuessa pelkastaan ilmion kuvailuun, riittavat analyysimenetel-

miksi aineiston rakennetta kuvaavat tunnusluvut, ristiintaulukoinnit ja riippuvuusanalyysit.

Kyselylomake laadittiin Webropol-ohjelman avulla, jonne myés kyselyn vastaukset tallen-
tuivat. Kyselyyn liitettiin Seingjoen ammattikorkeakoulun Webropol-tietosuojaseloste. Ai-
neistoa analysoitiin hyédyntamalla Webropolin raportointiosiota. Raportointiosiosta nakyi
jokaisen kysymyksen kohdalla vastaajien kokonaisméaara seka vastausvaihtoehtojen valin-
nat lukuina ja prosenttiosuuksina. Siirtamalla vastaukset Webropolin raportointiosiosta Ex-
celiin, saimme vastausten jakaumat kaavioksi. Kaavioita hyddynsimme opinnaytetyon tut-
kimuksen tulokset- osiossa tulosten selkeyttamiseksi. Hy6édynsimme aineiston analysoin-
nissa ristiintaulukointeja vertailemalla joko 8.- ja 9.-luokkalaisten tai eri sukupuolten vas-
tauksia toisiinsa. Joidenkin kysymysten vastaukset analysoitiin suorina jakaumina. Suurin
osa aineiston tuloksista kuvataan prosenttiosuuksina. Joku muu, mika? — vaihtoehtojen
seka viimeisena olleen avoimen kysymyksen vastaukset analysointiin viemalla ne Word-
tiedostoon ja tutkimalla, mitk& aiheet vastauksissa toistuivat usein seka poistamalla kysy-
mykseen liittymattomat vastaukset. Naista esitettiin myads joitain suoria lainauksia opinnay-

tetyon tutkimuksen tulokset- osiossa.

6.5 Tutkimuksen luotettavuus

Kanasen (2008, s. 79) mukaan tutkimuksen tarkoituksena on saada mahdollisimman luotetta-
vaa seké totuudenmukaista tietoa. Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa kaytetaan validi-

teetti- ja reliabiliteettikasitteitd. Validiteetilla tarkoitetaan sitd, etta tutkitaan oikeita asioita
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tutkimusongelman kannalta. Reliabiliteetti taas tarkoittaa saatujen tulosten pysyvyytta: Jos
tutkimus toistettaisiin, saataisiin samat tulokset (Kananen, 2008, s.79). Heikkilan (2014) mu-
kaan tutkimuksen luotettavuuden kannalta otoksen tulee olla edustava ja riittavan suuri, vas-
tausprosentin korkea ja kysymysten tulee mitata oikeita asioita kattaen koko tutkimusongel-

man.

Kanasen (2008, s. 83) mukaan maarallisessa tutkimuksessa reliabiliteetin todentaminen on
yksinkertaista, koska tutkimuksen eri vaiheet voidaan toistaa: Tama kuitenkin edellyttaa sita,
ettd kaikki tutkimusvaiheet on dokumentoitu riittavan tarkasti. Opinnaytetoissa uusinta-
mittausten tekeminen tulosten pysyvyyden osoittamiseksi ei kuitenkaan ole jarkevaa. Riittaa,
ettd tutkimuksen eri vaiheet on opinnaytetydssa dokumentoitu ja ratkaisut perusteltu.

Tutkimuksen perusjoukko oli kolmen ylakoulun 8.-9.-luokkalaiset oppilaat, joita on yhteensa
noin 600. Kyselylomakkeeseen vastasi 195 oppilasta. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta
vastaajien maaraa voidaan pitaa riittdvana. Jos vastaajia olisi ollut huomattavasti vahemman
perusjoukkoon verrattuna, laskisi tama tutkimustulosten luotettavuutta vastaajien kattaessa

vain pienen osan perusjoukosta.

Kyselylomakkeen kysymyksia suunniteltaessa tulee pohtia, ymmartavatko vastaajat kysy-
mykset siten, kun ne on tarkoitettu ymmarrettavaksi. Lisaksi tulee pohtia, ymmartavatko
kaikki vastaajat kysymykset samalla tavalla (Davies, 2007, s. 94). Tutkimuksen luotettavuu-
den lisaamiseksi kyselylomakkeen kysymykset pyrittiin muotoilemaan siten, etta ylakouluikai-
set vastaajat ymmartavat ne helposti. Kysymykset myds pidettiin lyhyina ja selkeina, jotta nii-
den ymmartaminen on helppoa silloinkin, kun kyselyyn vastataan nopealla aikataululla. Kysy-
mysten muotoilussa kiinnitettiin huomiota siihen, etta vastaajat eivat voi tulkita kysymyksia

monella eri tavalla.

Kyselylomakkeessa kysymykset suunniteltiin siten, etta niiden avulla on mahdollista saada
vastaus tutkimusongelmaan. Kyselylomakkeen kolme eri teemaa néakyvat myos opinnayte-
tyon teoriaosassa, eli kyselylomake on luotu teorian pohjalta. Teoriaosuudessa on hyodyn-
netty ajantasaisia lahteita ja tutkimuksia. Tutkimuksen eri vaiheet ja ratkaisut on dokumen-

toitu opinnaytetyohon. Tutkimuslupa haettiin sivistysjohtajalta, ja se hyvaksyttiin 23.3.2022.



41

7 TUTKIMUSTULOKSET

Toteutimme tutkimuksen aineiston keruun sahkoisella Webropol-kyselylomakkeella. Kysely
sisélsi kolme eri teemaa: Kasityksia kouluhyvinvoinnista ja koulukuraattorin tyosta seka osal-
lisuus oppilaan oman kokemuksen nakokulmasta. Kysymykset on esitetty l1ahinna yleisella
tasolla, eli kysyttiin oppilaiden nakemyksia, eika henkilokohtaisia kokemuksia. Poiketen kui-
tenkin osallisuuteen viittaavat kysymykset 7. ja 8., joissa kysytdan omia vaikuttamismahdolli-

suuksia kouluyhteistssa.

Kyselyyn osallistui oppilaita kolmesta Riihimaen ylakoulusta. Kyselyyn vastasi yhteensa 195
oppilasta. Vastaajista 84 (43 %) oli 8. luokkalaisia ja 110 (57 %) 9. luokkalaisia. Vastaajista
tyttdja oli 60 %, poikia 30 % ja muunsukupuolisia 10 %.

7.1 Oppilaiden kasityksia kouluhyvinvoinnista

Ensimmaisena kyselyn teemana oli kouluhyvinvointi. Kartoitimme neljan kysymyksen avulla
oppilaiden kasityksia kouluhyvinvoinnista. Kysymysten luonne oli strukturoitu eli vastausvaih-
toehdot olivat valmiina. Ensimmaisell&a kouluhyvinvointiin liittyvalla kysymyksella haluttiin sel-
vittdd, miten oppilaat ymmartavat kouluhyvinvoinnin kasitteen (kuvio 5). 75 % oppilaista vas-
tasi kouluhyvinvoinnin tarkoittavan sita, ettd kouluun on kiva menna. 58 % oppilaista ajattelee
kouluhyvinvoinnin tarkoittavan, etté koulussa on kavereita. 57 %:n ndkemys kouluhyvinvoin-
nista oli se, ettei koulussa kiusata, kun taas 35 % ajatteli kouluhyvinvoinnin tarkoittavan sita,

ettd oppiaineissa menee hyvin. 8 % oppilaista vastasi "Muu, mita?”.

Koulussa on hyva olla eika tarvitse pelata. L103
Et tunne oloasi virheelliseksi muiden ihmisten joukossa. L44

Koulussa on turvallista ja hyva tydskennella. L9
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Kuvio 5. Mité kouluhyvinvointi mielestasi tarkoittaa?

Seuraavan kysymyksen avulla halusimme selvittdd, minkalaisena nuoret nakevat tamanhetki-
sen kouluhyvinvoinnin omassa koulussaan. 45 % oppilaista néaki oman koulunsa kouluhyvin-
voinnin hyvana, erittain hyvana taas 8 %. 12 % vastaajista néki koulunsa kouluhyvinvoinnin

huonoa ja 8 % erittain huonona. 27 % oppilaista vastasi, ettei osaa sanoa.

Kuviossa 6 on vertailtu 8.- ja 9.-luokkalaisten vastauksia, jotka eroavat joiltain osin toisistaan.
9. luokkalaisista 10 % kokee kouluhyvinvoinnin erittédin huonona, kun taas 8. luokkalaisten
osuus vastaavassa vastausvaihtoehdossa on 5 %. Toisaalta taas erittdin hyvana kouluhyvin-
voinnin ndkee useampi 9. luokkalainen (11 %) kuin 8. luokkalainen (3 %). 8. luokkalaisista

useampi oli valinnut vastausvaihtoehdon "en osaa sanoa” (34 %).

Erittdin huonona

Huonona

En osaa sanoa

Hyvana

Erittdin hyvana

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

B 8. luokkalaiset m 9. luokkalaiset

Kuvio 6. Minkalaisena naet tamanhetkisen kouluhyvinvoinnin koulussasi?
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Kolmannessa kouluhyvinvointia kasittelevassa kysymyksessa kartoitimme, mitk& asiat hei-
kentavat oppilaiden mielestéa kouluhyvinvointia.

152 vastanneista oli sitd mieltd, ettd motivaatio-ongelmat ovat suurin kouluhyvinvointia kuor-
mittava tekija. 144 vastaajan mielestd uupumus oli suuri kouluhyvinvoinnin haaste, kun taas
118 ajatteli mielialaan liittyvien haasteiden alentavan kouluhyvinvointia. Kiusaaminen (108),
keskittymisvaikeudet (109) ja oppimisvaikeudet (104) kuormittivat myds monen mielesta kou-
luhyvinvointia. 84 oppilaista ajatteli yksindisyyden lisaavan haasteita, kun taas puolestaan 66
ajatteli riitojen kavereiden kanssa aiheuttavan haasteita hyvinvointiin koulussa. Vain 48 oppi-

lasta n&ki koronan alentaneen kouluhyvinvointia.

Kuviossa 7 nakyy eri sukupuolten jakauma vastauksissa. Miespuolisten vastaajien mukaan
kouluhyvinvointia heikentdd eniten motivaatio-ongelmat (69 %), uupumus (59 %) seka kiu-
saaminen (48 %). Naispuolisten vastaajien osalta eniten kouluhyvinvointia heikentaa moti-
vaatio-ongelmat (80 %), uupumus (79 %) sekéa mielialaan liittyvat haasteet (68 %). Muunsu-
kupuolisten vastaajien kouluhyvinvointia eniten heikentavat tekijat ovat samat, kuin naispuoli-
silla vastaajilla. Korona néhtiin kaikkien vastaajien mukaan sukupuolesta riippumatta vahiten

heikentavana tekijana.

Kiusaaminen |04
Yksindisyys g S0femsas
UUPUMUS oty ) . i e

Motivaatio-ongelmat | P OO s s

Riidat kavereiden kanssa =247
Oppimisvaikeudet ===
Keskittymisvaikeudet |r—04

Mielialaan liittyvat... Er——"50%

Korona [==wr=949%

Joku muu, mika? |sadqpose

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Naiset ™ Miehet m Muut

Kuvio 7. Mitk& tekijat heikentavat mielestasi kouluhyvinvointia?

Neljannessa kouluhyvinvointia kasittelevassa kysymyksessa halusimme puolestaan selvittaa,

mitk& asiat parantavat oppilaiden mielesta hyvinvointia koulussa. 170 (87 %) oppilasta oli sita
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mielta, ettd kouluhyvinvointia parantavat kaverit. 131 oppilaista ajatteli kivojen opettajien li-
saavan hyvinvointia koulussa, kun taas 118 ajatteli mielekkaiden kouluaineiden ja hyvan
luokkahengen vaikuttavan positiivisesti kouluhyvinvointiin. My@s tasa-arvo ja tapahtumat/tee-
mapaivat, hyva kouluruoka, energisyys ja valitunnit kohensivat vastaajien mielesta kouluhy-

vinvointia.

Kuviosta 8 nahdaan vastausten jakauma sukupuolen perusteella. Sukupuolesta riippumatta
kaverit nahtiin eniten kouluhyvinvointia parantavina tekijoina. Naispuolisten vastaajien mu-
kaan kavereiden liséksi eniten kouluhyvinvointia parantaa kivat opettajat (70,1 %), hyva luok-
kahenki (61,5 %) ja mielekk&at kouluaineet (59,8 %). Myos miespuolisten vastaajien kohdalla
nama vastausvaihtoehdot olivat saaneet eniten valintoja. Muunsukupuolisten vastaajien mu-
kaan kouluhyvinvointia parantaa kavereiden liséksi tasa-arvo (61,1 %), kivat opettajat (61,1

%) ja mielekkaat kouluaineet (50,0 %).

Opettajan ammattitaito. L155

Opettajat, jotka osaavat oikeasti opettaa. L86

Kaverit
Mielekkaat kouluaineet
Hyva kouluruoka
Energisyys Z
Hyvé luokkahenki e 4%
Kivat opettajat
Tasa-arvo
Tapahtumat tai teemapdivat (esim. joulu- tai... 580y

Viélitunnit S a8%

Joku muu, mika? =5%
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Kuvio 8. Mitk& tekijat mielestasi parantavat kouluhyvinvointia?
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7.2 Kokemukset osallisuudesta

Osallisuutta tutkittiin kahdella kysymyksella. Nama kaksi kysymysta olivat ainoita, jossa yleis-
ten kasitysten sijaan kysyttiin oppilaiden omaa kokemusta. Osallisuutta tutkimalla haluttiin tie-

taa, kuinka hyvin nuoret paasevat olemaan mukana asioissa ja saavat aanensa kuuluviin.

Ensimmaisella osallisuutta koskevalla kysymyksella haluttiin saada selville, kuinka paljon
nuoret pystyvat vaikuttamaan koulun yhteisiin asioihin esimerkiksi luottamusoppilaiden tai op-

pilaskunnan kautta.

26 % vastaajista koki saavansa vaikuttaa yhteisiin asioihin jonkin verran. 17 % oli sitéa mielta,
ettd erittéin vahan ja 16 % kertoi, ettei lainkaan. 13 % oppilaista toi esille, etta pystyy vaikut-
tamaan vahan. Vain 3 % oppilaista koki saaneensa vaikuttaa koulun yhteisiin asioihin paljon
tai erittéin paljon. 22 % valitsi vastausvaihtoehdon “en osaa sanoa”. Kuviosta 9 ndhdaan 8.-
ja 9.-luokkalaisten vastausprosentit eroteltuna. Kuviossa 9 ylempi asteikko kuvaa 8. luokka-
laisten vastausten jakaumaa ja alempi 9. luokkalaisten. Merkittavia eroavaisuuksia vastauk-

sista luokka-asteen mukaan ei ole nahtavissa.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M En lainkaan M Erittdin vahan m Vahan B En osaa sanoa

M Jonkin verran  Paljon M Erittdin paljon

Kuvio 9. Kuinka paljon koet voivasi vaikuttaa yhteisiin asioihin koulussa?



46

Toisella osallisuutta koskevalla kysymyksella pyrittiin selvittdm&éan, miten nuoret kokevat saa-

vansa danensa kuuluviin esimerkiksi luokassa tai kaveriporukassa.

35 % oppilaista koki saavansa ddnensa kuuluviin hyvin luokassa tai kaveriporukassa. 23 %
oppilaista koki tulleensa kuulluksi jonkin verran. Toinen 7 % koki tulevansa kuulluksi erittain
hyvin, mutta toinen 7 % huonosti. 6 % vastasi erittain huonosti ja en lainkaan. En osaa sa-
noa- vastausvaihtoehdon valitsi 17 % vastaajista. Kuviossa 10 ndkyy vastausten jakauma 8.-
ja 9.-luokkalaisten valilla. Ylempi asteikko kuvaa 8. luokkalaisten vastauksia ja alempi 9. luok-
kalaisten. Kuviosta 10 nahdéaan, etta 9. luokkalaisista useampi kokee saavansa aanensa
kuuluviin erittain huonosti (8 %) tai ei lainkaan (6 %). Vastaavat luvut 8. luokkalaisten koh-
dalla ovat 3 % ja 4 %. 8. luokkalaisista kuitenkin useampi (12 %) on valinnut vastausvaihto-
ehdon "huonosti” verrattuna 9. luokkalaisiin (3 %). Luokka-asteesta riippumatta kuitenkin suu-

rin osa vastaajista kokee saavansa danensa kuuluviin jonkin verran tai hyvin.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M En lainkaan M Erittdin huonosti @ Huonosti M En osaa sanoa M Jonkin verran B Hyvin W Erittdin hyvin

Kuvio 10. Miten koet saavasi aanesi kuuluviin esimerkiksi luokassa tai kaveriporukassa?

7.3 Koulukuraattorin merkitys kouluhyvinvoinnin tukijana

Viimeisena kyselyn teemana oli koulukuraattorin ty6. Halusimme selvittdd, minkalaisia nake-
myksia nuorilla on koulukuraattorin ty6sta seka roolista kouluhyvinvoinnin tukijana. Tahan liit-

tyen esitettiin viisi strukturoitua kysymysta ja yksi avoin kysymys.
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Ensimmaisen kysymyksen avulla kerasimme tietoa siita, millaisissa asioissa koulukuraattori
voi nuorten mielestéa tukea kouluhyvinvointia. Nuorten mielesta koulukuraattori voi tukea oppi-
laita kiusaamistilanteissa (49 %), mielialaan liittyvissa haasteissa (48 %), yksinaisyyteen liitty-
vissé haasteissa (46 %), jaksamiseen ja motivaatioon liittyvissa haasteissa (45 %) ja kaveri-
suhteissa (42 %). 35 % vastaajista koki, ettéa koulukuraattori voi olla apuna ristiriitatilanteissa.
Myds oppimisvaikeuksiin (34 %) ja keskittymisvaikeuksiin (32 %) nuoret kokivat koulukuraat-
torin palvelut tarpeellisiksi. En osaa sanoa vastasi 28 % oppilaista. Jossain muussa, missa?

vastasi 7 %. Kuviosta 11 nakyy vastausten jakauma luokka-asteen mukaan.

; feti ; A
Kiusaamistilanteissa 1oL

Yksindisyyteen liittyvissd haasteissa e —

. . 5 fa)
Kaverisuhteissa o —

Ristiriitatilanteissa G

Jaksamiseen ja motivaatioon liittyvissa haasteissa AL
Mielialaan liittyvissa haasteissa s

Oppimisvaikeuksissa nn—
Keskittymisvaikeuksissa D —
En osaa sanoa O —
Jossain muussa, missa? [masia
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Kuvio 11. Missa asioissa koulukuraattori voi mielestasi tukea kouluhyvinvointia?

Seuraavalla kysymyksella haluttiin selvittdd, kuinka paljon koulukuraattori ndkyy nuorten mie-

lesta koulun jokapéaivaisessa arjessa.

36 % nuorista oli sitéd mieltd, ettei koulukuraattori nay lainkaan koulun arjessa. 27 % oli valin-
nut vastausvaihtoehdon "erittain vahan” ja 18 % "vahan”. 17 % vastaajista oli sita mielta, etta
kuraattori nékyy koulun arjessa jonkin verran. Vain 2 % vastaajista vastasi kuraattorin naky-

van paljon koulussa, ja kukaan ei ollut sitd mieltd, etté kuraattori nakyisi erittain paljon koulun
arjessa. Kuviossa 12 nakyy vastausten jakauma luokka-asteen mukaan. Koulukuraattorin na-

kyvyys koulun arjessa ndhdaan luokka-asteesta rippumatta suhteellisen samanlaisena.
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Kuvio 12. Kuinka paljon koulukuraattori nékyy koulun arjessa?

Seuraavaksi kysyttiin, miten oppilaat toivoisivat koulukuraattorin nakyvan koulun arjessa

(kuvio 13). Kysymyksessa oli valmiit vastausvaihtoehdot seka "Jotenkin muuten, miten?” —

vaihtoehto. Eniten oppilaat toivoivat koulukuraattorin ndkyvan koulun arjessa kuraattorin

jarjestamilla walk-in-vastaanotoilla (41 %). 32 % vastaajista toivoi tapaavansa koulukuraat-

toria luokkien ryhmayttamisissa seka oppitunneilla. Tapahtumien jarjestajana kuraattoria

toivoi tapaavansa 26 % vastaajista.
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. I .
Luokkien Oppitunneilla  Tapahtumien Kuraattorin Erilaisissa  Jotenkin muuten,
ryhmaytyksissa jarjestajana jarjestamilla kerhoissa, miten?
Walk-in- millaisissa?

vastaanotoilla

Kuvio 13. Miten toivoisit koulukuraattorin nakyvan koulun arjessa?
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Neljannessa koulukuraattorin tyota koskevassa kysymyksessa haluttiin selvittda, ovatko
oppilaat tietoisia siita, kuinka koulukuraattoria paasee tapaamaan (kuvio 14). Kysymyk-
seen vastasi yhteensa 193 oppilasta. 134 (69 %) oppilaista tiesi, kuinka kuraattoria paésee
tapaamaan. Kuitenkin 59 (31 %) vastanneista ei tiennyt, miten kuraattoria paasee tapaa-

maan.

H Kylld M En tieda

Kuvio 14. Tiedatkd, miten kuraattoria paédsee tapaamaan?

Viidennessa kysymyksessa kysyttiin, onko nuori koskaan kayttanyt koulukuraattorin palve-
luita. Kysymykseen vastasi 193 oppilasta. 67 % vastaajista ei ollut koskaan kaynyt koulu-
kuraattorilla. 33 % vastaajista taas oli joskus hyddyntanyt koulukuraattorin tarjoamia palve-
luita. Kuviossa 15 nahdaan vastausten jakauma sukupuolen perusteella. Kuviosta 15 néh-
daan, ettéd miespuoliset oppilaat ovat hyddyntaneet koulukuraattorin palveluita selvasti va-
hemman, kuin muut. 82 % miespuolisista vastaajista kertoo, ettd ei ole kayttanyt kouluku-
raattorin palveluita. Naispuolisista vastaajista vastaava luku on 62 % ja muunsukupuoli-
sista 58 %.
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Kuvio 15. Oletko koskaan kayttanyt koulukuraattorin palveluita?

Viimeisessa strukturoidussa kysymyksessa kysyttiin, voisiko nuori kdyda tapaamassa kou-
lukuraattoria tarpeen tullen. Vastaajista 33 % vastasi, etta ei voisi kayda tapaamassa kou-
lukuraattoria. Kylla ja ehka- vaihtoehdot saivat oppilailta yhta paljon valintoja (30 %). Loput
vastaajista valitsivat en osaa sanoa- vastausvaihtoehdon. Naispuoliset vastaajat kokivat
eniten, etta voisivat kayda (35 %) tai voisivat ehka kayda (37 %) tapaamassa koulukuraat-
toria (kuvio 16). Muunsukupuolisista vastaajista suuri osa (58 %) vastasi, etta ei voisi
kayda koulukuraattorilla. Myds miespuolisten vastaajien osalta vastausvaihtoehto “en” sai

eniten kannatusta (46 %).

Kylla

En

Ehka

En osaa sanoa
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Kuvio 16. Koetko, etté voisit kayda tapaamassa koulukuraattoria tarpeen tullen?
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Kyselyn viimeisen&d kysymyksena oli avoin kysymys, johon sai vastata halutessaan. Tassa
kysymyksessa vastauksia oli 129. Kysymyksessa kysyttiin, mink&lainen on vastaajan mie-
lesta hyva koulukuraattori. Tama kysymys paatettiin jattaa ilman vastausvaihtoehtoja, jotta

oppilaat saivat tuoda omin sanoin esiin mielipiteensa.

Monen vastaajan mielesta koulukuraattorille tarkeita taitoja ovat kuunteleminen, ymmarta-
minen ja neuvojen antaminen. Tarkeana koulukuraattorin ominaisuutena myads pidettiin
sita, ettei kuraattori tuomitse oppilasta seka sita, ettd on aidosti kiinnostunut oppilaan asi-
oista. Vastauksissa korostui myos se, etta koulukuraattorin toivotaan pitavan kiinni vaitiolo-
velvollisuudestaan ja olevan luotettava. Koulukuraattorilta myds odotetaan erilaisia vaihto-

ehtoja ja keinoja haastaviin tilanteisiin.

Hyva kuraattori kuuntelee, tukee, antaa neuvoja pyydettaessa ja hanen kanssaan voi
keskustella rennosti ja vapaasti. L7

Kuraattorilla on oltava riittavasti aikaa, saanndlliset tapaamisvalit. Kuraattorilta pitaisi
|oyty& konkreettista seurantaa ja tavoitteita oppilaita kohden. Sekd hyva empatiakyky ja
luottamus. L155
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyossa tutkittiin 8.—9.-luokkalaisten nuorten nakemyksia koulukuraattorin tyosta.
Halusimme tutkia, millaisena nuoret nakevat koulukuraattorin roolin kouluhyvinvoinnin tuki-
jana sekéa millaisena he kokevat oman osallisuutensa koulussa. Koostimme aluksi teo-
riaosion, jonka pohjalta suunnittelimme kyselylomakkeen. Aineistona kaytimme Kkirjallisuutta
kuraattoritydsta ja oppilashuollosta seké tyota ohjaavaa lainsdadantéa. Kouluhyvinvoinnin
teorian lahteina toimi muun muassa vuoden 2021 kouluterveyskysely, THL:n artikkeleita sekéa
tutkimuksia koulun sosiaalityon asiakasprosesseista. Osallisuutta kuvattiin lainsdadannon,
porras- ja tikapuumallien seka kirjallisuuden avulla. Kysely tehtiin Webropol-ohjelmaa kayt-

taen.

Koulussa ilmaantuvat haasteet usein vaikuttavat lapseen tai nuoreen myos koulun ulkopuo-
lella. Esimerkiksi koulussa tapahtuvaa kiusaamista voi esiintya myos vapaa-ajalla tai harras-
tuksissa. Haasteet koulunkaynnissa voivat vaikuttaa lapseen tai nuoreen myds kotioloissa.
Koulun tulisi olla lapsille ja nuorille turvallinen ja kannustava ymparisto, jossa jokainen ote-
taan huomioon. Koulukuraattorilla on koulumaailmassa tarkea rooli tukea nuorta kouluhyvin-

voinnin haasteissa ja edistaa taméan osallisuutta.

Kyselyn ensimmaisena teemana oli kouluhyvinvointi. Vastauksista ilmenee, ettd moni oppi-
laista kasittaa kouluhyvinvoinnin tarkoittavan, ettéd kouluun on kiva menna ja siella on kave-
reita. Monelle nuorelle on tarkeaa omata saman ikaisia kavereita koulussa, jotta siella viih-
tyisi. Koulu on oppilaille oppimisen liséaksi tila sosiaalisten suhteiden luomiselle. Suurin osa
oppilaista n&ki oman koulunsa kouluhyvinvoinnin hyvana. Osa oppilaista ei kuitenkaan osan-
nut vastata kouluhyvinvointiin liittyvaan kysymykseen. Tama voi viitata esimerkiksi siihen,

ettd kouluhyvinvointi voi olla vieras kasite osalle oppilaista ja sen arviointi voi olla haastavaa.

Pippurin (2015, s. 55) tutkimuksen mukaan syyt kuraattorin asiakkuuteen liittyvat useimmiten
oppilaiden kayttaytymiseen tai sosiaalisiin suhteisiin. Tutkimuksessa kayttaytymiseen liittyvia
haasteita ovat muun muassa poissaolot, motivaatio-ongelmat, keskittymisvaikeudet ja uh-
makkuus seka saantojen rikkominen. Sosiaalisiin suhteisiin liittyviin haasteisiin tutkimuksessa
sisaltyy muun muassa kiusaamistilanteet, kaverisuhdeongelmat, ristiriidat opettajan kanssa
seka yksinaisyys. Kyselysséa halusimme selvittdd, millaisena oppilaat itse nékevét kouluhyvin-
voinnin haasteet. Tuloksista néhd&én, ettd nuorten kouluhyvinvointia kuormittaa eniten moti-

vaatio-ongelmat, uupumus ja mielialaan liittyvat haasteet. Nuorten kouluhyvinvointia siis
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heikentdd nykyaan laajalti psyykkiset ja sosiaaliset ongelmat. Vain pieni osa vastaajista koki

koronaviruksen vaikuttaneen kouluhyvinvointiin heikentavasti.

Ylakoulussa kaverisuhteiden merkitys korostuu ja niista saattaa tulla vanhempia tarkeampia
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017). Koulusta tulee nuoren tarkein sosiaalisen kanssa-
kaymisen paikka, jossa tavataan kavereita. Motivaatio koulunkayntia kohtaan saattaisi olla
huonompi, jos kavereita ei olisi. Sosiaaliset suhteet toimivat mallina ja voimavarana nuorelle.
Nuori vertaa itsedan toisiin ja miettii, mita hanesta ajatellaan. Ikavat kommentit ja kiusaami-

nen voivat vaikuttaa haitallisesti nuoren tapaan ajatella omaa minékuvaa.

Haasteiden vastapainoksi halusimme kyselyssa myo6s saada selville, mitk& ovat nuorten mie-
lestéa kouluhyvinvointia parantavia tekijoitéa. Vastauksissa korostuu eniten sosiaaliset tekijat
kuten kaverit ja opettajat. Kaverisuhteet olivatkin oppilaiden mielesta merkittava kouluhyvin-
vointia parantava tekija sukupuolesta riippumatta. Myds mielekkaat kouluaineet ja hyva luok-

kahenki parantavat oppilaiden mielesta kouluhyvinvointia.

Uusissa opetussuunnitelmissa korostuu osallisuuden merkitys ja lapsilahtéinen toimintatapa,
jossa lapsi nahdaan aktiivisena toimijana (Malinen, 2019. s. 95). Osallisuus ei tarkoita, etta
opettaja siirtdisi vastuun oppimisesta tai toiminnasta yksin lapselle. Lapsen osallisuuden tu-
kemisessa on tarkea ottaa huomioon lapsen oppimat tiedot ja taidot seka olla tietoinen, mita
kaikkea lapsen tulisi omaksua missékin kehitysvaiheessa (mts. 100). Osallisuutta ei ole aina
helppo toteuttaa ja se vaatii kasvattajilta suunnitelmallisuutta. On tarke&a opettaa myos opet-
tajan roolissa nuorille, etta heilla on oikeus osallistua ja kertoa oma mielipiteensa esimerkiksi
opetukseen liittyen. Talléin nuori tulee osalliseksi opetusta ja saa kaipaamaansa tukea ope-

tukseen.

Osallisuuden ollessa tarkea osa kouluhyvinvointia ja nuorten elamaa, halusimme kyselyn
avulla selvittaa, miten nuoret kokevat omat mahdollisuutensa osallisuuteen koulussa. Osalli-
suus lisda myonteistad mielialaa psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta. Taméan
vuoksi on tarkeaa, ettd nuoret kokevat voivansa vaikuttaa omiin ja yhteisiin asioihin koulu-
maailmassa. Osallisuuteen liittyvissa kysymyksissa oli jonkin verran hajontaa vastaajien va-
lilla. Yhteisiin asioihin oppilaat kokivat voivansa vaikuttaa jonkin verran. Kaveriporukassa tai
luokassa suurin osa oppilaista koki saavansa aanensa kuuluviin jonkin verran tai hyvin. Kou-
lun henkildkunnalla on suuri merkitys oppilaiden kannustamisessa osallisuuteen tarjoamalla

mahdollisuuksia vaikuttaa heitd koskeviin asioihin. Nuoria taytyy ohjata ja antaa konkreettisia
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esimerkkeja, jotta osallisuus toteutuu ja nuoret tietavat, millaisia mahdollisuuksia heilla on
vaikuttaa. Jos oppilaat esimerkiksi huomaavat, etta koulusta puuttuu jotain, olisi heilla keinoja
vaikuttaa asiaan vaikkapa oppilaskunnan kautta. On mahdollista, ettéa nuoret eivat ole taysin

tietoisia siita, mihin kaikkeen he voivat vaikuttaa ja miten.

Koulukuraattori-osioissa pohdittin muun muassa koulukuraattorin tyénkuvaa kirjallisuuden
avulla ja sitd, kuinka tama pystyy vaikuttamaan nuoren kouluhyvinvointiin. Yksilokohtaisesti
kuraattori antaa tukea ja ohjausta oppilaille koulunkayntiin seké sosiaalisen ja psyykkisen ke-
hityksen haasteissa (Kurki & Nivala, 2006, s. 124). Yhteistasolla puhutaankin oppilaiden per-
heiden tilanteiden kartoittamisesta ja kasvatustydon tukemisesta, mutta myos sen lisaksi
luokka- ja kouluyhteisén vuorovaikutuksellisista ongelmatilanteista (mts. 126).

Kuraattorin tydssa tulee tukea ja auttaa oppilaita koulunkaynnissa ja sosiaalisessa kasvussa.
Koulukuraattorin tyénkuva on opinnaytetydssamme yksi tarkein aihepiiri, silla halusimme sel-
vittdd, miten nuoret nakevat koulukuraattorin osana koulun oppilashuoltoa ja henkilokuntaa.
Koulukuraattorin ty6 voi olla vierasta sellaisille oppilaille, jotka eivat ole ennen kayttaneet ku-
raattorin palveluita. Kyselyn avulla selvitimme nuorten ndkemyksia ja kasityksia aiheeseen
littyen. Kuraattorin tydssa korostuu nakyvyys, helposti lahestyttavyys, kohtaamisosaaminen
ja vuorovaikutus, jotta palvelut olisivat saatavilla mahdollisimman matalalla kynnyksella. Vas-
tauksista nakyy, ettd nuoret kokevat kuraattorin voivan auttaa monipuolisesti erilaisissa asi-
oissa. Kysymykseen oli valmiit vastausvaihtoehdot, joka antoi osviittaa vastaajille, minkalai-
sissa asioissa kuraattori voi olla apuna. Osa valitsi vastausvaihtoehdon "en osaa sanoa”: Jos
kysymys olisi ollut avoin, voi olla, ettei moni olisi osannut vastata siihen. Moni nuori myds ko-
kee, ettei kuraattoreihin voi luottaa, silla he kertovat nuorten asioita eteenpain. Taméa kertoo
vahvasti siita, ettei kuraattorit ole valttamatta tuoneet tarpeeksi selkeasti esille, mihin vaitiolo-

velvollisuus rajautuu.

Tutkimustuloksissa nousi esiin, etta kuraattori ndkyy nuorten arjessa hyvin vahan, joka voi
nostaa kynnysta hakeutua koulukuraattorille. TAma voi viestid esimerkiksi siita, etta resurssi-
pulan ja suurten oppilasmaarien vuoksi kuraattoreilla ei ole aikaa tehda itsedan riittavan na-
kyvéaksi koulussa. Moni nuori toi esiin, etta kuraattori kertoo keskusteluissa nousseita asioita
eteenpain. Nuorille oli myds epéselvaé, millaisissa tilanteissa koulukuraattori on velvollinen
kertomaan nuoren kertomista asioista esimerkiksi huoltajille. Luottamuksen lisddmiseksi kou-

lukuraattorit voisivat selventaa naita asioita nuorille.
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Oppilaat luettelivat koulukuraattorin tarkeiksi ominaisuuksiksi esimerkiksi kyvyn kuunnella,
ymmartaa ja antaa neuvoja. Nuoret kaipaavat luotettavaa aikuista, joka kuuntelee ja tukee
omissa epavarmuuksissa ja haasteissa eikd tuomitse. Jos kuraattori ei nay saannollisesti
koulun arjessa, nousee oppilaiden kynnys hakeutua kuraattorin palveluihin. Kuraattorin naky-
vyytta voisi parantaa esimerkiksi ryhmaytykset, oppitunneille osallistuminen seka erilaisten
tapahtumien jarjestaminen. Kyselyssa esiin noussut walk-in- vastaanotto sai oppilailta eniten
kannatusta. Koulukuraattorille menemisen kynnysta voisi siis madaltaa se, etta kuraattorille
paasisi tiettynd ajankohtana ilman ajanvarausta walk-in- tyyliin. Suurin osa oppilaista kuiten-
kin tietda, miten koulukuraattorin kanssa paasee keskustelemaan, mutta ei kuitenkaan ole

kayttanyt palveluita.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi alkoi syksylla 2021, kun aloimme pohtia tydlle aihetta. Paadyimmekin
nopeasti siihen, etta haluamme tydssa kasitella koulukuraattorin tyota, silla aihe kiinnosti
meitd molempia. Opinnaytetyolle muotoutui kolme "paateemaa”: Koulukuraattorin tyo, koulu-
hyvinvointi ja osallisuus. Pohdimme paljon opinnaytetydprosessin alkuvaiheessa aiheen ra-
jaamiseen liittyvid asioita, silla teemat ovat hyvin laajoja kokonaisuuksia. Hyvinvointi-k&sit-
teen rajasimme kouluhyvinvointiin, silla hyvinvointi itsessaan kattaa jo hyvin monta eri osa-
aluetta. Myos osallisuus-kasitettd kohdensimme tutkimuksessa koulumaailmaan. Halusimme
opinnaytetydssa painottaa nuorten nakékulmaa ammattilaisten nakokulman sijaan. Nuorten
huonovointisuus on ollut koko koronapandemian ajan ajankohtainen ja puhuttava aihe, joten
koimme tarkeaksi antaa nuorille mahdollisuuden saada é@&anensa kuuluviin tutkimuksen

kautta.

Tutkimusta tarkemmin suunniteltaessa pohdimme erilaisia aineistonkeruumenetelmia. Tarkoi-
tuksena oli luoda mahdollisimman matala kynnys tutkimukseen osallistumiseen. Paadyimme
tekemaan sahkoisen Webropol-kyselylomakkeen, koska sen avulla pystyimme keraamaan
vastauksia suurelta maaraltd nuoria. Tiedostimme kyselya suunniteltaessa, etta alaikaisia tut-
kiessa tulee kiinnittda erityistd huomiota siihen, miten kysymykset esitetaan. Kysely suunni-
teltiin tiiviissa yhteistydssa koulujen kuraattoreiden kanssa. Kiinnitimme huomiota siihen, etta
kysymykset ovat mahdollisimman yksinkertaisia ja niissa ei kysyta lilan henkilokohtaisia asi-
oita oppilailta. Tarkoituksena oli saada vastauksia yleisella tasolla oppilaiden nakemyksista

aiheisiin liittyen.

Webropolia hyddyntden pystyimme jarjestaméaén kyselyn taysin anonyymind, joka varmasti
laski nuorten kynnysta osallistua kyselyyn. Suunnittelimme kysymykset niin, etta jokaisen
olisi helppo vastata niihin. Kyselyn linkki saateteksteineen lahetettiin oppilaille Wilma-viestilla
koulukuraattorien kautta. Liséksi teimme mainosjulisteen kyselyst4, joita koulukuraattorit tu-
lostivat oppilaiden nahtaville kouluille (Liite 2.). Saimme kyselyyn odotettua enemman vastaa-
jia, joka mielestamme kertoo siitd, etta kysely suunnattiin hyvin juuri nuorille vastaajille ja sii-

hen vastaaminen oli helppoa ja nopeaa.

Tutkimustulosten kautta koulukuraattorit, joiden kanssa yhteistydssa tutkimus toteutettiin,
saavat ajankohtaista tietoa nuorten nédkemyksesta liittyen koulukuraattorin tydhon, kouluhy-

vinvointiin ja osallisuuteen. Koimme erityisen tarkeaksi sen, ettd nuorilla on mahdollisuus
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saada danensé kuuluviin tutkimuksen kautta. Sisallytimmekin suurimpaan osaan kysymyk-
sista vaihtoehdon, johon vastaaja sai halutessaan kirjoittaa tarkennuksia tai valmiista vas-
tausvaihtoehdoista poikkeavia nakemyksiaan. Kyselylla haluttiin saada nuoret pohtimaan
koulukuraattorin tydn merkitysta ja nain tuoda myos nékyvyytta koulukuraattorin tydlle nuor-

ten keskuudessa.

Sosionomin asiantuntijuudessa korostuu laaja-alainen osaaminen niin pienten lasten, nuor-
ten, aikuisten kuin ikaihmistenkin parissa (Arene, 2017, s. 6). Sosionomi tukee asiakasta,
kun talla itsellaan ei ole voimavaroja tai taitoja menna itse eteenpdain. Sosionomi hallitsee yk-
silon kasvun ja kehityksen tukemisen seké ennaltaehkaisevan tyo ja ymmartaa naiden lisaksi
hoidollisia, huollollisia sekd kuntouttavia toimenpiteita vaativia tyon tarpeita.

Tarkastellessa kouluhyvinvointia heikentavia tekijoita, nahdaan, etta monella nuorella on
haasteita motivaatioon, uupumukseen tai mielialaan liittyen. Sosionomilta [6ytyy menetelma-
ja voimavarakeskeista osaamista kartoittaa haasteita seka niiden syita ja tukea nuorta. So-
sionomin ja koulukuraattorin tydssé korostuu ennaltaehkaisevan tyon merkitys. Kouluhyvin-
voinnin kannalta ennaltaehkaisevaa tyota, jota kuraattori voi tydssaan tehd&, on luokkien ryh-
maytykset tai tapahtumat, missa olisi aiheena kouluhyvinvointia kasvattavia tekijoita, kuten
kaveritaitojen opettelua ja kaikkien tasa-arvoista kohtelua. Moni kuraattori haluaisi varmasti
jarjestaa tapahtumia yhdessa oppilaiden kanssa ja olla nakyvilla koulussa enemman, mutta
resurssipulan ja lilan suurien oppilasmaarien vuoksi se ei valttdmatta ole mahdollista. Kuraat-
toritydn kehittdminen onkin haastavaa, jos lisaresursseja ei ole saatavilla: Resurssit voisivat
olla yksi kehittamisen kohde. Kuraattorin tydssa aikaa kuluu paljon myds tapaamisten kirjaa-
miseen ja selvittelyyn seka yhteydenpitoon. Sen lisdksi tapaamisia on paljon ja yh& useampi
nuori tarvitsee apua. Erilaiset vertaistukiryhmat koulussa voisivat edesauttaa samankaltai-
sista ongelmista karsivia nuoria. Toisaalta haasteena voi olla se, uskaltaako nuori avautua
ryhmassa yhta hyvin kuin yksilokohtaisissa tapaamisissa. Ryhmia jarjestamalla apu voisi kui-

tenkin tulla sieltéd suunnalta ja tapaamisia ei valttamatta tarvitsisi enda niin paljoa.

Jatkotutkimuksia ajatellen voisi esimerkiksi miettia, millaisia keinoja kuraattorille voisi kehit-
taq, jotta tAma pystyisi ennaltaehkaistd nuorten motivaatio-ongelmia ja uupumusta. Myo6s
paihteiden kaytté nuorten keskuudessa on lisadantynyt runsaasti, eli esimerkiksi koulukuraat-

torin ja paihdehuollon yhteistydn kehittdminen ja sen tutkiminen voisi olla ajankohtaista.
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Koko opinnaytetybprosessi sujui mielestdmme hyvin ilman suurempia vastoinkaymisia. Sel-
keda suunnitelmaa sek& tyonjakoa noudattamalla opinnaytetyon tyéstaminen helpottui. Opin-
naytetyon tekeminen parin kanssa antoi mahdollisuuden sille, ettéd prosessin aikana pys-
tyimme jakaa ajatuksia ja pohtia eri ndkdkulmia aiheisiin liittyen. Tydstimme opinnaytetyota
seka yhdessa etta itsenaisesti. Opinnaytetytn tekeminen eteni suunnitellun aikataulun mu-
kaisesti.
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Liite 1. Tutkimuslupa
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Sivistyksen ja osaamisen toimialue

Sivistysjohtaja

Viranhaltijapéits 1/4
Julkinen 41/ 2022
23.3.2022 KH/128/2022

Tutkimuslupa: Rilhimden ylikoulujen 8.-9. luokkalaisten oppilaiden ndkemyksid koulukuraattorin

tyBstd

Paatos

Paatosperustelut

Mybnnan Johanna Kortesniemelle ja Annu Kinnuselle tutkimusluvan
padtdsperusteluissa kuvattua ammatillista opinnaytetydta varten.

Tutkimuslupa myonnetaan seuraavin ehdoin:

1. Tutkija sitoutuu tietojen kisittelyssa ja suojaamisessa noudattamaan
tietosuojalain ja -asetuksen madrayksid.

2. Tutkimuksessa mahdollisesti syntywit yksittdisten henkildiden tietoja
koskevat tutkimusrekisterit havitetddn tai arkistoidaan tietosuojalaissa ja
-asetuksessa edellytetylld tavalla.

3. Mahdollisesti tarvittavassa suostumusasiakirjassa tulee ilmetd ao.
henkildn lupa kayttda hanta koskevia tietoja, tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuus ja henkildiden mahdollisuus keskeyttis
osallistuminen tutkimukseen heti niin halutessaan.

4. Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti toimitetaan asianomaiselle
yhteyshenkilélle.

5. Jos tutkimus keskeytyy siitd ilmoitetaan yhteyshenkilglle ja
tutkimusluvan mybntajalle.

. Lupa voidaan peruuttaa, jos lupapadtdksen ehtoja rikotaan, jolloin
luvansaajan on palautettava tutkimusta varten saamansa tiedot.

7. Lupa on voimassa anomuksessa madritellyn ajan.

Tutkimuksen tausta-aineistoa ja tuloksia tulee kadsitella luottamuksellisesti elka
tutkimustuloksissa tule kayttaa sellaisia tietoja, joista kyselyyn vastaajat voisi
tunnistaa.

Tutkimuksen keskeiset tulokset tulee saattaa oppimisen ja koulunkaynnin tuen
padllikkd Janina Mantymaan kautta tiedoksi sivistyksen ja osaamisen
toimialueelle seka sivistyksen ja osaamisen lautakunnalle.

Seinajoen ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Johanna Kortesniemi ja

Annu Kinnunen ovat anoneet tutkimuslupaa littyen Rilhimaen ylakoulujen 8.-
9. luokkalaisten nakemyksiin koulukuraattorin tydsta.

Tutkimuslupaa haetaan ammatillista opinndytetydtd varten. Tutkimuksen
aineiston keruuaika on 15.3.-15.5.2022 ja arvioitu valmistumisaika 1.12.2022.

Tarkoltuksena on tutkia 8.-9. luckkalaisten oppilaiden nakemyksia
koulukuraattorin tydstd, kouluhyvinvoinnista ja osallisuudesta.

Tutkimus toteutetaan sahkbisesti anonyymisti Webropol-kyselylomakkeella,

Allekirjoitettu sdhkdisesti asianhallintajirjestelmassd 23.3.2022

Niiranen Jarkko, Sivistysjohtaja
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41/ 2022

Shvistyke I imial Julkinen
w.st'n,' : en ja osaamisen toimialue 33.3.2022 KH/128/2022
Sivistysjohtaja

kolmessa yldkoulussa.

Opinnaytetyd antaa ajankohtaista tietoa nuorten nakemyksista liittyen
koulukuraattoreiden tydhon seka kouluhyvinvointiin, ja tuo nakywyyttd
koulukuraattorin tydlle ylikouluissa.

Oppimisen ja koulunkdynnin tuen paallikkd lanina Mantymaa puoltaa

tutkimuslupaa.

larkko Niiranen
Sivistysjohtaja

Liitteet Tutkimuslupahakemus Kortesniemi Kinnunen 23.2. 2022
Tolmivalta Riihimaen kaupungin hallintosdantd & 58, mom. 1, kohta 11
Aslanosaiset Johanna Kortesniemi

Annu Kinnunen

Tiedoksianto lehtori Katariina Perttula
oppimisen ja koulunkdynnin tuen padllikks Janina Mantymaa
kuraattori lohanna lunes
vs. opetuspaallikkd Pasi lalonen

Lisdtietoja antaa sivistysjohtaja Jarkko Niiranen, p. 050 526 3175

Muutoksenhaku pikaisuvaatimus 14 pv



Liite 2. Kouluille tehty mainos kyselysta

HEI SINA 8. - 9. LUOKKALAINEN
NUORI!

ME TARVITSEMME JUURI SINASN
APUASI

Olemime kaksi viimeisen vuoden

sosionemiopiskelijaa Seindjoen .
ammattikosReakeulusta jadlemme tekernaSSal
lopputyonamme tutkimusta siitd, millaiseéa ,
nuoret nakevatkoulukuraattorin :
kouluhyvinveinnin tukijana. Sinulla ei
valttamatta tarvitse olla kokemusta
kogik'l,lraattorin palveluista, vaan arvostammeé

na.]__sgmyks1as1 ja mielipiteitdsi koulukuraattorin
~tyonkuvaan ja kouluhyvinyointiin liittyen.

Alla lyhyt kysely, ja toivoisimme, ettd kavisit
vastaamassa sithen pikaisesti. Kysely on taysin

anonyymi,
Kiit _'_g. avustasi Ja hyvaa kevatta!

Ystavalhsm terve1sm

,Tohanna KoFtesniemni & I3
i Annu Kinnunen,
SEAMEK

1(1)
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Liite 3. Webropol-kyselylomake

SeAMKZ#

SEINAJDEN AMMATTIKORKEAKOULLU
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Koulukuraattori koulnhyvinvoinnin tukijana
Hei!
oOlemme kaksi sosionomiopiskelijoa Seindjoen ommattikorkeakoulusta sosioali- jo terveysalan
yhsikdstd. Teemme opinmdytetydid, josso tutkimme Rithimden ylékoulujen 5. -9 luokkoloisten
niikemyksid kouwlukuroattorin tydnkuvasta, kouluhyvinvoinnin tukijona. Koemme nuorten
hyvinvoinnin térkedksi aiheeksi, jonka vwoksi holusimme tutkio sitd opinndytetydssimme.
Opinniytetydssamme tarvitsemme juuri Sinun apuasi jo siksi toivoisimmekin, ettd wostaisit
kyselyyn. Kysely on lvottomukseliinen jo anomyymi. Tuloksio tarkostelloon wain
opinndytetydssimme.
Kiitos jo ngin etukdteen vastauksistasi!

viillisi isi,

Annu Kinnunen jo fohanno Kortesniemi,

SeAMKin sosiomomicpiskelijot

1. Olen

() & lucidalainen

() ©. lucidcalainen



3. Mitd kouluhyvinvointi mielestisi tarkoittaa?
[] ®oulwun on kiva menns

[ ] Eoubuzzs on kavereits

|:| Oppiaineissa menes hyvin

[7] Eoulzss ei kiuzar

[] v, miea

4. Minkslaizena naet taminhetkizen kouluhyvinvoinnin koulussasi?

En
Eriteai osas Eritiai
buonona Huonona sanca Hyvénd hyvina

o o O O O

5. Mitka tekijit heikentavat mielestizi kouluhyvinveintia?
[ ] Kiuzsaminen

|:| Yksindizyys

[ vupummus

[] motivastio-ongetmat

[] miidar kavereiden kanssa

6. Mitka tekijat mielestasi parantavat kouluhyvinvointia?
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[] Eavent

[] »aistekkast kouhuainest

[ ] Bvvi koulurucks

[ ] Energisyys

[] ®yva moldeahenis

[] ivat opetesjar

[[] Tass-arvo

[] Tapahtumnat tai teemapaivar (esim. jouln- tai kevitjuhla)
[] valitummit

[] Toku mom, miks?

7. Kuinka paljon koeet voivasi vaikuttaa yhteisiin asioihin koulussa? (Esim.

Inokkasi luottamusoppilaiden tai oppilaskunnan kautta)

En
En  Erittin 2:a33  Jonokin Erittain
lzimkeaan  vihin Wihin sanoa vemran Paljon  paljon

O O o0 o o0 O

8. Miten koet saavasi danesi kouluviin esimerkiksi luokassa tai
kaveriporukassa?
En
En Erittain osza  Jonkin Erittdin
lainkssn huonosti Hoonosti zanoa verran Hywin hywin

o O O 00 0 0O

9. Misza asioissa koulukuraattori voi mielestisi tukea kouluhyvinvointia?
[7] Kissamistilanteissa

[] ¥ksinsisyyteen liitryvis=s haasteissa
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[] Kaverisubteizza

]

I:l Jak=zamizeen ja motivaatioon littvvized hagsteizza

[ ] ietislaan hitryvisss haasteissa
[7] cppimisvaikeuksissa

[[] Keskittymisvaikeuksissa

[] En osas sanca

I:l Jozzain munzza, sz’

10. Kuinka paljon koulukuraattori nikyy koulun arjessa?

Ei Emnitain Jonldn Erittain
lainkasn wahin Vahin veman Paljon  paljon

o O O O O O

11. Miten toiveisit koulukuraattorin nakyvin koulun arjessa?
[] Luokdien rebmmgyryksizs

[ ] oppituaneis

[ ] Tapabrumien jarjestsjans

[] Burssttorin jarjestamills Walk-in- vastaanotoills

[ ] Erilaisissa kerhoissa, millaisissa?

[ ] 7otenkin rnsten, wmiten?

12. Tiedatkd, miten kuraattoria piisee tapaamaan?

() Kviia

() Entieds
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13. Oletko koskaan kayttanyt koulukuraattorin palveluita?
() Kvil
() En

14. Koetlko, ettd voizit kiydi tapaamassa koulukuraattoria tarpeen tullen?

15, Minkalainen on mielestasi hyvid koulukuraattori?
(Ezim. Minusta hyvi koulukuraattori kuuntelee ja on tukena)

Tistosupjasaloste (3eARE Webropol



