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S u o m e n ur h eil u p s y k ol o gi n e n

y h di st y s S U P Y j a P s y k ol o giliit o n 

p s y y k ki s e n v al m e n n u k s e n a m m a-

tilli n e n t y ör y h m ä j ärj e sti v ät y ht ei s-

t y ö s s ä k a n s ai n v äli s e n w e bi n a ari n 

2 4.11. 2 0 2 0, j o s s a n o st ettii n e sii n 

m u ut o s k y v y n v a h vi st a mi s e n

m er kit y st ä. P u h e e n v u or oj a oli

pit ä m ä s s ä m o ni p u oli n e n r y h m ä

ur h eil u s e kt ori n a si a nt u ntij oit a

s e k ä k oti m a a st a ett ä ul k o m ailt a. 

 W 
E BI N A A RI N A V A SI  u r h eil u s p y k o-

l o gi a n a si a nt u ntij a j a t ut kij a, 

fi l o s ofi a n t o ht o ri P et e r T e r r y , 

k y s y m äll ä: ” k ui n k a l u ot y ht e y-

d e n u r h eilij oi hi n nii n, ett ä h e k o k e v at ait o a 

v älitt ä mi st ä?” T e r r y n e sit y s p ai n ott ui u r h ei-

lij a n h y vi n v oi n ni n, t u nt ei d e n, a si a nt u nti-

j a n o bj e ktii vi s u u d e n j a j at k u v a n o p pi mi-

s e n t e e m oj e n ä ä r ell e. H ä n m ui st utti, ett ä 

ti e d ä m m e e n e n e v ä s s ä m ä ä ri n siit ä, k ui n k a 

p alj o n k o k o n ai s v alt ai n e n h y vi n v oi nti v ai-

k utt a a s u o rit u s k y k y y n. 

–  U r h eil u p s y k ol o gi a n k e nt äll ä t ul e e 

k ä sit ell ä j a t u n ni st a a v a h v e m mi n m u u n 

m u a s s a mi el e nt e r v e y d e n yll ä pit ä mi s e e n 

liitt y vi ä il mi öit ä j a h u o mi oi d a n ä k ö k ul m a 

m y ö s t ul e v ai s u u d e s s a e si m e r ki k si u r h eil u-

s e kt o ri n a m m attil ai st e n k o ul ut u st e n si s äl-

t öj ä s u u n nit elt a e s s a, T e r r y k o r o sti.

P s y k ol o gi a n t o ht o ri A n u K a n g a s ni e m e n 

j a p s y k ol o gi a n m ai st e ri P äi vi G r a n h ol mi n  

p u h e e n v u o r o s s a t ut u st uttii n a r v o- j a h y v ä k-

s y nt ä p o hj ai s e e n l ä h e st y mi st a p a a n j a h y v ä k-

s y mi s- j a o mi st a ut u mi st e r a pi a- eli H O T- p o h-

j ai s e e n t y ö s k e nt el y y n u r h eilij oi d e n p s y y k ki-

s e s s ä v al m e n n u k s e s s a. H O T o n s u h d e k e h y s-

t e o ri a st a k e hit ett y k ä yt ä n n ö n m e n et el m ä, 

j o k a p o hj a ut u u ti et e elli s e e n t ut ki m u s n ä yt-

t ö ö n, k ä ytt ä yt y mi s e n o p pi mi s e n p e r u st e o-

ri oi hi n j a nii d e n p o hj alt a k e hit ett y y n klii ni-

s e e n m allii n s e k ä k ä yt ä n n ö n t y ö st ä s a at ui hi n 

k o k e m u k sii n. H O T- m e n et el m ä n a v ull a p y ri-

t ä ä n h y v ä k s y m ä ä n ti et oi s e sti et e e n t ul e v at 

a si at j a v a h vi st a m a a n t ät e n y k sil ö n p s y k ol o-

gi st a j o u st a v u utt a o s a n a el ä m ä n il mi öi d e n 

k o ht a a mi st a j a k ä sitt el y ä. K a n g a s ni e m e n j a 

G r a n h ol mi n e sit y k s e s s ä k u ultii n m y ö s u r h ei-

lij oi d e n k o k e m u k si a a r v o- j a h y v ä k s y nt ä p o h-

j ai s e st a v al m e n n u k s e st a.

–  P s y y k ki n e n v al m e n n u s o n s u o m al ai-

s e n u r h eil u n h ui p p ut u ot e t ul e v ai s u u d e s s a, 

W e bi n a a ri n p ä ät ö s p u h uj a n a k u ultii n 

h ui p p u- u r h eilij a N o o r a- L ott a N e zi ri ä , j o k a 

k e rt oi s o p e ut u mi s k y v y n j a it s e n s ä j o ht a mi-

s e n t e e m oi st a k o k e m u st e n s a k a utt a. N e zi ri 

k e rt oi, k ui n k a p oi k k e u k s elli n e n v u o si 2 0 2 0 

o n m ui st utt a n ut m u ut o s k y v y n v a h vi st a mi-

s e n m e r kit y k s e st ä. 

–  S a n o nt a, ett ä u r h eilij a n t ul e e si et ä ä 

h y vi n m u ut o k si a, pit ä ä p ai k k a a n s a j a o n 

v ä äj ä ä m ät ö n o s a a r k e a, N e zi ri t ot e si. 

E si m e r ki k si t ä r k ei d e n kil p ail ui d e n p oi s 

j ä ä mi n e n oli yll ätt ä v ä n k o v a p ai k k a j a s e n 

k ä sitt el e mi n e n v ei ai k a a. N e zi ri k e rt oi t y ö s-

k e n n ell e e n s ä j o v u o si e n aj a n p s y y k ki s e n v al-

m e nt aj a n k a n s s a, mi n k ä h ä n k o ki y ht e n ä 

m e r kitt ä v ä n ä o s a n a h ui p p u- u r h eil u a. H ä n 

s u o sitt eli ki n k ai k ki a k e s k u st el e m a a n a v oi-

m e sti j o n u o rt e n u r h eilij oi d e n k a n s s a siit ä, 

ett ä p s y y k ki n e n v al m e n n u s o n l u o n n olli n e n 

o s a u r h eil u a, ei k ä a si oi st a p u h u mi st a t a r-

vit s e h ä v et ä. N e zi ri k e rt oi ki n, ett ä j o s h ä n 

oli si ti e n n yt n u o r e m p a n a, ett ä ” k ai k ki h ui p ut 

h y ö d y nt ä v ät p s y y k ki st ä v al m e nt aj a a o s a n a 

h a rj oitt el u a”, h ä n oli si v a r m a sti h y ö d y nt ä n yt 

m a h d olli s u utt a j o ai e m mi n it s e ki n. 

W e bi n a a ri oli o n ni st u n ut k o k o n ai s u u s, 

j o n k a k e s ki ö s s ä h eij a st ui p u h e e n v u o r oj e n 

s e k ä o s alli st uji e n k a utt a k e s k ei n e n t e e m a: 

y ht ei st y ö, j o k a v a h vi st a a k ai k ki a. M y ö s 

o mi e n a r v oj e n y m m ä rt ä mi n e n j a nii d e n 

m u k a a n t oi mi mi n e n s e k ä y k sil ö- ett ä j o u k-

k u et a s oll a n o u si v a h v a sti e sii n. 

W e bi n a a ri n v oi s u m m at a: E m m e v oi 

v ältt ä ä m u ut o k si a, m utt a v oi m m e v a h vi s-

t a a k y k y ä m m e s o p e ut u a! ■

We bi n a ari k o ost e e n kirj oitt aj at o v at

S U P Y n h allit u ks e n j äs e ni ä

t ot e si lii k u nt ati et ei d e n m ai st e ri, v al m e nt aj a 

E r k k a W e st e rl u n d . H ä n e n p u h e e n v u o r o n s a 

k e s kitt yi m e n e st y v ä n j o u k k u e e n r a k e nt a mi-

s e e n h e n ki s e sti v a h v oj a u r h eilij oit a h y ö d y n-

t ä e n. W e st e rl u n d k o k o si aj at u k si a a n u r a n s a 

e p ä o n ni st u mi st e n j a o n ni st u mi st e n k a utt a, 

j a t ot e si, ett ä h e n ki n e n v al m e n n u s o n l ä s n ä 

j o k ai s e s s a v al m e n n u stil a nt e e s s a. 

–  V al m e nt aj a n t ä r k ei n o mi n ai s u u s o n 

o p pi a t u nt e m a a n u r h eilij a n s a j a t a r k k ail e-

m a a n sit ä, mi s s ä m e n n ä ä n. O n h y v ä kii n-

nitt ä ä h u o mi ot a m y ö s sii h e n, mit ä u r h eilij a 

t e k e e sill oi n, k u n h ä n ei u r h eil e. H e n ki s e sti 

v a h v a i h mi n e n o s a a k e hitt ä ä j a j o ht a a it s e-

ä ä n el ä m ä n s ä v a r r ell a, h ä n t ot e si. W e st e r-

l u n d n o sti e sii n m y ö s s e n, k ui n k a t ä r k e ä ä 

oli si h y ö d y nt ä ä l a aj e m mi n p s y y k ki s e n v al-

m e n n u k s e n a si a nt u ntij oit a o s a n a s u o m a-

l ai st a u r h eil u v al m e n n u st a j o k o a rj e s s a t ai 

e si m e r ki k si v al m e nt aji e n t u ki- j a m e nt o ri-

t y ö s s ä. 

T o ht o ri J o s e p hi n e P e r r y al oitti p u h e e n s a 

k e rt o m all a o m a n h e n kil ö k o ht ai s e n k o k e-

m u k s e n s a e x-t ri at hl o ni sti n a kil p ail util a n-

t e e st a, j o s s a h ä n oi v al si h a a st e e n k e s k ell ä: 

–  J o s v oi n h allit a mi elt ä ni, v oi n h allit a 

m u ut a ki n. 

T ä m ä oi v all u s i n n oitti P e r r y ä o pi s k el e-

m a a n u r h eil u p s y k ol o gi a a s e k ä s u o rit u s k y-

k y ä. E sit y k s e s s ä ä n P e r r y n o sti e sii n u r h ei-

l u s s a yl ei s e m mi n k ä yt ett yj e n m e n et el mi e n 

m o ni p u oli s e n s o v elt a mi s e n m a h d olli s u u-

d e n m y ö s m uill a al oill a, k ut e n l ä ä k eti et e e n, 

e sii nt y mi s e n j a j u ri sti e n t y ö n p a ri s s a. P e r r y 

k e rt oi ki n k ut s u v a n s a it s e ä ä n mi el ell ä ä n s u o-

rit u s k y v y n v al m e nt aj a k si, k o s k a s e vi e l ä h-

t ö k o ht ai s e sti i h mi st e n aj at u st a t y ö s k e nt e-

l y st ä oi k e a m p a a n j a l a aj e m p a a n s u u nt a a n. 

Ilt a p äi v ä st ä s a atii n k u ull a u r h eil ut oi m e n-

j o ht aj a, v al m e nt aj a P et ri P e n n a s e n  aj at u k si a 

v al m e n n u k s e st a s e k ä u r h eil u u n liitt y vi st ä 

m e nt a ali si st a t ai d oi st a j a p ä ät ö k si st ä. P e n-

n a n e n p y s ä ytti k u ulij at p o hti m a a n aj at u st a, 

j o s k e hit y k s e n sij a a n t a v oit elt ai sii n u r h eili-

j a n k a s v u a j a v al m e nt a ut u mi s e n sij a a n v al-

mi st a u d utt ai sii n? P e n n a n e n n ä k e e v al m e n-

t aj a n p ä ät e ht ä v ä n ä ol e v a n v al m e n n u s p r o-

s e s si n j o ht a mi s e n, j o n k a k e s ki ö s s ä t ul e e 

oll a t e r v e j a h y vi n v oi v a u r h eilij a. L o p u k si 

P e n n a n e n kit e ytti v al m e n n u s fi l o s ofi a a n s a: 

–  K ai k ki v al m e n n u s o n it s el u ott a m u k-

s e n k e hitt y mi st ä, j o k a k e hitt y y aj a n k a n s s a 

s o si a ali s e n v al m e nt a mi s e n j a a r v o p o hj a n 

y m p ä rill e. J ät ä r o h k e a sti k a s v ull e j a o n g el-

m a n r at k ai s ull e til a a. J o s k u s a si at o v at t ä y-

d elli si ä j u u ri e n n e n k ui n n e o v at t ä y d elli si ä. 

K ai k ki e n pit ä ä k a s v a a, m y ö s v al m e nt aji e n. 

S U P Y: n w e bi n a ari:  M u k a ut u mi n e n 
m u utt u v a s s a m a ail m a s s a
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