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1 Johdanto

Aikaisemmin parisuhteissa onnellisuuden on ajateltu tulevan koko elaméan kestavasta
liitosta. Nykyisin kuitenkin yksilon oma onnellisuus nostaa parisuhteessa merkitystaan.
Muutamat onnelliset hetket arkipaivissa eivat tunnu riittavan, vaan tulisi olla
huippuonnellinen. Kilanmaa (2008, ss. 12, 17) kysyy teoksessaan, kukapa ei haluaisi olla
onnellinen? Nykyisin on ldahes normaalia, ettd molemmat tai toinen osapuoli kokee itsensa
onnettomaksi. Talloin ndhdaan ainoana ratkaisuna eroaminen. Eroaminen ei valttamatta

muuta ketdaan onnellisemmaksi, vaan jokainen on vastuussa omasta onnellisuudesta.

Usein erotessa luotetaan siihen, ettd eroaminen on helpompi ratkaisu kuin pysya suhteessa,
joka tuntuu sietdmattomalta. Parisuhteen paattymisen aiheuttamiin tunteisiin on vaikea
valmistautua etukateen eika niita pysty aina ennakoimaan. Usein tunteita pelatdan ja niita
yritetaan peitelld. Tunteilla on kuitenkin tarkoitus. Ihminen paastaa kokemuksensa irti
itsestddn tunteiden avulla. Erotessa eri tunnetilat ovat sallittuja ja jokainen kasittelee niita

yksilollisesti. (Maatta, 2002, ss. 11, 132-133)

Suomi on karkimaita maailman erojen lukumaarassa (Kilanmaa, 2008, s. 19).
Tilastokeskuksen (2020) mukaan vuonna 2020 13 390 eri sukupuolta olevaa avioparia ottivat
avioeron. Avoliittojen purkaantumisia tapahtuu viela enemman. Yksi suurimmista
erolukuihin johtaneista syista on se, ettd parisuhde tai rakkaussuhde ymmarretdan vaarin.
Ajatellaan, ettd rakastumisen ja parisuhteen my6ta tulee automaattisesti onnellisemmaksi.

(Kiilanmaa, 2008, ss. 19-20)

Opinndytetyd on laadullinen tutkimus. Opinndytetydn aiheena on suomalaisten
heterosuhteiden paattymisen kokemusten ja syiden vertailu naisten ja miesten
nakdkulmasta. Aihe on ajankohtainen, silla Suomi on karkimaita erojen lukumaarissa ja
parisuhteista erotaan jatkuvasti (Kilanmaa, 2008, s. 19). Lisdksi opinnaytetyossa vertaillaan
jatettyjen ja jattajien ndkokulmasta eronkokemuksia sekd eroon johtaneita syita.

Tarkoituksena on saada lisaa tietoa parisuhteiden paattymisten syista seka kokemuksista.



2 Suomalaisten heterosuhteiden paattyminen

Parisuhteen paattymisen eli eron mahdollisuus liittyy jokaiseen parisuhteeseen. Eropaatos ei
tule hetken mielijohteesta eika siihen paadyta yksin, ellei tilanteessa ole kyse vihan vallassa
tehdyista nopeista paatoksista. Eroon liittyvista ajatuksista voi keskustella ystavien kanssa ja

nain saada vahvistusta omalle paatokselle. (Kilanmaa, 2008, s. 23)

Ero on tdynna tunne-eldman vaihteluja, johon kuuluu kriisi, vanhan elaman loppuminen ja
uuden alkaminen sekd mahdollisuus (Muuraiskangas, 2013, s. 15). Ihmiset kokevat avioeron
yksiléllisesti. Ero voi tuntua niin positiivisena kuin negatiivisena elaman muutoksena. Toisille
ero voi olla vuosia kestava kriisi, kun taas toisille se on helppo ja elamanlaatua parantava
tekija. Ihmisilla on usein erotessaan kaksi tavoitetta. Ensimmadinen tavoite on vapautua

epdonnistuneesta liitosta ja toinen tavoite on aloittaa uusi eldama. (Kilanmaa, 2008, s. 17)

Suomi on kdrkimaita erojen lukumaardssa. Tilastojen mukaan vuosittain Suomessa eroon
paatyy noin 13 000—14 000 avioliittoa. On huomattu, ettd avioerojen lisdksi avoliittojen
purkautumisia tapahtuu huomattavasti enemman. Parisuhteeseen vaikuttavat
yhteiskunnassamme useat stressaavat tekijat sekd tuen saannin puute. Parisuhteet voivat
rakentua ihmisten omasta halusta saada rakkautta. Parisuhteessa ei aina ole kasitysta siita
mita rakkaus on, vaan oma tunne tulla rakastetuksi voi vaaristaa oikean rakkauden tunteen.

(Kilanmaa, 2008, ss. 19-20, 26)

Parisuhteen paatyttya puolisoilla on oikeus saada avioero harkinta-ajan jdlkeen. Puolisoilla
on kuitenkin oikeus saada avioero ilman harkinta-aikaa, mikali ovat asuneet eri osoitteissa
viimeiset kaksi vuotta. Harkinta-aika tarkoittaa aikaa, jolloin puolisoiden yhteinen avioero
hakemus on jatetty tuomioistuimelle tai kun puolison hakemus on annettu tiedoksi toiselle
puolisolle. Kun harkinta-aikaa on kulunut kaksi kuukautta, puolisot voidaan tuomioistuimen

toimesta tuomita avioeroon. (Avioliittolaki 1929/234, § 25, § 26)



2.1 Suomalaisten heterosuhteiden paattymisen syyt

Eroon johtaneita syitda on yhta monia kuin on erojakin. Ihmiset haluavat kokea voimakkaasti
turvallisuuden tunnetta ja saada lisdantya. Naiden tarpeiden saavuttamiseen taytyy loytya
oikea henkil6. Kun aikaa kuluu, ihmiset ja heidan tarpeensa muuttuvat, eika valttamatta
sama ihminen tyydyta kaikkia tarpeita. Elamadnkaaren suuret muutokset ovat ihmisille
haasteellisia ja tilastojen mukaan 28—45-vuotiaat eroavat paljon. Henkisesti naiset ja miehet
kasvavat eri tahtia, joten tama voi olla yksi vaikuttava tekija eron syihin. (Muuraiskangas,

2013, s. 17)

Jokaisessa erossa on aina jattajan seka jatetyksi tulleen osapuolen nakdékulma eroon, vaikka
eropaatos olisikin yhteinen. Jatetty osapuoli on henkild, joka kysyy miksi-kysymyksia.
Jattajalla ei tdhan puolestaan aina ole selvaa vastausta tarjota. Jattdjalla on voinut olla jo
pidemman aikaa onneton olo suhteessa ja han voi kokea eron olevan ainoa ratkaisu
onnellisuuteen. Eron syitd voivat olla pitkdssa suhteessa esimerkiksi erkaantuminen toisesta
tai yhteisen savelen puuttuminen. Vield 1980-luvulla ero ndhtiin riita-asiana, jonka takia
lainsaadanto edellytti eron syyllisen 16ytamistd. Eroa haluava osapuoli usein syytti
puolisoaan muun muassa vakivaltaisuudesta, uskottomuudesta tai alkoholismista. Syyllisen
[6ydyttya ero pystyttiin kasittelemaan oikeudessa. Nykyaikana moraaliton kayttaytyminen

on tyypillinen syy erota parisuhteesta. (Kilanmaa, 2008, ss. 33—-34)

Maatta tulkitsee teoksessaan (2002, ss. 20-21, 71) hanen saamiensa kirjeiden avulla eron
syitd ja han luokittelee ne neljadan ryhmaan: eronneiden omat selitykset, yhteiskunnalliset
syyt, yksil6lliset riskitekijat ja avioliiton kriittiset vaiheet. Eron syita on tutkittu paljon ja niissa
toistuu usein samat syyt. Yleisimpia syita ovat uskottomuus, taloudelliset haasteet,

seksuaaliset ongelmat, vakivalta seka kommunikointiongelmat.

Yhteiskunnalliset muutokset ovat vaikuttaneet eropaatdoksiin. Naisten asemassa tapahtui
kulttuurinen muutos yhteiskunnallisen kehityksen myo6ta. Naiset kouluttautuivat ja tekivat
kodin ulkopuolella t6itd. Koulutetut naiset eivat halua myétdeldjan roolia avioliitossa ja
miehet eivat ole valmistautuneita muutokseen. Miehid vaaditaan tekemaan kotitoita ja

heiddn on vaikea vastata ndihin vaatimuksiin. (Maatta, 2002, s. 23)



2.2 Suomalaisten heterosuhteiden paattymisen kokemukset

Rakkautta sisdltaneen suhteen paattaminen tuntuu pahalta, vaikka eropaatos olisikin
vhdessa tehty. Suhteen paattymiseen kuuluu voimakkaat tunteet, kuten suru, viha seka
epaonnistumisen ja syyllisyyden tunteet. (Muuraiskangas, 2013, s. 21) Avioero voi olla
joillekin tuskattomalta tuntuva elamanmuutos tai nopeasti sivuutettu kriisivaihe, kun taas

joillekin avioero on pitkaaikainen trauma (Maatta, 2002, s. 11).

Kriisit voidaan jaotella kehitys- tai eldmankriiseihin sekd traumaattisiin kriiseihin. Kehitys- ja
elamankriisit ovat kaikille ihmisille yhteisia idsta tai elaman tilanteesta riippumatta ja ne
voivat syntya erilaisista tapahtumista, kuten avioliiton solmimisesta. Yleensa kehityskriisit
eivat tule dkillisista ulkoisista tapahtumista, vaan niihin voidaan valmistautua ja varautua.
Traumaattinen kriisi syntyy akillisesta ulkoisesta tapahtumasta. (Pohjolan-Pirhonen ym.,

2007, ss. 13-14)

Traumaattiseen kriisiin kuuluu nelja vaihetta. Ensimmainen vaihe on shokkivaihe, jossa
ihmisen mieli on kdantanyt tuskallisen kokemuksen pois mielesta. Usein shokkivaiheessa
ajan- ja todellisuudentaju seka kyky ajatella ja toimia loogisesti voivat olla puutteellisia.
Shokkivaihe suojaa ihmisen mielta asioilta, joita se ei vield kykene vastaanottamaan.
Shokkivaihe voi kestdaa 1-2-vuorokautta. Toinen vaihe on reaktiovaihe, jolloin ihminen alkaa
reagoimaan tapahtuneeseen. Reaktiovaiheessa ihminen tuntee erilaisia tunteita, kuten vihaa
ja pelkoa. Lisdksi ihmisen keho alkaa reagoida ja ihmiselle voi tulla pahoinvointia tai
vasymysta. Reaktiovaihe voi kestdaa 2—4-vuorokautta. (Pohjolan-Pirhonen ym., 2007, ss. 16—

17)

Kolmas vaihe on tydstamis- ja kadsittelyvaihe eli lapitydskentelyvaihe, jossa ihmisen erilaiset
oireet alkavat havita ja ihminen alkaa siirtymaan traumaattisen tapahtuman aiheuttamista
kivuista kohti tulevaisuutta. Ihminen ei enaa ajattele itsedan traumaattisen tapahtuman
uhrina, vaan han nikee itsensd muussakin roolissa. Lapityoskentelyvaihe voi kestda
kuukausia. Neljas vaihe on uudelleen suuntautuminen, jossa ihminen tuntee saaneensa
eldmansa hallintaan. Traumaattinen tapahtuma jaa muistoihin, mutta se ei esta elamaan

tavallista elamaa. (Pohjolan-Pirhonen ym., 2007, s. 17)



Avioeron kokemista on kuvattu jopa kuolemana tai lopullisena menetyksena. Avioero voi
laukaista traumaattisen tai akillisen kriisin, joka aiheuttaa toimintakyvyn lamaantumisen.
Erokriisi tuottaa suuren jarkytyksen ja ihminen kokee perusturvallisuutensa uhatuksi.
Erokriisiin liittyy psykofyysisia oireita, joita ovat unettomuus seka painon nopeat vaihtelut.

(Maatta, 2002, ss. 113, 125)

2.3 Heteroseksuaaliset suhteet

Seksuaalisuutta maaritelldadn monin eri tavoin. Seksuaalisuus sisdltaa sukupuolen, sukupuoli-
identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan,
seksuaaliset suhteet ja lisdantymisen. Seksuaalinen suuntautuminen on sitd, keneen ihminen
ihastuu, rakastuu tai tuntee seksuaalista ja emotionaalista vetovoimaa. Yksi seksuaalisen

suuntautumisen muoto on heterous. (Sexpo-saatio, 2020)

Ihmiset luokitellaan heteronormatiivisessa ajattelussa kahteen eri sukupuoleen, jotka ovat
kiinnostuneita toisistaan (Sexpo-sdatio, 2020). Heteroseksuaalinen ihminen maaritellaan
henkiloksi, joka kokee toista sukupuolta kohtaan seksuaalista tai emotionaalista vetoa.
Heteroseksuaalinen mies kiinnostuu naisesta ja heteroseksuaalinen nainen kiinnostuu
miehesta. (Seta ry, 2021) Parisuhde maaritelldan kahden henkilon valiseksi suhteeksi, joka

perustuu kiintymykseen ja seksuaalisuuteen (Kielitoimiston sanakirja, 2021).

Avioliitto on kahden ihmisen sopimus, joka solmitaan vihkimisella. Avioliiton esteet on
selvitettava ennen vihkimista ja yksi esteistd on sukulaisuussuhde. (Avioliittolaki 1929/234, §
1, § 7) Avoliitto on yhteistaloudessa asuvien osapuolien suhde. Avoliitoksi kutsutaan, jos
henkildilla on tai on ollut yhteinen tai yhteisessa huollossa oleva lapsi tai henkilot ovat
asuneet yhteistaloudessa vahintaan viisi vuotta. (Laki avopuolisoiden yhteistalouden

purkamisesta 26/2011, § 3)

3 Aikaisemmat tutkimukset

Aikaisempia tutkimuksia miesten erokokemuksista [6ytyy paljon, kun taas naisten eron

kokemuksia on tutkittu huomattavasti vahemman. Opinnaytetyossa kaytetyt aikaisemmat



tutkimukset ovat pro graduja ja vaitoskirjoja. Tama opinnaytetyo kasittelee miesten ja
naisten erojen syitd ja kokemuksia. Aikaisempien tutkimusten avulla selvitetdan, millaisia

tuloksia on saatu miesten seka naisten eron kokemuksista ja syista.

Anne Rummukaisen (2007, s. 2) pro gradu ”“Naisten erotarinoita — Millaista on olla eronnut
nainen, jolla on lapsia” tutkii laadullisen tutkimuksen avulla vertaistukitoimintaan
osallistuneiden naisten kokemuksia avio- tai avoerosta. Tutkimus toteutettiin avoimen
haastattelun menetelmalla. Tutkija haastatteli naisia valjan haastattelurungon seka tukilistan
avulla. Haastattelun kesto oli keskimaarin kaksi ja puoli tuntia. Naiset olivat 30—41-vuotiaita

ja heilla oli taustalla pitka suhde entisen puolison kanssa seka yhteiset lapset.

Haastatellut kuvasivat eron vaikutuksia heidan terveyteensa. Naiset kokivat olevansa
fyysisesti vasyneita tai eron jalkeen heidan painonsa nousi tai laski huomattavasti.
Haastatellut kertoivat selviytyneensa erosta ystavien avulla seka eri vertaistukiryhmien
tukemana. Naiset kertoivat lasten roolin olevan suuri heiddn eldamdssaan. Haastatellut
kertoivat lasten olevan se voima, joka vei eteenpdin eron jalkeen. Lapset olivat osan
haastateltujen mukaan yksi syy erota toimimattomasta parisuhteesta. Toisilla haastatelluilla
lapset olivat syy pitkittaa suhdetta. Eron jalkeen lapset saattoivat olla vanhempien riidoissa

valikatend. (Rummukainen, 2007, ss. 38, 40)

Jouko Kiiskin (2011, s. 6) vditoskirja ”“Suomalainen avioero 2000-luvun alussa — Miksi
avioliitto puretaan, miten ero koetaan ja miten siitd selviydytdan”, tutkii suomalaisten
avioeroja. Tutkimukseen osallistuneet henkilot valittiin Vaestorekisterikeskuksen
tilastokannasta satunnaisotannalla. Tutkimukseen valittiin 800 miesta, jotka olivat
erotessaan noin 30—40-vuotiaita seka heidan entiset avopuolisonsa. Lopulliseen
tutkimukseen saatiin 224 miehen ja 311 naisen vastaukset. Tutkimus toteutettiin
tilastollisilla analyyseilla, jossa tarkasteltiin vastaajien kasityksia ja kokemuksia avioliiton

purkautumisesta, avioeromotiiveista ja eron selviytymiskeinoista.

Tutkimukseen osallistuneiden eromotiiveja olivat puolisoiden erilleen kasvaminen,
emotionaalisen ldheisyyden puute, oma tai puolison itsendistyminen, puolison kdytdkseen

liittyva tyytymattomyys tai oma ongelmallinen kdytos. Selviytymiskeinoiksi henkilot kertoivat



tulevaisuuteen suuntautumisen, eron tyostamisen yksin, sosiaalisen tue, avioeron
pohtimisen valttamisen, uskonnollisen tue sekd ammattiavun. Tutkimukseen osallistuneista
henkil6ista 69,7 % kokivat avioeron parantaneen heiddan omaa eldmanlaatuaan.
Tutkimukseen osallistuneista 87,8 % kokivat eron olleen paras ratkaisu eldaman jatkumisena.
Miehista yli nelja viidesosaa kertoo selviytyneensa erosta hyvin. Naiset kokivat erosta

selviytymisen miehia paremmin, mutta ero ei ole suuri. (Kiiski, 2011, ss. 232, 237, 252)

Eveliina Kojon (2020, ss. 27-31) pro gradu ”’Kun mukana on lapset, asiat mutkistuvat’-
Miesten kokemuksia erosta ja eropalveluista” tutkii miesten kokemuksia erosta ja
eropalveluista. Tutkimus toteutettiin internetissa jaettavalla sahkoisella kyselylomakkeella.
Lomake jaettiin Facebookissa ja Twitterissa. Kyselyyn osallistui 48 miestd, jotka olivat idltdan

26—45-vuotiaita.

Kojo kertoo tutkimuksessa ilmenneen, etta tasan puolet kyselyyn vastanneista kokivat
eroaloitteen tulleen ex-puolisolta. Vastaajista 15 kertoo eron tulleen taysin yllatyksena.
Eroista 11 oli aloitettu miehen toimesta ja 12 pariskunnan yhteisesta paatoksesta.
Vastauksista ilmenee, ettd erokokemukset eivat kuitenkaan ole yksiselitteisia. On yleist3,
ettd pariskunta kokee eronneen yhteisen paatoksen myota, vaikka aloitteen olisikin tehnyt
kyselyyn vastannut osapuoli. Eroon johtaneita syitd olivat erilleen kasvaminen, pettaminen

sekd mielenterveysongelmat. (Kojo, 2020, ss. 40—-43)

4 Opinndytetyon tavoite ja toteutus

Opinnaytetyon tekijat ovat huomanneet aikaisempia koulutehtavia tehdessdan seka
tutkimuksia lukiessaan, etta tutkimustietoa miesten erokokemuksista 16ytyy paljon, kun taas
naisten erokokemuksista ei. Naisten erokokemuksiin viitataan yleisesti niin, ettd naisesta
puhutaan ditind. Opinndytetydssa selvitetdaan, miten naiset ja miehet kokevat eron ja mitka
ovat eroon johtaneet syyt sekd mita eroavaisuuksia sukupuolten vélilld on. Tarkoituksena on
koota sekd miesten ettd naisten erokokemukset seka eroon johtaneet syyt samaan

tutkimukseen.



Opinnaytetyon tarkoituksena on saada lisdtietoa naisten erokokemuksista ilman, etta
tutkimuksessa puhutaan naisesta ditina. Opinndytety6 antaa tietoa sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan ammattilaisille, kuinka naiset ja miehet kokevat eron ja mita eroja
kokemuksissa on. Tarkoituksena on antaa taustatietoa erokokemuksista, eron syista ja niiden
eroavaisuuksista. Sosiaali- ja terveydenhuoltoalalla ammattilaiset kohtaavat eronneita
ihmisia jatkuvasti. Opinnadytetyosta saatu tieto auttaa ammattilaisia tyokentalla kohtaamaan

yksilollisesti eronneen ihmisen.

Opinnaytetyon tavoitteena on tutkia naisten ja miesten valisen parisuhteen paattymisen eli
eron syyta seka sitd, miten he ovat eron kokeneet. Eron kokemista ja sen syita tutkitaan
tietokirjojen avulla, jotka rakentuvat niin naisten kuin miesten kertomuksista. Lisaksi

tarkoituksena on vertailla jatettyjen ja jattdjien ndkdkulmaa eron syista sekad kokemuksista.

Opinnaytetyo keskittyy heteroseksuaalisiin suhteisiin. Tdma rajaus on tehty, koska tekijat
halusivat keskittya naisten ja miesten valisiin eroavaisuuksiin parisuhteen paattymisen
kokemisesta seka syista. Lisaksi homoseksuaalisista suhteista ei |0ytynyt tarpeeksi

aikaisempia tutkimuksia tai muita materiaaleja.

Opinndytetyo toteutetaan laadullisella tutkimusmenetelmalld. Naisten ja miesten
erokokemuksia ja eroon johtaneita syita seka niiden vertailua analysoidaan teemoittelun
avulla. Tulokset esitetdaan prosentuaalisten taulukoiden ja kirjallisten tekstien muodossa.
Prosentuaaliset tulokset ovat laskettu tietokirjojen otoskoosta Excel-ohjelman avulla.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten ero koetaan?

2. Millaiset syyt johtavat eroon niin naisten kuin miesten nakékulmasta?

3. Miten naisten ja miesten erokokemukset seka eroon johtaneet syyt eroavat

toisistaan?

Ennakko-oletuksina on, ettd miehet eivat ndyta tai puhu tunteistaan niin avoimesti kuin

naiset. Tama tuodaan muun muassa miehille suunnatussa kirjallisuudessa esille, miten



erosta selvitadn. Jattdjien ja jatettyjen ndkdkulmasta oletetaan, etta yleisesti jattdjat
kokisivat selkedsti eron positiivisemmin kuin jatetyt. Jatetty voi joutua eroamaan vasten
omaa tahtoa ja taman takia eron kokemus voi olla selkeasti negatiivisempi. Lisdksi oletetaan,

ettd pettaminen seka lapsettomuus ovat selkedsti yleisin syy eroon.

4.1 Tutkimusmenetelmait

Opinndytetyo toteutetaan kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusmenetelmalla. Laadullisen
tutkimuksen avulla pyritdan ymmartamaan tutkittavaa ilmiéta mahdollisimman kattavasti
(Kananen, 2014, s. 16). Laadullisen tutkimuksen ldhtékohtana on kuvata todellista elamaa
moninaisesti. Tutkittavaa aihetta tutkitaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi

ym., 1997, s. 161)

Opinndytetyo toteutetaan hyddyntamalla valmiita aineistoja. Laadullisessa tutkimuksessa
yksi tapa kerata tietoa on hyodyntaa sekunddarista tiedonkeruumenetelmaa eli tutkia
erilaisia dokumentteja kuten kertomuksia. Dokumentit voivat olla kirjoitetussa, kuvallisessa
tai visuaalisessa muodossa tehtyja aineistoja, jotka ovat tehty menneessa ajassa. (Kananen,

2014, s. 90)

4.2 Aineistonhankinta

Valmiiden aineistojen hyddyntaminen on yksi tapa hankkia aineistoja laadullisessa
tutkimuksessa (Eskola & Suoranta, 1998, s. 117). Tutkimuksen aineistona hyédynnetaan
aikaisemmin julkaistuja tietokirjoja, jotka sisaltavat kertomuksia parisuhteen ja avioliiton
paattymisista. Tutkimusaineisto on rajattu suomenkielisiin tietokirjoihin, silla
opinndytetydssa halutaan valttaa vaarinymmarryksia. Vaarinymmarrykset voisivat tulla siita,
jos ulkomaankielisia teksteja ei osattaisi kadntaa suomen kielelle oikein. Aineisto, jota
analysoidaan, on rajattu julkaisuvuosiin 2000-2022, silla aineiston halutaan sisaltyvan talle
vuosituhannelle. Aineistoja hylattiin otsikoinnin sekd opinnaytetyon tutkimuskysymysten

perusteella.
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Aineistoon valikoitui viisi eri tietokirjaa. Tutkimusaineiston tietokirjat ovat haettu finna.fi-
tietokannasta sekd saatu keskustelemalla kirjaston henkilokunnan kanssa. Tietokirjat on
etsitty kayttamalla hakusanoja “ero AND kokemus”, “nainen AND ero” seka "mies AND ero”.
Hakusanat rajattiin aineistotyypin kriteereilld kielend suomi, aineisto on julkaistu vuosina
2000-2022 ja aineiston materiaalina vain kirjat. Lempaalan kunnan kirjastosta tyontekijalta
kysyttiin kirjasuosituksia, jotka kasittelevat erokokemuksia naisten ja miesten nakokulmasta.

Tutkimusaineiston valinnasta tehtiin taulukko (Liite 1). Tutkimusaineisto keréattiin yhden

kuukauden aikana.

Tutkimusaineistot (Liite 2) kasittelevat naisten ja miesten erokokemuksia seka tutkimukseen
liittyvia kdsitteita. Aineistoiksi valikoitui Pdivi Lipposen ja Pirjo Wesaniemen kirjoittamat
tietokirjat "Mies ja ero — Kertomuksia parisuhteen paattymisesta” ja "Nainen ja ero —
Kertomuksia parisuhteen paattymisesta”. Molemmat tietokirjat sisaltavat 22 kertomusta.
Lisaksi aineistoksi valikoitui Katariina Hakaniemen kirjoittama “Tahdoin — 17 tarinaa
elamasta eron jdlkeen”, joka sisdltdaa 11 naisen ja kuuden miehen kertomukset. Tietokirjat

ovat toteutettu haastattelemalla kertojia, joiden keski-ikd on 46—49 vuotta.

Muilta kirjailijoilta valikoitui aineistoksi Tuomas Rajalan kirjoittama ”Isdavuoro — miehekas
selviytymisopas eroon” sekd Satu Kallion kirjoittama “Lammol|3, vihalla, raivoilla, kaihoilla”.
Rajalan tietokirja kertoo kuuden miehen kertomukset erosta ja sen selviytymisesta. Kertojien
keski-ikaa ei saatu selville. Kallion tietokirja on toteutettu syvahaastattelulla ja se perustuu
kuuden naisen ja neljan miehen kertomuksista. Naisten keski-ikd on 47-vuotta ja miesten 56-

vuotta.

4.3 Aineiston analyysi

Tutkimus toteutetaan aineistoldhtdisella analyysilld, joka on yksi laadullisen
tutkimusmenetelman tapa toteuttaa tutkimuksia. Aineistolahtdisessa analyysissa teoria
muodostetaan empiirisen aineiston avulla. (Eskola & Suoranta, 1998, s. 19) Laadullisen
tutkimuksen aineiston analysointitapana kaytetaan teemoittelua. Tarkoituksena on nostaa

esiin keskeisia aiheita teemakortiston seka sitaattien avulla. Teemakortiston avulla aineisto
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pilkotaan analysointia varten eri osa-alueisiin. Sitaatit havainnollistavat teemoittelua, jotta

lukija ymmartaa aineiston pohjan. (Eskola & Suoranta, 1998, ss. 154, 174)

Opinndytetyossa kdytetdaan analysointimenetelmana teemoittelua, silla sen avulla
havainnollistetaan tutkimuskysymyksia selkeasti. Analysointimenetelman avulla verrataan
aineiston teemojen esiintymista sekd ilmenemista (Eskola & Suoranta, 1998, s. 174). Taman
avulla pystytadn erottamaan aineistosta kiinnostavat aiheet ja tutkimaan, miten ne
ilmenevat eri aineistoissa. Teemoittelun osa-alueet muodostuivat tietokirjojen kertomusten
perusteella. Kertomusten henkilot jaoteltiin miesten ja naisten seka jattdjien ja jatettyjen
nakdkulmiin, silla opinndytetydssa selvitetaan, miten eri nakdkulmista kokemukset ja syyt
eroavat jattdjien ja jatettyjen seka naisten ja miesten valilla. Kertomuksissa jattajan ja
jatetyn ndkokulma ilmenee niin, ettd padahenkild kertoo, onko jattanyt vai tullut jatetyksi.
Kertomuksissa on kerrottu kertojien etunimet muutettuna henkilétietosuojan vuoksi. Ndiden
etunimien perusteella on paatelty kertojien sukupuoli. Eron syiksi jaoteltiin kertomusten
avulla vakivalta, pettaminen, taloudelliset haasteet, erilleen kasvaminen, seksuaalisen
kanssakdymisen puuttuminen, paihde- ja mielenterveysongelmat, kommunikointiongelmat
seka lapsettomuus. Eron kokemukset jaettiin kolmeen luokkaan, negatiivinen, positiivinen ja
ei mielipidettd. Pdihde- ja mielenterveysongelmat ovat yhdessa yhtena teemana, silla
sosiaali- ja terveydenhuollon piirissa ne luokitellaan yhteen ja palvelut tarjotaan samasta

paikasta.

Tutkimuksen tarkoituksena on saada nakyville jattajien ja jatetyn ndkdkulma naisten ja
miesten valisista parisuhteista, joten opinndytetyodsta jatetaan muutamia kertomuksia pois.
Kertomuksien pois jattamisen syyna on useampi eri syy. Viidessa kertomuksessa eropaatos
tehtiin yhdessa, joten jattajan ja jatetyn nakodkulmaa ei voida maaritella. Lisdaksi muita syita
on, ettd toinen osapuoli kuoli tai viralliseen eroon ei paadytty lopulta. Uskonnollisen
vakaumuksen takia virallista eropdatosta ei tehty. Yhdessa kertomuksessa esiintyy

homoseksuaalinen suhde, jonka vuoksi naisen ja miehen nakdkulmaa ei voida tulkita.



12

4.4 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys on yksi luotettavuuden kriteeri. Tutkimusetiikka tarkoittaa tutkimustoiminnassa
eettisesti oikeiden ja vastuullisten toimintojen noudattamista sekd edistamista.
Tutkimusetiikan avulla tunnistetaan ja torjutaan tieteeseen kohdistuvia eparehellisyyksia
seka loukkauksia. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 149—-150) Opinnaytetyossa on vastuullisesti

kaytetty tietokirjoja, jotka ovat julkisessa jaossa eri kirjastoissa ja tietokannoissa.

Ihmisoikeudet muodostavat tutkimuseettisen perustan. Tutkittavien suojaan kuuluu muun
muassa se, etta tutkittavien tiedot on jaatava nimettomiksi, ellei ole annettu lupaa kayttaa
identiteetin paljastavia tietoja. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 155—156) Tietokirjoissa ei tule
esille minkalaisilla ehdoilla kertomukset on julkaistu. Tietokirjoissa on muutettu kertomusten
kertojien nimet, tapahtumapaikat ja ammatit, jotta henkil6tietojen suojaus toteutuisi ja
kertojat pystyisivat kertomaan erosta mahdollisimman rehellisesti. Yhdessa tietokirjassa
kertomuksen kertojat ovat saaneet lukea tekstit ennen julkaisuja ja saaneet tehda
haluamansa korjaukset teksteihin. Opinndytetydssa kdytetdan tunnistetietoina ainoastaan

ikda ja sukupuolta seka onko jatetty vai jattaja.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa se, kuinka tarkasti ja todenmukaisesti on
kerrottu tutkimuksen eri vaiheet. Tyon tavoitteena on valttaa virheita, kuitenkin tulosten
luotettavuus ja patevyys vaihtelevat tutkimuksissa. Luotettavuuden arviointiin liittyvat
kasitteet reliaabelius ja validius. Reliaabelius eli mittatuloksen toistettavuus antaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia. Validius eli patevyys on mittarin tai tutkimusmenetelman kyky

mitata sitd, mita on tarkoitus mitata. (Hirsjarvi ym., 1997, ss. 231-232)

Reliaabelius todetaan esimerkiksi silloin, kun kaksi tutkijaa paatyvat samaan tulokseen
(Hirsjarvi ym., 1997, s. 231). Tutkimuksessa luotettavuutta pyrittiin vahvistamaan niin, etta
opinnadytetyon tekijat lukivat useaan kertaan samat kertomukset. Kun molemmat lukivat

kertomukset ja paatyivat samaan tulokseen, tulosta voidaan pitada reliaabelina.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat tekijoiden seka tietokirjojen kirjoittajien tulkinnat

kertomuksista. Ainoastaan yhdessa tietokirjassa tuotiin esille, ettd kertomusten kertojat
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saivat etukateen lukea tekstit ja tehda tarvittavat muokkaukset ennen tietokirjan julkaisua.
Tama vahvistaa kertomusten luotettavuutta, silla kirjoittaja on varmistanut kertojien
mielipiteet ja oikean tulkinnan kertomuksista. Muissa tietokirjoissa ei tuoda esille, kuinka
kirjojen tekijat ovat huomioineet kertomusten todellisuuden. Lisdksi ei voida olla taysin
varmoja siitd, onko tietokirjojen kertomukset faktaa vai fiktiota. Vaikka opinnaytetyon tekijat
pyrkivat valttdmaan tulkintaa, niin tulkinnoilta ei voi koskaan taysin valttya. Opinnaytetyossa
pyritdan tutkimaan naisen nakdékulmaa didin ndkékulman sijaan. Monissa kertomuksissa
lapset ovat osa vanhempien eroa, jonka vuoksi naisen ja didin valistd ndkokulmaa on

haastava tulkita. Opinndytetydssa pyritdan nakemaan naisen nakdékulma vahvempana.

Tutkimuksen validiteetti heikkenee, kun tutkimuksessa kaytetyt kertomukset ovat
yksityishenkildiden kertomia kertomuksia siitd, miten he ovat eron kokeneet. Erossa on aina
kaksi osapuolta ja kertomuksissa tulee esille vain toisen osapuolen kokemus erosta. Suurin
osa kertomusten eronneista henkiloistd ovat olleet yhdessa kaksikymmenta vuotta, joista
selvasti yli puolet ajasta naimisissa. Yhdessa tietokirjassa tuodaan esille, ettd osa
haastatteluista oli tehty yli viisi vuotta sitten ja tietoa on keratty pitkdan ennen varsinaisen
tietokirjan julkaisua. Lisaksi kertomuksia kertoessa erosta oli usein kulunut viidesta
kymmeneen vuotta aikaa. Taiman vuoksi jsimme pohtimaan, kuinka luotettava
erokokemuksen kokeminen kertomuksen kertojalla oli. Niin kuin tapana on sanoa, aika
kultaa muistot. Taman havaitsimme tapahtuvan myds muutaman kertomuksen kohdalla.
Mielestamme osa kertomuksista olivat rankkoja, mutta kertoja koki eron silti positiivisena.
Voisi ajatella, etta alkuun ero on voinut tuntua rankalta ja silloin se on tuntunut

negatiiviselta, mutta vuosien jalkeen kokemus on voinut muuttua positiiviseksi.

5 Tulokset

Opinndytetyon aineistoissa on kaytetty 39 naisen ja 38 miehen kertomusta. Aineistojen
kertomuksista jattajid on 43 ja jatettyja 35. Kertomuksissa erojen paattymisten syitd on usein
enemman kuin yksi. Usein eropaatokset ovat monen eri asian lopputulema. Kertomuksissa
tulee esille, ettd yleisin syy erolle on molemmilla sukupuolilla pettdminen. Erot koetaan

useimmiten negatiivisena ja tama korostuu varsinkin jatettyjen nakoékulmassa.
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Aluksi perehdytaan eri sukupuolten valisiin eroavaisuuksiin eroon johtaneista syista seka
siihen, kuinka ero on koettu. Lisaksi pohditaan parisuhteen roolien eli jattdjien ja jatettyjen
kokemuksia ja syita eropaatokseen. Jatettyjen ja jattdjien seka eri sukupuolten vilisia eroja

vertaillaan teemoittelun avulla.

5.1 Erojen syyt naisten nakékulmasta

Kuvaan 1. on koottu erojen syyt naisten nakdkulmasta. Naisten kertomuksissa suhteen
paattymisen syina nousee esille useimmiten pettdaminen (33 %) seka erilleen kasvaminen (16
%). Suhteen paattymisen muita syitd on vakivalta, niin henkinen kuin fyysinen (15 %),
paihde- ja mielenterveysongelmat (13 %), kommunikointiongelmat (13 %), taloudelliset

haasteet (6 %), seksuaalisen kanssakdymisen puute (4 %) seka lapsettomuus (0 %).

Kuva 1. Erojen syyt naisten nakdkulmasta.

Naisten erojen syyt

. 49 %
Pettaminen = Taloudelliset haasteet
m Vakivalta m Erilleen kasvaminen

m Pdihde- ja mielenterveysongelma  m Kommunikointiongelma

Seksuaalisen kanssakdymisen puute = Lapsettomuus

Pettamiseen viitataan kertomuksissa niin, ettd mies tai nainen on pettanyt, tai molemmat

ovat pettdneet. Toisella osapuolella on ollut joko niin kutsuttu yhden illan juttu tai
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pidempiaikainen suhde toisen henkilon kanssa. Erilleen kasvaminen ilmenee kertomuksissa

niin, ettd suhde muuttuu sisarussuhteen kaltaiseksi.

”Markulla oli muita naisia pitkin matkaa. Yksi suhde oli vahan vakavampi. Han tunnusti
rakastavansa tata toista naista, ja pdatimme erota. Routa ajoi kuitenkin porsaan kotiin,
ja yritimme yhteiseloa viela kerran. Uusi avioero oli ajatuksena minulle niin kipea, etta
toivoin meidan kaikesta huolimatta vield jatkavan. Mutta ei siitd mitaan tullut.”

Nainen, 58-vuotias. (Hakaniemi, 2015, s. 29)

Vakivalta esiintyy kertomuksissa henkisena vakivaltana niin, etta toinen osapuoli valvottaa
Oisin toista. Fyysinen vakivalta ilmenee kertomuksissa toiseen kajoamisena. Pdihdeongelma
nakyy kertomuksissa alkoholin liiallisena kdyttona, ja mielenterveysongelmat esiintyvat

kertomuksissa masennuksena tai uupumuksena.

"Lopputuloksena sain kuulla, etta vuosien kuormitus ja surut aiheuttivat
pitkittyneen stressireaktion ja suosituksena on hoitaa unettomuusasia
valittdmasti. Uupumukseni korjaantuisi kylla, mutta vain niin, etta asiaan

puututaan konkreettisesti.” Nainen, 35-vuotias. (Kallio, 2016, s. 170)

Kommunikointiongelmiin viitataan kertomuksissa puhumattomuutena seka riitoina.
Taloudelliset ongelmat esiintyvat kertomuksissa niin, etta toinen osapuoli kaytti kaikki rahat
muun muassa alkoholiin. Seksuaalisen kanssakdaymisen puute ilmenee kertomuksissa
fyysisen kanssakdaymisen puuttumisena. Tama nakyy niin, etta toinen osapuoli ei halua

seksuaalista kanssakdymista tai osoittaa mitadan muutakaan fyysista ldheisyytta.

5.2 Erojen syyt miesten nakokulmasta

Kuvaan 2. on koottu erojen syyt miesten nakékulmasta. Miesten kertomuksissa suhteen
paattymisen syind on useimmiten pettaminen (30 %) seka seksuaalisen kanssakdymisen

puute (19 %). Muita syita suhteen paattymiseen on vakivalta, niin henkinen kuin fyysinen (15
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%), kommunikointiongelma (15 %), paihde- ja mielenterveysongelmat (10 %), erilleen

kasvaminen (7 %), taloudelliset haasteet (3 %) seka lapsettomuus (1 %).

Kuva 2. Erojen syyt miesten nakdkulmasta.

Miesten erojen syyt

1%

19 %

30 %

Pettaminen = Taloudelliset haasteet
m Vakivalta m Erilleen kasvaminen
m Pdihde- ja mielenterveysongelmat ® Kommunikointiongelma

Seksuaalisen kanssakdaymisen puute = Lapsettomuus

Miesten kertomuksissa pettdminen ilmenee niin, etta joko mies tai nainen petti, tai
molemmat pettivat. Toisella osapuolella on voinut olla suhde jonkun toisen kanssa jo ennen
eroa. Seksuaalisen kanssakdymisen puute nayttaytyy kertomuksissa usein niin, ettd mies olisi
halunnut enemman seksuaalista kanssakdaymista naiseen verrattuna. Useimmiten

seksuaalista kanssakdaymista ei ollut ollenkaan suhteen loppuvaiheissa.

”Elimme varmaan normaalia avioliittoa. Saattoi menna kolmekin kuukautta
ilman seksia. Ei tehnyt edes mieli. Olisin halunnut nukkua jopa eri sdngyssa.
Olin kolmekymppinen, seksipiikin olisi pitdanyt olla huipussaan, mutta minulla
oli piikki kiinni. Tietysti mies silloin etsii puuhailua itsekseen.” Mies, 39-vuotias.

(Lipponen & Wesaniemi, 2003, s. 24)
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Kommunikointiongelmat ilmenevat kertomuksissa riitoina ja puhumattomuutena. Vikivalta
esiintyy kertomuksissa niin henkisena kuin fyysisena vakivaltana. Henkinen véakivalta esiintyy
toisen haukkumisena tai mokoéttamisenad. Fyysinen vadkivalta esiintyy selkeadsti toiseen

kajoamisena.

”Han alkoi saada kohtauksia. Han kavi valilla minuun kiinni ja raapi joskus
verille asti. Ymmarsin, ettd jos kayn kiinni ja satutan hanta, olen hiekoilla ja

menetan pelin.” Mies, 59-vuotias. (Lipponen & Wesaniemi, 2003, s. 112)

Paihdeongelmat ilmenevat kertomuksissa alkoholin liiallisena kayttona ja
mielenterveysongelmat esiintyvat masennuksena tai psykoosina, jonka takia toinen osapuoli
on hakeutunut ammattiavun piiriin. Erilleen kasvaminen esiintyy kertomuksissa
vuorokausirytmin erilaisuutena, yhteisen ajan puutteena seka siina, ettei toinen osapuoli
halunnut enda tehda toisen kanssa mitaan. Taloudelliset ongelmat ilmenevat kertomuksissa

ulosottona seka rahan ongelmallisena kayttdmisena.

”Auto ajoi pihaan, haastemies toi ulosottopaperin oman ditini lainasta. -- Sitten
soi puhelin ja vaimoni ilmoitti, ettd he ovat lasten kanssa ldhteneet. ” Mies, 42-

vuotias. (Lipponen & Wesaniemi, 2003, s. 68)

Lapsettomuus esiintyy kertomuksissa niin, ettd useiden yrittamiskertojen seka
hedelmaoityshoitojen jalkeen raskaus paattyi kuitenkin keskenmenoon. Hedelmoityshoidot
kestivat noin viisi-kymmenen-vuotta tuloksettomana. Keskenmenot ja lapsettomuus aiheutti

pariskunnan suhteelle erilleen kasvamista. (Rajala, 2019, ss. 145-147)

5.3 Kokemukset eroista naisen nakékulmasta

Kuva 3. sisdltaa erojen kokemukset naisten nakdkulmasta. Kertomuksissa naiset kokevat
eronsa useimmiten negatiivisina (47 %). Positiivisia erojen kokemuksia on 43 % ja ei

mielipidetta on 10 %.
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Kuva 3. Erojen kokemukset naisten nakdkulmasta.

Naisten erojen kokemukset

= Positiivinen = Negatiivinen Ei mielipidetta

Erojen kokeminen negatiivisena esiintyy kertomuksissa syyllisyyden tunteena, tuskana seka
kipuna. Ero koetaan jarkytyksena seka elaman kriisina. Positiivinen kokemus erosta ilmenee

kertomuksissa helpotuksena ja onnellisuuden tunteena.

"Tuska ja kipu minulla on, eika sita voi kukaan jakaa. Se on totaalista
yksindisyytta, jota en halua paastaa hallitsemattomana pintaan.” Nainen, 58-

vuotias. (Lipponen & Wesaniemi, 2003, s. 38)

"Ero oli suuri helpotus vaikkakin hyvin dramaattinen. Eropaatés oli minun.”

Nainen, 45-vuotias. (Kallio, 2016, s. 139)

Kokemukset, joissa ei kerrota mielipidetta nayttaytyy kertomuksissa niin, ettad kertoja ei
kommentoi eroaan mitenkdaan. Kommentoimattomuus nakyy kertomuksissa muun muassa
siind, ettd jattajalla on muodostunut uusi suhde toisen kanssa ja eron jalkeen siirrytaan

uuteen suhteeseen eikd vanhaa suhdetta ajatella.
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5.4 Kokemukset eroista miesten nakokulmasta

Kuvassa 4. on koottu erojen kokemukset miesten nakdkulmasta. Kertomuksissa miehet
kokevat eronsa useimmiten negatiivisina (58 %). Positiivisia erojen kokemuksia on 32 % ja ei

mielipidetta 10 %.

Kuva 4. Erojen kokemukset miesten nakdékulmasta.

Miesten erojen kokemukset

= Positiivinen = Negatiivinen Ei mielipidetta

Kertomuksissa negatiiviseen erokokemukseen viitataan syyllisyyden ja hapedn tunteena.
Eron jdlkeen toinen osapuoli on katkera toiselle ja osalle ero aiheuttaa itsetuhoisia ajatuksia.

Positiivinen erokokemus esiintyy kertomuksissa helpotuksena ja uuden suhteen [6ytymisena.

"Ymmarsin, ettei ole mitaan oikea hetkea lahted. Kun lahdin, sekin oli vaara
hetki, kun matot jaivat ulos tuulettumaan. Mutta ahdistukseni oli niin suurta,
ettd pelkdsin tulevani vakivaltaiseksi. Molemmilla alkoi olla puheessa sellaisia

uhkauksia.” Mies, 39-vuotias. (Lipponen & Wesaniemi, 2003, s. 25)

Kertomuksissa, joissa ei tule meilipidetta esille, eroa ei kommentoida. Joissakin

kertomuksissa kerrotaan, kuinka erottiin toisen osapuolen kanssa ja heti aloitettiin uusi
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suhde jonkun toisen kanssa. Kertomuksissa nousee esille lapsien vaikutus eron kokemiseen,

joka ei vaikuttanut itse parisuhteen paattymiseen vaan huoltajuuteen liittyviin asioihin.

5.5 Naisten ja miesten nakokulmien vertailu

Molemmilla sukupuolilla yleisin syy parisuhteen paattymiselle on pettaminen (Kuva 5.).
Naisilla toiseksi yleisin syy eroon on erilleen kasvaminen, kun taas miehilla seksuaalisen
kanssakdymisen puute. Molemmilla sukupuolilla ilmenee pienia eroavaisuuksia vakivallassa,
paihde- ja mielenterveysongelmissa sekd kommunikointiongelmissa. Eron syissa esiintyy

vahiten taloudelliset haasteet ja lapsettomuus.

Kuva 5. Molempien sukupuolten erojen syyt.

Eron syyt
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Naisilla taloudelliset haasteet ovat suuremmat kuin miehilla, kun taas
kommunikointiongelmat nousevat miehilla suuremmaksi syyksi naisiin verrattuna. Naisilla
seksuaalisen kanssakdymisen puute on huomattavasti pienempi eron syy kuin miehilla.

Miehilld on ainoastaan yksi kertomus, jossa ilmenee lapsettomuutta. Lapsettomuus oli
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selkedsti ainoa syy kertomuksessa eron paattymiseen. Naisilla eron syyna ei esiintynyt

lapsettomuutta.

Kuvassa 6. on sekd miesten ettd naisten erokokemuksia. Naisilla eron kokemuksissa on pieni
ero negatiivisessa seka positiivisessa kokemuksessa, kun taas miehilla niissa on selkea ero.
Miehet kokevat eron selkedsti negatiivisemmin kuin naiset. Miehilld negatiiviset kokemukset
esiintyvat kertomuksissa hdapedna seka paihdeongelmana. Naisilla negatiiviset kokemukset

ilmenevat kertomuksissa tuskana ja mielenterveysongelmina.

Positiivinen erokokemus ilmenee helpotuksena. Molemmilla sukupuolilla eron kokemuksissa
"ei mielipidettad” esiintyy vain muutamissa kertomuksissa. Eron kokemuksia ei kertomuksissa

tuotu esille.

Kuva 6. Erojen kokemukset seka naisten etta miesten ndakdkulmasta.

Eron kokemukset
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5.6 Jattdjien ja jatettyjen erojen syyt

Kuvassa 7. on koottu eron syyt jattajien nakdkulmasta. Jattajien syyna eroon on usein

pettaminen. Naisten kohdalla toiseksi suurin syy eroon on vdkivalta ja miesten kohdalla



seksuaalisen kanssakdymisen puute. Kertomuksissa pettaminen nakyy seka kertomuksen

kirjoittajan teoissa etta kirjoittajan kumppanin teoissa. Usein molemmat osapuolet ovat

pettdneen toisiaan parisuhteen aikana.

”Jos minulla ei ollut voimia tukea Jania, han alkoi terrorisoida minua. Han ei
koskaan lyonyt, silla han tiesi, etta [ahtisin ensimmaisesta iskusta. Terrori oli

sitd, etta Jani ei antanut minun nukkua. Han laittoi valot palamaan, teeveen

taysille ja radion paalle "Jos ma en nuku, sa et nuku.” Tai sitten han oli

ottamassa henkea pois itseltdan.” Nainen, 35-vuotias, jattaja. (Lipponen &

Wesaniemi, 2003, s. 68)

Kuva 7. Eron syyt jattdjien nakokulmasta.
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rilppumatta, yleisin syy eroon on pettaminen. Pettamisen jalkeen naisilla toiseksi eniten on

erilleen kasvaminen ja kommunikointiongelmat, miehilla seksuaalisen kanssakdaymisen

puute.
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"Meidan avioliittomme oli kai aika tavallinen. Oli hyvia ja huonoja jaksoja. Pari
vuotta ennen eroa Jarmo sanoi kerran, etta ei tasta tule mitdan. Jo samana
iltana tulimme kuitenkin siihen tulokseen, etta totta kai jatkamme avioliittoa.
Minuun jai kytemaan epavarmuutta. Avioliittomme ei ldhtenyt toimimaan
enaa. Viimeisen puolen vuoden aikana meilla ei ollut enaa seksidakaan. Minua ei
kiinnostanut yhtaan. -- Lopulta kuulin tutuilta, ettd Jarmolla oli ollut peliad
muiden naisten kanssa. -- Han teki eropaatoksen. Minusta siihen ei varmaan
olisi ollut. -- Eron jalkeen ostin uuden petauspatjan, kun kokonaan uuteen
sankyyn ei ollut varaa. Tapetoin makuuhuoneen uudestaan. Siitd sain minun
oman huoneeni. Kun sain kaytannon asiat kuntoon, aloin kdyda baareissa,
mutten mielestani eldnyt mitenkdan rietasta elamaa.” Nainen, 42-vuotias,

jatetty. (Hakaniemi, 2015, ss. 116-117)

Kuva 8. Erojen syyt jatettyjen ndkdkulmasta.
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Jattdjien ja jatettyjen ndkokulmasta molemmilla sukupuolilla pettdminen on merkittavin syy

eroon. Seka jatettyjen etta jattdjien nakdkulmasta miesten kohdalla seksuaalinen kanssa
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kdayminen nousee toiseksi suurimmaksi syyksi esille. Jatettyjen naisten kohdalla toiseksi
suurin syy eroon on vakivalta, kun taas jattdjien kohdalla puolestaan erilleen kasvaminen ja

kommunikointiongelmat.

5.7 Jattdjien ja jatettyjen erojen kokemukset

Kuvassa 9. on koottu erojen kokemukset jattdjien nakokulmasta. Jattajien nakdkulmasta ero
koetaan seka positiivisena ettd negatiivisena. Naisten kohdalla positiivisia kokemuksia on
enemman kuin miehilla. Miehilla negatiivisia kokemuksia on enemman kuin naisilla.
Sukupuolesta riippumatta positiiviseen kokemukseen johtivat yleensa kumppanin
mielenterveysongelmat ja erilleen kasvamisen kokemus. Negatiiviseen kokemukseen johti

puolestaan selvasti kumppanin uskottomuus.

"Eron jalkeen olin helpottunut siitd, ettd sain omaa rauhaa ja hyvaa yksinaisyytta ja
vapautta. En enaa halunnut takaisin siihen “huutavien huoneitten” joukkoon.” Mies,

52-vuotias, jattaja. (Kallio, 2016, s. 103)

Kuva 9. Erojen kokemukset jattdjien nakokulmasta.

Erojen kokemukset jattajien nakokulmasta

35% 33%
30%
26%
25%
21%
20% 18%
15%
10% 8%
5%
) -
0%
Postiviinen Negatiivinen Ei mielipidetta

B Mies M Nainen



25

Kuvaan 10. on koottu erojen kokemukset jatettyjen nakdkulmasta. Jatettyjen nakdkulmasta,
sukupuolesta riippumatta, eron kokemus nahdaan negatiivisena. Negatiivinen kokemus
ilmenee kertomuksissa muun muassa mielenterveyden ongelmina seka paihteiden
ongelmallisena kayttona. Positiivisia kokemuksia jatettyjen nakdkulmasta esiintyy vain

miesten kertomuksissa ja tdma nakyi helpotuksena.

"Toivoin pitkdaan Mikan kuolemaa. Ajattelin, etta tuollainen paska joutaisi
menn3, ja toivoin hanen jaavan auton alle. Mietin, miten onnistuisin
rajayttdamaan hanen talonsa, entisen yhteisen kotimme. Herkuttelin ajatuksia
murhasta. Olin niin pettynyt, etta lapsistamme tuli avioeroperheen lapsia.
Minun itsetunnolleni ero oli tuhoisa. Onneksi sain apua ystaviltani, didiltani ja
psykologilta. Ja lilkunnasta! Minusta alkoi kuitenkin kuoriutua esille puolia,
joista en pitanyt lainkaan. Olen lemped ihminen, mutta huomasin ajattelevani
kauheita asioita. Syytin Mikaa siita, etta han oli minusta tehnyt tallaisen.”

Nainen, 38-vuotias, jatetty. (Hakaniemi, 2015, s. 35)

Kuva 10. Erojen kokemukset jatettyjen nakdkulmasta.
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Jattdjien nakokulmasta on selkedsti vaihtelua niin positiivisen kuin negatiivisen kokemusten
valilla. Jatettyjen ndkdkulmasta negatiivinen kokemus on selvasti yleisin tunne erotessa.
Jatetyissa huomioitavaa on, ettd ainoastaan miehet kokevat eron positiivisena. Jattajissa

ilmenee merkittavasti se, kuinka naiset kokevat eron positiivisena ja miehet negatiivisena.

6 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata lisda tietoa miesten ja naisten valisen parisuhteen
paattymisen syista ja kokemuksista. Tuloksissa nostettiin esille jattdjien ja jatetyn
nakdkulma, silla haluttiin selvittad, onko eron syylla ja kokemuksella merkitystd, jos on
jattaja tai jatetty. Opinndytetyon tuloksissa pettdaminen nousi molempien sukupuolten
kohdalla suurimmaksi eron syyksi. Tuloksissa nousseet erojen syyt seka Maatan tietokirjassa
(2002, ss. 20-21) olevat erojen syyt ovat samanlaisia. Maatta tuo esille erojen syyksi muun
muassa uskottomuuden, seksuaaliset ongelmat, vakivallan, taloudelliset haasteet seka

kommunikointiongelmat.

Aikaisempia tutkimuksia tarkastellessa huomaa, etta ainoastaan Kojon pro gradussa (2020, s.
41) kerrotaan, ettd miehet kokevat pettamisen olevan yksi syy erolle. Kojon pro gradussa
(2020, s. 41), Kiiskin vaitoskirjassa (2011, s. 232) seka tdssa opinndytetydssa pettamisen
lisdksi erilleen kasvaminen on yksi syy eroon. Kojon pro graduun verrattuna tdssa
tutkimuksessa naiset kokevat erilleen kasvamisen merkittavampana syyna erolle kuin

miehet.

Eron syynd jatettyjen nakokulmasta on usein pettaminen. Kertomuksissa usein toinen
osapuoli petti ja lahti pian eron jalkeen luomaan uutta parisuhdetta toisen kanssa. Jatetyn
ndkokulmasta eron kokeminen on useimmiten negatiivinen. Kertomuksien perusteella
voidaan tulkita, ettd petetyksi tuleminen vaikuttaa negatiivisesti eron kokemiseen. Jattdjien
erokokemuksissa yllatti se, kuinka moni koki eron negatiivisena. Stereotyyppisesti voidaan
ajatella, ettd jattdja tekee usein erotyota omassa mielessdan, ennen kuin kertoo siita
kumppanilleen. Oletimme ennen opinndytetyon tekoa, etta jattajien erokokemuksien

vaihtelu negatiivisen ja positiivisen valilld olisi ollut suurempi.
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Tuloksissa oli yllattavas, kuinka naisten erokokemuksissa negatiivisen ja positiivisen valilla oli
pientd eroavaisuutta. Kuitenkin Rummukaisen pro gradussa (2007, s. 38) ero nadyttaytyi
naisilla fyysisena oireiluna, kuten vasymyksena ja painon heittelyna eika positiivisesta
kokemuksesta puhuttu juurikaan. Miehelld negatiivinen kokemus oli selkedsti positiivista
kokemusta suurempi. Oletettiin, ettd suomalaisessa kulttuurissa on vieldkin vahvasti esilla
se, ettd miehet eivat ndyta tunteitaan. Taman takia meita yllatti, kuinka merkittavasti miehet
kokivat eronsa negatiivisena. Mielestamme yhteiskunnan yleinen ajatus on, etta naiset ovat
herkempia kuin miehet. Tassa yllattivat miesten negatiivisten kokemuksien maarasta ja

naisten pienista vaihteluista erokokemuksissa.

Aineistoissa nousi esille yksittaisia kertomuksia, jotka poikkesivat yleisesti tuloksista. Vuonna
1980 avioliitosta eroaminen nahtiin riita-asiana, johon vaadittiin syyllinen. Syyllisen myota
ero pystyttiin kasittelemaan oikeudessa. (Kiilanmaa, 2008, ss. 33—34) Joissakin kertomuksissa
toinen osapuoli paatyi pettamaan ainoastaan sen takia, etta ero pystyttaisiin kasittelemaan
oikeudessa. Lisdksi uskonto vaikutti eropaatoksiin niin, etta avioeroa ei koskaan tehty
virallisesti. Lapsettomuus esiintyi vain yhdessa kertomuksessa. Halusimme ottaa taman
nakyviin, silla se oli selkedsti ainoa syy eroon. Meita hammastytti se, etta lapsettomuus
esiintyi vain yhdessa kertomuksessa. Meilla oli oletuksena, ettd lapsettomuus olisi

vaikuttanut eropaatoksiin enemman.

7 Pohdinta

Opinnaytetyon aloitus oli haasteellinen seka vaiherikas. Koimme, ettd emme saaneet
tarpeeksi tukea ja tietoa opinnaytetydn tekemisesta. Opinndytetyon aiheet vaihtuivat
useaan kertaan. Yhden aiheen tiimoilta pyrimme saamaan Pirkanmaan kuntaa mukaan
yhteisty6hon, joka ei kuitenkaan toteutunut haasteellisen yhteydenpidon vuoksi. Aiheen
valitseminen seka sen rajaaminen oli haastavaa. Pdatimme lopulta luopua
tyoeldamayhteistyon etsimisesta ja toteuttaa opinndytetyon kirjallisuuskatsauksena.
Opinndytetyota tehdessa kerattiin paljon tietoa eri tutkimusmenetelmista seka aineiston
analyysitavoista. Tutkimusta sekd aineiston analyyseja tehdessd ymmarsimme, ettd olemme
tehneet opinnadytetyo6ta laadullisen tutkimusmenetelman mukaan, joten teimme

opinndytetydn tdman menetelman mukaan.
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Aluksi lahdimme hakemaan opinndytetyohon aineistoja muiden tekemista tutkimuksista.
Tama osoittautui haasteelliseksi, silla tutkimuksia [6ytyi paljon vain miesten
erokokemuksista. Tutkimuksia |6ytyi my6s naisista, mutta naisten erokokemuksia kasiteltiin
didin roolissa. Tutkimusaineiston hankintavaiheessa |6ysimme tietokirjoja, joissa oli niin
miesten kuin naisten kertomuksia eroon johtaneista syista seka eron kokemuksista.
Kirjallisuutta oli helpompi |6ytaa kuin tutkimuksia, joten paddyimme valitsemaan aineistoiksi

tietokirjoja. Olimme tyytyvaisia hankittujen tutkimusaineistojen maaraan.

Vaikka aluksi opinndytetyon tekeminen oli meille haastavaa, niin meidan yhteistydmme
toimi koko opinnaytetyon prosessin aikana hyvin. Kannattelimme toinen toisiamme
heikkoinakin hetkina. Heikkoja hetkia oli muun muassa opinnaytetydn aiheen valitseminen
seka tydelamayhteistyon saamattomuus. Pystyimme aikatauluttamaan joustavasti
opinndytetyon tekemisen toiden seka henkilokohtaisen elaman valilla. Tyoskentely oli
meidan valillamme tasapuolista ja sujuvaa niin Teamsin valitykselld kuin kasvokkain

tapaamisissakin.

Aikaisemmin naisten ja miesten erokokemuksia ja eroon johtaneita syita on kasitelty eri
tutkimuksissa, joten kokosimme naisten sekd miesten nakdkulmat samaan tutkimukseen.
Tarkoituksena oli selvittda naisten nakokulma eroon ilman, ettd naisesta puhutaan aitina.
Joissakin kertomuksissa lapset olivat vahvasti mukana. Tuloksia tulkitessa pyrittiin

havainnoimaan naisen ndakokulma &idin roolin sijaan ja onnistuimme tassa hyvin.

Tutkimus vastasi tutkimuskysymyksiin, jotka olivat 1. Miten ero koetaan? 2. Millaiset syyt
johtavat eroon niin naisten kuin miesten nakdékulmasta? 3. Miten naisten ja miesten
erokokemukset sekd eroon johtaneet syyt eroavat toisistaan? Tuloksista selviaa seka naisten
ettd miesten erokokemukset ja erojen syyt selkeasti. Lisdaksi naisten ja miesten valiset
eroavaisuudet eronkokemuksissa ja eroon johtaneissa syissa ilmenee tuloksissa

merkittavasti.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli antaa ammattilaisille taustatietoa naisten ja miesten
erokokemuksista seka eroon johtaneista syistda. Taman avulla ammattilaiset saavat lisaa

tietoa yksilolliseen kohtaamiseen parisuhteen paattymisen hetkelld. Ammatillisesta
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ndkokulmasta opinnaytetyd opetti meitd paljon. Ennen opinndytetyon tekemista
kiinnitimme huomiota siihen, kuinka miehille on tarjolla naisia enemman erilaisia oppaita
erosta selviytymiseen. Kyseenalaistimme sitd, minka takia oppaita on tehty enemman
miehille kuin naisille. Tuloksien myota huomasimme, ettd miehet tarvitsevat eron
kasittelyssa enemman tukea kuin naiset, silla tuloksien perusteella miehet kokevat eron
naisia negatiivisempana. Miehilld tuen tarve ilmeni esimerkiksi puhumattomuudella tai
runsaalla pdihteiden kadytolla. Kojon mukaan miehet hakevat harvoin apua ja
stereotyyppisesti oletetaan, ettd avun hakeminen on heikkoutta. Kojon tuloksissa tulee
esille, kuinka miehet hakivat apua ystavilta seka ammattilaisilta. Kojo pohtii pro gradussaan
sitd, kuinka stereotypia miesten avun hakemattomuudesta on murtumassa. (Kojo, 2020, s.
55) Pohdimme tata samaa asiaa ja koemme taman olevan yksi syy siihen, miksi miehille on
tehty oppaita erosta selviytymiseen. Tulevina sosionomeina haluamme pystya huomioimaan
pariskunnat helpommin ja mahdollisesti huomaamaan parisuhteen haasteet varhaisessa

vaiheessa ja tarjoamaan tukea molemmille osapuolille.

Heteroseksuaalisissa suhteissa naisen ja miehen kokemukset erosta ja siihen johtaneet syyt
vaihtelivat huomattavasti. Jatkotutkimuksena voisi selvittaa samaa sukupuolta olevien eli
homoseksuaalisten henkiléiden parisuhteen paattymisen syita ja kokemuksia. Olisi
mielenkiintoista selvittad, onko samaa sukupuolta olevilla pareilla samoja ongelmia heidan
suhteissansa, mista syista erot tapahtuvat ja miten ne koetaan. Lisaksi jatkotutkimuksena
olisi mielenkiintoista tutkia eroon johtaneita syitd sekd eron kokemuksia niin, etta
parisuhteen molemmat osapuolet olisivat kertomassa heidan yhteisesta erostansa. Tassa
tutkimuksessa olemme kuitenkin perehtyneet vain toisen osapuolen kokemukseen, ja erossa
on aina kaksi osapuolta ja kaksi kokemusta. Jatkotutkimuksena voisi vertailla suomalaisten ja

muiden maiden eroavaisuuksia eron kokemuksissa ja syissa.
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Liite 1: Tutkimusaineiston valinta

Tietokanta

Finna.fi

Finna.fi

Finna.fi

Hakutapa

Nainen AND ero

Mies AND ero

Ero And kokemus

Hakurajaus

Suomen kieli, kirjat ja vuosina 2000—
2022

Suomen kieli, kirjat ja vuosina 2000—
2022

Suomen kieli, kirjat ja vuosina 2000—
2022

Hakutulokset

1945

1799

472

Otsikon perusteella
valitut

Liite1/1

Virallisesti valittu
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Lempaalan Kerrottu kirjaston Kerrottu haluavamme erokokemuksia, 10 5 2
kirjaston tyontekijalle, mita joita ei kerro lapset tai kasittele lasten
tyontekija tarvitaan kokemusta erosta
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Liite 2: Tutkimukseen valitut aineistot

Tekijat, aineiston nimi, vuosi, julkaisija & Tutkimuksen tarkoitus ja tutkittavat Tiedonkeruu menetelma
aineistomuoto

1 Paivi Lipponen & Pirjo Wesaniemi, Mies ja Kirja perustuu 22 miehen henkilokohtaiseen kertomukseen  Haastattelu
ero — kertomuksia parisuhteen erosta.
paattymisesta
Miesten ian keski-ika on 48-vuotta.
2003, Kirjapaja Oy, tietokirja

2 Paivi Lipponen & Pirjo Wesaniemi, Nainen ja Kirja perustuu 22 naisten henkilokohtaiseen kertomukseen = Haastattelu
ero — Kertomuksia parisuhteen erosta.
paattymisesta
Naisten idn keski-ikd on 46-vuotta.
2003, Kirjapaja oy, tietokirja

3 Tuomas Rajala, Isdvuoro — Miehekas Kirja kertoo kuuden miehen kertomusta erosta Kertomusten kertominen
selviytymisopas eroon selviytymisesta. Kirjan tarkoitus on tarjota miehille



2019, Atena Kustannut Oy, tietokirja

Katariina Hakaniemi, Tahdoin — 17 tarinaa
elamasta eron jdlkeen

2. painos 2015, Katariina Hakaniemi ja
Reuna Oy, tietokirja

Satu Kallio, Limmoll3, vihalla, raivolla,
kaiholla.

2016, Satu Kallio ja PT-kustannus, tietokirja

Liite1/4

vertaistukea ja antaa konkreettisia neuvoja erosta
selviytymiseen.

Kirjan miesten keski-ikaa ei voitu laskea.

Kirja perustuu yhdentoista naisen ja kuuden miehen Haastattelu
erokokemuksiin. Kertomusten kertojat ovat idltaan 38—64-

vuotiaita. Naisten keski-ika on 48-vuotta ja miesten keski-

ikd on 49-vuotta

Kirjan tarkoituksena on kertoa lukijalle kokemuksia erosta
niin jattajan kuin jatetyn ndkokulmasta.

Kirja perustuu kymmenen ammattiauttajan kertomuksista Syvahaastattelu
erosta. Kertomuksissa on kuusi naisen ja nelja miehen
kertomusta.

Naisten keski-idsta on 47-vuotta ja miesten keski-ikd on 56-
vuotta.



