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HALLITUKSEN PUHEENVUORO

Matka samassa veneessa
kohti yhteista paamaaraa

ulkinen terveydenhuoltomme on suu-

rissa vaikeuksissa. Vuosikausia on ol-

lut tiedossa, etta alalla tapahtuu suuria

muutoksia. Niihin ei ole ehkd ymmér-

retty suhtautua riittavalla vakavuudella.
Kun joukkoon on sekoitettu ennalta aavistamatto-
mia tekijoitd, on kriisi valmis.

Nuorten ikiluokkien koot pienenevit, mika
vaistamitta johtaa tyovoiman tarjonnan vihene-
miseen Suomessa. Viestd ikadntyy, joka johtaa
tyovoiman vihenemiseen elakoitymisten kautta.
Ikdantyminen kasvattaa myos palvelukysyntiaia
terveydenhuollossa, etenkin vanhuspalveluissa.

Korona toi ennalta arvaamattomia muutoksia
terveydenhuoltoon, kun palveluja jouduttiin su-
pistamaan. Hoitoon paisyn jonot
ja hoitovelka kasvoivat. Myos tyon
kuormittavuus kasvoi koronatoi-
menpiteiden ja sairauspoissaolojen
vuoksi. Kuormittavuuden vuoksi
tyovoimaa siirtyi muille aloille, osa
myos eldkkeelle. Ne henkil6t, jotka
ovat jaaneet, kuormittuvat entistd enemman. Tata
taas on vaikea helpottaa ilman lisihenkilostoa.

On ymmarrettavai, etta tyytymiattomyys lisdin-
tyy samalla, kun ty6 vie voimat. TAméa on nayttay-
tynyt muun muassa kriittisind kommentteina jul-
kisuudessa. Ne taas vihentdvit halukkuutta edes
hakeutua alalle tai pysya sielld. Olemme varsinai-
sessa noidankehissi. Nopeaa ratkaisua ei ole.

Tiedossa on, ettd Suomen terveydenhuollon
julkinen rahoitus on jainyt pahasti jilkeen. Ra-
hoituksen kuntoon saaminen on tidrkead, mut-
ta yksinain se ei riitd, jos tyovoimaa ei vain ole
saatavilla. Suomalaiset odottavat kuumeisesti,

itseadn, ei sita
voi muiltakaan
vaatia.

mitd Arkadianmieltd paitetadn, millainen on
terveydenhuoltomme tulevaisuus.

Alalla tyoskenteleville iso kiitos! Kaikesta kriit-
tisesti kommentoinnista huolimatta sote-alalla
tyoskentelevat ihmiset, niin kliinisessd tyossa
olevat, esimiehet, asiantuntijat, opettajat, tutki-
jat, avustava henkilokunta yms. tekevit tirkeiaa
tyota. Negatiivinen kirjoittelu ja mieliala saattavat
johtaa siihen, etti tyossa kyynistyy ja oma amma-
tillinen itsetunto laskee. Samat ilmiot ovat myos
tyouupumuksen oireita. Siksi kannattaa muistaa
kiittaa niin itseadn kuin tyotovereitaankin. Oma
mieli kannattaa pyrkia pitamain mahdollisimman
hyvani. Tulee arvostaa itsedan ja muita.

Positiivisia asioita alan eri tehtidvissia on edel-

leen paljon, niistd kannattaa muis-

” Jos ei arvosta tuttaa itsedin. Paitoksenteko,

monipuoliset tyomahdollisuudet,
vastuu, asiantuntijuuden laaja
hyddyntaminen,
vaihtelevat tyopdiviat ja moni-
ammatillinen yhteistyo kantavat
eteenpdin. Jos ei arvosta itseédin, ei sitd voi muil-
takaan vaatia.

Kannattaa muistaa, ettd me sote-kentdlla
olemme samassa veneessi. Jokaisen eri ammatti-
kunnan tyopanoksen ymmartiminen on tirkeai.
Jokainen ei voi olla se, joka tuota yhteisti venetta
soutaa. Jonkun taytyy selvittds, miten vene raken-
netaan, toteuttaa rakennustyot, suunnitella reitti,
madrata tahti ja korjata venetti. Paamairamme
on kuitenkin yhteinen. Pida huolta omasta amma-
tillisesta itsetunnosta ja muista, ettd olet tirkei! @

sisdllollisesti
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