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Abstrakt

Syftet med denna studie var att ta reda pa substitutionsvardens negativa och positiva sidor. Jag
undersokte med hjalp av en kvalitativ litteraturstudie. Datainsamlingen gjordes med hjalp av
vetenskapliga artiklar. Innehallsanalys anvdandes vid analys av resultatet. Som teoretisk

utgangspunkt anvandes Erikssons (1993) teori om lidande och halsa.

Resultatet visade att substitutionsbehandlingen hjalper till med att komma ifran drog missbruket,
men att det skulle kunna ga battre med hjidlp av terapi. Ldkemedel som anvands vid
substitutionsvarden ar metadon och buprenorfin. Studierna visade ocksa att dodsfall relaterade till
metadon och buprenorfin 6kat kraftigt och att den illegala handeln av Iakemedlen ocksa dkat.

Slutsats: Substitutionsvard dar man inkluderar terapi ger battre resultat med att komma ifran

drogmissbruket. Den illegala handeln av lakemedlen har 6kat med 6kad substitutionsvard.
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The aim of this study was to find out the negative and positive sides of substitution care. This was
investigated using a qualitative literature study. Data collection was done using scientific articles.
Content analysis was used when analyzing the results. Eriksson’s (1993) theory of suffering and
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The result showed that the substitution treatment helps to get rid of the drug addiction, but that
it could go better with the help of therapy. Medication used in substitution care are methadone
and buprenorphine. The studies also showed that deaths related to methadone and
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1 Inledning

Enligt THL:s senaste enkéat har 24 procent av finska befolkningen nagon gang prévat pa
cannabis. Vanligaste aldern ar 25-34 ar, av dessa har 45 procent prdévat pa narkotika. (THL,
2022) | Finland uppskattas det att det finns 31 300 — 44 300 amfetamin och opioid
missbrukare ar 2017, vilket ar 0,9-1,3 procent av 15-64 aringar i Finland. De vanligaste

missbrukarna ar fran aldern 25-34 ar. (Ronka, 2020)

| detta arbete kommer jag att studera ndarmare pa substitutionsvarden, som behandlar
personer som missbrukar opiater. Opiater ar tillexempel heroin, metadon, morfin och
buprenorfin. Opiaterna verkar pa det centrala nervsystemet. Pa detta vis far man starka

kanslor av vallust. (Sairanen, 2005)

Jag anser att detta ar ett aktuellt och intressant amne, for att denna typ av behandling 6kar
i Finland. Ocksa missbruken av opiater och substitutionsvarden blir allt vanligare.
Substitutions lakemedelena 6kar kraftigt pa gatorna som missbruks medicin. Inom varden
behdver man denna typ av kunskap for att missbruket 6kar sa kraftigt och man kan mota
missbrukare i vardens alla delar. | detta arbete kommer jag att fokusera pa for- och

nackdelarna i substitutionsvarden, hur den fungerar och om varden ar god.

Substitionsvard ar ett avgiftnings- eller substitutionsvards program for opioidberoende.
Detta innebadr att missbrukaren skall med hjdlp av avgiftningsmediciner sluta anvanda
opioider och att uppna medicinfrihet. Medicinerna som anvands dr Metadon och
Buprenorfin. Substitionsvard kan ges i Oppen varden eller pa anstalt, beroende pa
helhetsbilden hos missbrukaren. Ofta har opioid missbrukaren ocksa annat drogmissbruk,
de vanligaste ar cannabis och amfetamin. Fore paborjad substitionsvard skall missbrukaren
ga igenom en helhets granskning dar man gar igenom andra vardbehov. Detta med hjalp

av ett mang specialiserad vard team. Dar man gor upp en vardplan. (Simojoki, 2005)

Vilken substitutionsmedicin och des styrka bestdams individuellt. Med hjalp av
substitutionsmedicineringen normaliserar man hjarnfunktionen som avbrutits av
drogmissbruket och att behovet av drogen avtar eller forsvinner. Substitutionsmedicinen
ger en effekt som ar jamn under dygnen, utan stark eufori och humoret och

prestationsférmagan ar jamn. (Simojoki, 2005)
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Opiater ar indelade i naturliga och syntetiska opiater de kallas gemensamt opioider.
Naturliga opiater produceras av opiumvallmo. Fran opiumvallmons torkade mjolksaft
utvinns opium. Fran rdopium produceras kodein och morfin och fran dessa framstalls
heroin. Syntetiska opiater ar tillexempel metadon och petidin. Opiater anvands som
smartstillandemedicin. Morfin anvands dannu som smartlindring fér cancerpatienter i
slutskedet av varden. Kodein anvands som smartstillande medicin vid lindrigare smartor

och till svar hosta. (Sairanen, 2005)

2 Syfte och fragestallning

Syftet med detta examensarbete &r att studera i substitutionsvardens for- och nackdelar.
Det ar viktigt att studera detta dmne for att se om den fungerar eller inte. Inom varden
behover man denna typ av kunskap for att missbruket 6kar sa kraftigt och man kan méta

missbrukare i vardens alla delar.
Fragestallningarna ar féljande:
1 Vad arfordelarna med substitutionsvarden?

2 Vad ar nackdelarna med substitutionsvarden?

3 Teoretisk utgangspunkt

Har anvant mig av Eriksson (1993, 1994) som teoretisk utgangspunkt och darifran teorin
om lidande och halsa enligt henne. Lidandet och héalsa ar ett centralt begrepp hos en

missbrukare. Missbruk ar oftast forknippat med lidande.

3.1 Lidande enligt Eriksson

Enligt Eriksson (1993) betyder lidandet att man ar sénder som manniska och minskar
vardigheten hos manniskan. Man kdnner sig krankt som manniska nar man lider. Nar en

manniska lider kdnner man sig mycket olycklig och samtidigt skims man over att vara
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olycklig. Manniskan forsoker se meningen i sitt lidande genom bekréaftelse ur sin egen

vardighet. (Eriksson, 1993, s. 12)

I manniskans natur hor det till att ta hansyn till sina huvudsakliga behovligheter och begar.
Om manniskan inte klarar av dessa sjalv hor det till att ndgon annan hjalper till att férsoka
fa méanniskan att uppna dessa. Detta far manniskan att kdnna sig ovardig och lidande. Enligt
Eriksson (1993) kdnner sig inte en manniska sig hel ifall den fornekar sitt lidande. (Eriksson

1993, s. 18)

3.2 Halsa enligt Eriksson

Enligt Eriksson (1993) kan lidandet ge halsan en mening likval som den kan berdéva livet all
mening. Eriksson (1993) beskriver hdlsa som en process som har 3 nivaer: gérande, varande
och vardande. | gérande nivan utmarks halsa av externa objektiva kriterier, i varande nivan
vill man ha en balans och harmoni och i den vardande nivan kdnner man till lidandet i
halsan. Manniskan forsoker att forlika sig med omstandigheterna i livet for att bli enhetlig

pa en djupare sammanstallningsniva. (Eriksson 1993, s. 63-64)

4 Bakgrund

| detta kapitel har jag redogjort vad missbruk och beroende ar. Samt beskrivit om heroin,
amfetamin, cannabis, opiater och opioider, substitutionsvard och medicinerna som

anvands inom substitutionsvaren.

4.1 Missbruk och beroende

Missbruk betyder att man anvander nagot fel. Som om en ldkare har beordrat lakemedel
som man tar for mycket av, man overstiger det beordrade dosen lakaren har skrivit. Man
kan inte tala om missbruk fast man blir beroende av nagot lakemedel ldkaren har skrivit ut
om man tar enligt vad ldkaren har beordrat. Detta kan uppsta av starka smartlindrande

mediciner som man tar en langre tid mot svar smarta. (Aalto, 2018, s. 10)

Beroende &r ett allvarligare tillstand &n missbruk. Vid beroende skall man uppfylla minst

tre av sex kriterier samtidigt. Kriterierna ar: 1. Stark lust eller tvangsmassigt behov. 2.
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Formagan att kontrollera borjandet och slutandet &r nedsatt samt doserna blir storre. 3.
Abstinens vid mindre dos eller vid avslut. 4. Anvandningen av amnets tolerans okar. 5.
Koncentrationen pa dmnet tar 6ver allt annat som varit intressant. Tiden gar at att fundera
pa hur man skall fa mer av amnet, hur man skall anvdanda det och hur man skall klara av

abstinensen. 6. Anvandningen av dmnet fast skadligheten. (Aalto, 2018, s. 55)

4.2 Opiater och opioider

Ur opiumvallmo som ar ett naturligt preparat kan man framstalla opium, morfin, morfinbas
och kodein. Den vanligaste opiaten ar Heroin som ar en halvsyntetisk produkt fran morfin.
Opiater har en kort verkningstid, men i stallet verkar den snabbt och kraftfullt. Opiater ger
i hoga doser eller vid intravends injektion en kraftfull rus- och lyckoupplevelse. Vid
langvarigt bruk av opiater ger den inte samma effekt med samma dos for att toleransen

okar och da maste missbrukaren anvanda storre doser. (Johanson 2005, s. 23-24.)

4.3 Heroin

Heroinet uppfanns ar 1874 av sjukhuskemisten Alder Wright nar han férsokte utveckla ett
battre och mindre beroendeframkallande medicin fran morfin. Han kokade ihop morfin och
attiksyraanhydrid, varifran det uppstod diacetylmorfin (Heroin). Det nya ldkemedlet
glomdes bort i tjugo ar tills Carl Duisberg fran lakemedelsforetaget Bayer hittade det igen.
Han utvecklade det till ett vark- och hostmedicin, som kom till marknaden ar 1898 med

produktnamnet Heroin. (Aalto, 2018, s. 22)

Heroin lanserades fort som effektiv och ofarlig mirakelmedicin, som man kunde ta i stora
doser. Den finlandska medicintidningen Duodecim beromde ar 1901 heroin som baésta

hostmedicinen. (Aalto, 2018, s. 22)

| boérjan trodde man att heroin inte var beroendeframkallande. Darfor anvdandes det vid
avgiftning av drogmissbrukare. Vid behandlingen kom man fram till lysande resultat och
patienten kom bort fran morfin missbruket. Vardens nackdel var, att de som kommit bort

fran morfin missbruket nu var beroende av heroin. (Aalto, 2018, s. 22)



4.4 Amfetamin

Amfetaminet har sitt ursprung fran hittandet av efedrinet. Inom kinesiska medicinen
anvandes ma huang-6rten som innehaller efedrin till feber och astma behandling redan for
5000 ar sedan. Ar 1885 lyckades den japanska kemisten Nagajoshi Nagai syntetisera
efedrin, som ar huvudalkaloiden i vaxten Ephedra vulgaris. Tre ar senare borjade den tyska

lakemedelsbolaget Merck producera efedrin industriellt. (Aalto, 2018, s. 24)

Efedrinet uppmarksammades dock forst ar 1924 av Ku Kuei Chen och Carl Schmidt som
arbetade vid Peking Union Medical Colleges. De isolerade efedrinet igen och uppfann den

farmakologiska effekten mot ndsans och svalgens slemhinnor. (Aalto, 2018, s.24)

Under samma period bérjade biokemisten Gordon Alles som forskade inom pollenallergin.
Han blev intresserad av efedrinets inverkan och borjade goéra prover pa syntetiska
ldkemedel som liknade efedrin och adrenalin. Denna forskning ledde ar 1929 till

utvecklingen av en ny molekyl som nu kallas amfetamin. (Aalto 2018, s. 24)

4.5 Cannabis

Vanligaste illegala drogen i Finland ar cannabis. Cannabis anvands mest i form av marijuana
som man roker. Cannabis tillverkas fran hampa som &r en vaxt man odlat i tusentals ar for
olika &ndamal. Cannabis innehaller tetrahydrocannabiol (THC) och cannabidiol (CBD). Det
dr THC som har den mest rusgivande effekten medan CBD har mer medicinsk effekt. Amnet
THC har psykoaktiv effekt medan CBD har antipsykotiv effekt. Cannabis innehaller ocksa

cannabis terpener som ger aromen till amnet. (EHYT, 2022)

4.6 Substitutionsvard

Substitutionsvarden utvecklades i USA pa 1960-talet och finns nu i nastan alla varldens
lander. | Finland paborjades substitutionsvarden i liten skala pa 1970-talet, men det blev
vanligare vid slutet pa 1990-talet. Substitutionsvarden har stigit jamnt hela 2000-talet. Ar
2015 fanns det ungefar 3300 patienter i substitutionsvard. (Aalto 2018, s. 105)
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Substitutionsvarden definition &r enkel. Patientens ldkemedelsdos anpassas enligt
patientens tolerans sa, att abstinenssymtomen och lusten halls bortta. Lakemedlet tar 6ver
opioidreceptorerna i hjarnan och patienten far ingen gladje av att anvdanda andra opioider.

(Aalto 2018, s. 105)

Lakemedlet ges bevakat, men patienten kan ocksa fa lakemedlet med sig hem, om varden
har gatt enligt planerat. Man erbjuder patienten ocksa individuell utformad behandling och

rehabilitering. (Aalto 2018, s. 105)

Substitutionsvarden langd ar inte bestamd pa férhand. Enskild patients substitutionsvard
kan vara endera rehabiliterande eller skademinskad. Med rehabiliterande
substitutionsvard strdavar man till att patienten blir drogfri, och den bestar av
multiprofessionell och intensiv rehabilitering. Beroende pa situationen varar den intensiva

rehabiliteringsfasen i ett halvt till tre ar. (Aalto 2018, s. 106)

Med skademinskade substitutionsvarden stravar man till att minska skadorna och forbattra
livskvaliteten hos patienterna, som troligen inte kan sluta att konsumera droger. Hos dessa
patienter kan man minska infektionssjukdomarnas spridning. Livskvaliteten kan forbattras
sa att patienterna kan forberedas for mer krdavande rehabiliterande substitutionsvard.

(Aalto 2018, s. 106)

4.7 Likemedel inom substitutionsvard

Vid substitutionsvard ges lakemedlet buprenorfin eller metadon. Vid buprenorfin
behandling ges vanligtvis en naloxon kombinationsprodukt, dar naloxonets uppgift ar att

forhindra intravendst missbruk. (Aalto 2018, s. 107)

4.7.1 Metadon

Metadon uppfanns under andravarldskriget av tyska forskare. Metadon uppfanns for
smartlindring till skadade soldater. Forskade vid Addiction Research Center i Lexington
utvecklade metadonet till avgiftning av opiatmissbrukare i slutet av 1940-talet. Under
1950-talet blev metadonet mer populart for avgiftningen av opiatmissbrukare, for att
missbrukaren inte hade sa stora abstinens besvar vid ldangsam nedtrappning med metadon.

(Johanson 2005, s. 24)
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Metadon &r anda inte ett ideallakemedel, under mindre kontrollerade behandlingar tar
patienterna ofta en 6verdos av metadonet. En del av patienterna far ocksa biverkningar,
som en viss kdnsla av avtrubbning. Behandlingen ar ocksa oftast mycket langvarig, och

manga patienter lyckas inte avsluta behandlingen alls. (Johanson 2005, s. 114)

4.7.2 Buprenorfin

Eftersom Metadon inte var sa effektivt har forskningen gatt vidare med att forsdka hitta
effektivare substanser. Dar har forskarna hittat det smartlindrande @mnet buprenorfin som
man kunde anvanda i stéllet fér metadon. Pa slutet av 1980-talet startades flera projekt
med buprenorfinbaserade lakemedlet Suboxone. Fordelarna med buprenorfin var att det
var mindre giftigt, nastintill omojligt att 6verdosera och beroendepotentialen var mindre
an metadon. Nackdelarna var att suget efter drogerna var starkare 4n med metadon. Ocksa

missbruket var lika stort som med metadon. (Johanson 2005, s. 114)

5 Metod

Jag har gjort en kvalitativ systematisk litteratur studie.

Med systematisk litteraturstudie séker man aktuella forskningar som hor till amnet som
man granskar och goér en sammanstallning. Det kradvs att det finns tillrackligt med kvalitativt
material inom amnet for att det kan anvdndas som grund i en systematisk litteraturstudie.
Det finns inga begransningar hur manga studier i omradet man anvander. (Forsberg 2013,

s. 26—-32)

5.1 Datainsamling

For att fa bra studie for en systematisk litteraturstudie ar det bra att man hittar tillrackligt
manga studier med bra kvalitet, kritiskt granska litteraturen och fa en bra sammanstallning
av hittade litteraturer inom det valda dmnet, sa att man far ett bra underlag och
beddmning. Antalet pa studierna man skall inkludera i studien har inget exakt tal, men mera

litteratur studier ger konkretare svar pa amnet. Antalet litteratur studier man tar med valjer
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skribenten sjalv efter tid och resurser. For att gora en systematisk litteraturstudie bor man
arbeta i flera steg som kan vara varfor studien gors, gora fragor som kan besvaras, gora en
plan for sokmetod och soékord, vialja litteratur som ar vetenskapliga, ha ett kritiskt

varderingssatt och analysera och dra en slutsats av studien. (Forsberg 2013, s. 26—32)

Jag har anvant mig av databasen PubMed Central och anvidnt sékorden “substitution

/a4

treatment”, “opiod”. Aldern pa artiklarna valde jag till max 10 ar gamla. Sokresultatet kom

upp med 42 artiklar.

5.2 Dataanalys

En kvalitativ dataanalys gors av texter inom dmnet man studerar. Nar en kvalitativ
dataanalys gors skall studien ha ett syfte som har med fragestallningen att gora. Kvalitativ
dataanalys ar beskrivande och resultaten skall vara enkla att anvanda i fragestallningen.

(Henricson, 2012. s. 330-342)

Ur sokresultaten valde jag ut 20 artiklar som tangerade amnet bast. Laste sedan igenom
abstrakten fran dessa 20 artiklar och dérifran valde jag ut 7 artiklar som horde ihop med

fragestallningarna i mitt arbete.

Av forskningsartiklarna finns ocksa en kort resumé (se bilaga 1)

6 Resultat

| detta kapitel beskriver jag resultatet fran forskningsartiklarna. Ur forskningsartiklarna har

jag tagit fram nackdelarna och fordelarna med substitutionsvarden.

6.1 Nackdelar med substitutionsvard

Vid hog troskel substitutions vard har varden avbrutits och paboérjats manga ganger pa
grund av patienternas aterfall. Dédligheten vid pagaende substitutions vard har ocksa okat
pa grund av parallell anvandning av substitutions medel och illegala droger. Dessa dodsfall
ar vid patienter som har 6ppenvard. Vid mindre orter var vardplatsen har ett stort avstand

ar dodligheten storre dn vid mindre avstand. (Andersson, 2021)
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Vid kort substitutions vard &r aterfall vanligt. Under de forsta veckorna av substitutions
varden ar dodligheten hogre och mycket hog en manad efter avslutad substitutions vard
an under hela vard perioden, med bade Metadon och Buprenorfin behandling. (Hickman,

2018) (Sordo, 2017)

Det ar en stor utmaning med att fa ungdomar och vuxna att inte hoppa av behandlingen.

Kokainanvandning fore och under behandling kan ha en negativ inverkan. (Smyth, 2018)

Vid illegal anvandning/personer som inte har en opiodsubstitutionsbehandling har
personerna en stor risk . Det finns en stor risk for att personen utvecklar ett beroende och
overdosering kan leda till dodsfall till foljd av hypoventilation. Ifall substanserna injiceras
ar riskerna liknande risker som vid injicerat heroin, inklusive éverdosering, livshotande

infektioner och 6verforing av blodburna sjukdomar. (Johnson, 2019)

Opiodsubstitutionsbehandlings patienter har i allmanhet lagre halsorelaterad livskvalitet
an den allmanna befolkningen, sarskilt den mentala halsorelaterade livskvaliteten. Det
finns dock en liten andel hogfungerande opiodsubstitutionsbehandlings patienter med god

fysisk och psykisk halsa och med stabilt boende och familjesituation. (Strada, 2019)

6.2 Fordelar med substitutionsvard

Vid lag troskel substitutions vard har 6verdos dodligheten minskat méarkbart. Ocksa att byta
vard station har forbattrat varden. Forskningen visar ocksa att vid storstdderna var
vardplatsen ar nara minskar dodsfallen. Oron Over att det skulle finnas mera metadon och
buprenorfin tillgangligt for andra beroende som inte hade substitutions vard var hég, men

studierna visade att ingen skillnad uppfanns i dédsfallen. (Andersson, 2021)

Substitutions behandling har enligt studier minskat dodsrisk, 6verféring av HIV och hepatit
C-virus. Substitutions varden ar mycket kostnadseffektiv, oavsett om den ges i 6ppenvard
eller slutenvard. Langvarig substitutions vard ar associerad med forbattrad Overlevnad.

(Hickman, 2018)

Heroin missbrukande ungdomar som pabodrjade opiod substitutions behandling minskade

abstinensen betydande under de tre forsta manaderna efter paborjad behandling och vid
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tolv manaders behandling hade abstinensen minskat till en femtedel hos ungdomarna.

(Smyth, 2018)

Enligt Harris och Rhodes har den icke-féreskrivna anvandningen av metadon och
buprenorfin ocksa ge fordelar. Anvandningen kan fungera som en “skyddande strategi” och
kan gora det mojligt for opioidberoende personer att kontrollera sin droganvandning,
forbattra sina sociala relationer och minska 6verféringen av blodburna virus till féljd av
minskad injektion. Ej receptbelagd anvandning av buprenorfin har ocksa visat sig medfora

farre halsorisker och leda till en battre livskvalitet an anvandning av heroin (Harris, 2012)

7 Diskussion

Syftet med mitt arbete var att studera de positiva och de negativa i substitutionsvarden. |

detta kapitel diskuteras studiens resultat.

7.1 Resultatdiskussion

Enligt de flesta forskningarna har man kommit fram till att opiodsubstitutionsbehandlingen
hjalper mot drog missbruket, men att det skulle vara bra att ha ndgon sorts av terapi samtal
pa samma gang for att fa dnnu béttre resultat och att missbrukarna inte skulle hoppa av

behandlingen.

Anvandning av droger och opiater har okat kraftigt och till opiod missbruk anvands
substitutionsvard som behandlingsform. Med 6kat missbruk, 6kar ocksa den psykiska
ohdlsan. De som lider av psykisk ohalsa kanner sig oftast krankt som manniska och skams
over sig sjalv. Detta far manniskor att lida, enligt Eriksson (1993) innebar lidandet att man
ar sonder som manniska och minskar manniskans vardighet. Man kanner sig krankt som

manniska nar man lider.

Vid de fyra forsta veckorna av behandlingen skulle det vara viktigt att ha mera terapi at
patienterna och det skulle ocksa vara bra att ha avdelnings vard for att minska 6verdos

incidenterna hos patienterna. Detta géller ocksa fyra veckor efter behandlingens avslut.

Intressant i studien var att just under de fyra férsta veckorna av paborjad behandling var

risken for overdos som storst.
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Det Aalto (2018) sager att substitutions varden ges pa bevakat, men i vissa fall nar varden
gar som den skall kan patienten fa substitutions lakemedlen med sig hem. Detta kan
medfélja den illegala handeln med substitutions medicinerna och detta kan resultera i mer
overdos dddsfall. Man undrar varfér man saljer bort lakemedlen nar man behéver dem
sjalv? Ar det manne fér att man vill anvdnda pengarna till opiater eller andra droger? Och
kanske man dven far ett battre rus av att anvanda lakemedlen tillsammans med andra
opiater och droger? For att detta skulle forhindras eller minskas borde man ge substitutions

vard bevakat eller pa sluten avdelning.

7.2 Metoddiskussion

Under arbetet med studien har jag fokuserat pa att artiklarna ar vetenskapliga och att de
hor till amnet jag studerar. For att jag skulle ha fatt ett bredare resultat borde jag ha sokt

artiklarna fran flera databaser. Nu har jag anvant mig av endast PubMed Central.

Jag tycker att min bakgrund dr omfattande och ger grundlaggande information for lasaren.
Artiklarna som jag valt att ta med i litteraturstudien anser jag att de blev noggrant utvalda

enligt mina kriterier.

For att ha fatt en mer palitlig studie hade jag kunnat ha haft flera artiklar an vad jag hade.
Hade jag anvant mig av intervjuer hade jag kanske fatt helt andra svar an vad jag har nu
fatt och mera kunskap hur situationen ser ut i enbart Finland. Intressant skulle det vara att

kunna studera sig mer in pa hur den illegala handeln gar till av substitutions medicinerna.

En mojlighet skulle vara att intervjua personer som varit i substitutions varden och har
kommit fran sitt beroende och se hur de mar nu i jamférelse med hur de madde nar de var
i sitt missbruk. Har skulle man kunna ga igenom personens halsa enligt Eriksson (1993)

hélsa som en process.

7.3 Slutledning

Studiens syfte ar att se for- och nackdelarna i opiodsubstitutionsvarden. Det viktigaste i
substitutionsbehandlingen enligt mig ar att patienten far ratt lakemedel och att patienten
far stod och terapi pa samma gang, sa att patienten fullféljer behandlingen och inte avslutar

den pa egen hand och gar tillbaka till drogerna.
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Bilaga 1
Forfattare Syfte Metod Resultat
& Artal
Lisa Forska hur lag troskel Detaljerade data Det fanns ingen signifikant
Andersson, | substitutions vard minskar studie, tva ar fore | skillnad i antalet dodsfall i
Anders dodligheten i Skane, Sverige. paborjad Skane mellan
Hakansson, substitutions vard | datainsamlingsperioderna

Jonas Berge

och tva ar efter.

Andelen dodsfall bland

2018

& Bjorn patienter inskrivna i

Johnson substitutions vard okade
mellan de tva perioderna. En

2021 analys av nationella
dodlighetsdata visade en arlig
relativ minskning av oavsiktliga
drog dod i Skane jamfort med
resten av Sverige efter
reformens borjan

Matthew For att uppskatta om opiod Kohortstudie med | | brittisk allmanmedicin ar

Hickman, substitutionsbehandling med koppling mellan substitutions vard med

Colin S.t(?er, buprenorfin eller metadon ar kliniska register buprenorfin forknippad med

'I:z:i:g{ng’ associerad med en storre fran Clinical en lagre risk for dodlighet av

Lim, John minskning av risken for Practice Research | alla orsaker och

Marsden, doédlighet av alla orsaker och Datalink och lakemedelsrelaterad

Tim Millar, opiod lakemedelsrelaterade dodlighetsregister. | forgiftning an metadon. |

John Strang, | forgiftningar. befolkningen ar det osannolikt

Maggie att buprenorfin ger ett storre

Telfer, Peter overgripande skydd pa grund

Vickerman .

2 John av den relativt kortare

Macleod behandlingstiden.
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Bobby P. For att undersdka forandringar | En systematisk Undersokningen visade att hos
Smyth, i droganvandning bland undersokning med | ungdomar minskade
Khalifa ungdomar i opiod hjalp av Cox heroinanvandningen mycket
Elmusharaf | substitutionsbehandling och analys. inom de 3 forsta manaderna
& Walter aven att undersoka och detta forbattrades
Cullen 2018 | behandlingsavgang under de ytterligare efter ett ars

forsta 12 manaderna av behandling déar

behandlingen. heroinabstinensen var hos en

femtedel av ungdomarna.
Luis Sordo, | Att jamfora risken for alla Systematisk Vid bade inlednings- och
Gregorio orsaker och 6verdosdodlighet | genomgang och avslutningsfasen och av
Barrio, hos personer med metaanalys av substitutionsbehandling ar
Maria J. opioidberoende under och kohortstudier risken av 6dverdosddd-ligheten
Bravo, B efter substitutionsbehandling en avsevard hog i jamforelse
Iciar Indave, | med metadon eller med pagadende
Louisa buprenorfin och att substitutionsbehandling.
Degenhardt, | karakterisera trender i risk for
Lucas dodlighet efter paborjad och
Wiessing, avslutad behandling.
Marica Ferri
& Roberto
Pastor-
Barriuso
2017
Bjorn Undersoka vilka foljder Strukturerad Livstidsprevalensen for icke-
Johnson & Metadon och Buprenorfin har | intervju recepterad anvandning var
Torkel hos personer som inte har undersokning 87,8 % for metadon, 80,5 %
Richert opioidsubstitutionsbehandling. for buprenorfin och 50,6 % for
buprenorfin/naloxon.

2019

Pseudoterapeutiska motiv var
att undvika abstinenssymtom,
halla sig fran heroin, avgiftning
eller at ta hand om sin egen
opioidsubstitutionsbehandling.
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Magdalena
Harris & Tim
Rhodes

2012

Underséka motiv och
avvikelser fran majoriteten av
litteraturen pa opioidsubs-
titutionsbehandling for att
uppmarksamma den skada
som minskar, snarare ar
producerar.

Kvalitativ intervju
undersokning

Den icke-foreskrivna
anvandningen av metadon och
buprenorfin minskar
overforingar av blodbundna
virus infektioner och medfor
battre halsotillstand och
battre livskvalitet an med
missbrukad heroin
anvandning.

Lisa Strada,
Christiane
Sybille
Schmidt,
Moritz
Rosenkranz,
Uwe
Verthein,
Norbert
Scherbaum,
Jens Reimer
& Bernd
Schulte

2019

Undersoka halsorelaterad
livskvalitet hos patienter som
far opioidsubstitutions-
behandling.

En tvarsnittsstudie

| jamforelse med den allmdnna
befolkningen fann de avsevart
lagre halsorelaterad
livskvalitet hos opioidsubstitu-
tionsbehandlings patienter,
sarskilt i deras mentala
halsorelaterade livskvalitet.




