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Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan, millaisia kokemuksia Kankarepuiston peruskoulun 7.—
9.1k oppilailla on harrastamistoiminnan suunnitteluun osallistumisen mahdollisuuksista Har-
rastamisen Suomen mallin puitteissa. Tarkastelun kohteena ovat myds oppilaiden koke-
mukset harrastamista tukevista ja estavista tekijoista. Yhteystyota opinnaytetyon puitteissa
on tehty myds opetus- ja kulttuuriministerion kanssa, silla Harrastamisen Suomen malli on
kyseisen ministeridon hanke.

Harrastamisen Suomen mallin pilotoinnin aikana Suomen peruskouluissa aloitettiin ilmaisen
harrastustoiminnan suunnittelu ja toteutus. Suomen Harrastamisen mallin tavoitteena on
lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisddminen mahdollistamalla lapsille ja nuorille maksuton ja
mieluisa harrastus koulupaivan yhteyteen. Harrastamisen Suomen mallissa on korostettu
oppilaiden mielipiteen kuulemisen merkitysta seka roolia ja tama opinnaytetyo pyrkii osal-
taan tarkastelemaan, miten siina on onnistuttu Kankarepuiston peruskoulussa.

Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys rakentuu lapsikeskeisyydesta, kuulluksi tulemisesta
ja osallisuudesta, joita on tuettu tutkimustiedolla. Opinnaytetydn aineisto kerattiin kyselylo-
makkeella syksylla 2022. Alaikaisten oppilaiden huoltajien suostumuksen saaminen toi en-
nakoitua vahemman myonteisia vastauksia, mika vaikutti merkittavasti aineiston kokoon.
Kyselylomake koostui seka strukturoiduista ettéd avoimista kysymyksista, joilla annettiin op-
pilaille tilaa omien mielipiteiden sanoittamiselle. Opinnaytetyon aineisto jai toivottua pie-
nemmaksi, jonka vuoksi vain avoimien kysymysten vastaukset analysoitiin. Analysointi teh-
tiin teemoittelemalla, jotta aineistosta saatiin esille keskeiset teemat.

Oppilaiden vastauksista nousi esille heidan olevan tietamattomia koulunsa osallistumisesta
Harrastamisen Suomen malliin, saati heidan mahdollisuudestaan osallistua harrastustoi-
minnan suunnitteluun. Oppilaiden mukaan kaverit ja niiden saaminen auttoi heitd jatka-
maan harrastuksensa parissa samoin kuin puhdas halu harrastaa. Syita harrastamisen lo-
pettamiselle olivat muun muassa ylakoulun aloitus, valmentajan vaihtuminen seka kaverei-
den lopetus. Harrastaminen merkitsi oppilaille mielekasta vapaa-ajan viettoa, hyvaa oloa,
mahdollisuutta saada kavereita seka fyysisia muutoksia, kuten lihasten saamista.

Avainsanat harrastustoiminta, lapsikeskeisyys, kuulluksi tuleminen, osallisuus



Author Mia Ruoho
The Finnish Model for Leisure Activities in Helsinki — Kanka-
Title repuisto Lower Secondary School Students' Experiences of Par-
ticipating in Leisure Activities Planning
Number of Pages 25 pages + 4 appendices
Date 31.10.2022
Degree Bachelor of Social Services
Degree Programme Degree Programme in Social Serveces
Instructors Miia Ojanen, Lecturer
Seija Maenpa4, Lecturer

This thesis examines what kind of experiences lower secondary school students have on
possibilities of participating in the planning of leisure activities within the Finnish Model for
Leisure Activities. The subject of examination is also the students' experiences of the fac-
tors that support or prevent them to continue with their hobby. This thesis was conducted
consulting Kankarepuisto elementary comprehensive school and the Ministry of Education
and Culture.

During the piloting of the Finnish Model for Leisure Activities, the planning and implemen-
tation of free hobby activities began in Finnish comprehensive schools. The goal of the
Finnish model is to increase well-being of children and young people by enabling free and
meaningful activities in connection with the school day. The Finnish model emphasizes the
importance of listening to students' opinions, and this thesis tries to examine how this had
been realized in Kankarepuisto comprehensive school.

The theoretical framework of the thesis is based on child-centeredness, being heard and
participation, which are supported by research data. The material for the thesis was col-
lected using a questionnaire in the fall of 2022. Obtaining the consent of the guardians of
minor students brought fewer positive answers than expected, which significantly affected
the size of the material collected. The questionnaire consisted of both structured and open
questions, which gave the students room to express their own opinions. The material of
the thesis was smaller than expected, which is why only the answers to the open questions
were analyzed. The analysis was done by theming to highlight the key themes of the mate-
rial.

The students' answers revealed that they were unaware of their school's participation in
the Finnish Model for Leisure Activities, let alone their possibility to participate in the plan-
ning of these activities. According to the students, friends and making friends helped them
to continue with their hobby, as well as the pure desire to do it. Reasons for quitting a
hobby were, among other things, starting lower secondary school, changing coaches, and
friends quitting. For the students, having hobbies meant meaningful leisure time, feeling
good, the opportunity to make friends and physical changes, such as gaining muscles.

Keywords hobby activities, child-centeredness, being heard, participation
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1 Johdanto

Harrastamisella on tutkitusti monia mydnteisia vaikutuksia lasten ja nuorten kehityk-
seen. Harrastus tukee lapsen itsetunnon seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitysta
tuoden vastapainoa koulunkayntiin ja muihin velvoitteisiin (Larivaara 2022). Harrasta-
misella voi olla positiivisia vaikutuksia kaverisuhteiden luomiseen, niissa ilmenevien
haasteiden maaraan, vireys- ja aktiivisuustilaan, keskittymiskykyyn seka kaytosoireisiin
(Tuuri & Vainikka 2019: 41-43). Harrastaminen tuo usein mukanaan myds onnistumi-
sen kokemuksia. Kaverisuhteilla ja harrastusryhman ilmapiirillda on iso vaikutus moti-
vaatioon, harrastuskokemukseen, seka kuinka vahvasti harrastukseen sitoudutaan. Ka-
verit ja hyva joukkuehenki nousevat lasten ja nuorten vastauksissa tarkeimmiksi teki-
joiksi harrastuksessa. (MLL 2021).

Harrastamisen lopettaminen on yldkouluvuosien aikana yleista ja siihen vaikuttavat mo-
net tekijat. Lopettamisen takana voi olla haasteen puute, mielenkiinnon menetys, vai-
keus oppia uusia taitoja, kehittymisen pysahtyminen, likuntavamma tai halu viettaa
enemman aikaa kavereiden kanssa. Syyt lopettamisen takana voivat johtua useista eri
fyysisistd, psyykkisista tai sosiaalisista tekijoista. Myos taloudellisella tilanteella on
suuri vaikutus harrastusmahdollisuuksiin ja lopettamispaatdksiin. Rahanpuutteen
vuoksi nuorista 35% on jattanyt harrastuksen kokonaan aloittamatta, ja 25% on paaty-
nyt siitd syysta lopettamaan harrastuksensa. Harrastamattomuus tai sen lopettaminen
vie nuorilta yhden luonnollisen vaylan kavereiden tapaamiseen, joka voi johtaa yksinai-

syyden kokemukseen. (Berg & Myllynen 2020: 61-62.)

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tulosten mukaan moni nuori liikkuu liian vahan ja lii-
kunnan maara on vahentynyt sitten vuoden 2015. Saman kyselyn mukaan kaikilla tar-
kastelun kohteina olleilla kouluasteilla tytoista noin joka kolmannes ja pojista joka vii-
dennes oli pyrkinyt rajaamaan netissa kayttamaansa aikaa siina onnistumatta. Perus-
kouluikaisista tytoista kolmannes ja pojista neljannes koki, ettd heidan asuinalueellaan
ei jarjestetty kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa. (Kouluterveyskysely 2021.) Harrasta-
misen Suomen mallin mukaisella harrastustoiminnalla on ollut potentiaalinen mahdolli-
suus lisata peruskouluikaisten liikuntamaaraa, vahentaa netissa vietettya aikaa seka
tarjota mielekasta harrastustoimintaa omalla koululla. Tata opinnaytetyéta varten kera-
tyista oppilaiden antamista vastauksista saattaa nousta esille syita harrastuksen lopet-

tamisen takana. Niiden perusteella on myés mahdollista saada osviittaa Harrastamisen



Suomen mallin menestyksesta tarjota mielekkaitd harrastuksia Kankarepuiston perus-
koululaisille. On hyva huomioida, ettd mika tahansa harrastaminen miten vain jarjestet-
tyna ei automaattisesti lisda nuorten hyvinvointia, tue osallisuutta tai ehkaise syrjayty-
mista (Salasuo 2021: 9).

Tybelaman yhteistyokumppaneina tassa opinnaytetydssa ovat Kankarepuiston perus-
koulu seka opetus- ja kulttuuriministerié. Opetus- ja kulttuuriministerié on ollut mukana
myo6s muissa Harrastamisen Suomen mallia kasittelevissa opinnaytetdissa kyseen ol-
lessa kyseisen ministerion hankkeesta. Tassa opinndytetydssa paapaino on oppilaiden
kokemuksien selvittamisessa, mita tulee heidan kuulemiseensa harrastustoiminnan
suunnittelussa. Tyossa myds selvitetdan harrastamiseen osallistumisen esteita ja mah-
dollistajia. Oppilaiden kokemuksien selvittdminen harrastustoiminnan suunnitteluun
osallistumisesta Harrastamisen Suomen mallin puitteissa sekd hankkeen harrastustoi-
mintaan osallistumisen esteiden ja mahdollistajien selvittdminen ovat tdman opinnayte-
tydn tavoitteet. Osallistumisen esteiden ja mahdollistajien kuuleminen suoraan oppilaita
voi nostaa esille ennen nimeamattomia vaikuttavia tekijoita, joita on mahdollista hyo-
dyntda hankkeen parissa tulevaisuudessa. Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys ra-
kentuu lapsikeskeisyydesta, kuulluksi tulemisesta, kouluun kiinnittymisesta seka osalli-

suudesta.

Taman opinnaytetydn aineisto on keratty kyselylomakkeilla Kankarepuiston ylakoulun
7.-9.luokkalaisilta oppilailta, jotka ovat huoltajineen suostuneet osallistumaan tahan
prosessiin. Kyselylomake sisaltda seka strukturoituja etta avoimia kysymyksia, joilla an-
netaan oppilaille tilaa omien mielipiteiden sanoittamiselle. Aineistomaara jai toivottua
pienemmaksi, jonka vuoksi vain avoimien kysymysten vastaukset analysoidaan. Avoi-

mien kKysymysten analysointi tapahtuu teemoittelemalla.

Analysoinnin jalkeen esitellaan aineistosta I0ytyneet tulokset, joita peilataan tyon teo-
reettiseen viitekehykseen sekd Harrastamisen Suomen mallin tavoitteisiin soveltuvissa
maarin. Lopuksi tuodaan esille prosessi, arvioidaan sen onnistumista seka tarkastel-
laan kriittisesti taman tyon luotettavuutta. Pohdinnassa tuodaan esille tiedon hyodyn-
nettavyys, mita saatiin ja ei saatu selville, merkityksellisyys seka kuinka sita voi jat-
kossa jalostaa. Tydssa on tuotu myos esille selkeita kehittdmisehdotuksia sekd mah-

dollisia jatkotutkimusehdotuksia.



2 Harrastamisen Suomen malli

Suomessa kaynnistettiin valtakunnallinen MUKAVA-hanke (muistuttaa kasvatusvas-
tuusta kaikkia niita tahoja, jotka osallistuvat kouluikaisten lasten opetus- ja kasvatustyo6-
hon), joka koostui osaprojekteista, jotka kohdistuivat oppilaisiin, koulujen oppimisympa-
ristdon seka koulujen verkostoitumiseen lahiympariston kanssa. Sitra kiinnostui osapro-
jektista, jossa harrastustoiminta sisallytettiin oppilaiden koulupaivaan. Kyseinen osa-
projekti tunnetaan nykyisin Eheytetty koulupaiva- hankkeena, jonka tavoitteena oli va-
hentaa oppilaiden yksinoloa, tukea lasten hyvia vapaa-ajanviettotapoja, antaa lasten
valita heille mieluisa harrastus seka tukea heita sosiaalisessa kehityksessa. Kouluoh-
jaajat ja alueella toimivat yhteystydkumppanit vastasivat oppituntien ulkopuolisesta toi-
minnasta. Osallistuminen oli lapsille vapaaehtoista ja maksutonta. (Pulkkinen & Latvala
2022: 2—6). Eheytetty koulupaiva loi perustaa sita seuranneille hankkeille, joilla pyrittiin
tukemaan ja turvaamaan lasten kehitysta, hyvinvointia, tasa-arvoa seka osallisuutta.

Viimeisin niistd hankkeista on Harrastamisen Suomen malli.

Harrastamisen Suomen malli on opetus- ja kulttuuriministerién hanke, jonka paatavoit-
teena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisddminen mahdollistamalla jokaiselle lapselle
ja nuorelle maksuton ja mielekas harrastus koulupaivan yhteydessa. Harrastamisen
Suomen mallissa on tarkoitus yhdistaa lasten ja nuorten kuuleminen harrastustoi-
veissa, hyvaksi havaittujen kaytantojen ja toimintatapojen koordinoiminen seka koulun
ja harrastustoimien yhteistyd. (Opetus- ja kulttuuriministerié.) Harrastamisen Suomen
mallin keskeisia periaatteita Helsingissa on muun muassa syrjaytymisen ehkaisy, eriar-
voisuuden ja yksinolon vahentaminen, hyvinvoinnin lisddminen, kaverisuhteiden tuke-

minen seka onnistumisen kokemukset (Helsingin kaupunki 2021).

Hankkeessa oli pilotointivaihe kevaalla 2021, johon Helsingin Kankarepuiston perus-
koulu osallistui. Kankarepuiston peruskoulun oppilaiden harrastustoiveita kyseltiin mar-
raskuussa 2020 opinnaytety6ta tekevan opiskelijan ollessa siella kouluvalmentajan har-
joittelijana. Harrastustoiveita kysyttiin kiertamalla luokissa kysymassa oppilailta, mita
harrastuksia he toivovat koulussa jarjestettavaksi. Vastaukset kaytiin lapi pohtien, mika
on realistista toteuttaa seka kuinka monesti samat toiveet nousivat vastauksissa esille.
Oppilaiden toiveiden kysyminen sopii Harrastamisen Suomen mallin tavoitteisiin ja pyr-

kimykseen oppilaiden mielipiteen kuulemisesta.



Opetus- ja kulttuuriministerion muodostama Harrastamisen Suomen mallin tyéryhma
kannattaa mallia, jossa Harrastamisen Suomen malli kirjataan nuorisolakiin lakisaatei-
sena. Kyseinen luonnos hallituksen esitykseksi eduskunnalle laiksi nuorisolain muutta-
miseksi oli kevaalla 2022 lausuntokierroksella. (Cortés Téllez & Randell 2022). Harras-
tamisen Suomen mallin ollessa potentiaalinen osa tulevaa nuorisolakia, on ylakoulun
oppilaiden kokemuksien kuuleminen suunnitteluprosessissa mukanaolosta seka osal-

listumisen esteista ja mahdollistajista sitakin kiinnostavampaa ja huomionarvoisempaa.

Opinnaytetyo tarkastelee Harrastamisen Suomen mallin onnistumista yksilétasolla tut-
kimalla ylakoulun oppilaita, jotta saadaan kaypaa tietoa heidan kokemuksistaan, mita
tulee heidan vaikuttamismahdollisuuksiinsa harrastustoiminnan suunnitteluun. Oppilai-
den mielipiteen huomioonottaminen on nimetty osa hanketta. Yksilén nakokulmasta
opinnaytetydhon kuuluvan kyselylomakkeen voi myds katsoa olevan ylakoulun oppi-
laille yksi vayla saada aanensa ja kokemuksensa kuulluksi, keino tulla nahdyksi. Li-
saksi opinnaytetydhon osallistuminen voi olla keino vaikuttaa Kankarepuiston perus-
koulun tapaan ja keinoihin kuulla oppilaiden toiveita harrastustoiminnasta ja sen suun-

nittelusta tulevaisuudessa.

Sopimusvaltiot takaavat lapselle, joka kykenee muodostamaan omat nakemyk-
sensa, oikeuden vapaasti ilmaista nama nakemyksensa kaikissa lasta koskevissa
asioissa. Lapsen nadkemykset on otettava huomioon lapsen ian ja kehitystason
mukaisesti. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991 § 12.)

Sama asia mainitaan myds perusopetuslaissa hieman eri sanoin, mutta saman merki-

tyksen sailyen:

Opetuksen jarjestajan tulee edistaa kaikkien oppilaiden osallisuutta ja huolehtia
siita, ettd kaikilla oppilailla on mahdollisuus osallistua koulun toimintaan ja kehitta-
miseen seka ilmaista mielipiteensa oppilaiden asemaan liittyvista asioista.

Opetuksen jarjestajan tulee maaraajoin selvittda oppilaiden ja heidan huoltajiensa
nadkemyksid koulun ja opetuksen jarjestdjan toiminnasta. (Perusopetuslaki
1998/628 § 47 a.)

Opinnaytety6 tukee opetuksen jarjestajaa tekemalla nakyvaksi, onko perusopetuslain
listaamissa velvoitteissa suoriuduttu. Opinnaytetyd auttaa myos opetuksen jarjestajaa
selvittdamaan oppilaiden nakemyksia koulun ja opetuksen jarjestajan toiminnasta, mita
tulee Harrastamisen Suomen malliin. Opinnaytety0 itsessaan on jo keino tukea oppilai-

den itseilmaisua, vaikuttamismahdollisuutta, osallisuutta seka osallistumista.



3 Osallisuus kouluymparistossa

Opinnaytetydn aiheen ollessa ylakoulun oppilaiden kokemukset harrastustoiminnan
suunnitteluun osallistumisen mahdollisuuksista heidan koulussaan, nousivat kuulluksi
tuleminen ja osallisuus keskeisiksi kasitteiksi, joita on syyta avata. Opinnaytety6n koh-

distuessa lapsiin, on lapsikeskeisyyttakin avattu.

3.1 Nuoruuden aarella

Nuoruus on monelle jannittava ja monia muutoksia sisaltava elamanvaihe. Nuori kokee
fyysisid muutoksia samalla, kun oma mieli ja arvot muuttuvat. Nuoren kaverisuhteet
voivat myds muuttua minuutta maarittaviksi tekijoiksi. Nuoruusikaan kuuluvat ikédvuodet
11-22; varhaisnuoruus 11-14 v., keskinuoruus 15-17 v. ja jalkinuoruus 18-22 v. (Tik-
kanen 2012: 17). Jokainen nuori kehittyy omassa tahdissaan kehityksen kulkien kuiten-
kin samankaltaista polkua. Tassa opinnaytetydssa mukana olevat ylakoulun oppilaat
ovat 12—15-vuotiaita riippuen heidan syntymakuukaudestaan. He elavat Tikkasen esit-
taman ikdkausien maarittelyn mukaan varhaisnuoruuttaan tai ovat juuri keskinuoruuden

kynnyksella.

Nuoruuteen kuuluu kehitystehtavia, jotka jokainen nuori kohtaa. Perinteisesti keskei-
sina kehitystehtavina nahdaan vanhemmista irtautuminen, lisdantyva ikatovereihin tur-
vautuminen, murrosian fyysisiin muutoksiin sopeutuminen seka oman seksuaali-identi-
teetin muodostaminen (Nuortenmielenterveystalo.fi). Eriksonin psykososiaalisen krii-
sien teorian mukaan 12—18-vuotiaat elavat identiteetin vs. roolien hajaannuksen vai-
hetta, jonka aikana nuori pyrkii Idytamaan oman identiteettinsa eri roolien seasta niita
kokeilemalla. Nuoren etsiessa identiteettiaan, saattaa han kokeilla roolien lisaksi eri
kayttaytymismalleja ja harrastuksia. Kokeilu on oleellista, jotta nuori voi muodostaa
vahvan identiteetin 16ytden samalla suunnan elamalleen. (Cherry 2015.) Harrastaminen
tarjoaa nuorille otollisen vaylan solmia kaverisuhteita, joihin turvautua hanen irtautues-
saan vanhemmistaan. Eriksonin psykososiaalisen kriisien teorian puitteissa harrastami-
nen nayttaytyy oleellisena kokeilun vaylana nuoren etsiessaan identiteettiagan. Harras-

taminen nuoruuden aikana nayttaytyy merkityksellisena.



3.2 Lapsikeskeisyys vs. lapsilahtoisyys

Opinnaytetyd on vahvasti lapsikeskeinen, jolla viitataan tassa tydssa alaikaisiin ylakou-
lun oppilaisiin. Lapsikeskeisyys periaatteena tarkoittaa lasten omien kokemuksien kuu-
lemisen nakemista tarkeana ja arvokkaana. Lapset tulee ndhda omien kokemustensa
asiantuntijoina, ja heidan kokemustietoaan pidetaan aitona ja merkityksellisena. Koh-
taamisen tasolla lapsikeskeisyys iimenee ymmarrettavana, suorana kielenkayttona. Pu-
humiselle annetaan mahdollisuus, mutta siihen ei pakoteta. Tarkeinta on luoda lapselle
kokemus siitd, ettd hantd halutaan kuulla. (Muukkonen & Tulensalo 2004: 68—70.) Op-
pilaat ovat omien kokemustensa asiantuntijoita, ja heidan kokemuksensa ovat tdman
opinnaytetydn perusta. Opinnaytetydn kyselylomakkeen taytésta on pyritty luoman sal-

liva ja turvallinen tilanne, jossa oppilaat voivat osallistua halutessaan.

Pulkkisen (2018) mukaan lapsikeskeisyydessa lapsi hyvaksytdan ja nahdaan aktiivi-
sena toimijana, jonka yksil6llisyytta kunnioitetaan. Kasitteen kritiikiksi on esitetty ym-
marrysta, ettd se kaventaa aikuisten positiivista auktoriteettia vahentden vanhemman
vastuuta ja johtaen passiivisuuteen. Lapsilahtoisyyteen taas kytkeytyy usko lapsen ky-
kyihin ja potentiaaliin, lahjakkuuden monipuolisuuden ymmartamiseen seka kasvun na-
keminen prosessina, jossa aikuinen tukee lasta. Lapsi on tdssa prosessissa aktiivinen
toimija, jonka mielenkiinnonkohteet ohjaavat toimintaa. (Pulkkinen 2018: 21). Lahteista
riippuen seka lapsikeskeisyydessa etta lapsilahtdisyydessa mainitaan lapsen nakemi-
nen aktiivisena toimijana, kasvun prosessinomaisuus seka lapsen potentiaalin ja kiin-
nostuksenkohteiden merkityksellisyys. Opinnaytetydssa paadyttiin lapsikeskeisyyteen

valittujen Iahteiden vuoksi, silld ne avaavat kasitetta tata tyota hyddyntaen.

3.3 Kuulluksi tuleminen

Lapsen kuulemisen toteutuminen sisaltaa kaksi tasoa; tyontekijan lasta kuulevan lapsi-
kasityksen seka tyontekijan kyvyn kuulla lasta asetettujen tavoitteiden puitteissa tydssa
kaytettyjen tydmenetelmien avulla, jotta padmaara toteutuu lapsen kannalta parhaalla
mahdollisella tavalla (Hotari 2007: 5-6). Tutkimusaihe jo itsessaan vaatii lasta kuulevaa
lapsikasitysta. Opinnaytetyon tydmenetelmat on valittu oppilaiden kuulluksi tulemista
tukien. Kuulluksi tuleminen edellyttaa tilan antamista oppilaiden kokemuksille ja nake-

myksille.



Lasten mielipiteen kuunteleminen ja huomioon ottaminen tukevat osallisuutta olemalla
sita lisdavia tekijoita. Lapsen jokaista toivetta ei ole tarkoituksenmukaista toteuttaa,
vaan kasvattaa lapsia toimimaan demokraattisten toimintaperiaatteiden mukaisesti.
Nain ollen osallisuuteen liittyy myds mielipiteenilmaisun lisaksi toisten kuunteleminen,
neuvottelu sekd kompromissien tekeminen. Kun lapsi perustelee mielipiteensa ja kuul-
lessa muiden toimivan samoin, lapsi kokee olevansa osallinen paatoksenteossa. (Turja
2007: 170-171.)

Lasten oikeus osallistua ei toteudu ainoastaan lasten mielipiteet selvittamalla. Lapsilla
tulee olla mahdollisuus tulla kuulluiksi arjessaan, ja heilla tulee olla kokemus itsestaan
tarkeina ja hyvaksyttyina. (Lapsiasiavaltuutettu 2009.) Oppilaiden aanen tekeminen
osaksi koulukulttuuria tuo heidat mukaan aitoon vuorovaikutukseen. Luomalla oppilaille
mahdollisuuden aitoon vuorovaikutukseen, jossa he voivat ilmaista omia nakékulmiaan
voidaan tarjota valineita oppilaiden kognitiiviselle ja sosiaaliselle kehitykselle. Lisaksi
aito vuorovaikutus auttaa tunnistamaan, mita asioita oppilaat arvostavat, mika heita
kiinnostaa ja auttaa tunnistamaan heidan vahvuuksiaan. (Jackson 2011: 99-100.)
Jacksonin esiin nostamat tekijat auttavat luomaan oppilaita kuulevaa koulukulttuuria ja

tekee selvaksi oppilaiden aidon kuulemisen tarkeyden.

Kaytannossa oppilaiden kuulluksi tulemista voi tukea olemalla 1asna ja viestimalla elein
ja katseella kuuntelevansa ja keskittyvansa. Avoimilla kysymyksilld annetaan tilaa oppi-
laiden kokemuksille ja he saavat sanoittaa mielipiteensad omin sanoin. Haastattelutilan-
teessa on syyta antaa tilaa my6s puheen tauoille, jonka aikana haastattelijan on suota-
vaa malttaa olla hiljaa. Yhteisen ymmarryksen varmistaminen tukee myds oppilaiden
kuulluksi tulemista. Myds oman puheen harkinta ja ajatusten sanoittaminen on syyta
huomioida kuulluksi tulemisen tukemisessa, silla sanoin on mahdollista seka tukea toi-

sia kuin sulkea heidat keskustelusta.

3.4 Osallisuus ja kouluun kiinnittyminen

Edella kuvattujen perustelujen kautta osallisuus nousee selvasti esille seka Helsingin
kaupungin, kansainvalisten sopimusten kuin kdytdnnonkin kautta. Osallisuuden tul-
lessa mainituksi monen eri lahteen kautta, on syyta selventaa, mita osallisuudella tar-

koitetaan.



Osallisuuden kehittymisen kannalta on oleellista, etta yksilolld on mahdollisuuksia vai-
kuttaa ja tulla kuulluksi paatettaessa yhteisista asioista, ja ottaa osaa yhteisda kehitta-
vaan toimintaan. Yhteiséssa tulee jakaa valtaa, jotta kaikilla on todellinen mahdollisuus
vaikuttaa. Tama voi johtaa vaikuttavaan osallistumiseen, joka on yksil6lle mieluista ja
tuottaa osallisuutta. Osallisuus edellyttaa yksilon ja yhteison tasapainoista suhdetta,
jossa yksilot saavat osallistua mieluisilla tavoilla ja tulla nahdyiksi ja kuulluiksi. Osallis-
tumiseen ja kuulluksi tulemiseen tulee kiinnittda huomiota osallisuutta edistavassa kas-
vatustoiminnassa. (Nivala & Ryynanen 2019a.) Tassa kontekstissa osallisuus on mah-
dollisuutta vaikuttaa, osallistua seka tulla kuulluksi paatoksenteossa, eli harrastustoi-
minnan suunnittelussa. Tama edellyttaa vallan jakamista oppilaille. Kankarepuistossa
tdhan on jo edetty, ja nyt selvida, onko siind onnistuttu. Opinnaytetydssa oppilaille an-
netaan mahdollisuus tulla kuulluksi, osallistua ja vaikuttaa. Vaikuttaminen edellyttaa
opinnaytetyon tulosten hyodyntamista. Mikali osallisuus ymmarretaan sosiaalipedago-
gisesti eli siten, etta se rakentuu yksildn ja yhteison valisessa suhteessa, tarjoaa tdma
perustan kehittda kaikkien oppilaiden ja koulun henkildkunnan osallisuutta koulussa.
Osallisuus toteutuu kouluyhteisdn kaikkien jdsenten vuorovaikutuksessa, jos se saa ai-
kaan kuulumisen tunnetta ja jos monenlaisella osallistumisella on mahdollista vaikuttaa

koulun arjessa. (Nivala & Ryynanen 2019b.)

Thornberg ja Elvstrand (2012) tutkivat lasten ndkemyksia ja kokemuksia demokratiasta
ja oppilaiden osallistumisesta koulun jokapaivaiseen elamaan tuoden heidan danensa
kuuluviin. Tutkimustulokset on saatu kahdesta etnografisesta tutkimushankkeesta,
jotka on toteutettu kolmessa ruotsalaisessa peruskoulussa. Kahdessa tutkimukseen
osallistuvassa luokassa aikuiset paattivat saannoista. Kolmannessa koulussa lasten
vaikutustavalta ja mahdollisuus sanoa mielipiteensa oli opettajien tavoite. Tasta tavoit-
teesta huolimatta kaikista kolmesta koulusta I0ydettiin esteita ja rajoitteita, jotka estivat
kouludemokratiaa toteutumasta. Tehtyjen havaintojen mukaan lasten aani on koulussa

usein tukahdutettu ja sen arvoa minimoitu. (Thornberg & Elvstrand 2012.)

Opettajat ja oppilaat luovat yhdessa koulukulttuuria, jonka vuoksi kaikkien nakemyksien
kuuleminen on perusteltua. Opettajilla on merkityksellinen rooli oppilaiden kuulemi-
sessa. Opettajilta edellytetdan sensitiivisia vuorovaikutustaitoja seka osallisuutta vah-
vistavaa toimintakulttuuria, jotta kiinnittyminen oppimisyhteis66n tapahtuu (Lerkkanen
2014: 370). Oppilaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet auttavat kiinnitta-
maan oppilaita koulueldamaan, tukevat heidan tasa-arvoaan ja ennaltaehkaisevat syr-

jaytymista.



Ficher ja Theis (2014) tutkivat, kuinka koulussa tapahtuva oppituntien ulkopuolinen toi-
minta vaikuttaa oppilaiden motivaation ja kuinka se edistda menestymista tarjoamalla
kehityksen kannalta soveltuvia oppimiskonteksteja. Oppituntien ulkopuolisen harrasta-
misen todettiin edesauttavan kouluun kiinnittymisessa, varsinkin, jos toimintaan sisaltyy
laadukkaan toiminnan elementteja, kuten rakentavat vuorovaikutussuhteet, sopivat
haasteet, kokemus patevyydesta, yhteenkuulumisesta seka autonomiasta. (Ficher &
Theis 2014, 51-74). Oppiaineiden ulkopuolinen toiminta, jota Suomen Harrastamisen
malli edustaa, voi tukea oppilaan kouluun kiinnittymista, jos oppilas on saanut onnistu-
miskokemuksia hanelle mieluisissa asioissa ja hanelle on annettu tunnustusta. Myos
sosiaalinen ulottuvuus ja ystavien kanssa toimiminen voivat edesauttaa kouluyhteis6on
Kiinnittymisessa. Sosiaalisten suhteiden seka tunneperaisten kokemusten merkitys op-

pilaan toimintaan suuntautumisen taustalla on oleellista. (Pulkkinen 2015).

4 Tutkimustehtavan toteutus

4.1 Tutkimustehtavan maarittely

Opinnaytety6 kasittelee Kankarepuiston peruskoulun 7.-9.lk oppilaiden kokemuksia
harrastustoiminnan suunnitteluun osallistumisen mahdollisuuksista. Siina selvitetaan,
millaisia mahdollisuuksia oppilailla oli osallistua harrastustoiminnan suunnitteluun hei-
dan kokemuksensa mukaan seka mitka tekija tukevat tai estavat heita osallistumasta
Suomen mallin harrastustoimintaan. Opinnaytetyd on rajattu koskemaan ylakoulun op-
pilaita. Tarkoitus on tehda nakyvaksi oppilaiden kokemus suunnitteluun osallistumisen
mahdollisuuksista, silla koulun henkilokunnan nakemys voi olla tasta hyvinkin poik-
keava. Kyselyn avulla selvitetaan oppilaiden kokemuksia osallistumisen mahdollisuuk-

sista ja esteista harrastustoiminnan suunnittelussa.

Tutkimuskysymykset, joihin tdma opinnaytety6 vastaa, ovat:

1) Miten ylakoulun oppilaiden osallistuminen harrastustoiminnan suunnitteluun to-
teutui Harrastamisen Suomen mallin puitteissa?

2) Mitka tekijat tukevat tai estavat ylakoulun oppilaiden osallistumista Harrastami-
sen Suomen mallin harrastustoimintaan?
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4.2 Aineiston hankinta

Opinnaytetydn aineisto on hankittu kyselylomakkeella, jonka halukkaat ja huoltajiltaan
luvan saaneet ylakoulun oppilaat tayttivat. Kankarepuiston kouluvalmentaja Iahetti kou-
lun kayttdaman Wilma-jarjestelman kautta viestia ylakoulun oppilaiden huoltajille, joilta
pyydettiin lupaa heidan lapselleen osallistua opinnaytetydhdn. Huoltaja antoi suostu-
muksensa vastaamalla heille lahetettyyn viestiin, jossa kuvattiin opinnaytetyén tarkoi-
tus, menetelmat, tietosuojaseloste seka muut oleelliset seikat, joiden avulla vanhem-
man suostumus oli tietoon perustuva. Jokaisella oppilaalla oli huoltajan suostumuk-

sesta huolimatta oikeus olla osallistumatta opinndytetydhon.

Opinnaytetyon aineisto anonymisoitiin, vaikka tutkimusaihe ei ole yksityisyyden piiriin
meneva tai sensitiivinen. Kyse on kuitenkin alaikaisiin kohdistuvasta opinnaytetydsta,
jonka vuoksi noudatettiin erityistd varovaisuutta kaikissa tutkimusvalinnoissa. Valintojen
perustelu nousee suuremmin tarkastelunalaiseksi huomioitaessa alaikaisten osallisuus.
Luokanvalvoja kerasi kaytetyt paperiset kyselylomakkeet, ja toimitti ne koulusihteerille,

jolta opinnaytetydta tekeva opiskelija kavi ne noutamassa.

Aineistonkeruumenetelma on muodoltaan kyselytutkimus, jossa oppilaat vastaavat jo
valmiiksi muotoiltujen kysymysten mukaan. Lomake sisaltdd avoimia ja strukturoituja
kysymyksia. Avoimien kysymysten kautta pyritdan kasittelemaan jo ennalta pohdittuja
teemoja. Kasiteltavia teemoja ovat osallistuminen, kuulluksi tuleminen ja vaikutusmah-
dollisuus oppilaiden kokemusten kautta. Vastaukset voivat nostaa esille monia muitakin
merkityksellisid teemoja, jonka vuoksi niiden kasittelemiselle annettiin tilaa. Kysymys-
ten muodostamisessa tuli kuitenkin olla huolellinen niiden luodessa perustan onnistu-
neelle opinnaytetyolle. Kyselylomakkeen ensimmainen versio lahetettiin Kankarepuis-
ton kouluvalmentajalle kommentoitavaksi. Muutosten jalkeinen versio kavi vield yhden
palautekierroksen opinnaytetydseminaarissa, jonka pohjalta tehtiin lisdmuutoksia, kun-

nes kyselylomake sai lopullisen muotonsa.

Lomakekysely valittiin aineistonkeruumenetelmaksi, koska sillda on mahdollista saada
laajempi tutkimusaineisto kuin esimerkiksi haastattelemalla. Kyselylomakkeella on
mahdollista hankkia laajasti tietoa pienella vaivalla (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2010: 195). Lisaksi se on tehokas ja huolellisten kysymysten vastaukset on helppo
analysoida. Kyselyiden vastausaktiivisuus on vuosia ollut laskussa ja suurimmat muu-

tokset kyselytutkimusten toteuttamisessa ovat johtuneet teknologisesta kehityksesta
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seka netin mukana tuomista lisamahdollisuuksista mita tulee tiedonkeruuseen (Touran-

geau 2004: 776-799). Tassa tydssa vastausaktiivisuus jai matalaksi.

Ohjattu vastaamistilanne toteutettiin Kankarepuiston ylakoululaisten ollessa luokanval-
vojansa kanssa, jolloin kyselylomakkeet oli helppo jakaa suostumuksen huoltajilta saa-
neille oppilaille ja luokanvalvoja kerasi taytetyt kyselylomakkeet saman tien talteen,
kunnes ne haettiin. Luokanvalvoja luki oppilaille tiivistetyn version opinnaytetyén tarkoi-
tuksesta seka muistutuksen vastaamisen vapaaehtoisuudesta. Oppilas antoi suostu-

muksensa osallistua opinndytetydhon vastaamalla kyselylomakkeeseen.

Kaikki materiaali on laadittu helppolukuiseksi ja ymmarrettavaksi, jotta oppilailla ei olisi
epaselvyyksia kyselylomaketta tayttaessa. Kyselytutkimus paadyttiin toteuttamaan pa-
perisena Kankarepuiston peruskoulun kouluvalmentajan konsultoinnin jalkeen. Sahkdi-
send toteutettu kysely olisi mahdollistanut oppilaiden tehda muita asioita kyselyyn osal-
listumisen sijaan eika kaikilla valttamatta olisi teknistd osaamista vastata sahkdiseen
kyselyyn. Edelld kuvattujen riskien vuoksi paadyttiin paperisiin kyselylomakkeisiin, jol-

loin hairidtekijoitd oli vahemman eika teknisia taitoja vaadittu.

Opinnaytetydssa on vahva kokemusnakdkulma. Kokemusnakdkulma tutkimuksessa ei
pyri tuottamaan obijektiivista tietoa, vaan ymmartamaan tutkittavien kokemuksia. Koke-
musnakdkulmaan liittyy myds danen antaminen sellaisille, joiden aani ei yhteiskunnas-
samme usein kuulu. Kokemusnakokulmassa tulisi Iahtea liikkeelle aineistolahtdisesti
(Jokinen). Taman vuoksi tutkimussuunnitelmassa tulisi olla likkumisvaraa, mita tulee
teemoihin, joita kyselylomakkeella voi kayda lapi ja tassa opinnaytetydssa sen mahdol-
listavat avoimet kysymykset. Kyselylomake tukee oppilaiden toimijuutta ja kuulemista
antaessa heille tilaisuuden vapaalle mielipiteenilmaukselle, kasitellen samalla ennalta

pohdittuja teemoja.

4.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimukseen osallistuvat oppilaat ovat 12—15-vuotiaita, joten heidan kohdallaan tulee
huomioida heidan alaikaisyytensa. Alaikaisten tutkimisen aikana on huomioitava tiedon
antaminen tutkimuksesta heille ymmarrettavalla tavalla seka alle 15-vuotiaiden osalli-
suuden edellyttdvan huoltajien suostumusta lapsen oman suostumuksen lisdksi (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2019: 9-10). Tama opinnaytetyd on suunnitteluvaiheesta

alkaen toteutettu tutkittavien kannalta eettisesti hyvaa harkintaa harjoittaen, jonka vuoksi



12

esimerkiksi kohderyhman vastausten anonymisointi seka huoltajien ja kohderyhman
suostumus ovat korostetussa asemassa. Osallisuuden tulee olla vapaaehtoista, ja sen
tarkeys korostuu, jos tutkittavalla on tutkivaan tahoon asiakas-, tyo-, palvelu- tai opiske-
lusuhde tai jokin muu riippuvuussuhde seka silloin, kun osallistumisesta paattaa joku
toinen henkild tutkittavan puolesta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019: 7-8). Oppi-
laiden lupaa osallistua opinnaytetyéhoén on kysytty heidan huoltajiltaan, joten osa paa-
tosvallasta osallistua on muilla kuin oppilailla itsellaan. Tasta syysta osallisuuden vapaa-
ehtoisuus ja oikeus kieltaytya opinnaytetydhoén osallistumisesta missa tahansa vai-

heessa nayttaytyy erityisen tarkeana.

Oppilaille ja heidan huoltajilleen on laadittu saatekirje, jossa listataan opinnaytetyon ta-
voite, menetelmat, heidan oikeutensa, opinnaytety6ta tekevan opiskelijan vastuu seka
kyselylomakkeiden ja osallisuussuostumusten kasittely kerddmisesta kasittelyyn ja lo-
pulta havittdmiseen. Talla tavoin opinnaytetydhdn osallistuvia oppilaita ja heidan huolta-
jiaan on informoitu, jotta heidan suostumuksensa osallistua opinnaytetyéhdn on tietoon

perustuva.

Lapsitutkimuksen kayttdmissa nykyisissa tutkimuseettisissa ohjeissa viitataan lasten oi-
keuksiin, kuten heidan oikeuteensa osallistua ja saada suojelua, mutta kasitteita ei aina
ole maaritelty. Bell esittelee Hillin tarjoaman kaytannoéllisen ratkaisun, jonka mukaan lap-
siin liittyvan tutkimuksen eettiset ohjeet voidaan jakaa neljaan oikeustyyppiin; hyvinvointi,
suojelu, huolenpito seka valinnanvapaus ja osallisuus. (Bell 2008.) Bellin mainitsemat
lasten oikeudet lasten suojelusta ja hyvinvoinnista on syyta huomioida, vaikka opinnay-
tetyd ei kasittele sensitiivisia teemoja tai aiheita. Suojelu ja huolenpito on huomioitu ai-
neiston anonyymina pitdmisessa. Valinnanvapaus ja osallisuus on huomioitu oppilaiden
mahdollisuudessa keskeyttaa osallistumisensa, sen vapaaehtoisuudella seka kyselylo-
makkeen avoimilla kysymyksilla, joissa on annettu tilaa oppilaiden mielipiteen ilmauk-
selle ja kuulluksi tulemiselle. Oikeuksien maarittelemattémyys on korjattu tutkimussuun-
nitelmassa ja tutkimuslupahakemuksessa antamalla niille selkeat ja tarkat maarittelyt.
Opinnaytety6 on toteutettu kunnioittaen oppilaiden oikeutta osallistua tai olla osallistu-

matta. Hillin mainitsemat oikeudet on huomioitu tutkimussuunnitelmassa.
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4.4 Aineiston analyysi

Aineisto on analysoitu laadullisen tutkimuksen menetelmin, koska pyrkimyksena on tar-
kastella aihetta oppilaiden mielipiteen kuulemisen kautta, ja ymmartaa sita yksilén na-
kokulmasta. Kyselytutkimus, joka on toteutettu strukturoitujen ja avointen kysymysten
kautta antaa tdhan paremman mahdollisuuden kuin kyselylomake ilman oppilaan mah-

dollisuutta kasitella omaa kokemustaan ja mielipidettdan vapaammin.

Kyselylomakkeen kysymykset on muodostettu ennalta pohdittujen teemojen kautta
avointen kysymysten tarjotessa enemman tilaa oppilaiden aanelle ja kokemuksille. Ky-
selylomakkeiden avointen kysymysten vastaukset on aluksi kirjoitettu puhtaaksi, jonka
jalkeen aineisto on koodattu. Koodauksella on pyritty selkeyttdmaan aineiston sisaltdéa
ja saamaan monipuolinen kasitys aineistosta, jota voidaan sitten analysoida, tiivistaa ja
tulkita (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a). Kyselylomakkeilla saatu aineisto
avoimista kysymyksistad on taman jalkeen analysoitu teemoittelemalla. Teemoittele-
malla aineistosta on l6ydetty tutkimustehtavan kannalta oleelliset teemat. Teemoiteltu
aineisto on analysoitu ja tulkittu. Tulkinnan avulla aineistosta on tehty johtopaatoksia,
jotka ovat selkeyttaneet aineistoa ja antaneet tuloksia. Tulokset ovat antaneet vastauk-
set tutkimuskysymyksiin, joihin tutkimussuunnitelmalla on vastattu. Tulokset on rapor-
toitu asianmukaisesti, lapinakyvasti ja tarkastelua kestavasti. Aineiston kasittelyssa on

huomioitu oppilaiden anonymiteetti, oikeudet seka tietoturva.

Teemojen kasittelyn yhteydessa aineistosta on esitetty sitaatteja, minka avulla teemoit-
telua havainnollistetaan. Teemat syntyvat analyysin tuloksena eivatka teemat voi olla
tutkijan ennalta maaraamat, joihin tutkimusaineisto laitetaan sopimaan. (Juhila.) Opin-
naytetyd ja raportti sisaltavat sitaatteja, jotta oppilaiden aani on paassyt kuuluviin. Si-
taatteja voidaan muuttaa vahemman puhekielisiksi ja tarpeettomia osia voidaan pois-
taa, kunhan lainauksen merkitys ei muutu (Hirsjarvi & Hurme 2015: 194). Kaikki sitaatit
eivat paatyneet tahan tydhon sanantarkasti, mikali ne ovat sisaltaneet vahvaa puhe-

kielta, turhia taytesanoja tai osia.

5 Tulokset

Aineiston perusteella valtaosa vastanneista ylakoululaisista ei tiennyt heidan koulunsa
olevan mukana Harrastamisen Suomen mallissa. Suurimmaksi esteeksi harrastustoi-

minnan suunnitteluun osallistumiselle nousi tietdmattdémyys Harrastamisen Suomen
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mallissa mukana olemisesta sek& milloin toiminnan suunnitteluun voi osallistua. Vas-
tauksissa oli myos paljon epavarmoja vastauksia liittyen kysymykseen oppilaiden osal-
listumisesta harrastustoiminnan suunnitteluun. Tietamattdmyys ja epavarmuus nousivat

esille jossain kohdissa jokaisessa palautetussa kyselylomakkeessa.

5.1 Kavereiden ja muutosten merkitys

Ylakoululaisten vastauksissa kavereiden vaikutus nousi esille monissa kysymyksissa.
Oppilaat kokivat kaverit merkittavaksi, mita tulee harrastuksen jatkamista tukeviin teki-
joéihin. Kaverit ja uusien kaverisuhteiden luomisen mahdollisuus myés auttoivat oppilaita

jatkamaan harrastuksensa parissa.

"Harrastaminen on hyva keino saada uusia kavereita.”

"Talla hetkellda minulla ei ole harrastuksia, mutta kun minulla oli uintitreenit, tapasin
uusia tyyppeja.”

Kavereiden merkitys nousi esille myos kysyttdessa harrastamisen merkityksesta oppi-
laille. Kavereiden saamisen lisaksi harrastaminen merkitsi oppilaille mielekasta vapaa-

ajan viettoa, hyvaa oloa seka fyysisida muutoksia, kuten lihasten saamista.

Erilaiset muutokset ylakoululaisten elamassa ja harrastuksen parissa vaikuttivat suuresti
paatdksiin lopettaa harrastaminen. Useimmat lopettamiseen vaikuttaneet tekijat olivat
kavereiden lopettaminen seka valmentajan vaihtuminen. Muista poikkeavana syyna lo-

pettamiselle mainittiin myds ylakoulun alkaminen ja koulutyon lisdantyminen.

5.2 Tulosten hyddynnettavyys

Opinnaytetyon tuloksia on mahdollista hyddyntaa koulukulttuurin tarkastelussa ja kehit-
tamisessa. Ylakoulun oppilaiden kokemuksia tutkimalla Kankarepuiston peruskoulu ja
opetus- ja kulttuuriministerid saavat kohderyhmalta tietoa, jonka perusteella he voivat
tarkastella omaa toimintaansa ja parhaimmillaan 10ytaa kehittamiskohteita jatkoa ajatel-
len. Tassa tapauksessa on hyva pohtia, miksi ja miten niin moni oppilas vastasi olevansa
tietdmaton koulun osallistumisesta Harrastamisen Suomen malliin tai mahdollisuudesta

esittaa harrastustoiveita.
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Opinnaytetyd antaa myds koululle tietoa mahdollisista onnistumisista ja epdonnistumi-
sista oppilaiden kuulemisessa Harrastamisen Suomen malliin liittyen. Lisaksi opinnayte-
tyd antaa tapauskohtaista osviittaa Harrastamisen Suomen mallin onnistumisesta seka

Kankarepuiston peruskoululle ettd opetus- ja kulttuuriministeriélle.

Lisaksi tuloksia on mahdollista hyédyntaa Harrastamisen Suomen mallin kaytantoja hiot-
taessa sen tuodessa esille toimivia ja kehitettavida nakokulmia oppilaiden vaikuttamis-
mahdollisuuksista seka osallisuuden esteista. Hyvin hiottu Suomen Harrastamisen malli

mahdollistaa ja helpottaa sen kayttdonottoa peruskouluissa lapi Suomen.

6 Johtopaatokset

Vain harvat huoltajat vastasivat heille Wilman kautta I&hetettyyn saatekirjeeseen ja suos-
tumuspyyntddn, eli vain harva antoi lapsilleen luvan osallistua opinnaytetydéhén. Wilman
on tarkoitus auttaa koulua ja kotia viestinndssa tuoden tiedotteet ja ajankohtaiset asiat
huoltajien tietoon. Wilmaa hyddyntdd 2 miljoonaa kayttdjaa ja viikossa lahetetdan
300 000 + viestia. (Wilma.) Wilman suuren kayttajamaaran huomioidessa tuli vastausten
maara yllatyksena. Toisaalta viestimaaran ollessa satoja tuhansia viikossa on ymmar-
rettavaa, ettd huoltajat eivat reagoi kaikkiin viesteihin tai tiedotteisiin. Viestien suuri
maara voi herattda vanhemmissa kyllastymista ja turhautumista, joka vaikuttaa negatii-

visesti aktiivisuuteen seurata Wilmaa (Mikkola 2020: 32).

Oppilaiden kuuleminen oli taman tyon yksi keskeisista avatuista kasitteista seka Harras-
tamisen Suomen mallin tavoitteista. Tama ty6 saavutti viidenneksen toivotusta oppilai-
den maarasta, jonka vuoksi opinnaytetyon ei voi katsoa onnistuneen oppilaiden kuule-
misessa toivotulla tavalla. Opinnaytetyon aineiston perusteella on mahdoton sanoa op-
pilaiden kuulemisen harrastustoiminnan suunnittelussa onnistuneen Harrastamisen
Suomen mallin puitteissa, jos kaikissa saaduissa vastauksissa oppilaat eivat joko tien-
neet koulunsa olevan mukana hankkeessa tai milloin ja miten toiminnan suunnitteluun
oli mahdollista osallistua. Onneksi opetus- ja kulttuuriministerion koululaiskysely on yksi
vayla kuulla oppilaiden harrastustoiveita koulupaivan yhteyteen. Koululaiskysely lahete-
tdan kaikkien ala- ja ylakoulujen rehtoreille, jotka yhdessa opettajien kanssa valittavat
sen oppilaille. Kyselyn voi tayttda mobiililaitteella koulupaivan lomassa tai vapaa-aikana.
Vanhemmat ja opettajat auttavat oppilaita, jos kysely on heille liian vaativa tayttaa.
(OKM.) Toivottavasti koululaiskysely on toimiva keino kuulla oppilaita harrastustoimin-

nan toteuttamiseksi, silla harrastamisen merkitys nuorille korostuu pandemia-aikana sen
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tarjoten tukea mielenterveyden yllapitoon seka tuottaen hyvinvointia (Arhinmaki & Kors-
berg 2022).

Opinnaytetydssa on kuulemisen lisdksi avattu lapsikeskeisyytta, kouluun kiinnittymista
seka yleisemmin osallisuutta. Aineiston perusteella on mahdoton vaittaa Harrastamisen
Suomen mallin lisdnneen vastanneiden oppilaiden mahdollisuutta osallistua, kokea osal-
lisuutta tai tukea heita kouluun kiinnittymisessa. Taman tyén toteuttaminen ei myoskaan
onnistunut merkittavasti lisddmaan oppilaiden mahdollisuutta osallistua, saati vaikutta-
maan koulukulttuuriin, jos tiedottamisen haasteisiin ei paneuduta. Oppilaiden antamien
vastausten seka vastaajamaaran perusteella tiedottamiseen liittyy haasteita. Naihin olisi
mahdollista paneutua joko Kankarepuiston peruskoulun ja Harrastamisen Suomen mal-
lin tydntekijdiden tapaamisella ja yhteistydlla tai tarjoten aihetta toisille opinnaytetydtaan

tekeville opiskelijoille.

Aineistosta nousi esille kavereiden merkitys oppilaille mita tulee harrastuksen jatkami-
seen. Kavereilla on suuri merkitys ohjatun harrastuksen aloittamiseen, siina viihtymiseen
seka lopettamiseen (MLL 2018). Harrastamisen konseptissa kaverit tarjoavat nuorille
vertaistukea, kannustusta seka auttavat kiinnittymaan harrastustoimintaan. Kaverit ja so-
siaaliset suhteet ovat nuorelle usein positiivinen voimavara, jonka kautta nuori peilaa
itsedan (MLL 2017). Kavereiden merkitys ja mydnteinen vaikutus on huomattavissa op-

pilaiden antamissa vastauksissa.

Vastauksena asetettuihin tutkimuskysymyksiin voidaan aineiston perusteella todeta op-
pilaiden osallistumisen harrastustoiminnan suunnitteluun Harrastamisen Suomen mallin
puitteissa epaonnistuneen vastanneiden oppilaiden kohdalla. Suuri valtaosa vastan-
neista oppilaista eivat joko tienneet koulunsa olevan hankkeessa mukana tai miten ja
milloin harrastustoiveita oli mahdollista esittaa. Vain yksi vastannut oppilas tiesi koulunsa
olevan mukana hankkeessa ja muisti esittaneensa oman toiveensa, joka ei lopulta to-
teutunut ylakoululaisille. Aineistosta voi vetaa johtopaatoksen, jonka mukaan tiedottami-
sen haasteet, tietamattomyys hankkeessa mukana olosta seka harrastustoiveen toteu-
tumatta jaaminen olivat esteina kyselyyn vastanneiden oppilaiden osallistumiselle Har-

rastamisen Suomen mallin harrastustoimintaan.

Esitetysta kritiikistd ja aineistosta nostetuista huomioista huolimatta on syyta muistaa

aineiston olevan pieni, eika sen yleistettavyys ole valttamatta kannattavaa. Aineistosta
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saadut tulokset ja niiden pohjalta tehdyt johtopaatdkset on syytd ndhda tapauskohtai-
sina. Aineiston ollessa pieni, on mahdotonta vetaa johtopaatdksia hankkeen onnistumi-

sesta koko koulua ajatellen. Tama opinnaytetyd on vain pieni katsaus.

7 Pohdinta

Opinnayteprosessin alusta asti oli selvaa opinnaytetydn tulevan kasittelemaan perus-
kouluikaisten harrastamista. Aihe on lapsuudesta seka tyéelamasta opinnaytetyén teh-
neelle opiskelijalle merkityksellinen ja Suomen Harrastamisen malli tarjosi siihen ajan-
kohtaiset raamit. Kankarepuiston peruskoulu valikoitui opinnaytetydn yhteistydkumppa-
niksi ja toteuttamispaikaksi sen ollessa tyon tehneelle opiskelijalle opintoihin liittyvan

tyéelamaharjoittelun kautta tuttu.

Opinnaytetyon prosessi on ollut haastava, varsinkin aineiston hankinta ja analysointi.
Aineistoa on kertynyt paljon odotettua vdhemman ja oppilaiden vastauksista paistoi tie-
tamattéomyys ja epavarmuus, jonka vuoksi aineiston analysointi ja johtopaatdksien ve-
tdminen on ollut haastavaa. Vaihtoehtoisessa tutkimussuunnitelmassa aineiston han-
kintamenetelma olisi eri, jos alussa olisi ollut tiedossa, kuinka vahaisen ja laadultaan
heikohkon aineiston kyselylomake tuottaa. Oppilaiden huoltajien suostumusta olisi
edelleen pyydetty Wilman valitykselld sen ollessa koulun kayttdma viestintavaline, joka
tavoittaa tehokkaimmin oppilaiden huoltajat. Vaihtoehtoisessa tutkimussuunnitelmassa
on huomioitu aktiivisuuden vahentyminen Wilmaa kaytettaessa. Aineisto olisi keratty
teemahaastattelemalla 3—8 oppilasta, silla haastattelu olisi todennakdisesti tuottanut
rikkaampaa aineistoa. Teemahaastattelussa ei ole tarkkoja, valmiiksi muotoiltuja kysy-
myksia vaan haastattelu etenee ennalta pohdittujen teemojen kautta. Pyrkimyksena on
huomioida haastateltavien tulkinnat ja asioille antamat merkitykset antaen tilaa va-
paalle puheelle pyrkien kuitenkin kasittelemaan ennalta pohditut teemat. Tilanteena
teemahaastattelu on keskustelunomainen, mutta haastattelija voi auttaa sen sujumista
apukysymyksin ja avainsanoin. Teemahaastattelu vaatii huolellista perehtymista aihee-
seen ja haastateltavien tilanteen tuntemista, joka mahdollistaa kohdentamisen tiettyihin

teemoihin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b.)

Teemahaastattelu on haastateltavalle vapaa tilanne, jossa jakaa omat kokemuksensa
ja mietteensa. Teemahaastattelu olisi tarjonnut paremman mahdollisuuden tukea haas-
tateltavien oppilaiden toimijuutta, silla osallistumisen vapaaehtoisuuden liséksi oppilaat

olisivat haastattelutilanteessa voineet suoraan vaikuttaa esiin nouseviin teemoihin seka
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haastattelutilanteen dynamiikkaan opinnaytetyota tekevan opiskelijan ollessa lasna.
Opinnaytetydn tekijan lasnaolo olisi luonut aineiston keruusta vuorovaikutuksellisen ti-
lanteen, jossa oppilaat voivat toimia aktiivisina toimijoina vuorovaikutuksessa heita
haastattelevan opiskelijan kanssa. Teemahaastattelu olisi vaatinut haastattelevalta
opiskelijalta kykya kuulla oppilaita. Kuulluksi tuleminen edellyttaa aktiivista kuuntelua,
jonka aikana on hyva varmistaa yhteinen ymmarrys, jotta haastateltava ja haastattelija

puhuvat samasta asiasta.

Oppilaiden haastattelu olisi vaatinut tallennusvalineen kayttéa, joka olisi tdssa vaihto-
ehtoisessa tutkimussuunnitelmassa ollut nauhuri. Nauhuri valikoitui tutkimusvalineeksi
ja osaksi haastattelutilanteiden tallentamista, jotta opinnaytetyota tekeva opiskelija olisi
voinut litterointivaiheessa palata haastatteluiden pariin. Nauhuri on luotettavampi tallen-
nusvaline kuin ihmisen muisti, joka saattaa olla valikoiva ja unohteleva. Yksi keino tu-
kea oppilaiden toimijuuttaan haastattelutilanteessa olisi ollut oppilaiden oikeus kéynnis-
taa ja pysayttda nauhuri, milloin he haluavat. Haastateltavan lapsen mahdollisuus kayt-
taa tallennusvalinetta aktiivisesti muokkaa hanen itsensa ja tutkijan valistd vuorovaiku-
tusta. Lapsuudentutkimuksen eettisiin 1ahtékohtiin kuuluu keskeisesti tilan antaminen
lapsen toimijuudelle tutkimustilanteissa. (Alanko & Juutinen 2019: 176—178.) Antamalla
oppilaille mahdollisuuden osallistua nauhurin kayttéon haastattelutilanteen aikana hei-
dan toimijuudelleen olisi tehty tilaa. Haastateltavien oppilaiden toimijuudelle olisi voinut
antaa tilaa myos esimerkiksi antamalla heidan paattaa, missa koulun vapaana ole-
vassa tilassa haastattelu tehddan. Toimijuus olisi ollut tassa tutkimussuunnitelmassa

yksi keskeinen kasite, jota avata sekd osa teoreettista viitekehysta.

Aineiston analyysi olisi vaatinut nauhoitettujen haastatteluiden litterointia. Litteroinnissa
tuotettu tai nauhoitettu puhe muutetaan kirjalliseen muotoon, mika auttaa ottamaan ai-
neiston paremmin hallintaan ja siihen paasee tutustumaan. Haastatteluaineistolla pyri-
taan saamaan tietoa haastateltavien mielipiteista ja nakokulmista, jolloin litterointitark-
kuudeksi riittaa, ettd asia ymmarretaan. (Kallio.) Litteroinnin jalkeen aineisto olisi koo-
dattu ja teemahaastattelun tulokset olisi analysoitu teemoittelemalla, kuten alkuperai-

sessa tutkimussuunnitelmassa paadyttiin tekemaan.

Toinen vaihtoehtoinen keino saada enemman aineistoa olisi ollut yhteystyd useamman
peruskoulun kanssa. Wilman kautta saatujen suostumusten maara olisi kasvanut, jos
opinnaytetydhon olisi otettu mukaan useamman peruskoulun 7.-9.luokkalaiset oppi-

laat. Huoltajien suostumusten seka opinnaytetyéhon halukkaiden osallistujien saanti
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osoittautui heikkotuloksiseksi hakuammunnaksi, jonka vuoksi verkkojen heittdminen pi-

demmalle olisi ollut kannattavaa.

Tyon merkittavyys yhteystyétahoille ja mahdollisuudet jatkojalostukselle karsivat aineis-
ton vahaisyyden vuoksi. Maarallisesti tai laadullisesti kattavampi aineisto olisi tarjonnut
paremmat mahdollisuudet saavuttaa tydlle asetetut tavoitteet. Toisaalta aineiston va-
haisyyden voi ndhda mahdollisuutena Kankarepuiston peruskoululle seka Harrastami-
sen Suomen mallille yhdessa pohtia, kuinka hankkeesta on koululla tiedotettu. Tiedot-
tamiseen liittyvat epavarmuudet ja oppilaiden tietdamattdmyys antavat tilaisuuden tar-
kastella, kuinka tiedottamista voi tulevaa ajatellen kehittaa. Tama kehittdmiskohde tar-
joaisi oivan mahdollisuuden toiselle opinnaytetydlle, jossa voi valttaa taman opinnayte-
tydon kohtaamat haasteet valitsemalla aineiston keruumenetelman ja analysointitavan
toisin. Tulevaa ajatellen olisi myds hyva pohtia suuremman roolin antamista itse ope-
tus- ja kulttuuriministeridlle huomioidessa ministerion mukana olon monissa tehdyissa

opinnaytetdissa.

Opinnaytetyon suurin heikkous on sen toteuttaminen haastattelematta oppilaita. Haas-
tattelemalla olisi voinut olla mahdollista saada monipuolisempaa ja rikkaampaa aineis-
toa analysoitavaksi, mutta kyselylomakkeen koettiin olevan tehokkain tapa saada riitta-
vasti aineistoa. Ikava kylla aineistoa saatiin odotettua vahemman. Maarallisesti riittdvan
ja laadultaan tarpeeksi monipuolisen aineiston hankkiminen oli tdman opinnaytetyon
suurin haaste. Nama haasteet oli huomioitu tehdyissa valinnoissa. Opinnaytetydn ai-
neiston ollessa pieni siitd nousseita teemoja tai johtopaatoksia ei tule yleistaa. Ty on

toteutettu vain yhdessa peruskoulussa.

Toinen kritiikin paikka opinnaytetyolle on liilan vahaisen tilan antaminen opetus- ja kult-
tuuriministerion toiveille, mita tahan tyohon tulee. Keskusteluissa ministerion edustajan
kanssa kavi pian selvaksi opinnaytetydn painopisteen olevan oppilaiden kokemuksissa
vaikuttamismahdollisuuksiinsa ja ministerion toivovan tietoa, miten hyvinvointi iimenee
oppilaiden mielesta. Opinnaytetyd oli jo sen verran pitkalle tydstetty yhteisymmarryk-
sessa Kankarepuiston peruskoulun kanssa, etta hyvinvoinnin kasitteleminen jatettiin
tydn ulkopuolelle. Aiheen rajaus oli tarpeellista tassa opinnaytetydprosessissa. Opetus-
ja kulttuuriministeridn toiveita on otettu huomioon pyrkimalla selvittdmaan, mitka tekijat

tukevat tai estavat ylakoulun oppilaiden osallistumista Harrastamisen Suomen mallin
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harrastustoimintaan. TAma kysymys nousi suoraan ministerion edustajan kanssa kay-
dysta keskustelusta ja sopi opinnaytetyéhon laajentamatta tutkimusaihetta hallitsemat-

tomasti.
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Saatekirje

Olen sosiaalialan opiskelija Mia Ruoho Metropolia Ammattikorkeakoulusta ja toteutan
opinnaytetyoni yhteistydssa Kankarepuiston peruskoulun ja Opetus- ja kulttuuriministe-
rion kanssa. Pyydan lupaanne lapsenne osallistua opinnaytetyohoni tayttamalla laati-
mani kyselylomake. Voitte antaa suostumuksenne vastaamalla tdhan Wilma-viestiin

sunnuntaihin 25.9. mennessa. Osallistuminen on lapsellenne vapaaehtoista.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tarkastella, kuinka Kankarepuiston peruskoulun ylakou-
lun oppilaat kokevat tulleensa kuulluiksi Harrastamisen Suomen mallin aikana, mita tulee
harrastustoiminnan suunnitteluun. Selvitan myds, mitka tekijat mahdollistavat ja estavat
oppilaiden osallistumista Suomen mallin harrastustoimintaan. Kutsun teidan luvallanne
ylakouluikaisen lapsenne osallistumaan kyselylomakkeen tayttamiseen, jonka tarkoituk-
sena on Kysya oppilaiden kokemuksia kuulluksi tulemisesta. Kyselylomake on tarkoitus
tayttaa lapsenne luokanvalvojan lasna ollessa viikoilla 39 ja 40. Taytettyja kyselylomak-

keita ei luovuteta ulkopuolisille ja ne tuhotaan heti, kun niita ei tarvita opinnaytetyssa.

Opinnaytetydn tarkoituksena on kuulla oppilaita, jotta Kankarepuiston peruskoulu saa
tietoa, kuinka sielld onnistuttiin kuulemaan oppilaiden mielipiteitd harrastustoiminnan
suunnittelussa. Sama aineisto hyddyttdaa myds Opetus- ja kulttuuriministeriéta, silla he
saavat tapauskohtaista tietoa Harrastamisen Suomen mallin sujumisesta. Opinnayte-
tydssani esittelen aiheeseen liittyvaa teoriatietoa ja nostan esille teemoja, jotka nousevat
esille oppilaiden kyselylomakkeista. Opinnaytetyd sisaltdd myds oppilaiden sitaatteja,
joilla pyrin saamaan heidan aanensa paremmin kuuluviin. Sitaatit ovat anonyymeja. Val-
mis opinnaytetyoni tullaan tallentamaan Theseus-tietokantaan, joka on ammattikorkea-
koulujen yhteinen julkinen alusta valmiille ja hyvaksytyille opinnaytetoille. Tietokanta I0y-

tyy osoitteesta: http://theseus.fi/

Julkaisuvalmis opinnaytetyoni ei sisalla tietoja, joista lapsenne voi tunnistaa. Minua sitoo
salassapito- ja vaitiolovelvollisuus. Opinnaytetydstani kdy ilmi, ettd olen tarkastellut Kan-
karepuiston toimintaa ja kyselylomakkeen ovat tayttaneet Kankarepuiston oppilaat. Ky-
selylomakkeen tayttaminen on lapsellenne vapaaehtoista ja hanella on oikeus muuttaa
mielensa opinnaytetyohon osallistumisesta missa vaiheessa vain ilman minkaanlaista
heille koituvaa haittaa. Huomioikaa, ettd ennen osallistumisen keskeyttamista annettuja

vastauksia voidaan kayttaa opinnaytetydssa.



Mikali teillda on kysymyksia opinnaytetyohoni liittyen, minuun voi olla yhteydessa sahko-

postilla.

Mikali ette anna lapsellenne lupaa osallistua opinnaytetyétutkimukseeni tai han ei halua
osallistua, lapsenne voi ilmoittaa sen luokanvalvojalle ja jattda vastaamatta kyselylomak-

keeseen.

Suostumus opinnaytetyotutkimukseen osallistumiseen

Olen perehtynyt minulle toimitettuun saatekirjeeseen sekad saanut riittavasti tietoa opin-
naytetyosta ja sen toteuttamisesta, johon lapseni osallistuu. Ymmarran, etta kyselylo-
makkeen tayttaminen on lapselleni vapaaehtoista. Minulla ja lapsellani on oikeus perua
suostumuksemme opinnaytetyohon osallistumisesta. Ymmarran, etta ennen keskeytta-
mista annettuja vastauksia voidaan kayttaa opinnaytetydssa. Vastaamalla tahan viestiin
hyvaksyn lapseltani saatujen tietojen kaytdén opinnadytetydssa saatekirjeessa kuvatulla
tavalla. Suostumusvastaus sailytetdan Wilmassa opinnaytetydn julkaisuun asti, jonka jal-

keen se havitetaan.
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Tietosuojaseloste

Tietosuojasta huolehtiminen on osa tieteellista tutkimusta, jolla turvataan tutkittavien
luottamus. Seuraavassa esitan, kuinka turvaan henkilotietojen kasittelyn 1&pi opinnayte-
tyoni. Tietosuojaseloste on laadittu vastaamaan Suomen henkil6tietolain (523/1999) 10
§:n ja 24 §:n sekad EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen (679/2016) 12 ja 13 artiklan (Ge-

neral Data Protection Regulation, GDPR) mukaisia vaatimuksia.

Rekisterin yllapitaja ja yhteyshenkilo
Mia Ruoho

HenkilGtietojen kasittelyn tarkoitus

Opinnaytetydssa kerattyja tietoja tullaan kayttdmaan vain sen tekemiseen. Opinnayte-
tyon suostumusvastaukset Wilmassa sisaltavat oppilaiden ja huoltajien nimet. Julkaisun
jalkeen suostumusvastaukset tullaan havittamaan. Huoltajille ja heidan lapsilleen on
saatekirjeessa kerrottu mihin tarkoitukseen kyselylomakkeet ovat, kuinka niita kasitel-
I1&an ja niiden havittdmisestad, kunhan opinnaytety6 on julkaistu. Huoltajille ja heidan lap-
silleen on myds kerrottu heidan oikeudestaan muuttaa mieltddn opinnaytetydhdn osal-
listumisesta missa tahansa vaiheessa muistuttaen, ettd ennen keskeyttamista annettuja

vastauksia voidaan hyédyntaa opinnaytetydssa.

Opinnaytetyon tekija tulee anonymisoimaan kasitellyn aineiston ja muuttamaan tiedot
tilastollisen muotoon, jonka seurauksena tiedot eivat ole enaa tunnistettavassa muo-
dossa. Mahdolliset sitaatit ovat myos anonymisoitu. Analysoitava aineisto sailytetaan

sahkoisessa muodossa lisaksi tietoturvallisella asemalla, salasanan takana.

Taytetyt paperilliset kyselylomakkeet sailytetaan opinnaytetyon tekijan kotona lukkojen
takana. Opinnaytetydn julkaisun jalkeen opinnaytetyon tekija tulee polttamaan kyselylo-
makkeet. Materiaaleja ei tulla luovuttamaan kolmannen osapuolen haltuun missaan vai-

heessa opinnaytetyoprosessia.
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® o ® Oppilaidenvaikuttamismahdollisuudet harrastus-
toiminnan suunnitteluun -kyselylomake

Olen sosiaalialan opiskelija Mletropolia Ammattikorkeakoulusta ja toteutan
opinnaytetyoni yhteistyossa Kankarepuiston peruskoulun ja Opetus- ja kult-
tuuriministerion kanssa. Vastaamalla tahan kyselyyn annat luvan kayttaa vas-

tauksiasi osana opinndytetyota.

Kiitos vastauksestasi!
Mia Ruoho

Ympyroi vastausvaihtoehdoista sinulle sopiva. Avoimiin kysymyksiin voit Kir-

joittaa oman vastauksesi.

1. Olen ’

a. 7.luokalla SN——
b. 8.luokalla

c. 9.luokalla

2. Oletko tietoinen koulusi olevan mukana Harrastamisen Suomen mal-

lissa?
a. Kylla
b. En

Suunnitteluun osallistuminen
3. Oletko saanut osallistua harrastustoiminnan suunnitteluun?

a. Kylla
b. En

c. Enolevarma

4. Miten paadyit osallistumaan harrastustoiminnan suunnitteluun?




5. Mika esti osallistumisesi harrastustoiminnan suunnitteluun?

> 4
/"‘
o

6. Mita harrastusta toivoit? Toteutuiko sen jarjestaminen?

Harrastaminen

7. Oletko viela mukana Harrastamisen Suomen mallin harrastustoimin-

nassa?
-
a. Kylla
b. En

c. Enoleollut mukana missaan vaiheessa

8. Mika auttaa sinua jatkamaan harrastustasi? Oletko esim. saanut sen

kautta kavereita?

9. Miksi et jatkanut harrastustasi?

10. Mitd harrastaminen merkitsee sinulle?
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Ohjeet oppilaiden luokanvalvojille ja kouluvalmentajalle

Hei ja kiitos panoksestasi opinnaytetyoni aineiston kerdamiseen yhdessa luokkasi

kanssa.

1) Jaa kyselylomakkeet sellaisille oppilaille, joiden huoltaja on antanut lapsilleen
luvan osallistua tdhan opinnaytetydhon. Lupaa on kysytty huoltajille 1ahetetylla

Wilma-viestilla.
2) Lue oppilaille seuraava teksti opinnaytetyon tekijalta:

Olen sosiaalialan opiskelija Metropolia Ammattikorkeakoulusta ja toteutan opinnéyte-
tybni yhteistybssé Kankarepuiston peruskoulun ja Opetus- ja kulttuuriministerion
kanssa. Opinndytetyoni tarkoituksena on tarkastella, kuinka Kankarepuiston peruskou-
lun yldkoulun oppilaat kokevat tulleensa kuulluiksi Harrastamisen Suomen mallissa,
mité tulee harrastustoiminnan suunnitteluun. Tutkin myés, mitka tekijét tukevat tai estéa-
vét yldkoulun oppilaiden osallistumista Harrastamisen Suomen mallin harrastustoimin-

taan.

Opinnéytetydn tarkoituksena on kuulla oppilaita, jotta Kankarepuiston peruskoulu saa
tietoa, kuinka sielld onnistuttiin kuulemaan oppilaiden mielipiteitd harrastustoiminnan

suunnittelussa. Sama aineisto hyodyttdad myds Opetus- ja kulttuuriministeriéta, silla he
Saavat tapauskohtaista tietoa Harrastamisen Suomen mallin sujumisesta seké toimin-

taan osallistumisen esteistéd ja mahdollistajista.

Vastaamalla tdhan kyselyyn annat luvan kayttaa vastauksiasi osana opinnayte-

tyota.

3) Keraa kaikki jaetut kyselylomakkeet, my0s tyhjat seka sotketut. Vastaamatta
jattaminen tai esimerkiksi asiattoman tekstin kirjoittaminen on myos vastaus ja
mielipiteen ilmaisu. Kaikki tama on opinnaytetyoni kannalta oleellista ja analy-
soitavaa materiaalia.

4) kootkaa muiden luokanvalvojien kanssa kaikki kyselylomakkeet yhteen ja sailyt-

takaa ne lukkojen takana, kunnes opinnaytetyon tekija tulee keraamaan ne.
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Kouluvalmentaja auttaa kyselylomakkeiden jakamisessa luokanvalvojille, taytettyjen lo-
makkeiden kokoamisessa ja sailyttamisessa tarpeen mukaan. Han on myds yhtey-
dessa opinnaytetyon tekijaan siihen liittyvissa asioissa ja kertoo milloin kyselylomak-

keet voi tulla noutamaan.
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