*Sosiaalipedagogisessa
hevostoiminnassa
kaytettavat psykofyysisen
fysioterapian menetelmat.
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Toiska on Koskenkorvalla sijaitseva green care
maatila, jossa toimii 7-paikkainen perhekoti,
terapeuttinen talli sekd voimavaratilan

hyvinvointipalvelut

Toiska on suomen ensimmadinen
sote-talli, joka tarkoittaa
moniammatillisen tiimin

tarjoamia laadukkaita
sosiaalihuollon ja kuntoutuksen
palveluita talliymparistossa
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Hevos- ja eldinavusteinen toiminta
kuuluu olennaisena osana Toiskan
jokapaivaiseen arkeen




’/’L Psykofyysinen fy5|oterap|a )\\
( o

9

Psykofyysinen fysioterapia on yksi fysioterapian
erikoisaloista, jonka tavoitteena on toimintakyvyn
edistiminen kokonaisvaltaisesti (1)

Psykofyysisessd fysioterapiassa
kdytetddn useita eri menetelmid,
joita ovat esimerkiksi
liikeharjoitteet, hengitys- ja
kehotietoisuusharjoitukset,
rentoutus- ja vuorovaikutusta
vahvistavat harjoitteet seka
pehmytkudoskasittelyt (2)

Psykofyysisessa fysioterapiassa asiakas
saa selviytymiskeinoja ja
ratkaisumalleja omaan elimain. (V)
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/L Sosiaalipedagoginen

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa keskitytdan j
vuorovaikutukseen hevosen ja ihmisen vililld talliyhteisossd.(3)

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa kaytetaan mm. oppimisen
tukena, lastensuojelun tukitoimena, ikdihmisten
viriketoiminnassa, tunne- ja vuorovaikutustaitojen seka
sosiaalisten taitojen oppimisessa, pdihde- ja mielenterveystyossa
sekd kuntouttavassa tydtoiminnassa 9

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta tahtda syrjdytymisen

ehkiisyyn, sosiaalisen kasvuun ja hyvinvoinnin tukemiseen
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Hengityksen avulla
pyritadn parantamaan

kehon ja mielen
tmmmtaﬁ

lhminen pystyy
muuttamaan
tietoisesti esimerkiksi
hengityksen rytmid ja
voimakkuutta seka
suuntaamaan sita
alemmas vatsaan tai

ylemmas rintakehadn
* (6)

Kun hengitysta oppii tarkkailemaan,

on mahdollisuus tulla tietoiseksi
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% omasta hengitystavastaan ©
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Kehotietoisuus tarkoittaa kehon subjektiivista )
| kokemista. Esimerkkeja kehotietoisuudesta on -
syddmen sykkeen aistiminen, lihasten toiminnan |
havaitseminen, sekd lampaotilan ja asennon

tunteminen. Kehotietoisuuden kautta syntyy yhteys
itseen ja omiin tarpeisiin (")

I

Kehollinen tietoisuus helpottaa tunnistamaan ja

tulkitsemaan aistien tuottamaa tietoa. Erilaiset
aistimukset kuten pehmed, kutittava ja kuvottava
{7+ yhdistyvit tunteiden kanssa kuten ilo, viha ja suru. ®
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Kehotietoisuus on kaiken tavoitteellisen
b liilkkumisen ja psyykkisen toiminnan perusta
9) X

Hevosen kanssa
toimiminen tai siita
huolehtiminen
kohentavat yksilon
itsemadraytymisen
tunnetta, joka syntyy
siita, etta ihminen
huomaa toimintojensa
johtavan tarkoitettuun
tulokseen ©

Kun yksilo saa useasti positiivista palautetta, hanen
minakadsityksensa jasentyy selkeammaksi. Hevosen
kanssa toimiminen parantaa myos ihmisen ,‘
. W hahmotuskykyi tietyssi tilassa ©) 4 9
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’ Mindfulness tarkoittaa ajatusten, tunteiden, kehon
tuntemusten ja ympdréivan ympdriston tietoisuuden '
ylldpitimistd 19

indfulnessissa ¢
oleellisena osana :
hyvaksyminen, joka
tarkoittaa, etta kiinnitam ~ Kun harjoittelemme |
huomiota aJawkS"T,“"ig ~ mindfulnessia, ajatuksemme
Lunteisiimme tWOMICEREE ~virittyvit sithen, miti aistimme"
nijtd 1% =TSt = y X B
- nykyhetkessd sen sijaan, ettd
. muistelemme menneisyytti tai
e ~ kuvittelemme tulevaisuutta (1%
5 -“‘—' = \, s e , S S ”7. e ~"A
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Rentoutusmenetelmid kaytetddn usein muiden hoitojen ohella.

Harjoitteilla voidaan vaikuttaa fysiologisiin stressivasteisiin,
kuten autonomisen hermoston aktiivisuuteen (11

Rentoutusmenetelmilld voidaan hoitaa esimerkiksi kipuun
liittyvaa lihasjannitysta ja negatiivisia tunnereaktioita,
nukkumisongelmia sekd parantaa kivunhallintaa (")

Rentoutumiseen voidaan kayttad hengitys- ja
keskittymisharjoituksia seka
lihasrentoutustekniikkaa (11
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Harjoituksiin kuuluu yleensa hengityksen j
sadtely seka kokemuksellinen
hengityksen tarkkailu

Hengitysharjoituksia voidaan
kayttaa missa vaan tilanteessa,
esimerkiksi tallille saavuttaessa,

hevosta harjatessa tai
ratsastaessa

Hengitysharjoituksia voidaan
hyodyntda esimerkiksi
jannityksen lieventamiseksi

Esimerkki hengityksen
kohdistamisesta:
e  Suuntaa hengityksesi
selan puolelle
e Suuntaa hengityksesi
alaselkaan
e Suuntaa hengityksesi
kohti jalkoja
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Hevonen vaatii ihmiselta aktiivista lasnaoloa ja reagoi herkasti
ihmisen toimintaan. Tasta syysta hevonen on hyva
opettamaan vuorovaikutuksessa tarvittavaa lasnaoloa ja
toisen ymmartamista (12

Hevosen kanssa tehtavissa mindfulness harjoituksissa
esimerkiksi aktivoidaan eri aisteja kuten tunto-, kuulo- ja
hajuaistia

Esimerkki mindfulness-
harjoituksesta: 4
e Silita hevosta ja tunnustele milta ¢
se tuntuu kaden alla
. Laita silmat kiinni tallissa tai
hevoslauman keskella pihalla ja

kuuntele ymparoivia aania
| “Haistele ymparillasi olevia hajuja

.,
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Hevosen nakeminen voi aiheuttaa inmisessa erilaisia
tunteita, kuten esimerkiksi kiinnostusta, iloa, pelkoa,
arkuutta ja halua paasta kontaktiin sen kanssa. Ihminen voi
olla hevosen seurassa jannittynyt, jonka vuoksi on hyva
tehda rentoutusharjoituksia, koska hevonen aistii ihmisen
tunteita ja reagoi niihin herkasti ©

Esimerkki
rentoutusharjoituksesta
ratsastaessa:
e Terapeutti pitaa kiinni . \
asiakkaan jalasta ja W
likuttelee sita kevyesti. |
Liike mahdollistaa
kehon rentoutumisen TR =
ja antaa tata kautta f
myds mielelle R

mahdollisuuden
rentoutua

Esimerkki
- rentotutusharjoituksesta
- maastakasin tyoskentelyssa:

e  Taluta hevosta ja hengitd
neljan askeleen verran sisaan
ja kuuden askeleen verran

ulos
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_ Kehotietoisuuden avulla
~ pystymme tunnistamaan

~ etaisyyden, laheisyyden seka
tilan antamisen ja ottamisen
aikutusta'vuor_ovaikut_u,ks_'gen.4‘
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Esimerkki oman tilan rajaamisesta: e
e  Harjoittele piirtamaan kadelld pystysuoraa seinaa
(liike suuntautuu ylds-alas)

e Harjoittele oman tilan luomista aluksi toisen ihmisen

kanssa ja tunnustele millainen etaisyys tuntuu sinulle
turvalliselta
e Siirry harjoittelemaan oman tilan luomista hevosen
kanssa o~
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