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Taman opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata kuraattorien kokemuksia yhteisol-
lisen luokkatyoskentelyn merkityksesta oppilaan hyvinvoinnille, seka pohtia sen
vaikusta ongelmia ennalta ehkaisevana tydmenetelmana. Valitsin tdman aiheen,
silla yhteisollisen oppilashuoltotyon vaikutusten arviointi on jaanyt hyvin vahai-
selle huomiolle aikaisemmissa tutkimuksissa koskien yhteiséllista oppilashuoltoa.
Lisaksi koulukuraattorien yksiloasiakasmaarat ovat suuria, jonka vuoksi olisi tar-
kea pohtia, voisimmeko vaikuttaa yhteisollisen oppilashuoltotydon keinoin yksilo-
asiakasmaariin. Kyseessa on laadullinen opinnaytetyo, joka on toteutettu haas-
tattelemalla kolmea koulukuraattoria Pohjois-Suomen alueelta.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kerron koulukuraattorin tyosta oppilaitoksessa,
seka syvennyn koulun merkitykseen lapsen ja nuoren elamassa hyvinvoinnin na-
kokulmasta. Opinnaytetyon tutkimustulokset vastaavat kysymyksiin: Millaisia ko-
kemuksia kuraattoreilla on luokkatydskentelyn vaikutuksista oppilaan hyvinvoin-
tiin seka minkalaisia kokemuksia kuraattoreilla on luokkatyoskentelyn merkityk-
sestd osana ennaltaehkaisevaa tyota? Tulosten mukaan yhteiséllisella luokka-
tydskentelylla on positiivisia vaikutuksia oppilaan psyykkiseen ja sosiaaliseen hy-
vinvointiin, ryhman toiminnan tukemiseen, kuraattorin tyon nakyvaksi tekemiseen
seka yhteistydhon eri toimijoiden valilla. Luokkatyoskentelyjen maara on kuiten-
kin suhteellisen vahaista, eika tyoskentelya paasaantoisesti arvioida jalkikateen,
jonka vuoksi tutkimustulokset eivat ole yleistettavissa. Tulokset kuitenkin tukevat
ajatustani siita, etta kouluymparistossa tallaiset ryhmiin kohdistuvat hyvinvointia
tukevat tydskentelyt, voisivat olla yksi tehokas ongelmia ennalta ehkaiseva tyo-
menetelma. Toivonkin, etta opinnaytetyoni innoittaa jatkotutkimukseen yhteisolli-
sen oppilashuoltotydn vaikutuksista ja vaikuttavuudesta yksildon hyvinvointiin ja
ongelmien ennaltaehkaisyyn.
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The purpose of this thesis is to describe curators' experiences of the importance
of collaborative classroom work for student well-being, as well as to reflect on its
effectiveness as a work method that prevents problems. | chose this topic cause
the evaluation of the effects of community-based student care work has received
very little attention in previous studies regarding community-based student care.
In addition, the number of individual clients of school curators is large, which is
why it would be important to consider whether we could influence the number of
individual clients through the means of communal student care work. It is a qual-
itative thesis that has been carried out by interviewing three school curators in
the Northern Finland area.

In the theory part of the thesis, | talk about the work of a school curator in an
educational institution, and | delve into the importance of school in the life of a
child and young person from the perspective of well-being. The research results
of the thesis answer the questions: What experiences do curators have of the
effects of classroom work on student well-being, and what experiences do cura-
tors have of the meaning of classroom work as part of preventive work? Accord-
ing to the results, communal classroom work has positive effects on the student's
psychological and social well-being, class spirit, problem prevention and cooper-
ation between different actors. However, the amount of class work is relatively
small, and as a rule, the work is not evaluated afterwards, which is why the study
results cannot be generalized. However, the results support my idea that in the
school environment well-being-supportive work-camps aimed at groups could be
an effective work method that prevents problems. | hope that my thesis inspires
further research on the effects and effectiveness of community-based student
care work on individual well-being and problem prevention.
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1 JOHDANTO

Terhi Pippuri (2015, 102) pohti koulun sosiaalitydn asiakkuuksia kasittelevan tut-
kimuksensa lopussa sita, vahentyvatkd koulun sosiaalitydon asiakkuudet ja yksi-
I6kohtainen tyd, kun vuonna 2014 voimaan astuneessa oppilas- ja opiskeluhuol-
tolaissa tyoskentelyn painopiste siirrettiin korjaavasta yksilotyosta ennaltaehkai-
sevaan yhteisolliseen oppilashuoltoon. Tama merkitsee tyoskentelyn painopis-
teen muuttumista koululuokkia ja koko kouluyhteisba koskevaan hyvinvoinnin
edistdmiseen. Opinnaytetyon aihetta suunnitellessani aloin itsekin kiinnostua yh-
teisollisen oppilashuollon vaikutuksista ja vaikuttavuudesta, niin oppilashuollon
yksildasiakkaiden maaran, kuin oppilaiden hyvinvoinnin ja ennaltaehkaisevan
tyon nakokulmasta. Aihepiirin vahainen tutkimustieto kuitenkin yllatti, vaikka so-
siaalihuoltolaki (1301/2014 2:7 §) ja oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013
4:25 §) velvoittavat seuraamaan sosiaalihuollon palvelujen ja opiskeluhuollon vai-
kuttavuutta. Yhteisollisen oppilashuollon ja erityisesti luokkatyoskentelyn vaiku-
tuksista kuraattorin nakokulmasta ei kuitenkaan I0ydy tutkittua tietoa, vaikka tyos-

kentelyn painopiste siirtyi yhteisolliseen tydohon jo yhdeksan vuotta sitten.

Kuraattorin luokkatydskentelyd on sivuttu monissa opinnaytetoissa osana yhtei-
sollista oppilashuoltoa, mutta sen merkitysta ei ole laajemmin tarkasteltu. Yhtei-
sollisen luokkatyoskentelyn syvempi tarkastelu omana osa-alueenaan on kuiten-
kin mielestani tarkeaa ja perusteltua, silla tiedetaan, etta esimerkiksi tunne- ja
vuorovaikutustaitojen vahvistamisella kouluissa on ollut positiivisia vaikutuksia
lasten hyvinvointiin ja luokan ilmapiiriin (Me-kouluhanke 2021). Avolan ja Penti-
kaisen (2020) mukaan myds koulun merkitys lasten hyvinvointia ja voimavaroja
lisddvana paikkana on jaanyt tutkimuksissa varsin vahaiselle huomiolle. Sen si-
jaan tutkimus on kohdistunut paaasiassa mielenterveytta ja oppimista heikenta-
viin tekijéihin, seka naiden ongelmien korjaamiseen. (Avola & Pentikainen 2020,
30.) Tassa opinnaytetyossa keskitytaankin luokkatydskentelyn tarkasteluun opis-
kelijoiden hyvinvointia edistavana tydomenetelmana, sen sijaan, ettd paapaino
olisi pelkastaan yksildiden haasteissa. Tarkastelussa on myos ryhman vaikutuk-
set yksilon hyvinvointiin, jonka merkitysta ei monestikaan huomioida, vaikka so-
siaalisten suhteiden vaikutukset ovat usein ratkaisevassa asemassa, niin hyvin-

vointia tukevana, kuin pahoinvointia lisaavanakin tekijana.



2 TYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata kuraattorien kokemuksia yhteisol-
lisen luokkatyoskentelyn merkityksesta oppilaan hyvinvoinnille, seka pohtia sen
vaikusta ongelmia ennalta ehkaisevana tydmenetelmana. Yhteisollinen oppilas-
huolto ja erityisesti luokkatyoskentely kiinnostavat minua aiheena, koska tyon vai-
kutuksista hyvinvointiin ei juurikaan I0ydy tutkittua tietoa. Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos on laatinut hyvia ohjeita yhteiséllisen oppilashuoltotyén arviointiin (Hie-
tanen-Peltola, Laitinen, Autio & Palmqvist 2018, 34), mutta olemassa oleva tutki-
mustieto yhteisodllisesta tyosta painottuu pitkalti tydon toteuttamiseen, eli tapoihin
tehda yhteisdllista tyota. Vaikutusten arviointi ja tydskentelyn toteutumisen seu-
ranta jaavat hyvin vahaiselle huomiolle. Kyseessa on laadullinen opinnaytetyo,
joka on toteutettu haastattelemalla kolmea koulukuraattoria Pohjois-Suomen alu-
eelta. Koska tarkoituksena on kuvata kuraattorien omia kokemuksia ja pohtia

luokkatyoskentelyn merkitysta, tutkimus on toteutettu yksildhaastatteluina.
Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

Millaisia kokemuksia kuraattoreilla on luokkatydskentelyn vaikutuksista oppilaan

hyvinvointiin?

Minkalaisia kokemuksia kuraattoreilla on Iluokkatyoskentelyn merkityksesta

osana ennaltaehkaisevaa tyota?

Toivon, etta opinnaytetyoni lisad ymmarrysta koulukuraattorien tekeman yhteisol-
lisen luokkatydskentelyn merkityksesta oppilaille, huoltajille seka koko kouluyh-
teisolle. Tutkimustuloksia voidaan myos hyodyntaa yhteisollisen oppilashuollon
suunnittelussa. Tutkimustulokset toivottavasti lisaavat myos koulun henkilokun-
nan tietoisuutta siita, mihin asioihin luokkatydskentelyn tyyppisille tydmenetel-
malla voidaan vaikuttaa. Opinnaytetyd toimii mielestani loistavasti pohjana pi-
dempiaikaiselle tutkimukselle, kun mietitaan vaikuttavuuden kysymyksia ja yhtei-
sollisen oppilashuollon merkitysta opiskelijan hyvinvoinnin lisaamiseen pitkalla
aikavalilla.



3 KURAATTORIN TYO OPPILAITOKSESSA
3.1 Opiskeluhuolto

Opiskeluhuolto tarkoittaa opiskelijan oppimisen, seka fyysisen, psyykkisen ja so-
siaalisen terveyden ja hyvinvoinnin edistamista yllapitavaa toimintaa oppilaitos-
yhteisdssa. Koulukuraattorin tyé on osa opiskeluhuollon palveluita. Muita opiske-
luhuollon palveluita ovat psykologipalvelut seka koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lon palvelut. Opiskeluhuoltoa toteutetaan kouluissa ensisijaisesti yhteisollisena
oppilashuoltona, joka on osa ennaltaehkaisevaa tyota. Opiskelijoilla on kuitenkin
my0s oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon, joka on opiskelijalle maksutonta.
Opiskeluhuoltotyd kuuluu jokaiselle oppilaitoksessa tyoskentelevalle henkildlle,
mutta tyétehtavat vaihtelevat eri tyontekijoiden valilla. (Grasten-Salonen & Mehtid
2017, 363-364.)

Opiskeluhuolto kuuluu Iaheisesti koulun kasvatus- ja opetustehtavaan ja siina on
tarkeaa aina huomioida ensisijaisesti lapsen etu. Opiskeluhuollon tavoitteet ja pe-
riaatteet on kuvattu perusopetuksen, nuorten lukiokoulutuksen seka ammatillis-
ten perustutkintojen opetussuunnitelmissa. Opiskeluhuoltoa toteutetaan jatku-
mona esiopetuksesta alkaen toiselle asteelle saakka. Jotta opiskeluhuoltoa voi-
daan toteuttaa tarkoituksenmukaisesti, onkin vuorovaikutus ja tiedonsiirto eri kou-

luasteiden valilla tarkeaa. (Grasten-Salonen & Mehtié 2017, 364.)

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa ja tukea oppilaiden oppimista, terveytta ja
hyvinvointia seka tukea oppilaiden ja vanhempien osallisuutta. Tyoskentelyyn
kuuluu myos koko oppilaitosyhteison ja opiskeluympariston terveellisyyden, tur-
vallisuuden seka esteettomyyden tukeminen. Kodin ja oppilaitoksen valisen yh-
teistydn tukeminen on myods osa opiskeluhuoltoa. Opiskeluhuoltotydta ohjaaviin
periaatteisiin kuuluvat luottamuksellinen ja kunnioittava suhtautuminen oppilaa-
seen ja huoltajaan seka heidan osallisuutensa tukeminen. (Grasten-Salonen &
Mehtié 2017, 364.)

3.2 Tyota ohjaava lainsaadanto

Koulukuraattorin ty6ta ohjaavat monet eri lait ja sdadodkset. Yksi keskeisimmista
tyéta ohjaavista laista on uusi oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, joka tuli voimaan

1.8.2014. Tama laki on koonnut yhteen oppilas- ja opiskeluhuoltoa koskevat



saannokset, jotka ovat aikaisemmin olleet hajallaan osana perusopetuslakia, lu-
kiolakia ja ammatillista koulutusta koskevaa lakia. Lakiin on myos lisatty kouluku-
raattori- ja psykologipalvelujen lakisaateistamista osaksi toisen asteen koulu-
tusta. Uuden lain tarkoituksena on ollut yhtenaistaa aikaisemmin hajallaan ollut
lainsdadanto, lisata opiskeluhuollon suunnitelmallisuutta seka edistad monia-
laista yhteisty6ta. (Mahkonen 2015, 51.)

Kuraattori toimii kouluissa sosiaalialan asiantuntijana, joten kuraattorin tulee tyos-
saan noudattaa myds sosiaalihuoltolain periaatteita. Sosiaalihuoltolain tarkoituk-
sena on edistaa ja yllapitaa hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta, seka vahen-
taa eriarvoisuutta ja tukea osallisuutta. Sosiaalihuoltolaki turvaa kaikille tasaver-
taisesti tarpeenmukaiset, laadukkaat ja riittavat sosiaalipalvelut, seka muut hy-
vinvointia tukevat toimenpiteet ja palvelut. Asiakaskeskeisyyden edistaminen
seka asiakkaan oikeus hyvaan palveluun turvataan sosiaalihuoltolailla. (Sosiaa-
lihuoltolaki 1301/2014 1:1 §.) Lastensuojelulain tarkoituksena on edistaa ja tur-
vata lapsen kasvua ja kehitysta, seka tukea vanhemmuutta. Lastensuojelulain
mukaan sosiaalihuollon tydntekijoillda on velvollisuus toimia lapsen edun mukai-
sesti. Koulussa jarjestettavat kuraattoripalvelut ovat osa ehkaisevaa lastensuoje-
lua. (Lastensuojelulaki 417/2007 1:3 §.)

Lisaksi kuraattorin tyota ovat ohjaamassa laki sosiaalihuollon ammattihenkilGista,
jossa maaritelldaan koulukuraattorin ammatilliset kelpoisuusvaatimukset. Kuraat-
torina voi toimia henkild, jolla on sosiaalialalle suuntaava sosiaali- ja terveysalan
ammattikorkeakoulututkinto. Lisaksi jokaisen oppilaitoksen kaytettavissa on ol-
tava vastaavan kuraattorin palveluja, jolla on sosiaalityontekijan kelpoisuus. La-
kiin sosiaalihuollon asiakasasiakirjoista on kirjattu koulun ja oppilaitoksen sosiaa-
litydbn asiakastietojen dokumentointivelvoite. (Grasten-Salonen & Mehtié 2017,
365, 375.)

3.3 Yksilokohtainen oppilashuolto

Kuraattorin tyd oppilaitoksessa kuuluu osaksi kunnan jarjestamaa ehkaisevaa
lastensuojelua. Kuraattoritydhon kuuluu opiskelun ja koulunkaynnin tukeminen
seka ohjaustyd sosiaalityon keinoin. Kuraattori voi antaa opiskelijoille yksildllista
tukea ja ohjausta muun muassa sosiaalisiin suhteisiin, arjen sujumiseen ja opis-

kelumotivaatioon liittyvissa kysymyksissa. Koulukuraattori tarkastelee opiskelijan



opiskelu- ja elamantilannetta kokonaisvaltaisesti, seka pyrkii vahvistamaan opis-
kelijan omia voimavaroja. Lisaksi kuraattoritydhon kuuluu palveluohjaus ja mo-
nialainen yhteistyo esimerkiksi lastensuojelun, lastenpsykiatrian ja nuorisotoimen
kanssa. (Grasten-Salonen & Mehtié 2017, 364.)

Kuraattorin asiakkuus voi alkaa opiskelijan omasta tai huoltajan aloitteesta. Myos
oppilaitoksen tyontekijoilla on velvollisuus olla viipymatta yhteydessa kuraattoriin
yhdessa oppilaan kanssa, mikali he arvioivat opiskelijan tarvitsevan kuraattori-
palveluja opiskeluvaikeuksien tai psyykkisten ja sosiaalisten haasteiden vuoksi.
Opiskelijan tulee saada keskustella kuraattorin kanssa viimeistdan seitseman-
tena oppilaitoksen tyopaivana ja kiireellisissa tapauksissa samana paivana. Yk-
silokohtaisen oppilashuollon palvelut ovat kuitenkin oppilaalle aina vapaaehtoisia
ja oppilaalle on oikeus kieltaytya ottamasta vastaan kuraattoripalveluita. (Oppi-
las- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 3:15 §.)

Kuraattorin asiakkaaksi ohjautumiseen voivat johtaa oppilaan kayttaytymisesta
johtuvat syyt esimerkiksi poissaolot, koulunkaynnin laiminlyonti, uhmakkuus, mo-
tivaatio-ongelmat, keskittymisvaikeudet tai vakivaltainen kayttaytyminen. Sosiaa-
lisiin suhteisiin liittyen oppilailla voi olla haasteita kaverisuhteissa tai koulussa
esiintyy kiusaamista. Kuraattorin asiakkaana voi olla myos oppilas, jolla on per-
heeseen liittyvia vakavia ongelmia, kuten paihteiden kayttoa, mielenterveyson-
gelmia, perhevakivaltaa tai perherakenteen muutoksia. Yleisimpia tunne-ela-
maan liittyvia syita, jonka vuoksi opiskelijat kayvat koulukuraattorilla, ovat ahdis-
tuneisuus, masentuneisuus seka jannittaminen. Peruskoulussa ja toisella as-
teella kuraattority0 painottuu hieman eri osa-alueille ja peruskoulun puolella usein
my0Os yhteistyé huoltajien kanssa on tiivimpaa. Toisella asteella opiskelijoiden
itsenaistymista tuetaan ja monesti tyoskentely huoltajien kanssa jaa vahaisem-
maksi. Opiskelijoiden koulupolun ja jatko-opintojen turvaamiseksi tyoskentely ni-
velvaiheissa, esimerkiksi siirryttaessa peruskoulusta toiselle asteelle, on kuiten-
kin tarkeaa, silla kuraattori on mukana arvioimassa muun muassa yksilollisten

opetusjarjestelyjen tarvetta. (Grasten-Salonen & Mehtié 2017, 367-368.)
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Kuraattorin tyo on ensisijaisesti asiakkaan kohtaamistyota. Yksilollisissa tukikes-
kusteluissa oppilailla on mahdollisuus tulla kuulluiksi, puhua heille tarkeista asi-
oista seka kasitella tunteitaan yhdessa turvallisen aikuisen kanssa. Kuraattori voi
kayttaa keskustelun tukena esimerkiksi verkostokarttaa tai tunnekortteja. Tyos-
kentelyssa voi my0s painottua kuraattorin oma koulutustausta, kuten ratkaisu- ja
voimavarakeskeiset tyotavat. Tarvittaessa voidaan jarjestaa yhteisia tapaamisia
lapsen tai nuoren vanhemman kanssa, joihin usein osallistuu luokanvalvoja, eri-
tyisopettaja tai muu opiskeluhuollon tyontekija. Oppilaat, jotka tarvitsevat eniten
tukea, voivat olla kuraattorin asiakkuudessa vuosia. (Grasten-Salonen & Mehti6
2017, 369.)

3.4 Yhteisollinen oppilashuolto

Koulu on yhteisd, jonka kaikki osat vaikuttavat toisiinsa. Kuten edelld on jo mai-
nittu, oppilashuoltoa tulee toteuttaa ensisijaisesti ongelmia ennalta ehkaisevana
yhteiséllisena oppilashuoltona. Silla tarkoitetaan sellaista toimintakulttuuria, jolla
koko oppilaitosyhteiso edistaa opiskelijoiden oppimista, terveytta, hyvinvointia,
sosiaalisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka koko opiskeluympariston tur-
vallisuutta, terveellisyytta ja esteettomyytta. Yhteisollisen oppilashuollon toteutta-
minen kuuluu kaikille opiskeluhuollon toimijoille. (Grasten-Salonen & Mehtid
2017, 371.) Seuraavaksi tarkastellaankin teoriatiedon kautta syvemmin kuraatto-
rin tekemaa yhteisollistd oppilashuoltoty6ta, seka erityisesti yhteisollista luokka-

tydskentelya, jotka ovat taman opinnaytetyon keskiossa.

Kuraattorin yhteisollinen tyoskentely oppilaitoksissa koostuu monesta erilaisesta
toiminnasta koko oppilaitosyhteison hyvinvoinnin edistamiseksi. Kuraattori on
mukana muun muassa monialaisessa opiskeluhuoltoryhmassa ja tarvittaessa
myds muissa tyoryhmissa. Opiskeluhuoltoryhmassa on tarkoitus keskustella
koko kouluyhteison turvallisuudesta ja sita lisaavista toimista liittyen esimerkiksi
kiusaamisen ennalta ehkaisemiseen tai kriisitilanteisiin. Lisaksi kuraattori on mu-
kana oppilaitoksen ja kodin valisen yhteistyon suunnittelussa yhdessa muun kou-

lun henkildkunnan kanssa. (Grasten-Salonen & Mehtié 2017, 371.)

Kuraattorin tydhon kuuluu myds lasnaolo koulun arjessa. Valitunneilla mukana

oleminen ja osallistuminen koulun yhteisiin tapahtumiin antaa kuraattorille mah-
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dollisuuden huomioida lasten ja nuorten vertaissuhteita, seka tukea niiden muo-
dostumista. Lisaksi kuraattori tukee luokkien rynmaytymista ja ratkoo erilaisia
konfliktitilanteita. Oppilaiden sosiaalisten suhteiden vahvistamiseksi kuraattori voi
jarjestaa mielekasta toimintaa oppituntien ulkopuolelle ja suunnitella esimerkiksi
teema- ja hyvinvointipaivia yhteistydssa muun koulun henkildkunnan kanssa. Ta-
vallisesti kuraattorit ovat myods koonneet pienryhmia oppilaille, joilla on esimer-
kiksi sosiaalista arkuutta. Oppilaiden monipuolisten osallistumismahdollisuuksien
jarjestaminen onkin yksi tarkea kuraattorin tehtdva. Ennalta ehkaiseva yhteisolli-
nen oppilashuoltotyd on kuitenkin mahdollista vain siina tilanteessa, ettei yksilo-
kohtainen, ongelmia korjaava ty0 vie kaikkea kuraattorin ty aikaa. (Nivala & Ryy-
nanen 2019, 281-282.)

3.5 Kuraattorin luokkatyoskentely

Luokka on merkityksellinen yhteisd, jossa oppilaan vertaissuhteet muokkaavat
hanen kasitystaan itsestaan ja muista. Luokkayhteiso on pitkan ajan vertaisyh-
teisd ihmisen elamassa, eivatka siihen sisaltyvat inmissuhteet ole aina pelkas-
taan positiivisia. Siihen sisaltyy niin kaverisuhteita kuin myos vihollis- ja hyvaksi-
kayttdsuhteita. Lisaksi naissa vertaissuhteissa oppilaat harjoittelevat tunne- ja
vuorovaikutustaitoja seka omaksuvat asenteita ja arvoja. Luokkayhteisolla voi
olla iso merkitys myds oppilaan myohempaan elamaan, ja taman vuoksi olen va-
linnut nimenomaan luokan tarkastelun kohteeksi, seka tutkinut voidaanko kuraat-

torin hyvinvointityota kohdistaa vaikuttavasti luokkayhteisoon.

Koulukuraattori voi menna luokkaan pitamaan oppitunteja omasta aloitteesta tai
opettajan pyynnosta. Kuraattorin pitamiin tunteihin, jotka koskevat koko luokkaa,
ei vaadita erikseen oppilaiden tai huoltajien suostumusta. Tunnit voivat koostua
esimerkiksi kiusaamiseen, ihmissuhteisiin, mielenterveyteen tai paihteiden kayt-
toon liittyvista teemoista. Tydskentelyssa kuraattorilla on usein tyoparinaan psy-
kologi, terveydenhoitaja, luokanopettaja tai muu oppilaitoksen tyontekija. Luok-
katyoskentelya tehdaan yleisimmin tilanteissa, joissa luokassa esiintyy luokan il-
mapiiriin tai kiusaamiseen liittyvia haasteita. Taman lisaksi kuraattori voi pitaa
my0s informatiivisia oppitunteja, joissa kasitelldaan yleisesti erilaisia hyvinvointiin
liittyvia teemoja. Tyoskennellessaan kokonaisen luokan kanssa kuraattorilla on
myds mahdollista havainnoida oppilaita ja saada tietoa yksittaisten opiskelijoiden
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toiminnasta ja kayttaytymisestd ryhmassa. (Grasten-Salonen & Mehtié 2017,
371.)

Kuten jo opinnaytetyon alussa mainitsin, kuraattorin tekemasta luokkatyoskente-
lysta ei juurikaan 10ydy tutkimustietoa. Luokkatydskentelyn tematiikkaa on kuiten-
kin sivuttu useissa graduissa seka opinnaytetoissa. Jotta saisin kuraattorin luok-
katyOskentelysta yksityiskohtaisempaa taustatietoa, olenkin valinnut lahteeksi
myos yhden opinnaytetyon, jossa kuraattorit kertoivat omasta luokkatyoskente-
lystaan. Katja Tallgrenin (2021) toteuttamassa haastattelututkimuksessa koulu-
kuraattorit olivat nostaneet luokkatyoskentelyn yhdeksi tarkedksi osaksi kuraat-
torin tyota. Kuraattorit kertoivat kayneensa luokissa yhteisesti lapi muun muassa
kiusaamiseen tai tunnetyoskentelyyn liittyvia teemoja. Luokkatyoskentely voi l1ah-
tea liikkeelle esimerkiksi siita, ettd opettaja pyytaa koulukuraattoria tyoskentele-
maan luokkansa kanssa. Kuraattori tulee ensin havainnoimaan luokkaa, minka
jalkeen kuraattori keskustelee opettajan kanssa siita, minkalaisia menetelmia luo-
kassa voitaisiin ottaa kayttoon. Haastateltavat toivat esille muun muassa tunne-
tai nallekorttien kayton. Luokkatydskentelyssa tydparin, esimerkiksi opettajan tai
psykologin, mukaan saaminen koettiin tarkeaksi. Haastatteluista kuitenkin ilmeni,
etteivat kuraattorit itse aina kokeneet luokkatydoskentelya helpoimmaksi tyosken-
telymuodoksi. Yksi haastateltava nosti esille, ettei olisi yksin uskaltanut tyosken-
nelld luokan kanssa, koska koulutusta ryhman vetamiseen ei ollut. Haastatte-
luista ilmeni yleisemminkin, ettd ryhmanohjauksesta saatettiin kokea epavar-
muutta, koska siihen koulukuraattorilla ei valttamatta ollut koulutusta. (Tallgren
2021, 2, 30-31.)
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4 KOULUN MERKITYS LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINNILLE
4.1 Koulun mahdollisuudet hyvinvoinnin edistajana

Koulu on lasten ja nuorten elamassa yksi merkittavimmista tukipilareista suoma-
laisessa yhteiskunnassa. Koulujarjestelma parhaimmillaan kerryttaa valtavasti
hyvinvointia ja sosiaalista padomaa, seka tasaa eriarvoisuutta. Se on myos mita
otollisin paikka tyoskennella ennalta ehkaisevasti, silla se tavoittaa kaikki lapset
ja nuoret. Ennalta ehkaisevaan tyohon tulisikin kouluissa kiinnittaa erityista huo-
miota, silla syrjaytymisen nakokulmasta kouluika on riskialtis elamanvaihe. (Wal-
lin 2011, 27.) Myos lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta on valttamatonta
antaa tarvittavat tukitoimet mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (Pihkala
2009, 21). Koulun tarjoamat oppilas- ja opiskeluhuoltopalvelut ovatkin yksi keino
kohdentaa varhaista tukea kouluikaisiin ja heidan perheisiinsa, seka toimia mo-
nialaisesti ongelmia ennalta ehkaisten. Erityisesti koulukuraattorin tulee kiinnittaa
tyossaan huomiota myos rakenteisiin, seka ongelmatilanteissa pyrkia edista-
maan muutosta. Tyoskentelyn nakokulma onkin yksildiden lisaksi koko oppilas-

yhteison ja yhteiskunnan hyvinvoinnin tukemisessa. (Wallin 2011, 87-89.)

Hyvinvointi voidaan maaritella monella eri tavalla ja siihen vaikuttaa mista nako-
kulmasta hyvinvointia tarkastellaan. Hyvinvoinnin mittaamisessa voidaan koros-
taa enemman ulkoisia olosuhteita tai yksilon omaa kokemusta. Konu (2002) on
kehittanyt hyvinvointimallin selkiyttdmaan kouluhyvinvoinnista kaytavaa keskus-
telua. Lisaksi koulun hyvinvointimalli toimii menetelmana hyvinvoinnin mittaami-
seen. Hyvinvointimalli on laadittu Allardin sosiologista hyvinvointimallia mukaillen
ja siina hyvinvoinnin osa-alueet on jaettua neljaan osaan, joihin kuuluvat koulun
olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttamisen mahdollisuudet ja tervey-
dentila. (Konu 2002, 44.) Janhunen (2013) on tutkimuksessaan selvittanyt koulu-
hyvinvoinnin rakentumista oppilaiden nakokulmasta seka kartoittanut oppilaiden
hyvinvointia tukevia ja heikentavia tekijoita. Tuloksissa keskeisimmiksi hyvinvoin-
nin tekijoiksi nousivat lasten ja nuorten perheeltaan saama tuki koulunkayntiin,
koulun ja kodin valinen yhteistyo, koulukaverit, opettajan kayttamat kasvatus- ja
opetustavat, positiivinen ilmapiiri seka varhainen tuen saaminen. Kaikilla nailla

osa-alueille keskeista oli se, etta lapsi ja nuori koki tulevansa valitetyksi ja ym-
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marretyksi. (Janhunen 2013, 94-98.) Tassa opinnaytetydssa hyvinvointia tarkas-
tellaan paaasiassa psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin nakokulmasta, silla ne
ovat niita hyvinvoinnin osa-alueita, joita koulukuraattori pyrkii tyossaan tuke-

maan.

Koulun hyvinvointitehtavasta saadetaan niin perusopetuslaissa kuin opiskelu-
huoltolaissakin. Oppilaiden psykososiaalista hyvinvointia voidaan tukea kou-
luissa monin eri keinoin. Esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen
ja tukeminen antaa oppilaille onnistumisen kokemuksia, seka sitouttaa opintoihin,
jolloin poissaolot ja opintojen keskeyttdminen vahenevat. Lisaksi koulutusastei-
den lainsaadannodssa seka opetussuunnitelmien ja tutkintojen perusteissa velvoi-
tetaan oppilaitoksia laatimaan suunnitelma oppilaiden ja opiskelijoiden suojaa-
miseksi kiusaamiselta, vakivallalta ja hairinnalta. Niiden ehkaisy ja niihin puuttu-
minen on tarkeaa oppilaiden, opiskelijoiden ja henkildston hyvinvoinnin nakodkul-
masta. Kiusaamisen ja vakivaltatilanteiden ehkaisemiseksi ja niihin puuttu-
miseksi, tulee oppilaitoksissa olla kaikkien tiedossa olevat toimintaohjeet ja -mal-
lit. (Ahtola 2016, 14-15.)

Suomessa koulu onkin vahvassa roolissa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edista-
jana. Ahtola kuitenkin kritisoi, etta koulujen paatoksenteko ja toiminta on lainmuu-
toksista huolimatta edelleen kovin lyhytnakadista. Hyvinvoinnin edistamiseen kou-
luissa tarvitaan lisaa kaytannon keinoja, joka pohjautuvat arvojen muutokseen
seka lapsen kehitykseen liittyvan tiedon lisaantymiseen. Aikaisemmin koulun toi-
minta on ollut kuriin ja jarjestykseen perustuva, mutta tamantyyppinen toimintapa
ei ole tavoitteiltaan eika menetelmiltdan enaa kayttokelpoinen. (Ahtola 2016, 16—
17.) MyGs Avolan ja Pentikaisen (2020) mukaan kouluihin tulisi ottaa akateemis-
ten oppiaineiden lisaksi mukaan tunnetaitojen, vuorovaikutustaitojen, sosiaalisia
taitojen, lasnaolon, stressinhallinnan ja itsensa johtamisen opettelua jo pienesta
pitéden. Vaikka hyvinvointitaitojen ja ihmisena elamisen taitojen opettaminen mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa koetaan kasvatusalan ammattilaisten kes-
kuudessa tarkeaksi, osa kuitenkin ajattelee, ettd hyvinvointikasvatus kuuluu kotiin
ja koulussa tulisi opetella vain akateemisia taitoja. Kaytanndssa kuitenkin tiede-
taan, etta hyvinvointi ja oppiminen kulkevat kasi kadessa ja pahoinvoivat nuoret
saavat heikompia oppimistuloksia. Tulee myds muistaa, etta kaikki lapset eivat
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saa kotonaan hyvaa pohjaa tunne- ja itsesaatelytaidoille seka perusturvallisuu-
delle, eivatka riittavia ryhmatyd- ja vuorovaikutustaitoja. (Avola & Pentikainen
2020, 16.) Koululla onkin tdssa kohtaa tarkea rooli eriarvoisuuden vahentami-

sessa.

Vaikka kouluhyvinvointiin ja -viihtyvyyteen on lainsaadannonkin pohjalta taytynyt
kiinnittaa erityista huomiota, laajoissa kansainvalisissa vertailluissa suolaiset lap-
set ovat kertoneet voivansa ja viihtyvansa koulussa huonosti (Konu 2002, 23).
Harisen ja Halmeen (2012) teettdamassa tutkimuksessa kuitenkin todetaan, etta
kouluissa huonoiten viihtyivat ne oppilaan, joiden elamassa oli muitakin ongel-
mia. Kouluhyvinvointiin ja koulussa viihtymiseen ei nain ollen voida vaikuttaa vain
koulusta kasin, vaan kouluviihtyvyyden edistaminen on niin koulun, kodin seka

muiden toimijoiden yhteinen tehtava. (Harinen & Halme 2012, 65-66.)
4.2 Lasten ja nuorten hyvinvoinnin haasteet tdna paivana

Opiskelijoiden hyvinvointia seurataan saanndllisesti. Joka toinen vuosi teetetdan
muun muassa opiskeluhuoltopalvelujen seurantakysely (OPA), jonka tuloksissa
kuvataan opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten nakemyksia opiskelijoiden ta-
manhetkisesta tuen tarpeesta, seka mahdollisuudesta saada apua ja tukea oppi-
laitoksessa tai yhteistyotahoilta. Vuoden 2022 OPA-kyselyn tuloksista ilmenee,
etta koronaepidemian aikana lisaantyneet hyvinvoinnin haasteet eivat ole opis-
keluhuoltopalvelujen ammattilaisten nakokulmasta vahentyneet. Tulosten mu-
kaan ongelmien katsottiin painvastoin edelleen lisaantyneen kevaasta 2021 ke-
vaaseen 2022. Erityisesti mielenterveysongelmien, poissaolojen ja opiskeluvai-
keuksien seka yksinaisyyden ja arjenhallinnan ongelmien arvioitiin edelleen li-
saantyneen. Opiskelijoiden tuen tarpeen koettiin myos lisdantyneen, mutta esi-
merkiksi kuraattoreista 44 % ja psykologeista ainoastaan 13 % kertoi kyenneensa
tarjoamaan intensiivista tukea oppilaalle hanen sita tarvitessa. Nayttaisikin silta,
ettd opiskelijoiden ongelmat tulevat esille opiskeluhuoltopalveluissa niin myo-
haan, etteivat varhaisen tuen tydmenetelmat ole enaa riittavia. (Hietanen-Peltola,
Jahnukainen, Laitinen & Vaara 2022, 6-7.)
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Myos vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tulokset, jotka kerataan opiskelijoilta it-
seltaan, ovat samansuuntaisia opiskeluhuoltopalvelujen henkildokunnan tekemien
havaintojen kanssa. Vaikka kouluterveyskyselyyn vastanneista suuri osa kertoi
olevansa tyytyvainen elamaansa, oli tyytyvaisyys kuitenkin vahentynyt vuodesta
2019. Nuorista tytoista ahdistuneisuutta koki 30 % ja pojista 8 %. Tulokset olivat
huonontuneet erityisesti tyttdjen kohdalla aikaisempiin vuosiin verrattuna. Myos
yksindisyytta kertoi kokevansa vahan yli 20 % 8. ja 9. luokkaa kayvista tytdista,
seka lukiolaisista. (THL 2022.)

Opiskelijoiden hyvinvointia seuraavien tutkimusten perusteella voitaisiinkin siis
todeta, ettei yksilokohtaisen oppilashuollon tarve ole vahenemassa. Ongelmien
kasautuessa tuen tarve on kuitenkin jo niin tiivista, etteivat opiskeluhuollon tyon-
tekijat pysty siihen nailla resursseilla ja kaytettavissa olevilla tydmenetelmilla vas-
taamaan. Taman vuoksi olisikin erityisen tarkea pohtia, voitaisiinko kouluissa
tehda enemman vaikuttavaa ennalta ehkaisevaa ja oppilaiden hyvinvointia tuke-
vaa tyota, ja pystyttaisiinko taman paivan haasteisiin vastaamaan esimerkiksi yh-

teisollisen oppilashuoltotydn keinoin.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
5.1 Aineiston keruu ja eettiset valinnat

Toteutin opinnaytetyon tutkimusaineiston keraamisen haastattelemalla kolmea
koulukuraattoria Pohjois-Suomen alueelta. Aloitin opinnaytetyon suunnittelun ja
haastateltavien kartoittamisen syksylla 2021 samaan aikaan, kun suoritin tyohar-
joittelua koulukuraattorin tehtavissa. Paasinkin kuraattorien esihenkilon pyyn-
nosta kertomaan tutkimusaiheestani tiimipalaverissa, seka kartoittamaan vapaa-
ehtoisia haastatteluun. Tutkimuksen eettisyyteen liittyen tulee huomioida, etta
haastattelut ovat tutkittavalla aina vapaaehtoisia ja haastattelusta on oikeus myo6s
kieltaytya. Haastateltavalla on oikeus saada tietoa tutkimuksen sisallosta, henki-
Iotietojen kasittelysta ja tutkimuksen kaytannon toteutuksesta kuten siita, mita tut-
kimukseen osallistuminen konkreettisesti tarkoittaa ja mita tutkimuksella on tar-
koitus saavuttaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8-9.) Kavinkin tutki-
musaiheeni mahdollisimman tarkasti Iapi ja perustelin aihevalinnan, jotta mahdol-
lisilla haastatteluun osallistujilla olisi hyva kokonaiskasitys siita, minkalaiseen tut-
kimukseen he ovat osallistumassa. Lisaksi olen jattanyt kuraattorien tydoskentely-
paikkakunnan mainitsematta tassa opinnaytetyossa haastateltavien henkildlli-

syyden suojaamiseksi.

Annoin myds oman sahkopostiosoitteeni, johon voi ottaa yhteytta, mikali haastat-
teluun osallistuminen kiinnostaa, muttei halua siita tiimipalaverissa yleisesti ker-
toa. Kerroin, etta haastattelurungon saa etukateen tutustuttavaksi ja koska ky-
seessa tiedonkeruu kuraattorien omista kokemuksista, ei kysymyksiin ole oikeita
tai vaaria vastauksia. Tarkoituksenani oli luoda jo etukateen rento tunnelma
haastattelun kulusta, seka jattda idea hautumaan, jolloin myds haastatteluun
osallistuville jai aikaa pohtia omaa tydskentelyaan hyvinvoinnin ja ennaltaehkai-

sevan tyon nakokulmasta.

Haastateltavaksi ilmoittautui kolme koulukuraattoria, jotka tydskentelivat joko pe-
ruskoulussa tai ammatillisessa oppilaitoksessa. Tutkimuksen aihetta valitessani
en ollut rajannut mitdan kouluastetta johon tutkimus erityisesti kohdentuu, mutta
haastateltavien omasta tyOskentelytaustasta johtuen tutkimukseni painopiste

keskittyy peruskouluun seka toiseen asteeseen.
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Koko tutkimuksen tekoa ohjaa toiminnan eettisyys, joka tarkoittaa vastuullisesti,
perustellusti ja hyvin tehtya tutkimusta. Haastateltavien anonymiteetin varmista-
minen on yksi perusasioista, joista sovitaan etukateen. (Hyvarinen 2017, 32.) Tut-
kimuksen eettisyys huomioiden lahetin sahkopostitse haastatteluun ilmoittautu-
neille informointikirjeen (Liite 1), jossa oli viela tiivistetysti kerrottu tiedot tutkimuk-
sen tavoitteista seka eettiset kysymykset liittyen haastateltavan anonymiteetti-
suojaan. Samassa sahkopostiviestissa pyysin ehdottamaan sopivaa haastatte-

luajankohtaa seka toimitin liitteena haastattelurungon (Liite 2).

Haastatteluun ilmoittautuneet saivat itse valita, halusivatko kayda haastattelun
kasvotusten vai etayhteydella. Kahden kuraattorin kanssa kavimme haastattelut
kasvotusten ja yhden kanssa Teams-etayhteydella. Paadyin tahan ratkaisuun
helpottaakseni kuraattorin osallistumista haastatteluun, seka tehdakseni haastat-
telutilanteesta haastateltavalle mahdollisimman miellyttdvan. Kasvotusten tehta-
vat haastattelut toteutettiin kuraattorin omassa tyohuoneessa koululla. Kaikki
haastattelut nauhoitettiin ja jokainen haastattelu kesti noin tunnin. Nauhoitustal-
lenteista tai litteroidusta materiaalista ei iimene haastateltavan henkilOllisyytta ja
haastattelumateriaalia sailytin itsellani vain sen aikaa, kuin se oli aineiston ana-
lysoinnin kannalta valttamatonta. Erillista tutkimuslupaa haastattelujen tekemi-

seen ei tarvinnut hakea.

Haastattelut ovat osa laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta, jolla pyritaan ilmion
kuvaamiseen ja syvalliseen ymmartamiseen, seka mielekkaan tulkinnan antami-
seen. Haastattelu on tiedonkeruumenetelmana hyva valinta silloin, kun ilmiosta
on jo jonkin verran tietoa ja siihen liittyvia teemoja voidaan maaritella. Haastatte-
lut voidaan jakaa neljaan luokkaan; strukturoidut haastattelut, puolistrukturoidut
haastattelut, teemahaastattelut ja avoimet haastattelut. (Kananen 2008, 24, 68,
73.) Tassa opinnaytetydssa olen kayttanyt teemahaastattelua, koska ilmidsta tie-
detaan jonkun verran, mutta halusin jattaa tilaa haastateltavien omille nakemyk-
sille ja kokemuksille, enka halunnut tehda liian tiukkoja rajauksia kysymysten
suhteen. Lisaksi opinnaytetydni teemat, ennaltaehkaisevatyd seka hyvinvoinnin
edistaminen luokkatydskentelyn kontekstissa, ovat aiheena sellaisia, etta niiden
syvempaa ymmartamista tukee haastateltavien mahdollisuus pohtia ja tehda tul-
kintoja omien kokemusten kautta.
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5.2 Aineiston analyysi

Opinnaytetyon aineisto muodostui kolmesta noin tunnin mittaisesta haastattelu-
nauhoitteesta. Haastatteluista kaksi oli kayty kasvotusten ja yksi Teams-etayh-
teydella. Aloitin aineiston analysoinnin kuuntelemalla nauhoitteet seka aukikirjoit-
tamalla, eli litteroimalla, ne sanasta sanaan. Aineiston litteroinnin tarkkuus maa-
raytyy tutkimusongelman ja metodisen lahestymistavan perusteella. Tutkimuk-
seni kannalta olennaisinta oli haastateltavien vastausten asiasisallot, joten haas-
tattelujen yksityiskohtainen litterointi ei ollut tarpeellista. (Ruusuvuori 2010, 424—

425.) Tassa tutkimuksessa litteroitua aineistoa tuli yhteensa 17 sivua.

Laadullisessa tutkimuksessa tiedonkeruu- ja analyysivaihe kytkeytyvat toisiinsa,
joten jo aineistonkeruumenetelman valinnan yhteydessa tulee valita myos aineis-
ton analyysimenetelma. Opinnaytetydn analyysimenetelmaksi valitsin sisal-
I6nanalyysin. Sisallonanalyysin tavoitteena on tuottaa sanallinen ja selkea ku-
vaus tutkittavasta ilmiosta, seka jarjestaa aineisto tiiviiseen ja selkeaan muotoon
kadottamatta sen sisaltamaa informaatiota. Analyysin tekeminen on olennainen
osa tutkimusta, jotta tutkittavasta ilmidsta voidaan tehda luotettavia johtopaatok-
sid. (Kananen 2008, 56-57, 94; Tuomi & Sarajarvi 2018, 122.) Tassa opinnayte-
tyossa analysoin aineiston aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla. Paadyin ai-
neistolahtdiseen sisallonanalyysiin siita syysta, etta halusin haastateltavilta saa-
dun kokemustiedon olevan tutkielman keskiossa ja sitd kautta mahdollisuuden
tarkastella myos niitd nakokulmia, jotka teorialahtdisessa analyysissa voisivat

jaada kasittelematta.

Aineistolahtoisen sisallonanalyysin vaiheet voidaan jakaa aineiston pelkistami-
seen, aineiston ryhmittelyyn seka teoreettisten kasitteiden luomiseen. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 123—-126.) Aloitin analysoinnin lukemalla aukikirjoitetut haastatte-
lut useaan kertaan, seka alleviivaamalla sieltd tutkimustehtavaani liittyvia vas-
tauksia ja ilmaisuja. Keskityin alleviivaamaan oppilaiden hyvinvointiin seka ennal-
taehkaisevaan tyohon liittyvia teemoja, jolloin tutkimukseni kannalta epaolennai-
set asiat karsiutuivat pois. Taman jalkeen tein Word-tiedostoon taulukon, johon
kokosin alleviivatusta tekstistda muodostamani pelkistetyt iimaukset. Pelkistetyt il-

maukset jaottelin varikoodien mukaan ryhmiksi, joista muodostin alaluokkia. Ala-
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luokat tiivistin viela paaluokkiin, joiden yhdistavina tekijoina olivat kuraattorin ko-
kemukset luokkatydskentelyn merkityksesta oppilaan hyvinvoinnin ja ennaltaeh-
kaisevan tyon nakokulmasta. Taulukointi ja varikoodeilla samojen teemojen luo-
kittelu oli itselleni luonteva tapa toteuttaa analyysi. Teemoittelu helpotti mielestani
myds tulosten aukikirjoitusta. Alempana on ote sisallénanalyysitaulukosta (Tau-
lukko 1).

Taulukko 1. Ote sisalldnanalyysitaulukosta

Yhdistiva tekija

Kaveritaitoasiat
mietityttavat opet-
tajia

Tukea arempia op-
pilaita kaveri- ja
tunnetaitotun-
neilla

Tukea impulsiivisia
oppilaita kaveri- ja
tunnetaitotun-
neilla

Kaydaan lapi kiu-
saamista ja siihen
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6 TULOKSET
6.1 Tulosten jasennys

Seuraavaksi esittelen haastattelujen tulokset siten, etta olen jakanut ne neljaan
eri paateemaan tulosten lapikdymisen helpottamiseksi. Tutkimuskysymysteni
kannalta merkittavien hyvinvointiin ja ennaltaehkaisevaan tyohon liittyvat teemat
olen jakanut oppilaan psyykkiseen hyvinvointiin ja sosiaalisiin taitoihin, ryhman
toiminnan tukemiseen, kuraattorin tyon nakyvyyteen osana ongelmien ennalta

ehkaisya seka yhteistydohon eri toimijoiden valilla.

Haastateltavat nostivat esille my6s luokkatydskentelyn onnistumisen edellytyk-
sia, seka tyoskentelyyn liittyvia haasteita. Kerron myoOs tekstissani naista tee-
moista, mutta en ole laittanut niita erillisen otsikoinnin alle lukukokemuksen sel-
keyden vuoksi. Tydskentelyn onnistumisen edellytykset, seka erilaisten ongelma-
tilanteiden tunnistaminen ovat kuitenkin tarkea osa tydskentelya, silla vain hyvin
onnistunut tyoskentely voi olla vaikuttavaa. Taman vuoksi koin myos naiden tee-
mojen jakamisen tarkeaksi. Lisaksi ryhmien ja luokkien kanssa tyoskentely eroaa
yksilotyosta, joten ryhmatydskentelyyn liittyvien erityispiirteiden huomioiminen ja
tunnistaminen nousivat esille tekemistani haastatteluista. Tekstissa olen kaytta-
nyt suoria lainauksia kuraattorien haastatteluista, jotka olen merkinnyt kursi-

voidulla tekstilla.
6.2 Oppilaan psyykkinen hyvinvointi ja sosiaaliset taidot

Hyvien sosioemotionaalisten taitojen tiedetaan olevan yhteydessa yleiseen hy-
vinvointiin ja niiden puutteeseen voi liittya erilaisia psyykkisia ja sosiaalisia ongel-
mia, kuten kaytoshairidita ja koulunkaynnin haasteita. (Laajasalo 2016, 161.)
Tunne-elaman epavakaudesta karsivat lapset ja nuoret haastavat opettajia kek-
simaan perinteisista kaytannoista poikkeavia keinoja koululuokkiin rauhallisuu-
den ja turvallisuuden sailyttamiseksi. Opettajat ovat kokeneet, etta ulkopuolisten
tahojen nakdkulma painottuu liikaa yksittaiseen oppilaaseen eika oppilaaseen
ryhman jasenena. Oppilaiden pedagoginen ryhmittely ja ryhmadynamiikan tietoi-
nen ohjaaminen voivat kuitenkin auttaa yksittaista oppilasta kasvamaan ryhman

jaseneksi seka auttaa koko ryhmaa kehittymaan hyvinvoivaksi. Turvallisuuden
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kokemus on lapsen kehityksen, mutta myods oppimisen perusta. (Karppinen &
Pihlava 2016, 142.)

Kuraattorit kokivat luokkatyoskentelyn hyvaksi menetelmaksi erityisesti oppilaan
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin nakokulmasta. Tydskennellessa luokka-
ryhman kanssa oli mahdollista tukea oppilaiden yhteenkuuluvuuden tunnetta,

luoda turvallista ja avointa ilmapiiria, seka kasitella vaikeitakin asioita.

Haastateltava 2: Osana ryhmé&a oppilaan on helpompi miettia hanelle kipe-
riéd kysymyksié, jos vaikka luokkatydskentelyyn on valmistauduttu niin, etta

oppilaat on saanu esittédé kysymyksia nimettéméanéa tunnin pitéjélle.

Haastateltava 3: Kylld mie néén, ettéd se on darimmaisen térkeéé etenkin
siitd nédkévinkkelista, kun mulla kdy tosi paljon nuoria, jotka kérsii sosiaali-
sesta ahdistuksesta. Eli on paljon nuoria, joiden on vaikea menné vaikka
ruokalaan syéméén, koska sielléd on lilkkaa ihmisia. Tai tulla kouluun, koska
téélla on toisia ihmisia. Jotenkin pitds saada rakennettua se yhteiséllisyys

Ja ryhma turvallisemmaksi.

Yksi kuraattoreista kertoi, ettd oli tydskennellyt haastavamman luokkaryhman
kanssa ja eras oppilaista ei ollut halunnut osallistua tunnetaitotyoskentelyyn. Ku-
raattori kertoi jo arvanneensa, ettei oppilas haluaisi osallistua ja etta kyseessa oli
hanelle tuttu oppilas. Tyoskentelyn edetessa oppilas oli kuitenkin halunnut osal-
listua tehtavaan, jossa muut ryhmalaiset antoivat jokaiselle oppilaalle vuorollaan
positiivista palautetta. Mitdan negatiivista ei saanut sanoa. Oppilas osallistui teh-
tavan jalkeen myods muihin ryhmatydskentelyn osioihin. Avola ja Pentikainen
(2020) pitavatkin tunnetaitojen harjoittelua kouluissa merkittavana, silla omien
tunnekokemuksien tunnistaminen, sekd kyky tunnesaatelyyn ennaltaehkaisee
monia ongelmia, kuten masennusta, syomishairiota ja itsetuhoisuutta (Avola &
Pentikainen 2020,148).

Haastateltava 2: Ajattelin et ainakin hdnen kohdallaan, ja monen muunkin
kohdalla, niin kylla ne on merkittéviéa ne tyéskentelyt. Mutta ei se ole helppoa

Joku tunnetydskentely kaikille oppilaille, et kyllé se sellasta taitoakin vaatii.
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Kaikissa haastatteluissa nousi esille, etta luokkatyoskentelylla on mahdollista tu-
kea niin yksittaisen oppilaan, kuin koko oppilasryhmankin sosiaalisia taitoja seka
psyykkista hyvinvointia. Kuraattorit olivat kuitenkin sita mielta, etta sen arvioimi-
nen, voidaanko luokkatyoskentelylla ennalta ehkaista luokan ja yksittaisen oppi-
laan ongelmia, vaatisi kuitenkin pitkdaikaista seurantaa ja luokkatyoskentelyn in-
tensiivista tekemista. Opettajilta ja oppilailta tulisikin pyytaa palautetta tunneista
paljon nykyista enemman. Haastatteluista kavi ilmi, etta luokkatyoskentelysta
saatu palaute oli paaasiassa positiivista niin opettajien, kuin oppilaiden suun-
nalta. Koska palautetta ei kuitenkaan systemaattisesti keratty kaikilta oppilailta,
eikda nimettomana, saattoivat negatiiviset tai rakentavat kommentit jaada kerto-
matta. Tama olisi tarkeaa tyoskentelyn kehittamisen kannalta, seka sen, etta
tydskentelyssa voitaisiin paremmin jatkossa huomioida myds ne oppilaat, joille

tunne- tai ryhmatydskentely voi olla ahdistavaa, jopa pelottavaa.
6.3 Ryhman toiminnan tukeminen

Haastatteluista kavi ilmi, etta kuraattoria pyydetaan luokkaan usein miten opetta-
jan aloitteesta pitamaan tunteja kaveri- ja tunnetaitoihin liittyen. Talldin kyseessa
on yleensa sellainen tilanne, ettd luokassa esiintyy kiusaamista tai kavereiden
kesken on ristiriitoja. Luokkatyoskentely koettiin esimerkiksi kiusaamistilanteiden
selvittamisessa tarkeana tyoskentelymuotona, silla pelkan yksilotyon menetelmin
ei valttamatta saada kiusaamista loppumaan. Kiusaaminen ja luokan huono ryh-
mahenki koskettavat kuitenkin usein miten suurinta osaa, tai jopa kaikkia luokan

oppilaita.

Haastateltava 1: Just jos on téllaisia riitoja kavereitten kaa nii sit ettad jos
vaan se yks oppilas kdy mun luona niin ei se vie sitd asiaa niin kauheasti
eteenpéin, kuin sit se et menee sinne luokkaan ja kdydéén yhdessé sitéa

1api. Ei nyt vélttdmatta just sita riitatilannetta, mutta yleisellé tasolla.

Myds koulupsykologeina toimivat Aila Karppinen ja Pirjo Pihlava (2016) jakavat
haastateltavan nakemyksen kirjoittamalla artikkelissaan, etta ainoastaan yksilo-
psykologiset tekijat eivat riita selittdmaan lasten kayttaytymista koululuokissa,
vaan lasten toimintatavat muuttuvat riippuen siita, toimivatko he kahden kesken
vai rynmassa. Ryhmassa kokemukset varhaisista vuorovaikutussuhteista aktivoi-

tuvat ja mikali naissa on ollut haasteita, luokan vuorovaikutusdynamiikka voi
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muodostua niin haastavaksi, etta aikuisen keinot joutuvat koetukselle sen ohjaa-
misessa. Koulun tyontekijdilla ja erityisesti luokanopettajalla seka luokkakave-
reilla onkin merkityksellinen rooli lapsen elamassa, silla haastavastikin kayttay-
tyva lapsi voi saada uusia itsesaatelykeinoja, kun hanelld on mahdollisuus olla
toistuvasti ja pitkaan hyvaksyvan, seka arvostavan vuorovaikutuksen piirissa.
(Karppinen & Pihlava 2016, 116117, 125.) Kuraattorit suosittelivatkin luokka-
tyoskentelyn kohdentamista erityisesti nivelvaiheisiin, kun uusi ryhma muodos-
tuu. Se koettiin tehokkaana keinona ehkaista mahdollisia tydrauhaongelmia ja
tukemaan hyvan luokkahengen muodostumista. Lisaksi tyoskentelyn tulisi olla

saannollista seka ympari vuoden toistuvaa.

Haastateltava 2: Mie aattelen et tda olis nimenomaan téllaisessa ennalta-
ehkéisevédssé mielessé erittdin tirkeéé. Sillon ku se ryhmé& muodostuu, niin
siihen kannattaa ehdottomasti tehda tdmmdésté luokkakohtaista tyéskente-
lyé pitkin matkaa ryhméhengen muodostamiseksi, ettei padse muodostu-
maan kiusaamiskuviota tai muuta. Sillon ku siellé on jo vaikeita sosiaalisten
Suhteiden ongelmia, niin ne on sitten aina vaikeampi ratkoa ja pois hoitaa,
kuin ettd ennaltaehkéisten luoda hyvéé opiskeluympéristéa, sosiaalisten

suhteiden verkostoa, siind luokassa.

Opettajat kuitenkin usein toivoivat luokkatydskentelyn aloittamista niissa tilan-
teissa, kun luokassa esiintyi jo haasteita. Yksi haastateltava kuitenkin nosti esille,
ettei luokkatyoskentely ollut enda yksinaan tehokas tydmenetelma tallaisissa ti-
lanteissa, silla kuraattorin tekema luokkatyoskentely jai monesti vain muutamaan
tuntiin. Kuraattorit olivat saaneet opettajilta palautetta siita, etta tunnit jaavat irral-
liseksi ja tydskentelyn tulisi olla jatkuvampaa. Kuraattorit itse painottivat sita, etta
opettajan olisi erityisen tarkeaa jatkaa kuraattorin aloittamaa ty6ta, jotta esimer-
kiksi luokan tyorauhaongelmia saataisiin kitkettya pois. Lisaksi opettajan kanssa
tiivis yhteisty0 luokkatyoskentelya suunniteltaessa nousi tarkeaksi erityisesti
haastavien luokkien kohdalla, koska kuraattorin on osattava ottaa huomioon luo-
kan erityistilanteita ja tuntea luokan oppilaita. Yksi haastateltavista kertoi, etta on
ollut tilanteita, joissa opettaja on itse vetaytynyt pois tydskentelysta tietokoneelle,

kun kuraattori on ohjannut luokan tyoskentelya. Erityisesti haastavampien oppi-
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laiden ja luokan kanssa, opettajan tulisi myos itse osallistua tyoskentelyyn, ha-
vainnoida oppilaitaan seka auttaa kuraattoria ohjaustyossa oppilaille tuttuna hen-

kilona ja auktoriteettina.

Haastateltava 2: Et se ei voi olla semmonen keino, joka ajatellaan ainoana
ratkaisukeinona sitten. Et se ryhmé&dynamiikka luokassa on sellanen et silla

on iso vetovoima palata siihen entiseen malliin.

Haastateltava 2: Mie painottaisin sellaisia asioita kuin hyvin suunniteltu ja
etté taytyy olla opettajan kanssa niinké sellaset perusteelliset keskustelut
siitéd luokasta, ennen kuin sinne aletaan tekeméaén toimenpiteitd ja néita
luokkatybskentelyja. On sattunut niinkin, ettd olen huomannut jonkun, joka
istuu huppu paéassé nurkkaan vetdytyneend. Hélle se on ollut selvéasti ah-

distava tilanne.
6.4 Kuraattorin tydon nakyvyys osana ongelmien ennalta ehkaisya

Kaikki haastateltavat kokivat luokkatyoskentelyn toimivan parhaiten erityisesti en-
naltaehkaisevana tyona. Yksi kuraattoreista oli eraan hankkeen johdosta aloitta-
nut tekemaan syksylla joka aamu aamukierroksen halleissa, joissa opiskelijat oli-
vat, ja oli saanut opettajilta jalkikateen positiivista palautetta naista kierroksista.
Opettajat olivat kokeneet muun muassa opiskelijoiden levottomuuden vahenty-
neen. Lisaksi kun opiskelijoiden opiskelutilannetta oli tarkasteltu kevaalla, kaikki
olivat pysyneet aikataulussa opinnoissaan, vaikka puolella oppilaista oli ollut eri-
tyisen tuen paatos. Erityisella tuella tarkoitetaan oppilaan saamaa erityisopetusta
seka muuta tarvitsemaansa tukea tilanteissa, joissa kasvun, kehityksen ja oppi-
misen tavoitteet eivat toteudu riittavasti muilla tukitoimilla (Perusopetuslaki
628/1998 4:17 §). Tama oli ollut merkittava parannus verrattuna aikaisempiin
vuosiin. Kuraattorin nakemys oli, etta tallaisilla tuloksilla oli merkitysta esimerkiksi
nuorten syrjaytymisen ennalta ehkaisyssa. Hanen kokemuksensa mukaan niilla
opiskelijoilla, joilla oli jo ennestaan haasteellisempi koulutausta, oli tapana jaada
helposti pois opetuksesta, vaikka heidan olisi erityisen tarkea olla tiiviisti paikan
paalla. Kuraattori painotti kuitenkin esimerkissaan, etta hankkeen aikana he teki-
vat monenlaista oppilashuollollista ty6ta, joten sitoutuminen opintoihin oli var-
masti monen toimenpiteen summa. Haastateltava kuitenkin koki, etta vieraile-

malla saannodllisesti oppilasryhmien luona ja tekemalla itsensa tutuksi ja helposti
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lahestyttavaksi, madallettiin opiskelijoiden kynnysta ottaa yhteytta koulukuraatto-
riin. Lisaksi kuraattori paasi itse havainnoimaan opiskelijoita, jolloin hanella oli

mahdollisuus huomata ongelmien syntyminen jo hyvin varhaisessa vaiheessa.

Haastateltava 3: Jos vaikka Ville ei ollut tullut kouluun nii mie laitoin yhdesséa
opettajan kanssa Villelle ja huoltajalle viestin, ettd onko kaikki hyvin. Ja
néissé oli tammdnen huoli-ilmoitus, niinku sillee positiivinenkin, et me véli-

tetddn susta ja meille on térkeéd, etta séa tuut tanne.

Haastateltavan kokemus oli, etta erityisesti toiselle asteelle siirryttdessa opiskeli-
joiden ajatellaan olevan jo aikuisuuden kynnykselld, eika heidan koulunkayntinsa
seuraamiseen ja yhteistydhon huoltajien kanssa panosteta samalla tavalla kuin
peruskoulussa. Virtasen (2009) mukaan opettajalla voi olla myds pelko kohdata
oppilas, aloittaa syventava keskustelu ja ottaa vastuu oppilaasta. Aikaisemmissa
tutkimuksissa lapset ja nuoret ovatkin kertoneet, etta heilla ei ole ollut ketaan sel-
laista henkil6a, joka olisi pysahtynyt ja kysynyt kuulumisia. Olisikin tarkeaa, etta
koulun aikuiset uskaltaisivat kohdata nuoren ja hanen ongelmansa. (Virtanen
2009, 238.)

Myoskaan yhteisollinen tyo ja erityisesti tydoskentely luokkien tai oppilasryhmien
kanssa, ei nakynyt toisella asteella enaa niin isossa roolissa kuin peruskoulun
puolella. Lisaksi opiskelu toisella asteella on itsenadisempaa, eika varsinaisen
oman luokan kanssa oltu enaa niin tiiviisti. Kuraattori kokikin, etta toisella asteella
yhteisdllisen tyon tekemisessa ja tyoskentelyssa ryhmien kanssa olisi parannet-
tavaa. Han painotti, etta 16—17-vuotiaskin tarvitsee edelleen vahvaa huoltajan,
opettajan seka ryhman tukea opiskelumotivaation ja kouluun sitoutumisen yllapi-
tamiseksi. MyOs sosiaaliset haasteet nakyivat hanen tyossaan toisella asteella ja
naihin ongelmiin voitaisiin tarttua paljon aikaisemmin tyoskentelemalla tiiviimmin

ryhmien ja luokkien parissa.

Haastateltava 3: Opiskeluhuollossa néé yhteisélliset ongelmat nékyy silla
tavalla, et on paljon yksil6ita, joilla on isoja haasteita olla toisten ihmisten
kanssa. Siiné on selkeé& tybskentelyn suunta mihin kannattas panostaa. Mo-
nella voi opinnot keskeytyé et kun se ahdistus kasvaa liian isoksi ja kuinka

paljon nuoria ohjataan sit tuonne mielenterveyspalveluihin. Mie nékisin et
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laajemmin pitds tehda toitd monella saralla, yksilén ja ryhmien kanssa et

saatais parempia tuloksia ja nuorilla olis parempi olla taéalla.

Kuraattorit kertoivat pitdvansa itse niin sanottuja informatiivisia oppitunteja, joissa
kaytiin lapi erilaisia teemoja luokkaryhman kanssa. Talloin luokassa ei valtta-
matta esiintynyt mitdan erityisia haasteita, vaan kyse oli nimenomaan ennalta
ehkaisevasta tyosta ja koko oppilasryhman tavoittamisesta tarkeiden teemojen
aarelle. Esimerkiksi uni, elamanhallinta, talousasiat, palvelutarjonta, mielenhyvin-
vointi ja mielenterveysongelmat seka riippuvuus alylaitteista olivat sellaisia tee-
moja, joita kuraattorit pitivat tarkeina kayda yhteisesti 1api. Talla tavoin pystyttiin
tukemaan opiskelijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja ennalta ehkaisemaan

erilaisten ongelmien syntymista.
6.5 Yhteistyo eri toimijoiden valilla

Kaikki haastateltavat kertoivat, etta kuraattorin tekema luokkatyoskentely koettiin
paasaantoisesti positiivisena niin opettajien, kuin huoltajienkin keskuudessa. Ku-
raattorin luokassa kayminen tuki myos opettajan ja kuraattorin valisen yhteistyon
tekemista. Samalla kuraattori pystyi antamaan opettajalle neuvoja omasta am-
matillisesta nakokulmastaan, esimerkiksi milloin oppilaasta nousseeseen huo-
leen tulee reagoida ja mita eri ongelmatilanteissa voidaan tehda. Lisaksi luokka-
tyoskentelyja suunniteltiin monesti yhteistydossa koulupsykologin tai terveyden-
hoitajan kanssa, jolloin oli mahdollista kdyda moniammatillista keskustelua oppi-
lasryhman tilanteesta. Luokkatydskentelylla oli nain ollen positiivinen vaikutus
myos verkostoitumiseen koulun eri toimijoiden valilla. Tunneilla voi olla mukana

myos koulun ulkopuolisia toimijoita.

Haastateltava 3: M& menin sillon hankkeessakin joka aamu aamukierrok-
selle halleihin ja k&vin vahdn haastattelemassa et miten on ldhteny aamu
k&yntiin ja kaikkea sellasta mukavaa rupattelua. Mutta siinékin on tarkotus
silld mukavalla rupattelulla. Ja samalla myds haastattelin opettajaa, et miten
tdé aamu on lahtenyt kdyntiin ja samalla tuli myos tietoa, et jos joku opiske-
lija ei ollut tullut paikalle. Et m& sain lennosta sen tiedon, et kenen kohdalla
voi olla aihetta huoleen ja kenen kohdalla on sitten tdrkeé reagoida. Ja se
tietenkin mySs madalsi sité yhteydenottoa minun suuntaan, kun ne nuoret

tutustu minuun ja péinvastoin, niin se oli helppo tehdé sité tyota sitten.
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Haastateltava 2: En ole koskaan tehnyt néité luokkatybskentelyja yksin, etta
aina vahintaan luokanopettajan kanssa. Mukana voi olla myds koulupsyko-
logi, terveydenhoitaja ja joskus olen suunnitellut tunnin yhdessé verkosto-

konsultin kanssa.

Luokkatyoskentelyt koettiin usein myos huoltajien keskuudessa merkitykselli-
siksi. Eras kuraattori kertoi, etta han oli aloittanut luokkatyoskentelyn oppilasryh-
massa, jossa kaikilla oppilailla oli erityisen tuen tarvetta ja opettajilla oli ollut isoja
haasteita yhteistyossa huoltajien kanssa. Huoltajat olivat kokeneet, ettei opettaja
osannut ottaa huomioon heidan lastensa erityispiirteita, eika saanut luokkaa hal-
lintaansa, vaan luokassa esiintyi levottomuutta. Kuraattori kertoi olleensa aluksi
huolissaan siita, minkalaista palautetta saisi huoltajilta luokkatyoskentelystaan,
jossa opeteltiin tunne- ja kaveritaitoja. Huoltajat olivat kuitenkin antaneet positii-
vista palautetta tunneista ja toivoivat taman tyyppista toimintaa lisaa. Kuraattori
kertoi luokkatydskentelyn monesti myos helpottavan yhteistyon aloittamista huol-
tajien suuntaan, vaikka heilla saattaisi olla alun perin ennakkoluuloja koulukuraat-

toria kohtaan.

Haastateltava 1: Huoltajilta tuli sité, ettéd aivan mahtavaa kun teette téllaista
Ja pidétte heidétkin kartalla asioista. Et varottiin sellasta syyllistadvaa viestin-

téa, niin huoltajilta tulee hyvaa palautetta.
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7 POHDINTA
7.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia koulukuraattorien kokemuksia yhteiséllisen
luokkatydskentelyn merkityksesta oppilaan hyvinvoinnille seka osana ennaltaeh-
kaisevaa tyota. Koin opinnaytetyon aiheen olevan ajankohtainen, silla useat kou-
lut ovat alkaneet keskittya tiedollisen oppisisallon lisaksi myos opiskelijoiden vah-
vuuksiin, resilienssiin, tunnetaitoihin ja hyvinvointiin (Avola & Pentikainen 2020,
31), joita myos yhteisodllisessa oppilashuollossa pyritaan tukemaan. Jaottelin hy-
vinvointiin ja ennaltaehkaisevaan tyohon liittyvat tutkimustulokset neljaan erilai-
seen teemaan, jotka liittyivat oppilaiden psyykkisiin ja sosiaalisiin taitoihin, ryh-
man toiminnan tukemiseen, kuraattorin tyon nakyvyyteen osana ongelmien en-
nalta ehkaisya, seka yhteistyohon eri toimijoiden valilla. Lisaksi nostin esille haas-
tateltavien kokemuksia luokkatyoskentelyn haasteista, seka edellytyksista onnis-

tuneeseen tyoskentelyyn.

Yhteisollisen luokkatyoskentelyn koettiin tukevan oppilaan psyykkista ja sosiaa-
lista hyvinvointia, silla tunne- ja kaveritaitoja opettamalla voitiin vahvistaa muun
muassa oppilaan itsetuntoa, luokan yhteisollisyytta seka kasitella vaikeitakin asi-
oita. Kohdistamalla luokkatyoskentelyja erityisesti nivelvaiheisiin ja tilanteisiin,
joissa uusi ryhma muodostuu, pystytaan tukemaan koko ryhnman toimintaa seka
hyvien sosiaalisten suhteiden muodostumista. Luokkatydskentelyn aloittaminen
on myds perusteltua esimerkiksi tilanteissa, joissa esiintyy kiusaamista tai muita
vaikeita sosiaalisten suhteiden ongelmia, silla tallaiset ilmiot koskevat koko luok-
kaa, jolloin ongelmia ei voida ratkoa pelkan yksilotyon keinoin. Luokkatyoskente-
lyn kayttamista korjaavana tydmuotona ei kuitenkaan pidetty enaa yksinaan te-
hokkaana, vaan rinnalla tulee tehda monesti myds muita toimenpiteita, silla ryh-
madynamiikalla on iso vetovoima lahted palaamaan entiseen malliin. Kaikkien
haastateltavien mielesta yhteiséOllinen luokkatyoskentely olisikin vaikuttavinta,
kun sita toteutetaan ongelmia ennalta ehkaisevasti ja ymparivuoden toistuvasti.
Myos opettajan sitoutuminen tydskentelyyn koettiin tarkeana tyon tuloksellisuu-

den kannalta.
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Tyoskentelemalla tiiviisti luokkien ja ryhmien parissa tehdaan myos koulukuraat-
tori tutuksi oppilaille, jolloin madalletaan oppilaan kynnysta ottaa yhteytta koulu-
kuraattoriin ja helpotetaan yhteistyon aloittamista. Lisaksi tydskennellessaan luo-
kassa, kuraattori pystyy itse havainnoimaan ryhman oppilaita ja mahdollisten on-
gelmien muodostuminen pystytdaan havaitsemaan jo hyvin varhaisessa vai-
heessa. Informatiivisia oppitunteja pitamalla, esimerkiksi talousasioista ja ela-
manhallinnasta, pystytaan ennalta ehkaisemaan erilaisten ongelmien syntymista
ja saamaan suuri joukko oppilaita kerralla keskustelemaan tarkeista ja ajankoh-
taisista teemoista. Tunnit suunniteltin monesti yhteistydssa luokanopettajan,
koulupsykologin tai terveydenhoitajan kanssa, joka vahvisti myos heidan valista
yhteisty6ta. Samalla pystyttiin kdymaan moniammatillista keskustelua luokan ti-
lanteesta ja jakamaan erilaisia nakemyksia siita, mita eri ongelmatilanteissa voi-
daan tehda. Haastatteluista ilmeni myos, ettd kuraattorin aloittama luokkatyos-
kentely otetaan usein miten positiivisesti vastaan niin oppilaiden, opettajien kuin
huoltajienkin keskuudessa. Jopa luokassa, jossa oli ollut haasteita huoltajien
kanssa tehtavassa yhteistydssa, palaute luokkatyOskentelysta oli ollut positii-
vista. Taman tyyppiset tydoskentelymenetelmat voivatkin olla tukemassa myds
yhteistyon ja yksilotyon aloittamisen helpottamista. Tyoskentely ei vaadi erillista
suostumusta huoltajilta tai oppilailta, joten se on hyvin matalan kynnyksen toimin-
taa, jossa on mahdollisuus paasta kasiksi myos sellaisiin ongelmiin, joihin ei pys-
tyta yksilotyon keinoin tarttumaan esimerkiksi huoltajien yhteisty6haluttomuuden

vuoksi.

LuokkatyOskentely ei kuitenkaan ole tyoskentelymuotona kaikista helpoin, silla
siind tulee osata ottaa huomioon ryhman vaikutukset oppilaan kayttaytymiseen,
tietda luokan mahdollisia haasteista, seka keinoista niiden korjaamiseen. Oppi-
lailla voi tulla myOs voimakkaita tunnereaktioita tyoskentelyn aikana, mikali heilla
on haasteita esimerkiksi tydskennelld ryhmassa. Avolan ja Pentikdisen (2020)
mukaan vaikeiden tunteiden hyvaksyminen ja kasittely on kuitenkin erityisen tar-
kea mielenterveystaito, joten niiden opettelu haastavista tilanteista huolimatta on
perusteltua (Avola & Pentikainen 2020,150). Tama kuitenkin vaatii ohjaajalta sen-

sitiivisyytta ja asiantuntemusta erilaisten tunnetilojen kohtaamiseen.
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7.2 Tutkimustulosten eettisyys ja luotettavuus

Tama opinnaytetyo on tehty soveltaen Tutkimuseettisen neuvottelukunnan aset-
tamia ohjeita. Eettisten periaatteiden mukaisesti tutkijan tulee kunnioittaa tutkit-
tavien henkildiden ihmisarvoa seka itsemaaraamisoikeutta, eika tutkimus saa ai-
heuttaa haittaa tai riskeja tutkittaville henkilGille. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2019, 7.) Opinnaytetydn toteuttamisesta kertovassa osuudessa kavinkin
tarkemmin 1api haastateltavien valintavaiheeseen seka tutkimustyon esittelyyn
liittyvat eettiset valinnat. Lisaksi olen pyrkinyt raportoimaan aineiston analyysivai-
heen vaihe vaiheelta mahdollisimman tarkasti, seka valttamaan omia tulkintoja.
Tutkimuksen etenemisen tarkan raportoinnin tarkoituksena onkin auttaa lukijaa
arvioimaan tutkimuksen luotettavuutta ja todenperaisyytta. Aineistosta olen pyr-
kinyt karsimaan tutkimukseni kannalta epaolennaisen tiedon pois, seka keskittya
raportoimaan vain tutkimuskysymysteni kannalta olennaiset tiedot. Myos kirjalli-
sen osuuden viittaukset on pyritty esittamaan mahdollisimman selkeasti ja alku-

peraista lahdettd kunnioittaen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 184.)

Koska tutkimukseen osallistui ainoastaan kolme koulukuraattoria, ei tutkimustu-
loksia voida siten mielestani yleistaa. Lisaksi tulee muistaa, etta kuraattorit teke-
vat luokkatyoskentelya suhteellisen vahan, joten haastattelun aihe saattoi olla
osalle kuraattoreista myos haastava, eika omia kokemuksia luokkatyoskentelyti-
lanteista ollut runsaasti. Tydskentelyn tavoitteiden toteutumistakaan ei aina jalki-
kateen arvioida, eika tyoskentelysta kerata palautetta, jonka vuoksi tyon vaiku-
tuksia on mahdotonta arvioida luotettavasti. Haastatteluista nousi kuitenkin esiin
sellaisia lasten hyvinvointia tukevia seikkoja, jotka mukailevat myos aikaisempia
tutkimustuloksia aiheesta. Aikaisemmassa tutkimuskirjallisuudessa on muun mu-
assa nostettu esille, ettd kayttaytymisen haasteita tulisi kouluissa tarkastella yk-
silotason sijasta, tai vahintaan rinnalla, myos koulu- ja luokkaymparistoon liitty-
vien tekijoiden nakdkulmasta, jotka usein jaavat huomioimatta (Narhi, Paananen,
Karhu & Savolainen 2016, 187). Haastateltavien kokemuksia luokkatydskentelyn
vaikutuksista ja vaikuttavuudesta voidaankin pitda hyvin suuntaa antavana tar-

kemman tutkimuksen pohjaksi ja mielenkiinnon herattamiseksi aiheen aarelle.
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7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Kaikki haastateltavat kokivat yhteisollisen tydn merkitykselliseksi ja toivoivatkin,
etta tulevaisuudessa tyoskentely painottuisi yha enemman yhteisolliseen tyohon.
Haastattelujen, seka tyoharjoitteluaikana tekemieni havaintojen, perusteella yh-
teisollinen tyd on kuitenkin edelleen varsin jasentymatonta. Kouluilla on erilaisia
kaytantoja toteuttaa yhteisollista tyota ja yhteisollisen tyon maara riippuu hyvin
pitkalta henkiloston omasta aktiivisuudesta. Eras haastateltavista totesikin, etta
yhteisolliseen tyohon ei kiinniteta talla hetkellda huomiota. Se on osittain vapaa-
ehtoista toimintaa, jota toteutetaan resurssien niin salliessa. Opettajien ja oppi-
lashuoltohenkiloston sijaan tulisikin kysya esimerkiksi koulun rehtoreilta, mitka
ovat syyt siihen, ettei yhteisollisen tyoskentelyn erilaisia toimintamalleja saada
vakiinnutettua kouluarkeen. Luokkatydskentelyn suunnittelu on myds aikaa vie-
vaa, silla kuraattorin kaiken muun tyon ohella miettia tuntien sisalto, seka hankkia
tarvittava materiaali. Mitaan valmiiksi suunniteltuja oppitunteja esimerkiksi tunne-
ja kaveritaitoihin tai kiusaamiseen liittyen ei ole. Jos tuntien sisalto erilaisten tee-
mojen tai ongelmatilanteiden varalle olisi valmiiksi koottuna erilliseen materiaali-

pankkiin, tyoskentelyn aloittaminen olisi paljon helpompaa.

Jatkossa olisi hyva myos tutkia opiskelijoiden omia kokemuksia yhteisollisen tyon
vaikutuksista heidan arkeensa kouluymparistossa seka luokassa. Kouluhyvin-
voinnin lisaamisella yhteisollisen tydon keinoin pyritdéén vahentamaan kuraattorien
tekeman yksilotyon tarvetta. Jotta tama tavoite toteutuisi ja sen vaikuttavuudesta
yksildasiakkuuksiin saataisiin tutkittua tietoa, tulisi oppilailta myos kysya, miten
yhteisOllisen tyon keinot ovat auttaneet vastaamaan esimerkiksi heidan sosiaali-
siin tai emotionaalisiin haasteisiin. Mitka ovat niita konkreettisia apuja, joita he
ovat saaneet kayttoonsa ja onko niilla ollut hyvinvointia lisdavia vaikutuksia. Jotta
yhteisollisen tyon voidaan todeta olevan tehokasta tulisi myos kuulla niita, joita

varten tyota tehdaan.
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Liite 1. Informointikirje

Hyva haastatteluun osallistuja

Kiitos ilmoittautumisesta opinnaytetyoni haastattelututkimukseen. Opinnaytetyon
aiheena on kuraattorin kokemukset yhteisoOllisen luokkatyoskentelyn merkityk-
sesta osana oppilaan hyvinvointia ja ennaltaehkaisevaa tyota. Haastattelu toteu-
tetaan teemahaastatteluna ja haastattelu nauhoitetaan. Haastattelun runko on

sahkopostin liitteena, jotta voit tutustua siihen etukateen.

Haastatteluaineisto on ainoastaan opinnaytetyon tekijan kaytossa, ja opinnayte-
tydn valmistuttua havitan aineiston asianmukaisesti. Haastateltavan henkildlli-
syys ei tule ilmi valmiista opinnaytetyon raportista. Osallistumisesi on merkityk-
sellista, silla sen avulla saadaan kokemusperaista tietoa, jota on mahdollista hyo-

dyntaa osana yhteisollisen oppilashuollon suunnittelua.

Pyydan sinua ilmoittamaan sinulle sopivan haastatteluajankohdan, seka haluatko
toteuttaa haastattelun kasvotusten vai Teams-etayhteydella. Haastatteluun kan-

nattaa varata aikaa noin 1 tunti.

Mikali sinulla on kysyttavaa opinnaytetyosta tai haastattelusta, vastaan mielellani.

Opinnaytetyontekija

Tiia Kivela
sosionomiopiskelija

Lapin ammattikorkeakoulu

tiia.kivela@edu.lapinamk.fi
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Liite 2. Teemahaastattelurunko

TAUSTATIEDOT

e Kuinka kauan olet tydéskennellyt oppilashuollossa?
e Minkalainen koulutustausta sinulla on?
e Milla kouluasteella tydskentelet?

YHTEISOLLINEN OPPILASHUOLTO JA LUOKKATYOSKENTELY ARJESSA

e Miten uusi oppilashuoltolaki ja tydoskentelyn painopisteen siirtyminen yh-
teisolliseen oppilashuoltotydhon nakyvat konkreettisesti tyossasi?

¢ Minkalaisissa tilanteissa olet ehdottanut / opettaja on ehdottanut kuraat-
torin pitamia luokkatunteja oppilaille?

e Minkalaisista teemoista olet pitanyt tunteja luokissa?

e Osallistuuko luokkatydskentelyyn kuraattorin lisdksi joku muu henkil®
(esim. opettaja, koulupsykologi)

¢ Millaisena tyoskentelymuotona sina koet luokkatydskentelyn?

OPPILAAN HYVINVOINTI JA YHTEISOLLINEN LUOKKATYOSKENTELY

e Mitataanko oppilaiden hyvinvointia kouluissa, jos mitataan niin miten?

e Mika merkitys yhteisollisella luokkatyoskentelylla on oppilaan hyvinvoin-
nin nakdkulmasta? Voit halutessasi kertoa jonkun esimerkin.

¢ Arvioidaanko yhteisdllisen luokkatydskentelyn tavoitteiden toteutumista
(esim. palautekysely oppilailta/opettajalta)?

e Oletko saanut jalkikateen palautetta pitamistasi tunneista? Jos olet, niin
minkalaista?

ENNALTAEHKAISEVATYO JA YHTEISOLLINEN LUOKKATYOSKENTELY

o Mika merkitys yhteisollisella luokkatyoskentelylla on osana ennaltaehkai-
sevaa tyota? Voit halutessasi kertoa jonkun esimerkin.

KEHITTAMISTARPEET JA TULEVAISUUDEN NAKYMAT
o Pitaisikd yhteisollista luokkatyoskentelya mielestasi kehittaa jotenkin?
Jos pitaisi, niin miten?

¢ Millaisena naet yhteisollisen oppilashuollon tulevaisuudessa osana ku-
raattorin tyota? Mita toivoisit?



