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1 Johdanto

Maailma on kovaa vauhtia matkalla ekokatastrofiin. Globaalillakaan tasolla tama yksi
maapallo ei riita ylldpitamaan nykyista elamantapaa. Jo huhtikuussa 2020 suomalaisten
kulutus ylitti koko maapallon biokapasiteetin, jolla tarkoitetaan maapallon kykya kasitella
fossiilisten polttoaineiden kdytosta aiheutuvia kasvihuonepaastdja ja kykya tuottaa
uusiutuvia luonnonvaroja. limastokriisi on osa ekologista kriisia, joka on seurausta
ihmiselaman yleisesta kriisistd, elamanehtoja tuhoavasta epaoikeudenmukaisesta
maailmanjarjestyksesta. On valttamatonta muuttaa kasitystamme ihmisen seka ei-
inhimillisen luonnon suhteesta, jotta elama maapallolla voi jatkua. (Varri, 2020) Jotta tulevat
sukupolvet pystyisivat elamaan ihmisarvoista elamaa, on maapallon oltava elinkelpoinen
eldimille ja kasveille. Jotta se on mahdollista, on kasvatusajattelu uudistettava ja kasvattajien
seka kasvatusyhteisdjen pohdittava kasvatuspaamaarien perusteita, seka sitoumuksia.
Tarvitaan uusia globaaleja ja eettisesti kestavia normeja seka lainsaadantoa. Tarvitaan

kasvatusta viisaampaan, uudenlaiseen luontosuhteeseen. (Varri, 2018, ss. 12—22)

Kasvatuksella vaikutetaan tulevaisuuteen. Varhaiskasvatus tavoittaa ison osan lapsista eika
varhaiskasvatuksen merkitystd osana kasvatusta voi liiaksi korostaa. Sosionomin ammatti-
identiteetti pyrkii vahvasti edistamaan ihmisten hyvinvointia ja kestavaa elamantapaa, joten
sosionomin rooli varhaiskasvatuksessa on merkittava. Lasten kestavan eldmantavan
tukeminen muodostaa ekososiaalisen sivistyksen rakentumista, ja ruokakasvatus on
oleellinen osa kestavan elamantavan mukaista kasvatusta. Koska ekokriisi on todellinen,
koimme tarkeaksi syventya yhden eteldsuomalaisen varhaiskasvatusyksikon kestavan

elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen toteuttamiseen osana pedagogista arkea.

Opinndytetyon tavoitteena oli heratelld kasvattajia ja tutkia heidan ammatillista osaamistaan
koskien kestavan elamantavan mukaista ruokakasvatusta. Tavoitteena oli ohjata kasvattajia
erittdin ajankohtaisen aiheen pariin, ja taten mahdollisesti vaikuttaa edes pisaran verran
positiivisemmalla tavalla tulevaisuuteen. Opinndytetyossa toistuvat kasitteet ovat kestava
eldamantapa, ruokakasvatus, varhaiskasvatus ja pedagoginen toiminta. Tutkimusongelma on
kasvattajien vaihteleva tietoisuus, ammatillinen osaaminen ja pedagogisen toiminnan

toteutuminen kestavan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen suhteen.



2 Opinndytetyon tavoite, tarkoitus ja tydelamayhteys

Maailma muuttuu niin kovaa vauhtia, etta toisinaan on haasteita pysya sen perassa.
llImaston lampeneminen ja globaalit kriisit ovat lasna arjessamme, joten niiden hyvaksi
toimiminen kuuluu ensiarvoisen tarkeaksi osaksi kasvatuksellista tyéta. Jotta on mahdollista
turvata seuraaville sukupolville terve ja turvallinen maapallo, on tehtdava muutoksia ja
vaikuttaa tulevaan kiireellisesti nyt. Vuonna 2018 tehdyn arvion mukaan noin neljasosa
ihmisen aiheuttamista kasvihuonepaastoista johtuu ruoan tuottamiseen liittyvista
toiminnoista (Kortetmaki, 2018, s. 7). Kulutustottumuksia tulee muuttaa, jotta
ylikulutuksesta johtuva luontokato ei uhkaisi jalkipolviemme mahdollisuutta hyvaan

elamaan.

Kasvatus on yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti maaraytynytta, silla kasvatus on yhteydessa
sosiokulttuurisesti yhteiskunnan vallitseviin tilanteisiin ja kasityksiin. (Sivenius ym., 2018 s. 2)
Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, ovatko varhaiskasvatuksen kasvattajat tietoisia
kestavasta elamantavasta ja nakyyko kestavan eldamantavan tukeminen ruokakasvatuksen
nakokulmasta varhaiskasvatuksen pedagogisessa toiminnassa. Aihe kiinnostaa meita, silla
kasvattajien tietdamattomyys tai tietoisuus ja osaaminen vaikuttavat suoraan kestavan
eldamantavan mukaisen ruokakasvatuksen ja pedagogisen toiminnan toteuttamiseen.
Kasvattajan antama malli edistaa lasten kehittyvaa ymmarrysta kestavasta elamantavasta ja
onnistuneen ruokakasvatuksen vaikutukset omaksutaan jo varhain. Laadukkaan
varhaiskasvatuksen toteuttaminen vaatii kasvattajilta jatkuvaa kouluttautumista ja ajan

hermolla pysymista.

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdad, miten kestavan elamantavan mukainen
ruokakasvatus toteutuu varhaiskasvatuksessa sekd, miten tyontekijat kokevat, etta
ruokakasvatuksella voidaan tukea kestavaa elamantapaa. Tutkimustehtavana oli selvittaa
varhaiskasvatukseen osoitetun kyselyn pohjalta varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakin
vaadittujen osa-alueiden (ruokakasvatus ja kestava eldméantapa) toteutumista. Kyselyn avulla
pyrimme vaikuttamaan positiivisesti kasvattajiin taman osa-alueen ammatillisessa
kehittamisessa. Opinndytetyon tavoitteena oli tutkia ajankohtaista globaalia ilmi6ta

varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen ja kestavan elamantavan nakékulmasta.



Opinnaytetyon tilaajana toimi Eteld-Suomessa sijaitseva varhaiskasvatusyksikkd. Aineiston
keraamisessa hyodynnettiin tydelamayhteytena toimivan varhaiskasvatusyksikon kasvattajia.
Opinnaytetyossa selvitettiin kestdvan elamantavan toteutumista ruokakasvatuksen
nakokulmasta varhaiskasvatuksen arjessa, joten pedagogisen toiminnan toteutumisen
kokemukset varhaiskasvattajilta seka tieto heiddan ymmarryksestdaan ja ammatillisesta

osaamisestaan olivat tarkeita.

Seuraavissa luvuissa maaritetddan opinnaytetyon keskeisimmat kasitteet. Kasitteet
teoriaperustaan valittiin kirjallisuuden ja aiempien tutkimusten pohjalta. Keskeisiksi
kasitteiksi tahan opinndytetyohon valikoituivat ruokakasvatus, varhaiskasvatus, kestava
eldamantapa ja pedagoginen toiminta. Kyseiset kdsitteet avataan tarkemmin seuraavissa
luvuissa. Teoriaperusta kasitteineen tukee myés omaa ymmarrystamme ja kokemustamme
kestavan elamantavan mukaisesta ruokakasvatuksessa varhaiskasvatuksen

toimintaymparistdssa.

3 Varhaiskasvatus ja pedagogiikka

Tassa luvussa kasitellaan varhaiskasvatusta ja varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa yleisesti ja
kohdennetusti peilaten kestavan elamantavan monia ulottuvuuksia. Varhaiskasvatuksella
tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. (Varhaiskasvatuslaki
540/2018 § 2) Laadukkaan ja tasa-arvoisen varhaiskasvatuksen saaminen on lapsen oikeus.
Laadukas varhaiskasvatus rakentuu patevista ja kouluttautuneista kasvattajista, joille lapsen
edun ja hyvinvoinnin edistdminen on ensiarvoisen tarkedd. Ammattitaitoisten kasvattajien
avulla laadukkaan ruokakasvatuksen toteutuessa lapset oppivat terveellisista
ruokailutottumuksista, terveydesta ja hyvinvoinnista seka luontevasta
syOmiskdyttdaytymisesta ja suhtautumisesta ruokaan. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on
kasvattaa lapsista yhteiskuntaan sopivia yksil6itd, joilla on valmiudet itsendiseen ajatteluun,
taito muodostaa sosiaalisia suhteita ja olla kansalaisina vaikuttavia (Kataja, 2018).
Varhaiskasvatus tavoittaa merkittdvan osan lapsista, jolloin kasvattajien ammattitaidolla on
kiistaton merkitys kasvatuksen toteutumisessa. Varhaiskasvatuksen tulisi olla kaikki rajat

ylittavaa yhdenvertaista ymparistoa, yhdenvertaisine mahdollisuuksineen. Varhaiskasvatus



voidaan nahda kuin pienend yhteiskuntana, jossa kaikilla tulisi olla yhdenvertaiset
mahdollisuudet eloon ja oloon riippumatta taustasta, kulttuurista tai esimerkiksi

sosioekonomisista asemista.

Varhaiskasvatuksen tehtavana on luoda pohja lasten terveytta, hyvinvointia ja fyysista
aktiivisuutta edistavalle ja arvostavalle eldmantavalle. Tarkoituksena on oppimisen avulla
syventya erityisesti itsesta huolehtimiseen ja arjen taitoihin liittyvaan laaja-alaiseen
osaamiseen. Varhaiskasvatuksessa arvostetaan terveellisia, turvallisia ja liikunnallisia
elamantapoja. Lasten hyvinvointia edistetdaan antamalla mahdollisuus padivan aikana
lilkkkumiseen, rauhoittumiseen ja lepoon. Lisdksi hyvinvointia edistetdan tarjoamalla
monipuolista, terveellista ja riittavaa ravintoa. Toimintakulttuurin kehittamisessa tulee
huomioida yhteisén mahdollisuus toimia kiireettomassa ja keskittymista edistavassa
ymparistdssa. Selkea ja suunnitelmallinen, mutta joustava padivan rakenne edistaa
hyvinvointia. (OPH, 2022) Puhuttaessa varhaiskasvatusikaisista lapsista kaiken toiminnan on
oltava heidan ikatasoaan ja ymmarrystaan parhaiten palvelevaa. Varhaiskasvatuksen
kasvattajilla on tarkea rooli rikkaan kasvuymparistén rakentamisella ja toteuttamisella.
Kasvuympariston tulisi tukea lapsen ymmarrysta ja osaamista kestdvien valintojen

tekemiseen oman seka yhteisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Sosialisaation instituutioiden paamaaralogiikka maarittyy aikansa kulttuurisen
merkityshorisontin ideologisessa ymparistdssa. Kasvatuksen tulee valittaa rakkauden ja
oikeudenmukaisuuden seka eldman kunnioituksen arvoja ja periaatteita. Kasvavan ihmisen
vakaumus elaman arvosta sekd olemassaolon tarkoituksesta syntyy kokemuksesta, etta
hanet on tunnustettu ja hdanen olemassaolonsa arvokasta. Tuntiessaan oman
olemassaolonsa arvokkaana voi arvostaa muita seka kokea vastuuta maailmasta. lhmisen
sisalla olevat mahdollisuudet ja kukoistus eivat tapahdu itsestdaan pelkan luonnon voimasta,

vaan niihin tarvitaan kasvatusta. (Varri, 2018, s. 119)

Dietrich Benner on hahmotellut yleisen pedagogiikan teoriaa (Allgemeine Padagogik)
lahtokohtanaan ihmisyydelle valttamattomat kaytannot ja pedagogiikan erityinen merkitys
naiden kadytantdjen osana. Bennerin (2005, ss. 20—23) mukaan ihmiskunnan historiaa

hallitsee kuusi perusilmiotd, jotka ovat samalla kdytannollisen elaman valttamattomyyksia.



Ihmiset ajautuvat vastakkain kyseisten valttamattomyyksien kanssa; siksi inhimilliset
kaytannot edellyttavat kasvatusta, kasvatuksen on valmistettava heita niista selviytymiseen.
Nama kuusi kehittynytta kaytantoa ovat talouselama, etiikka, politiikka, estetiikka, uskonto

ja kasvatus. (Sivenius ym., 2018, s. 3)

Sosiaalipedagogiikan yleinen tehtdva on ihmisen sosiaalisen kasvun tukeminen seka
yhteisossa etta yhteiskunnan jasenena. Sosiaalipedagogiikan yleisen tehtavan tarkoituksena
on tukea ihmisen kasvua uniikkina ja ainutlaatuisena sosiaalisena olentona, seka tukea sen
olennon mielekasta elamaa yhdessa muiden kanssa. Tarkoituksena on tukea yhteiselamaa
eika rinnakkaiseloa, yhteenkuuluvuutta ja jokaisen merkityksellisyytta. Sosiaalipedagoginen
yleinen tehtava nahdaan myds sosiaalisen kasvatuksen tieteena, joka tarkastelee ihmisen
sosiaalisen kasvun kulkua, tukemista seka kasvun ja kasvatuksen yhteiskunnallisuutta.

(Nivala & Ryynanen, 2019, ss. 44—58)

Varhaiskasvatuksessa pedagoginen toiminta nahdaan tiiviina pedagogisena kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon kokonaisuutena, joka toteutuu lasten ja henkilston valisessa
vuorovaikutuksessa ja yhteistoiminnassa. Se perustuu maariteltyyn arvoperustaan,
kasitykseen lapsesta, lapsuudesta ja oppimisesta. Pedagogiikalla tarkoitetaan monitieteista,
kasvatus- ja varhaiskasvatustieteelliseen tietoon perustuvaa ammatillisesti johdettua seka
ammattihenkiloston toteuttamaa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten laaja-
alaisen oppimisen ja hyvinvoinnin toteutumiseksi. Pedagogisen toiminnan kokonaisuus tulee
nakya varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa, oppimisymparistoissa ja opetuksen seka
hoidon kokonaisuudessa. Pedagogisen toiminnan toteuttaminen vaatii kasvattajilta vahvaa
pedagogista asiantuntemusta seka yhteistda ymmarrysta siita, kuinka lasten hyvinvointia ja
oppimista voidaan parhaiten edistda. (OPH, 2022) Laadukas varhaiskasvatus ja
korkeatasoinen peruspedagogiikka on lahtokohta ruokakasvatuksen toteuttamiseen.
Laadukkaaseen varhaiskasvatukseen osallistuminen on perusta lapsen kehitykselle ja
hyvinvoinnille. Pedagogiikka on tapa, jolla opetusta jarjestetdan ja siihen liittyvat
ndakemykselliset seka kasvatukselliset periaatteet, eli miten ja miksi asioita

varhaiskasvatuksessa tehdaan.



4 Kestdva elamantapa

Tassa luvussa kasitellaan kestavaa elamantapaa ja sen monia muotoja. Kestavaa
eldmantapaa peilataan myds varhaiskasvatukseen moniulotteisesti. Lisaksi kestdavaan
eldamadntapaan syvennytdadn sen jarjestamisesta, toteuttamisesta ja sisimmasta
tarkoituksesta lahtien. Kestdava elamantapa voidaan maaritella elamantyyliksi, jonka
tavoitteena on vahentaa luonnonvarojen ylikulutusta. Kestavaan elamantapaan sisaltyy
vahvasti sellaisen elamantavan omaksuminen, jonka tarkoituksena on oppia tekemaan
valintoja luonnonvarojen jattamiseksi ja sadstamiseksi tuleville sukupolville. (Cubukcu, 2013,
s. 34) Kestdvan elamantavan omaksumiseen tulisi olla mahdollisuus ja sita tukeva
kasvuymparisto jo lapsena, jotta kestavalla tavalla eldminen ja valintojen tekeminen olisi
luonnollista lapi elaman. Jokapaivaisten, arkisten kulutustottumusten vaikutusten
ymmartaminen niin paikallisesti kuin globaalisti luo pohjaa kestavan elamantavan

ymmartamiselle osana laajempaa kokonaisuutta. (Salonen, 2010, s. 10)

Kulutustottumusten muokkaaminen on mahdollista pienillakin muutoksilla, jos kuluttajat
vain muuttuvat niita. Havainnollisena esimerkkina voisi olla esimerkiksi kuluttajan valitsema
paperinen ostoskassi muovisen ostoskassin sijaan. Ylemmalla tasolla sama esimerkki voisi
olla muovipussien vaihtuminen paperipusseiksi, jolloin kuluttajalle ei edes jaisi valinnan
mahdollisuutta. Jos paperikassit saadaan viela vaihdettua kankaisiin ostoskasseihin, ihmisten
suhtautuminen kertakayttokulttuuriin voi muuttua laajemmin ja pysyvammin. Ihmisia tulisi
ohjata vahvemmin kestavampiin valintoihin ilman, etta sita pidetdan manipulatiivisena.
Esimerkiksi monissa maissa on vaikutettu arkkitehtuurillisesti kaupunkisuunnitteluun ja
panostettu kevyen liikenteen vayliin, jolloin kavely ja pyoraily on yleistynyt ja autoilu
vahentynyt. Nailld keinoilla kestavamman eldmantavan lisdksi on edistetty ihmisten
terveytta ja hyvinvointia. Kulutusta tarvitseekin muokata ylemmalla tasolla ja lakeja paivittaa
vastaamaan todellista maailman tilaa. Julkisen vallan tulee vaikuttaa kulutustottumuksiin,
jotta kestamattomat kulutustuotteet voidaan tarvittaessa kieltda. (Maniates, 2010, ss. 119—

126)

Kulttuuri vaikuttaa jokaisen ihmisen eldmaan ja ihmiseen itseensa. Kulttuurin normit, arvot,

perinteet ja rituaalit ohjaavat kaikkia ihmisten valintoja. Ne ohjaavat, mika on “normi”,



miten kadyttdydytaan, syodaan, tyoskennelldan, liikutaan ja kasvatetaan lapsia.
Kulutusyhteiskunnassa ihmiset toimivat ensisijaisesti kuluttajina, ja silloin ihmiset myds itse
maadrittelevat itsedan kuluttamisen kautta, esimerkiksi ostamalla materiaa tai kayttamalla
palveluja. Kulutukseen pohjautuva eldmantapa ei sovi maapallolle, joten kestavan
sivilisaation luomiseksi kulutuskulttuurin on muututtava. Kestavyyskulttuuria olisi
edistettava kiireellisesti, jolloin kestava elamantapa muuttuisi yhta luonnolliseksi kuin talla
hetkelld kulutuskulttuuri on. Konsumerismi, jolla tarkoitetaan kulutuskeskeista taloudellista
nakemysta, on synnyttanyt kulutusmalleja, jotka tuhoavat maapalloa. Tavoiteltaessa
kestavaa kulttuuria on vaikeaa luopua konsumerismista. Se on kuitenkin mahdollista, silld jos
palataan ajassa taaksepain, on ihmiset esimerkiksi vastustaneet kulutuskulttuuria.
Tehdastyodlaiset ovat nimenomaisesti halunneet tehda lyhyempaa tyopaivaa, kuin saada
enemman palkkaa, silld ei haluttu ostaa lisda tavaraa tai kdyttda vuorokaudesta tunteja
tyohon, poissa yhteison ja perheen luota. Ihmiset joutuvat ennemmin tai myohemmin
luopumaan konsumerismista, tapahtuu se sitten ihmisten omasta tahdosta tai ei. Ihmiset
voivat joko muuttaa kulttuuriaan tai seurata maapallon ekosysteemin tuhoutumista.

(Assadourian, 2010, ss. 3—20)

Varhaiskasvatuksessa voitaisiin kasvattaa ideaalia miniyhteiskuntaa, jolloin yksilot
muodostaisivat oikeassa yhteiskunnassa parempaa ja kestavaa tulevaisuutta.
Varhaiskasvatuksessa voidaan vaikuttaa monella tavalla kestavan elamantavan mukaiseen
kasvatukseen. Esimerkiksi kiertotalouden juurruttaminen osaksi varhaiskasvatuksen
jokapadivaista arkea onnistuisi lahes missa tahansa, jos nain paatetdan. Voisiko kuravaatteita
ja luistimia kierrattaa, vai tarvitseeko kaikilla olla omat? Voisiko juhlapyhia juhlia
kokemuksellisesti yhteisollisyytta juhlimalla, vai tarvitseeko juhlan olla materiaalikeskeista?
Kiertotaloudessa jakaminen ja uudelleen kayttaminen, korjaaminen ja kunnostaminen seka

kierratys loisivat kestavampaa arkea. Pyrittdisiin eroon ota, kdyta, heita pois -periaatteesta.

Kasvipohjaista ruokavaliota tulisi tarjota enenevissa maarin tasavertaisena
ruokavaihtoehtona, silld kasvipohjainen ruokavalio on kestdavampaa, kuin eldintuotteita
sisaltava ruokavalio. Kasvipohjaisen ruokavalion tuotannossa tarvitaan vdhemman vetts,
energiaa ja maata, seka siitd syntyy vihemman kasvihuonepaastoja. Jos halutaan saavuttaa

kestavyys, tulee ihmiskunnan mukautua eldmaan planetaaristen rajojen puitteissa.



(Attenborough, 2020, s. 243) Varhaiskasvatuksessa puhutaan usein kestavasta kehityksesta
aika kevyesti esimerkiksi kierrattamalla. Kestavalla kehityksella tarkoitetaan
maailmanlaajuisesti, alueellisesti seka paikallisesti tapahtuvaa ohjattua, jatkuvaa
yhteiskunnallista muutosta, jolla pyritadan turvaamaan tuleville sukupolville hyvan elaman

mahdollisuudet.

Perusehtona kestavalle kehitykselle on ekosysteemien toimivuuden ja biologisen
monimuotoisuuden sdilyttaminen. lhmisten taloudellinen ja aineellinen toiminta on
sopeutettava pitkan aikavalin tahtaimella luonnon kestokykyyn. Hallitus on maaritellyt
kestavan kehityksen ohjelman, johon kestavalle kehitykselle kuuluu kolme ulottuvuutta:
ekologinen ulottuvuus, taloudellinen ulottuvuus seka sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus.
Kaikki kolme ulottuvuutta nivoutuvat tiiviisti yhteen, jonka takia niita tulisi tarkastella myos
yhdessa. Kasvatuksellisesta ndakékulmasta Yhdistyneiden kansakuntien hyvaksyma termi ESD,
Education for Sustainable Development, eli kasvatus kestavaan kehitykseen toimii hyvin
kuvaavana ja kaikkia ulottuvuuksia yhdistavana. (Ymparistoministerio, n.d.) Ajankuvaamme
uhkaa ekonomistinen reduktionismi, silla se uhkaa ekologista sivistysajattelua ja hamartaa
rajoja kohtuullisuuden, tarpeentyydytyksen ja kohtuuden ylittdvien halujen tyydyttamisesta.
Ekonomistinen ideologia on taloudellisten ajattelumallien, asenteiden, uskomusten seka
kdytantojen aatejarjestelma. Ekonomistinen ideologia uhkaa kasvatusta ja siten
mahdollisuuksia tasapainoisen kasvun ja eldaman kukoistuksen toteuttamiseen. (Sivenius ym.,

2018, ss. 2-10)

5 Ruokakasvatus

Tassa luvussa kasitellaan pintapuolisesti ruokakasvatuksen polkua nykypaivaan ja
paneudutaan syvemmin ruokakasvatuksen maaritelmaan ja merkityksellisyyteen kestavan
eldamantavan tukena. Ruokakasvatusta tarkastellaan niin yksilon kuin yhteiskunnan
nakokulmasta ja kasitetta peilataan varhaiskasvatukseen. Ruokakasvatus ja ymmarrys
ruoasta on muuttunut viimeisen 100 vuoden aikana laajemmaksi kokonaisuudeksi. 1900-
luvun alussa ruokakasvatuksella pyrittiin 1ahinna ehkdisemaan puutostiloja ja vitamiinien
seka kivennaisaineiden tietoisuus ja kaytto lisdantyi. 1950-luvun jalkeen ruokakasvatuksella

pyrittiin lisddamaan tietoisuutta terveellisemmista ruokatottumuksista ja -suosituksista. 2000-



luvun alussa alettiin kiinnittamaan huomiota kokonaisvaltaisemmin ruoan valintoihin
vaikuttaviin tekijoihin, seka asiantuntijuus ruokaan liittyen lisaantyi. Ruokakasvatus on
aiemmin painottunut suurelta osin terveyteen, mutta nykyaan ruokakasvatus on
maaritelmana ja toteutettuna laajempaa ja moninaisempaa, seka ruokakasvatukseen liittyva

kiinnostus on kasvavaa. (Janhonen ym., 2015, ss. 107-108)

Ruokakasvatuksen maaritelma on moniulotteinen ja laajasti toteutuessaan se voi pitaa
sisallaan kaikkea ravitsemukseen, ruokaan ja sydmiseen liittyvaa ohjausta, opetusta,
tietoisuuteen tuomista ja viestintaa. (Talvia & Helkkola, 2020). Muistoja ruoasta alkaa
syntymaan jo imevaisidssa. Lapsuudessa opitut tutut toimintatavat voivat olla myéhemmin
vaikeammin muutettavissa, jonka takia varhaislapsuudesta asti rakennettu laadukas
ruokakasvatus on tarkeada. Kasvuidassa omaksutut terveet ruokailutavat yllapitavat ja
edistavat terveyttad ja hyvinvointia lapi elaman. Hyva ruokatuntemus ja ruoan
kunnioittaminen lisda ruokasivistyksen luomista. (Rauramo, 2013, s. 14) Ruokakasvatus
kuuluu olennaisena osana positiivisen muutoksen luomiseen ja osaksi kestavaan

eldamantapaan kasvattamista.

Ruokakasvatuksen on yksinkertaisimmillaan tarkoitus tukea ruoka-asenteiden
muodostumista, monipuolistaa ruokavaliota, muokata makumieltymyksia seka vahentaa
uutuudenpelkoa. (Ojansivu ym., 2014) On syyta olla huolissaan maapallon kantokyvysta ja
sen sdilymisesta. Ruokakasvatus ja tietoisuus ruoasta tukee hyvien ja kestavien valintojen
tekemistd. Ruokakasvatuksella on myds merkittavia lasten terveytta, hyvinvointia ja
oppimista edistavia vaikutuksia. Lapsien tietoisuus esimerkiksi ruoan alkuperaista voi olla
etaantynytta ja maakuntakohtaiset erot voivat olla hyvinkin suuria, joka vaikuttaa joko
positiivisessa tai negatiivisessa suhteessa ruokakasvatuksen rakentumiseen. Ruokailu
opettaa ruokaperinteistd, erilaisista ruokakulttuureista ja -tavoista. Ruokailun avulla opitaan
eri aisteista, terveydestd, hyvinvoinnista, elamasta, ymparistosta ja ruoan erilaisista reiteista
pelloilta lautaselle. Tietoisuuden avulla rakennetaan ymmarrysta ruoan alkuperasta,
ruokahavikista ja ymparoivasta maailmasta. Kasvattajan tulee itse olla kiinnostunut ja
tietoinen ruokaan liittyvasta aiheesta, jotta voi toteuttaa tavoitteellista kestavaa

eldmantapaa tukevaa ruokakasvatusta luontevasti osana pedagogista toimintaa.
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Lapsen ruokavalion tulee olla monipuolinen. Ruokavalinnoissa tulee suosia kasvisten,
taysjyvaviljan, marjojen seka hedelmien jokapaivaista kayttdéa. Vahainen suolan, sokerin ja
laadultaan pehmean rasvan kaytto on oleellista. Terveelliset ruokailutottumukset ja niiden
omaksuminen lapsuudesta lahtien on tarkeaa, silla niiden avulla voidaan edistaa terveytta
seka ehkaista useita sairauksia. Perheen ja vanhempien lapselle ndyttama malli muodostaa
ruokatottumuksia ja ruokatapoja. Tutkimuksissa on havaittu, ettd suomalaisten
ravitsemuksessa seka ruokatottumuksissa on eroa eri sosioekonomisten ryhmien valillg,
jolloin nama erot vaikuttavat suoraan myos lasten ravitsemukseen. Ruokavalion laadun ja
ylipainon on tutkittu olevan yhteydessa lapsen perhetaustaan, didin koulutukseen ja
sosioekonomiseen tilanteeseen. Lasten ravitsemuksen edistaminen on yhteiskunnallinen

terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen teko. (Ovaskainen ym., 2012)

Opinnaytetyossa kasitelldadan kestavan elamantavan mukaista ruokakasvatusta
varhaiskasvatuksessa, joten syvennymme ruokakasvatukseen varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa mainittujen tekijoiden avulla. Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan
ruokakasvatuksen tavoitteena on edistaa myonteista suhtautumista ruokaan seka
syomiseen. Lisaksi ruokakasvatuksen tavoitteena on rakentaa terveellisid ja monipuolisia
ruokailutottumuksia. Lapsia tulee ohjata omatoimiseen ruokailuun ja monipuoliseen seka
riittdvaan syomiseen. Ruokailuhetket tulee jarjestaa kiireettdmassa ilmapiirissa, jossa
harjoitellaan hyvia péytatapoja, yhdessa syémisen kulttuuria, ruokarauhaa ja toisten
huomioon ottamista. Tarkoituksena on eri aistien avulla tutustua ruokiin, niiden alkuperaan,
makuominaisuuksiin, ulkonakoon ja koostumukseen. (OPH, 2022) Kiireettoman ilmapiirin
luominen ei aina ole yksinkertaista, mutta strukturoidun arjen ja toimivan
kokopaivapedagogiikan avulla jokaisella yksilolla olisi mahdollisuus kiireettomaan

ruokailuun, ilman kasvattajan toistuvaa hoputtamista ruokailun lopettamisesta.

Ihmiskunnan kulutusvalinnat vaikuttavat paivittdin maapalloon. Ympariston kannalta tarkein
pdivittdinen valinta on se, mita valitsemme lautasellemme. Ymparistoystavallisesti
tuotettuun ruokavalioon kasvattaminen ja opettaminen lapsuudesta lahtien on merkittava
teko paremman tulevaisuuden eteen. Esimerkiksi [ahiruoan tuottamisessa ja kuljettamisessa
sdastetadn energiaa ja vihennetdan kasvihuonekaasupaastoja. Lisaksi lahiruoan

valitseminen tukee kaiken muun lisdksi paikallisia ruoan tuottajia. (Salonen, 2010, s. 83)
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Ruokakasvatuksen merkityksellisyys tulee nakya laajasti koko yhteiskunnassa ja sen
tulevaisuudessa. Ruoka on keskeinen teema kestavan tulevaisuuden kannalta, silla ruoan
vaikutuksen koskettavat niin kansantaloutta, ymparist6a kuin vaeston terveytta (Risku-Norja

& Mikkola, 2010, s. 44.).

Vaikka ruoka ja sydominen on kaikille elinehto, on kaupungistumisen myo6ta vieraannuttu
ruoantuotannosta ja sen prosesseista. Lisdksi lasten ja nuorten ymmarrys ruoan tuotannon
kasitteista on heikentynyt (Sipari, 2017). Ruokakasvatus osana kestdvaa kasvatusta
tarkastelee ruokaa hyvin monesta eri nakdkulmasta ja lahestyy sita henkil6kohtaisena,
yhteiskunnallisena ja maailmanlaajuisena kysymyksena (Risku-Norja & Mikkola, 2010, s. 46).
Varhaiskasvatuksen koskiessa tasaisesti koko yhteiskuntaa, on se vaikuttavuudeltaan laaja ja
kasvattajan merkityksellisyys yksilona korostuu. Ruokaan liittyvilla tiedoilla ja valinnoilla
yksilo pystyy vaikuttamaan yhteiskunnallisesti ja tukemaan yhteista kasitysta ja nakemysta
siitda, mihin suuntaan ruokaan liittyvia tapoja halutaan vieda. Yhteiskunnallisesti ja
vaikuttamisen nakdkulmasta aktiivisella yksilolla on mahdollisuus levittaa tietoisuutta
ruokakasvatuksesta. Tietoisuuden levittaminen edistaisi positiivisesti yhteisén
itseohjautuvaa toimintaa kestdavan elamantavan mukaisesta ruokakasvatuksesta ja siihen
liittyvista valinnoista. (Risku-Norja & Mikkola, 2010, s. 47) Ruokakasvatus on liitetty osaksi
yhteiskunnallista varhaiskasvatussuunnitelman perusteita, jotta kunnat voivat kohdentaa
kuntakohtaisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa pedagogiselle toiminnalle tarpeisiin sopivat

raamit alue ja tietoisuus huomioon ottaen.

6 Aikaisemmat tutkimukset

Jos kasitellaan ekologisuutta, kestdavaa elamantapaa tai ekososiaalista sivistysta, puhuvat
tutkimustulokset puolestamme siing, kuinka merkittavaa ja kiireellista olisi tehda tarpeeksi
riittavia toimia kestavan elaman tai ylipaatansa elaman jatkumisen puolesta. Opinndytetyon
aiheen voidaan todeta olevan siis merkittava, erittdin ajankohtainen ja maailmanlaajuinen.
Oleellista olisi kestdvan elamantavan ndkeminen laajempana kokonaisuutena, ei rajattuna
ainoastaan ruokaa koskevana aiheena. Miten kasvatetaan kohtelemaan elollista luontoa,
kasvillisuutta tai eldimia? Miten ndhdaan yhteisollisyys yksilokeskeisyyden sijaan tai miten

huomioidaan erilaisia sosioekonomisia asemia? Miten nahdaan eldman arvostaminen
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itsessdan, sosiaalinen kestavyys ja materialismi? Lista voisi jatkua, ja aiheen rajaaminen on
erittdin vaikeaa. Tiedetaanhan kuitenkin, etta toiselle hyvan tekeminen ja yhdessa olo

parantaa niin yksilon kuin yhteison hyvinvointia.

Kansalliset ja globaalit tutkimukset vahvistavat sen, etta tarvitaan nykyista vahvempaa
toimintaa kestavan kehityksen tavoitteiden toteuttamiseen. Monet toimintatavat pitda myos
korvata kokonaan uudenlaisella toiminnalla. Yhdistyneiden kansakuntien kestavan
kehityksen toimintaohjelma on nimeltdan Agenda2030. Toimintaohjelman ytimena on 17
yhteisesti hyvaksyttya tavoitetta, jotka koskevat kaikkia mukana olevia valtioita. Jotta
toimintaohjelma toteutuu, tarvitaan jatkuvaa ja maaratietoista tyota globaalilla, kansallisella
seka paikallisella tasolla, joka paiva. (United Nations, 2015) Agenda2030-hanke koskettaa
laajasti lukemattomia eri toimijoita. Suomen tilannekuvaa hahmoteltiin Avain2030-hankkeen
avulla peilaten Suomen tilannetta Agenda2030-hankkeen tavoitteisiin, josta saatiin tietoon
perustuva lahtotason selvitys Suomen tilanteesta. Lahtotason selvityksen avulla
jarjestelmallista, oikea-aikaista ja tehokasta kohdennettua toimintaa osataan tuottaa. Tieto
palvelee myos yhteiskunnan kokonaiskuvan ja kehitystarpeiden hahmottamisessa.

(Lyytimaki ym., 2016)

Suomen kasvihuonepaastoista neljannes syntyy maataloudesta. Kasvihuonepaastot
[ammittavat ilmastoa ja aiheuttavat ilmaston lampenemistd. Tahan neljannekseen lasketaan
lisaksi paalle elintarvikkeiden ja ruoan kulutukseen liittyvat paastot. Pakkaukset ja
kuljetukset eivat kuitenkaan ole niin merkittavassa osassa kasvihuonepaastoissa kuin se mita
syodaan ja tuotetaan. Oleellista on my6s se, mita elintarvikkeelle tapahtuu, kun se on
tuotettu ja lautasella. Ruokahavikki on iso osa koko ongelmaa. (Pulkkinen, Ojala, 2018)
Ruoan ekologisuuden kannalta ruokahavikki on kaikista pahin luonnonvarojen kaytén
muoto. Havikkiin menevdan ruokaan on kulutettu normaalisti ruokaan menevat
luonnonvarat, joten ruokahavikissa luontoa on kulutettu turhaan. Ruokahavikki on ldsna
varhaiskasvatuksen jokapdivaisessa arjessa, joten siihen keskittyminen ja sen vdhentaminen
tulisi onnistua ponnistelemattakin. Varhaiskasvatuksessa syntyvaan ruokahavikkiin
vaikuttavat toki myo6s suuret yhteiset ruokatilaukset ja lapsimaaran mahdollinen akillinen

muutos, joilla on valittémia vaikutuksia ruokahavikin syntyyn. Myos Suomen tiukka
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elintarvikehygienia ja lainsddadanto rajaavat ravinnon uudelleen kayttoa, joka edistda ruoan

pois heittamista.

Suomessa ei puhuta riittavasti siita minkalaisia ruokatottumuksia meilla on. Tarvitaan iso
murros ruokajarjestelmaan, jotta muutoksia saadaan aikaan. Kyse on siita mista ruoka tulee,
miten kestavaa se on, mitd ostetaan ja mika siitd paatyy ruokahavikiksi. Kaikki
ruokajarjestelman osat vaikuttavat kestavyysmurroksen edistamiseen, joten on tarkeaa
ymmartaa niiden globaaleja kytkoksia. Eldinperaista proteiinia tulisi selvasti vahentaa ja
tarkastella tilannetta luonnon monimuotoisuuden, eldinten hyvinvoinnin, ihmisten
terveyden tai vesistdjen kannalta. Tama ei koske pelkastdan lihatuotteita, vaan myos
maitotuotteita. Suomi on eriytynyt maa, jolla on haasteita omassa tuotantorakenteessa.
Jotta muutoksia saadaan aikaan, on muutosten tultava politiikkatasolla, silla tarvitaan
vahvaa julkisen sektorin mukanaoloa. Suomessa on hyvin vahva elinkeinorakenne, johon
esimerkiksi maitotuotteet kuuluvat. Elinkeinorakennetta ei ole yksinkertaista muokata.
Murrosta on kuitenkin edistettava, oikeudenmukaisesti. Jo vuoden 2019 ilmastobarometrin
mukaan enemmistd suomalaisista toivoo, ettd ilmastonmuutoksen hillitsemiseen otettaisiin
vahvemmin politiikkatasolla kantaa, laittamalla vaikka korkeammat verot liha- ja
maitotuotteille. (Furman, 2020) Tama kertoo siitd, kuinka paljon julkisilla hankinnoilla on
vaikutusvaltaa. Furman (2020) on tutkinut paljon esimerkiksi kouluja ja kouluruokailuja, jotka
ovat kuntien hankintoja, jossa varhaiskasvatus toimii todella tarkeana paikkana. Julkisissa
hankinnoissa tulisi vahvemmin sitoutua kayttamaan paikallisia toimijoita, vaikka se onkin
haasteellista. Julkisiin hankintoihin tarvitaan uudenlaisia kriteereja, ja uudenlaisten rutiinien
harjoittelua tulisi tehda yhdessa, jolloin ne hiljalleen juurtuvat ja muodostavat uutta
normaalia. Lapset kasvavat uuteen normaaliin sitd mydden, mitd heidan ymparillensa

luodaan.

Varhaiskasvatuksessa on erilaisia haasteita ja yksi suurimmista haasteista liittyy esimerkiksi
kelpoisen tydvoiman saatavuuteen, henkiléston alanvaihtosuunnitelmiin seka
taydennyskoulutuksiin. On tuotu esiin, ettei varhaiskasvatukseen 16ydy tarpeeksi
koulutukseltaan kelpoisia henkil6ita. Varhaiskasvattajat esimerkiksi toivovat jo itse
taydennyskoulutusta opetussuunnitelmien painopisteisiin seka nostavat esiin, kuinka

varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toimintakdytannoissa on puutteita. (Eskelinen & Hjelt,
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2017) Ruokakasvatuksen nakokulmasta on tutkittu, ettd varhaiskasvatussuunnitelman jotkut
osa-alueet vaikuttavat negatiivisesti siihen, ettei ruokakasvatukseen ehdita panostaa niin
paljoa kuin haluttaisiin. (Hopia, 2016, s.43) Opinndytetyon tarkoituksena olikin herétella
kasvattajia pohtimaan ruokakasvatusta osana kestavaa kehitysta laajempana pedagogisena
toimintana. Erilaista ruokakasvatusta edistavaa toimintaa ja tietoa l6ytyy, jos kasvattajat
osaavat sita etsia. Esimerkiksi aistitietoisuuteen ja sensoriseen harjoitteluun pohjautuva
Sapere-menetelma on pedagoginen tyokalu ruokakasvatukseen. Menetelman on kehittanyt
ranskalainen enologi ja kemisti Jacques Puisais. Sapere-menetelmassa on avainasemassa
terveellisen, monipuolisen, terveytta ja hyvinvointia edistdavan ruokavalion oppiminen seka
kestavan kehityksen tietoisuuden ja elollisen luonnon arvostuksen lisaaminen. Tarkoituksena
on opettaa kokemuksellisesti ja monipuolisesti kunnioitusta ruokaa kohtaan. Lisdksi
tarkoituksena on opettaa ruoan alkuperaa, kasvuymparistoa ja ekologista seka kulttuurista
ulottuvuutta ruokakasvatuksen avulla. Sapere-menetelmalla on saatu lukuisia positiivisia
tutkimustuloksia ruokakasvatuksen edistdjana, mutta suomalaisessa varhaiskasvatuksessa

Sapere-menetelman kayttoé on kuitenkin hyvin vaihtelevaa. (Sensory food education, 2018)

Hopia (2016, s. 42) on tutkinut ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen merkitysta
varhaiskasvatuksen nakokulmasta. Ruokakasvatusta on tutkittu kodissa tapahtuvan
ruokakasvatuksen ndakokulmasta, ja tulokset ovat osoittaneet sen olevan ensisijainen
kasvatusymparistd. Varhaiskasvatus on kuitenkin suuressa roolissa ruokakasvatuksen
toteuttamisessa, silla varhaiskasvatuspaivan aikana lapsi syd mahdollisesti jopa kolme
ateriaa. Paivakoti toimii siis otollisena ymparistona ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen
kokonaisvaltaiselle rakentumiselle ja toteuttamiselle. (Hopia, 2016, s.42) Varhaiskasvatuksen
ja kodin valisen yhteistydn merkityksellisyys korostuu tdman osa-alueen osalta, silld perheet
voivat siirtaa varhaiskasvatuksen kdytantéja omaan arkeen, myds kestavan elamantavan

mukaisen ruokakasvatuksen osalta.

Maaranen (2018, s. 5) on painottanut tutkimuksissaan varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen
kehittamista esimerkiksi lasten ylipainon ennaltaehkaisyssa. Terveyden edistdmisen
ndakokulmasta tdma aihe on oleellinen ja moniulotteinen ja ilman vahvaa ammatillista
osaamista ja monialaista yhteistyota ruokakasvatus voi jaada vain kevyeksi arjen toiminnaksi.

Myos kestavan elamantavan ymmarryksen luominen ruokakasvatuksen avulla voi jaada
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puuttumaan. Aikaisemmissa tutkimuksissa on muun muassa ollut tavoitteena lisdta
tyontekijoiden tietamysta lasten ruokailu- ja ravitsemussuosituksista seka tarjota tietoa
ruokakasvatuksen mahdollisuuksista terveytta edistavan sydmiskdyttaytymisen

muodostamiseen moniammatillista yhteistydverkostoa hyédyntaen.

Varhaiskasvatuksen arjen rutiinit muodostuvat suurimmaksi osaksi ruokailujen ja ulkoilujen
ympdrille. Paiviin sisaltyy ulkoilua useiden tuntien ajan ja liikunnan lisdksi pelkastaan
luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutukset ovat kiistattomia, jonka takia sekin ndakékulma on
hyva tuoda ilmi. Luonnon ndakeminen ihmisten ja ihmiskunnan terveyden ja hyvinvoinnin
edistajana, seka arvona itsessaan olisi oleellista. Luonto on oivallinen oppimisymparisto,
jossa voidaan tarkastella maailmaa ja vaikuttaa kasvatukseen parantavasti ja
kokonaisvaltaisemmin. Luonnon elvyttava voima ja loputon potentiaali tulee ndhda ja
hyodyntaa, eika tyytya luontokokemuksiin yksittaisten metsaretkien muodossa.
Ymparistosta oppiminen voidaan nimeta sosialisaatioksi. Se on prosessi, jolloin yksilon
yhteiskunnallinen suhde rakentuu, kehittyy ja muotoutuu. Sosialisaatiolla on kaksi eri
vaihetta; primaarisosialisaatio ja sekundaarisosialisaatio. Kyse on siitd, ettd ihminen kasvaa
synnynndisten piirteidensa seka sosiaalisen ja kulttuurisen todellisuuden vuorovaikutuksessa

omaksi persoonaksi. (Nivala & Ryyndnen, 2019 s. 149)

Luonnolla on merkityksellinen vaikutus hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa niin
fyysisesti kuin psyykkisesti. Luonnossa lapsi altistuu mikrobeille, jonka ansiosta
immuunijarjestelma kehittyy ja ennen kaikkea vahvistuu. Jos lapsi altistuu vain vahaisesti
luonnon mikrobeille, se koyhdyttaa kehon pieneliostda ja vaikuttaa siten vastustuskykyyn
alentavasti. Vastustuskyky taas on elintarkea osa ihmisen terveytta ja alentuneella
vastuskyvyllda on suoria negatiivisia vaikutuksia terveydelle. Alentunut vastustuskyky on
suoraan yhteydessa tulehdusperaisiin sairauksiin ja lapsuudessa alentunut vastustuskyky on
yhteydessa esimerkiksi atooppiseen herkistymiseen, joka ilmenee allergioina ja astmana.
Tutkimukset ovat vahvistaneet biodiversiteettihypoteesin vaikutukset. Hyvana esimerkkina
toimii saatu havainto siitd, kuinka pienten lasten kodin etdisyys metsasta tai
maatalousymparistdsta on yhteydessa atooppiseen herkistymiseen. Monimuotoiselle
luonnolle altistuminen on todenndkodisempaa silloin, kun luonto on ldhell3, helposti

kaytettdvissa seka tietoinen ja arvostettu osa elamaa. (Paloniemi ym., 2017, ss. 1-4)
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7 Opinnaytetyon toteutus

Tama opinndytetyo on tutkimuspainotteinen. Tutkimustehtavana oli selvittaa
varhaiskasvatukseen osoitetun kyselyn pohjalta varhaiskasvattajien tietoisuutta kestavan
elamantavan mukaisesta ruokakasvatuksesta ja miten he toteuttavat sita osana pedagogista
toimintaa. Tassa luvussa paneudutaan tarkemmin opinndytetyon tutkimustehtavaan, -
menetelmaan ja -kysymyksiin seka siihen, miten valittuihin aineistonhallinnan ja
analysoinnin menetelmiin paadyttiin. Luvun lopussa pohditaan opinnaytetyon luotettavuutta

ja eettisen tutkimusotteen merkitysta.

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi tarvitaan laaja-alaista osaamista
ja ymmarrysta terveytta ja hyvinvointia edistavista tekijoista seka osa-alueista.
Sosionomiopintoihin kuuluva opinnadytetyo tarjoaa mahdollisuuden tutkia ja mahdollisesti
edistaa edes pisaran verran terveempaa tai parempaa tulevaisuutta. Opinnadytetyon
suuntautuessa varhaiskasvatukseen on ymmarrettava, kuinka kasvattajien roolimalleilla ja
varhaiskasvatuksen arjessa tapahtuvilla toimintamalleilla on suuri vaikutus erilaisten arvojen
kehittymiseen (Raittila, 2017, s. 214). Kasvatetaanko minkalaisia ihmisid, minkalaiseen

maailmaan ja minkalaisilla edellytyksilla?

7.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtdvana oli selvittaa varhaiskasvatukseen osoitetun kyselyn pohjalta
varhaiskasvattajien tietoisuutta ja toimintatapoja lasten kestavan elamantavan tukemiseen
liittyen ruokakasvatuksen ndakdkulmasta. Tarkoituksena oli selvittaa tietavatko kasvattajat
mita ruokakasvatus on, mita kestavaan elamantapaan kuuluu ja kuinka usein niita
toteutetaan pedagogisena toimintana arjessa. Tarkoituksena oli selvittda varhaiskasvattajien
kokemuksia kestavan elamantavan toteutumisesta ruokakasvatuksen nakoékulmasta, saada
yleiskuva varhaiskasvattajien tietoisuudesta aiheeseen liittyen ja ndin heratella kasvattajat

tarkean aiheen ympdrille. Opinnaytetyon tutkimuskysymykset olivat:

e Miten varhaiskasvatuksessa toteutuu kestavan elamantavan mukainen

ruokakasvatus?
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e  Miten ruokakasvatuksen avulla voidaan tukea kestavaa elamantapaa?

7.2 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetyo on toteutettu paaosin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa
hyodyntdaen, mutta siind on myos kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimusmenetelman
piirteita. Tutkimuksen tarkoituksena pyritaan saamaan mahdollisimman kokonaisvaltainen
kuva merkityksen kokonaisuudesta, jossa kohteena ovat yksilo, yhteisd, arvotodellisuus,
sosiaalinen vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet. Laadullinen tutkimus tarkastelee maailmaa
merkitysten maailmana, mika tarkoittaa tarkastelua ihmisen toiminnan, paamaarien
asettamisen, suunnitelmien ja muita ihmisesta lahtdisin olevien toimien kautta. (Varto, 1992,
ss. 23-24) Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata tiettya ilmiota tai tapahtumaa
tai sen avulla voidaan pyrkia ymmartamaan tietynlaista toimintaa. Vaihtoehtoisesti
pyrkimyksena on edistaa teoreettisesti mielekkdan tulkinnan saamista jollekin ilmidlle
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 98). Opinndytetyon aineisto pohjautuu varhaiskasvattajien
kokemuksiin kestavan elamantavan mukaiseen ruokakasvatukseen liittyen. Tarkoituksena on
saada tulkinta siitd, miten ja kuinka usein kestavaa elamantapaa toteutetaan

varhaiskasvatuksessa.

Laadullisessa tutkimuksessa teorian kdyttd on ilmeisen valttamatonta. Teorialla tarkoitetaan
tutkimuksen viitekehysta, joka tarkoittaa tutkimuksen teoreettista osuutta. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 23). OpinndytetyOssa on pyritty kdyttamaan teoriaa laajasti kestdvan
eldamantavan mukainen ruokakasvatus -aiheen tueksi. Laaja teoriapohja tukee opinnaytetyon
aiheen ymmartamista useammasta nakokulmasta. Kaytetty teoria ja kirjallisuus on valittu

lisaksi tukemaan laadullisen tutkimuksen toteutumista ja aiheen tarkempaa rajaamista.

Maarallisen tutkimuksen avulla voidaan kuvata ja selittda ihmista ohjaavia ja koskevia
tekijoitd ja ominaisuuksia. Maarallisessa tutkimuksessa tutkittavia asioita kasitelldan
numeerisesti ja tutkija selittda olennaisen numerotiedon sanallisesti. (Vilkka, n.d. ss. 14-19)
Opinnaytetyossa kuvataan tulokset havainnollistavien diagrammien avulla, joissa vastausten
jakautuminen on kuvattu vastausmaarien mukaan. Vastausmaaria ja niiden valista suhdetta

kuvataan tarkemmin johtopaatoksissa.
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7.3 Aineistonhankinta

Opinndytetyon aineiston hankintaan myodnnettiin tilaajana toimineelta kaupungilta
tutkimuslupa. Opinnadytetyon aineisto kerattiin sahkodisen Webropol-kyselylomakkeen avulla,
joten aineisto koostuu kyselylomakkeella saaduista vastauksista. Aineisto paadyttiin
keraamaan kyselylomakkeen avulla, silla pyrkimyksena oli saada vastauksia kohdennetusti
kestavan elamantavan mukaisesta ruokakasvatuksesta varhaiskasvatuksessa. Kyselyn tulee
olla tarpeeksi lyhyt ja kysymysten selkeita, jotta kysely ei epdonnistu (Leimu, 2005, s. 79).
Kyselyssa oli 5 kysymysta, joista nelja oli monivalintakysymyksia. Kaksi
monivalintakysymyksista oli strukturoituja eli suljettuja kysymyksia ja kahdessa muussa
monivalintakysymyksessa oli valmiiden vastausvaihtoehtojen lisaksi myds avoin
vastausvaihtoehto. Vastaajalla oli mahdollisuus valita useampi vastausvaihtoehto
monivalintakysymyksissa. Lisaksi kyselyssa oli yksi avoin kysymys, johon vastaajaa sai vastata

taysin omin sanoin.

Kysymykset kohdennettiin varhaiskasvattajille ja kysymykset suuntautuivat kestavan
eldamantavan mukaisen ruokakasvatuksen tietoisuuteen ja toteutumiseen
varhaiskasvatuksessa. Kysymykset kohdennettiin myos kasvattajan kokemukseen oman
ammattitaidon riittdvyydesta kestavan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen
toteuttamiseen. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkea kohdentaa aineiston kerdaaminen
heille, jotka tietdvat ja joilla on kokemusta tutkittavasta aiheesta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.
98). Varhaiskasvattajat olivat tutkimuskohteena harkittu, mutta luonnollinen valinta
kestavan elamadntavan mukaisen ruokakasvatuksen toteutumiseen liittyvien kokemuksien

saamiseksi.

Kyselyn vastausvaihtoehdot koostuivat laajalla nakékulmalla kestavan elamantavan
mukaisen ruokakasvatuksen toteuttamisen mahdollisuuksiin ja toteutuksen maaraan.
Tavoitteena oli valmiiden monipuolisten vastausvaihtoehtojen avulla helpottaa ja nopeuttaa
vastaajan kyselyyn vastaamista. Kyselyn vastausvaihtoehdot muodostettiin esimerkiksi
selvitysten pohjalta, joissa on tuotu esiin varhaiskasvatuksen henkilostoon, patevyyteen ja
taydennyskoulutuksiin liittyvid haasteita (Eskelinen & Hjelt, 2017, s. 13). Edelld mainittujen

tekijoiden voidaan paatelld vaikuttavan suoraan varhaiskasvatuksen toteuttamiseen, kuten
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siis my0s esimerkiksi kestavan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen toteutumiseen.
Avoimilla vastausvaihtoehdoilla annettiin vastaajalle mahdollisuus kertoa kysymykseen
oman henkildkohtaisen kokemuksen mukainen vastaus. Avoimilla vastausvaihtoehdoilla

pyrittiin rikastuttamaan aineistoa ennalta suunnittelemattomalla tavalla.

Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista. Vapaaehtoisuus osallistumiseen tukee eettista
tutkimustapaa, jota halusimme ylldpitaa opinnaytetydssa. Kyselyyn vastattiin anonyymisti,
joka on niin tietosuojan kuin eettisyydenkin kannalta parempi vaihtoehto. Aineiston
hankinta suoritettiin syyskuussa uuden varhaiskasvatuskauden alettua. Kysely valitettiin
sahkopostitse paivakodin johtajalle saatekirjeen kera ja paivakodin johtaja jakoi kyselyn
saatekirjeineen varhaiskasvattajille. Talla toimintamallilla saatiin turvattua osallistujien taysi
anonymiteetti. Saatekirjeessa kerrottiin ja kuvattiin opinnaytetyon ja kyselyn tarkoitus.
Saatekirjeessa painotettiin vastaamisen olevan vapaaehtoista ja ettd vastaaminen tapahtuu
nimettomasti. Saatekirjeessa oli kerrottu selkedsti kyselyyn vastaamiseen ohjeet ja

painotettu, ettd vastausaika on vain 5-10 minuuttia.

Kysely jaettiin kahden varhaiskasvatusryhman kasvattajalle ja tavoitteena oli saada noin 6
vastausta. Kyselyyn ei kuitenkaan saatu tarpeeksi vastauksia kahden varhaiskasvatusryhman
kasvattajilta, joten paivakodin johtajaa lahestyttiin useamman kerran lisdavastausten
saamiseksi. Paivakodin johtaja jakoi kyselyn paivakodin kaikille kasvattajille, jolloin kyselyn
lopullinen vastausmaara oli 4 vastausta. Kyselyn vastausaikaa pidennettiin viikolla, jotta
kaikilla kyselyn saaneilla oli mahdollisuus vastata kyselyyn. Eskolan ja Suorannan mukaan
(2014, s. 18-19) laadullisen tutkimuksen yhtena ominaisuutena voidaan pitaa tutkimuksen
toteuttamista pienelle joukolle, jolloin tutkimusta ei ohjaa otannan maara, vaan laatu. Tata
tukee myOs Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 98) kiteytys siitd, ettd opinnaytteiden aineiston
koot voidaan asettaa omaan arvoonsa, eika opinnaytteen merkittavampana kriteerina tule
pitda aineiston kokoa. Vastausten maaraa voidaan siis pitaa riittavana, etenkin vastausten

ollessa monipuolisia ja laajasti montaa nakoékulmaa tukevia.
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7.4 Aineiston analyysi

Analyysimenetelman valinnan Iahtokohtana on tutkimusta varten hankittu aineisto ja
tutkimuksen teoreettinen kehys seka tutkimuskysymys ja sithen mahdollisimman
monipuolisesti ja tarkasti vastaaminen. Aineisto hankittiin sahkdisella kyselylld, jossa oli
monivalintakysymyksia ja yksi avoin kysymys. Kyselyn monivalintavastausten
analyysimenetelmana kaytettiin sisdllonanalyysin menetelmaa. Sisadllonanalyysin
menetelmalla tarkoitetaan kirjallisen aineiston analysointia systemaattisesti ja objektiivisesti,
jossa tarkoituksena on saada tutkittavasta ilmiosta tiivistetty ja yleisessa muodossa oleva
kuvaus. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 117). Sisdlldnanalyysissa eriteltiin vastaajien
vastausvalinnat ja laskettiin, kuinka monta kertaa sama vastausvaihtoehto oli vastattu.
Vastausten jakautuminen kuvataan pylvasdiagrammin avulla, jotta vastausten jakautumisen
hahmottaminen on selkeampaa. Sisallonanalyysin sisdltéa kuvataan ja peilataan tarkemmin

johtopaatoksissa.

Kyselyssa olleet avoimet vastaukset analysoitiin teemoittelulla. Teemoittelu on yksi
laadullisen aineiston analyysimenetelmista. Silla tarkoitetaan aineiston jakamista ja
ryhmittelya tutkimuskysymysta tukevien aihepiirien mukaan. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka, 2006). Tarkoituksena on siis hahmottaa ja maarittaa aineistosta keskeisia
aihepiireja, teemoja. Teemoittelemalla tekstiaineistoja saadaan esille kokoelma erilaisia
vastauksia tai tuloksia esitettyihin kysymyksiin. (Eskola & Suoranta, 2008, s.178). Teemojen

kautta pystytaan perehtymaan vastauksiin tarkemmin ja yksityiskohtaisemmin.

Taulukko 1 kuvaa, miten tutkimuksen teemat muodostuivat. Avoimet vastaukset jaettiin
samalla varilla koodattujen eli samaan aiheeseen liittyvien sanojen ja ilmaisujen kanssa
samaan laatikkoon eli “Pelkistetyt ilmaukset” laatikkoon. Jokaiseen eri aiheeseen liittyvat
sanat ja ilmaukset koottiin omiin laatikkoihinsa allekkain. Sanoille ja ilmaisuille keksimme
niita yhdistavan sanan, josta muodostui teema. Aineiston analyysin teemoiksi muodostui
henkildston osaaminen, toteuttamiseen vaikuttavat ulkoiset tekijat ja olemassa olevat
toteutustavat. Naita teemoja kasitelldan tarkemmin tutkimuksen johtopaatosten

yhteydessa.



Taulukko 1. Pelkistetyt ilmaukset ja niistd muodostuneet teemat.

“Houkuttelen
kokeilemaan uusia
makuja”

“Pieni maistiainen
jotta havikkia syntyisi
mahdollisimman
vahan”

Pelkistetyt ilmaukset Teema
“Oma osaaminen
ehka riittavaa”
“Koen tietavani Henkildston
alkeet kestavasta osaaminen
ruokakasvatuksesta”
“Olen kiinnostunut
ravitsemuksesta”
“Arjen kiireessa niihin
. . ” Toteutukseen
ei ehdi panostaa .
vaikuttavat
. ulkoiset
“Talon yhteinen tekiist
koulutus auttaisi” J
“Lasten kanssa
keskustelemme
ruuista”
“Maistamaan en
pakota ketaan” Olemassa
olevat

toimintatavat
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7.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyys on kaiken tieteellisen toiminnan lahtokohta. Tutkimusetiikka
luokitellaan yleensa normatiiviseksi etiikaksi, joka pyrkii vastaamaan kysymykseen oikeista
saannoista, joita tutkimuksessa pitdad noudattaa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2013,
s. 211) Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeiden lahtokohta on se, etta tutkimuksen
luotettavuuden ja uskottavuuden takaa parhaiten hyvien tieteellisten menettelytapojen
tarkka noudattaminen. Peruslahtokohdat hyvaan tutkimukseen ovat kaikilla aloilla aina
samat. Eettisesti hyva tutkimus edellyttdaa vankkaa tieteellista tietoa, taitoa ja kestavia hyvia
toimintatapoja niin tutkimuksen teossa, sosiaalisissa tiedeyhteis0ssa ja ymparoivassa
yhteiskunnassa. (Kuula, 2011, s. 34) Opinndytetyossa kaytettyja lahteita on tarkasteltu

kriittisesti ja niitd on kaytetty tekijoita kunnioittaen.

Opinnaytetyon kaikkia vaiheita ohjaa etiikka. Aineiston hankinta toteutettiin eettista
tutkimustapaa noudattaen. Kyselyyn vastasi varhaiskasvatuksen kentalla tyoskentelevat
ammattilaiset ja aineisto kerattiin heidan tietoihinsa ja kokemuksiinsa liittyen.
Tutkimusetiikan toteutuminen varmistettiin panostamalla kysymysten muotoiluun ja
hienovaraisuuteen, silla tarkoituksena ei ollut kyseenalaistaa vastaajien ammattitaitoa.
Saatekirjeessa ilmaistiin selkedsti tutkimukseen osallistumisen olevan vapaaehtoista ja
osallistujien tekemaa paatosta kunnioitettiin. Lisdksi kyselyyn vastaaminen tapahtui taysin

anonyymisti.

Laadullisessa tutkimuksessa tulee arvioida tutkimuksen uskottavuutta ja luotettavuutta.
Tuloksia tarkasteltaessa riskina on kestavan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen
toteutumisen yleistaminen laajemmasta nakdkulmasta. Yhden kyselyn ja siita saatujen
tulosten perusteella ei voida tehda suuria johtopaatoksia koko varhaiskasvatuksessa
tapahtuvasta ruokakasvatuksesta ja siihen liittyvista toimintatavoista tai kasvattajien
tietamyksesta. Tutkimuksen luotettavuutta on tarkasteltu ja otettu huomioon aineiston
hankinnassa ja aineiston sisdllonanalyysissa. Opinndytetyon aineisto koostui
kyselylomakkeella saaduista vastauksista, johon vastaajat vastasivat anonyymisti.
Anonyymina vastaaminen on otettava kriittisesti huomioon vastauksia tarkasteltaessa, silla

anonyymina vastaaminen saattaa kannustaa vastaajaa vaaristamaan omia vastauksiaan.
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8 Tulokset kestavan elamdntavan mukaisesta ruokakasvatuksesta

varhaiskasvatuksessa

Tama luku kasittelee opinndytetyon tuloksia. Tuloksia esitellaan aineistosta nousseiden
vastausten ja teemojen kautta. Tuloksia kasitelldaan aihe kerrallaan. Aiheet kasitelldan
seuraavassa jarjestyksessa: kestavan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen
toteutuminen varhaiskasvatuksessa, kestdavan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen
toistuvuus ja toteutumisen saannollisyys, kestavan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen
tukeminen varhaiskasvatuksessa seka kasvattajan kokemus ammatillisen osaamisen
riittavyydesta kestavan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen toteuttamiseen. Ensin
esitellddan saadut tulokset. Tuloksia tarkastellaan varhaiskasvatuksen viitekehyksessa, jossa
keskiossa on varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta seka hyvinvoiva oppiva lapsi. Lopuksi
luvussa 8.4 nostetaan esiin taman opinnaytetydn kannalta mielenkiintoisia poimintoja ja
tarkastellaan niita suhteessa kestavan elamdntavan mukaisen ruokakasvatuksen

toteuttamiseen ilmiona.

8.1 Kestdvdn elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen toteutuminen

varhaiskasvatuksessa

Kyselyn ensimmainen kysymys oli “Miten toteutat kestdavan elamantavan mukaista
ruokakasvatusta?”, jonka tarkoituksena oli saada tietoa kasvattajien tavasta toteuttaa
kestavan elamadntavan mukaista ruokakasvatusta. Kysymykseen pystyi vastaamaan
monivalintavaihtoehdoilla seka lisdksi avoimella vastausvaihtoehdolla. Vastausvaihtoehdot
olivat “Rauhoittamalla ruokailutilanteet”, “Keskustelemalla avoimesti lasten kanssa
aiheesta”, “Kehittamallda omaa ammatillista osaamista, uteliaisuutta ja kiinnostusta
aiheeseen liittyen”, “Tuomalla luontoa, eldinlajeja, elaman kiertokulkua ja yhteiskunnallisia

aiheita ikatason mukaisesti osaksi pedagogista arkea” seka “Muilla tavoin, miten?”.

Neljasta vastaajasta kolme oli vastannut toteuttavansa kestavan elamantavan mukaista
ruokakasvatusta rauhoittamalla ruokailutilanteet. Kaksi kolmesta vastaajasta oli vastannut
myo0s keskustelevansa avoimesti lasten kanssa aiheesta. Yksi ndista kolmesta vastaajasta oli

vastannut toteuttavansa kestavan elamantavan mukaista ruokakasvatusta kehittamalla
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omaa ammatillista osaamista, uteliaisuutta ja kiinnostusta aiheeseen liittyen seka tuomalla
luontoa, eldinlajeja, elaman kiertokulkua seka yhteiskunnallisia aiheita ikatason mukaisesti

osaksi pedagogista arkea.

Yksi neljasta vastaajasta vastasi avoimen vastausvaihtoehdon kautta. Vastaus ei
suoranaisesti vastannut siihen, miten kestavan elamantavan mukaista ruokakasvatusta
toteutetaan. Vastaus: “Lahtokohtaisesti ruuan tarviisi sisaltaa vitamiineja, ravintoaineita. Nyt
ne ovat ndennaisid, paljon tarjotaan einesruokaa.” Kuvassa 1. on esitetty pylvasdiagrammin
avulla vastausten jakautuminen kestdavan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen

toteuttamisessa.

Kuva 1. Kestavan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen toteuttaminen.
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8.2 Kestdvan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen toistuvuus ja

toteutumisen saannollisyys

Kyselyn toinen kysymys oli “Kuinka usein toteutat kestavan elamantavan mukaista
ruokakasvatusta”, jonka tarkoituksena oli tuottaa tietoa kestdavan elamantavan mukaisen
ruokakasvatuksen toistuvuudesta. Monivalinta- vastausvaihtoehdot olivat “Paivittain”,

“Viikoittain”, “Kuukausittain”, “En toteuta”. Neljasta vastaajasta kolme vastaajaa oli
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vastannut toteuttavansa kestavan elamantavan mukaista ruokakasvatusta paivittdin ja yksi
vastaaja “Viikoittain”. Kuvassa 2. on esitetty pylvasdiagrammin avulla vastausten
jakautuminen kestavan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen toteutumisen

toistuvuudesta.

Kuva 2. Kestavan eldmantavan mukaisen ruokakasvatuksen toteutuminen.

PAIVITTAIN VIIKOITTAIN KUUKAUSITTAIN EN TOTEUTA

Kyselyn kolmas kysymys oli “Toteutuuko kestavan elamantavan mukainen ruokakasvatus
varhaiskasvatuksessa sadannollisesti”. Kysymyksen tarkoituksena oli selvittaa sita, etta
toteutuuko kestavan eldmantavan mukainen ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa
saannollisesti. Monivalintakysymyksen vastausvaihtoehdot olivat “Kylla” ja “Ei”, ja kaikki
nelja vastaajaa vastasivat “Kylla”. Kysymys numero kaksi ja kolme liittyivat paljon toisiinsa,
mutta niiden tarkoituksena oli kuvata sitd, toteutuuko kestdavan elamantavan mukainen
ruokakasvatus saanndéllisesti toistuvuuden mukaisesti. Tassa tapauksessa vastaajien mukaan

paivittdin ja viikoittain toteutuva ruokakasvatus toteutuu saanndllisesti.

8.3 Kestdvan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen tukeminen

varhaiskasvatuksessa

Kyselyn neljas kysymys oli “Miten tuet ruokakasvatuksella kestdavaa elamantapaa
varhaiskasvatuksessa?”. Kysymyksen tarkoituksena oli saada tietoa tavoista, joilla kestavaa

eldamantapaa tuetaan ruokakasvatuksen avulla. Monivalinta- vastausvaihtoehdot olivat
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“Ruokahavikkia vahentamalla elollisen kiertokulun ymmartamisen kautta”, “Hiilijalanjalkeen
vaikuttamalla paivittaisissa valinnoissa”, “Luonnon, luonnonvarojen ja ihmisten

kunnioittamiseen kasvattamisella”, seka “Muilla tavoin, miten?”.

Neljasta vastaajasta kolme vastasi tukevansa ruokakasvatuksella kestavaa elamantapaa
“Ruokahavikkia vahentamalla elollisen kiertokulun ymmartamisen kautta”. Yksi kolmesta
vastaajasta oli vastannut myos “Hiilijalanjalkeen vaikuttamalla paivittaisissa valinnoissa”.
Naista kolmesta vastaajasta kaksi vastaajaa vastasi myos tukevansa ruokakasvatuksella
kestdavaa elamantapaa “Luonnon, luonnonvarojen ja ihmisten kunnioittamiseen
kasvattamisella”. Yksi neljasta vastasi ainoastaan tukevansa ruokakasvatuksella kestavaa
elamantapaa “Luonnon, luonnonvarojen ja ihmisten kunnioittamiseen kasvattamisella”.
Kuvassa 3. on esitetty pylvasdiagrammin avulla vastausten jakautuminen ruokakasvatuksella

kestavan elamantavan tukemisesta.

Kuva 3. Ruokakasvatuksella kestdavan elamantavan tukeminen.

8.4 Kasvattajan kokemus ammatillisen osaamisen riittavyydesta kestavan

elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen toteuttamiseen

Kyselyn viides ja viimeinen kysymys oli “Miten koet oman osaamisesi riittavan kestavan
eldaméantavan mukaisen ruokakasvatuksen toteuttamiseen?”. Kysymykseen vastattiin

avoimella vastauksella, jonka tarkoituksena oli selvittda kasvattajan oma henkilokohtainen
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kokemus oman osaamisen riittavyydesta kestdvan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen

toteuttamiseen.

Yksi vastaus ei vastannut suoranaisesti kysymykseen, mutta antoi tarkeaa tietoa

henkilokohtaisesta kiinnostuksesta ravitsemusta kohtaan.

Olen kiinnostunut ravitsemuksesta.

Yksi vastaaja kertoi omasta osaamisestaan seka arjen kiireesta ja sen vaikutuksista
ruokakasvatuksen toteuttamiseen. Vastaaja kertoi myos kehittdmisehdotuksen kestavan

elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen toteuttamisen edistamiseen.

Oma osaaminen ehka riittavaa mutta arjen kiireessa niihin ei ehdi panostaa.
Koko talon yhteinen koulutus auttaisi koko talon henkilékunnan sitoutumista

asian edistamiseen.

Yksi vastaaja kertoi, miten toteuttaa kestdvan elamantavan mukaista ruokakasvatusta. Han
kuvailee omia toimintatapojaan ja sitd, miten edistaa kestavan eldamantavan mukaista

ruokakasvatusta.

Lasten kanssa keskustelemme ruuista joista he pitavat ja joista he eivat pida.
Maistamaan en pakota ketddan mutta houkuttelen kokeilemaan uusia makuja.
Mikali lapsi haluaa maistiaisen, on se oikeasti pieni maistiainen jotta havikkia
syntyisi mahdollisimman vahan. Koen tietavani “alkeet” kestavasta

ruokakasvatuksesta.

Yksi vastaajista oli jattanyt kysymyksen vastauksen tyhjaksi.

9 Johtopaatokset

Tassa luvussa kasitellaan tuloksista tehtyja johtopaatoksia. Saatuja tuloksia on tarkasteltu
suhteessa teoriapohjaan ja aikaisempiin tutkimustuloksiin. Saatujen tulosten perusteella

kasvattajien kokemukset kestavan eldamantavan mukaisesta ruokakasvatuksesta
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varhaiskasvatuksessa olivat moninaisia. Tulosten perusteella toiset kasvattajat toteuttavat
kestavan elamadntavan mukaista ruokakasvatusta laajemmin kuin toiset. Taman
opinndytetyon tutkimuskysymykset olivat “Miten varhaiskasvatuksessa toteutuu kestavan
eldamantavan mukainen ruokakasvatus?” seka “Miten ruokakasvatuksen avulla voidaan tukea
kestavaa elamantapaa?”. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa ja lisata tietoisuutta
kestavan elamantavan mukaisesta ruokakasvatuksesta varhaiskasvatuksessa. Halusimme
valita opinndytetydlle aiheen, joka koskettaa mielestamme osa-aluetta, johon vaikuttamalla
olisi mahdollista saada aikaan globaaleja muutoksia tulevaisuudessa. Tarkoituksena oli
tuottaa tietoa tarkedsta ja ajankohtaisesta aiheesta seka heratelld kasvattajia oman
ammatillisen reflektion pariin. Kasvattajien tietoisuus ja osaaminen kestavan elamantavan ja
ruokakasvatuksen yhdistamisesta on merkityksellista sen toteutumisen kannalta.
Opinnaytetyon avulla saatiinkin johdateltua pieni osa varhaiskasvatuksen ammattilaisia
aiheen aarelle ja pohtimaan kestavan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen

toteutumista osana tavoitteellista pedagogista arkea.

Vastausten perusteella kestavan elamantavan mukaista ruokakasvatusta toteutetaan
useimmiten ruokailutilanteet rauhoittamalla ja lasten kanssa avoimesti aiheesta
keskustelemalla. Lisaksi osa vastaajista kertoi toteuttavansa kestavan elamantavan mukaista
ruokakasvatusta kehittamalla omaa ammatillista osaamistaan, uteliaisuuttaan ja
kiinnostustaan aiheeseen liittyen seka tuomalla luontoa, eldinlajeja, elaman kiertokulkua ja
yhteiskunnallisia aiheita ikdtason mukaisesti osaksi pedagogista arkea. Yksi vastaus ei
vastannut suoranaisesti esitettyyn kysymykseen kestdvan elamantavan mukaisen
ruokakasvatuksen toteuttamisesta, mutta toi tarkeaa tietoa ja nakemysta ruokakasvatuksen
toteutumisesta. Vastaaja vastasi, ettd “Lahtokohtaisesti ruuan tarviisi sisaltaa vitamiineja,
ravintoaineita. Nyt ne on ndennaisia, paljon tarjotaan einesruokaa.” Vastauksessa on
pohdittu ruokakasvatusta pedagogisen toiminnan ulkopuolelta ruoan ravintosisaltdjen
kautta, joka on toki tarked osa laadukasta ruokakasvatusta. Vastauksista ilmenee, etta
kestavan elamantavan mukaista ruokakasvatusta pohditaan varhaiskasvatuksen
pedagogisessa arjessa ja lapset osallistetaan tarkeisiin keskusteluihin mukaan. Kestavan
eldamantavan mukainen ruokakasvatus toteutuu vastausten perusteella sdannollisesti
paivittdin tai vahintaan viikoittain, joka kertoo siita, etta kestavan elamantavan mukaista

ruokakasvatusta pidetdan jo osana jokapaivadista pedagogista toimintaa. Vakiintunut
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kestdvan elamantavan mukainen ruokakasvatus osallistaa lapset aiheen darelle joka péiva,

joka edistaa aiheen normalisoitumista osaksi lasten normaalia elamaa.

Vastausten perusteella ruokakasvatuksella tuetaan kestdavaa elamantapaa
varhaiskasvatuksessa tasaisen vahvasti ruokahavikkia vahentamalla elollisen kiertokulun
ymmartamisen kautta seka luonnon, luonnonvarojen ja ihmisten kunnioittamiseen
kasvattamisella. Lisaksi yhden vastauksen perusteella ruokakasvatuksella tuetaan kestavaa
eldamantapaa myos hiilijalanjalkeen vaikuttamalla paivittdisissa valinnoissa. Vastauksista
ilmenee, etta vastaajat yhdistavat ruokakasvatuksen elolliseen luontoon ja sen
kunnioittamiseen tahtaavilla toimilla, mika korostaa ruokakasvatuksen merkityksellista roolia

kestavan elamadntavan edistamisessa osana laajempaa kokonaisuutta.

Kyselyssa olleen avoimen kysymyksen analyysin teemoiksi muodostui henkiléston
osaaminen, toteuttamiseen vaikuttavat ulkoiset tekijat ja olemassa olevat toteutustavat.
Avoimen kysymyksen vastauksista ensimmaiseksi muodostui teema “Oma osaaminen”, jossa
vastanneet kasvattajat olivat pohtineet oman osaamisen riittavyytta kestavan elamantavan
mukaisen ruokakasvatuksen toteuttamisessa. Vastaajat olivat arvioineet tietdavansa alkeet
kestavasta ruokakasvatuksesta ja kokevansa oman osaamisen olevan ehka riittavaa seka
kiinnostuksen ravitsemusta kohtaan tukevan omaa osaamista kestavan elamantavan
mukaisessa ruokakasvatuksessa. Vastauksista on paateltavissa, ettd henkilosto ei koe
osaamistaan kovinkaan vahvaksi. Varhaiskasvattajien osaaminen on yhteydessa pedagogisen
toiminnan toteuttamiseen, joten voidaan paatella, etta kestdavan elamantavan mukaista

ruokakasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuksessa osittain ruohonjuuritasolla.

Toiseksi teemaksi avoimen kysymyksen vastauksista muodostui “Toteuttamiseen vaikuttavat
ulkoiset tekijat”. Vastauksista ilmenee, ettd arjen kiireet vaikuttavat kestavan elamantavan
mukaisen ruokakasvatuksen toteuttamiseen. Henkilokunnan sitoutuminen oli nostettu
yvhdessa vastauksessa esiin ja arvioitu, etta talon yhteinen koulutus auttaisi asian
edistamisessa. Varhaiskasvatuksen arki on kuormittunutta ja kasvattajien tarkein tehtava on
talla hetkelld arjesta selviytyminen. Varhaiskasvatuksen opettajien suunnitteluajat ovat
tiukalla ryhmasta puuttuvien kasvattajien ja huolestuttavan sijaistilanteen vuoksi. Vajaalla

henkilostolla tydoskentely heijastuu negatiivisesti pedagogisen arjen suunnitteluun ja



toteutukseen saattamiseen. Kasvattajien oman osaamisen ollessa alkeiden tasolla ja toive
talon yhteisesta koulutuksesta kertovat siitd, etta kasvattajilla olisi halu kehittya aiheen
parissa, mutta kiireinen arki estavat aiheeseen panostamisen. Lisdksi talon yhteisen
koulutuksen toivottiin auttavan henkildkunnan sitoutumiseen kestavan elamantavan
mukaisen ruokakasvatuksen edistamisessa, mika kertoo halusta edistaa tarkeaa ja

ajankohtaista aihetta.

Kolmanneksi teemaksi avoimen kysymyksen vastauksista muodostui “Olemassa olevat
toteutustavat”. Yhden vastauksen mukaan varhaiskasvatuksessa toteutetaan kestdavan
eldamantavan mukaista ruokakasvatusta osana pedagogista arkea. Vastauksen mukaan
kestavan elamadntavan mukaista ruokakasvatusta pyritaan toteuttamaan yksinkertaisilla,
helposti arkeen uppoutuvilla keinoilla. Olemassa oleviksi toimintatavoiksi kerrottiin lasten
kanssa ruoista keskusteleminen, maistamisen vapaaehtoisuus, uusien makujen
kokeilemiseen houkutteleminen ja lapsille pienten maistiaisten antaminen havikin

minimoimiseksi.

Kuten aiemmissakin tutkimuksissa on havaittu, on suomalaisten ravitsemuksissa ja
ruokatottumuksissa eroja eri sosioekonomisten ryhmien vililla. Sosioekonomisista

eroavaisuuksista johtuvat terveyserot ovat iso terveydellinen ja yhteiskuntapoliittinen
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ongelma. Kun ruokavalion laatu on yhteydessa lapsen perhetaustaan, didin koulutukseen ja

sosioekonomiseen asemaan, on ongelma koko yhteiskuntaa ja siten myds kaikkea
varhaiskasvatusta koskettava. Erilaisista sosioekonomisista asemista johtuvat terveys- ja
hyvinvointierot juontavat siis juurensa jo varhaislapsuudesta. Niihin liittyvat tekijat ovat

nakyvissa nuoruudessa, seuraukset terveysongelmina aikuisuudessa sekd myohemmin

heikentyneena toimintakykyna seka kuolleisuuseroina ikdantyessa. (Ovaskainen ym., 2012)

Nama havainnot vahvistavat tutkimustydmme tuloksia siitd, kuinka varhaiskasvatuksessa
kasvattajien osaaminen tulisi olla ammatillisesti ja pedagogisesti tasalaatuista ja
vakiintunutta, jotta varhaiskasvatuksen muodostama kasvuymparisto tarjoaisi
vhdenvertaisen pohjan kestavan elamantavan mukaiselle ruokakasvatukselle ja

ymmarryksen rakentumiselle, riippumatta lapsen perhetaustoista.
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Kestdavaan elamantapaan vaikuttaa oleellisesti ruokatuotanto, se onko ruoka tuotettu
luonnonmukaisesti vai teollisuustuotteistetusti, onko se tuotu lahelta vai kaukaa ja miten se
vastaa eettisiin kysymyksiin. Suhtautuminen eladimiin vaikuttaa ruoan kasviperaisyyteen ja
eldinperaisyyteen. Jos halutaan pitkan aikavalin kestavyytta, tarvitaan luonnonmukaisempaa
suuntaa, jotta elinvoima maaperassa sailyy, eikd myrkyt kddnny meita itsedmme vastaan.
Taloudellisesti ja tehokkaasti ihmisen ruokkiminen tarkoittaa eldinperaisesta kasviperadisyytta
kohti siirtymistd. Suomessa valtaosa peltojen pinta-alasta on ainoastaan kdytdssa rehun
viljelyyn teuraselaimia varten. Viljelemme peltoja, jotta eldimet saavat ruokaa, jotta me
saamme syoOtya pellolta syovia eldimia. Oleellista olisi ymmartaa, etta ravinnon tulisi tulla
suoraan pelloilta eika niin, ettd ihmiset syovat eldimia, jotka ovat syoneet pelloilta. (Halonen,
2020) On tutkittu kuinka julkisten ruokalinjastojen sijoittelulla voidaan vaikuttaa ihmisten
valintoihin siten, etta jos kasvikset ovat ruokalinjaston alkupaassa, niita syoddaan enemman
kuin lihoja, jotka ovat linjaston loppupéadssa ja ndin ollen vaikeammin saatavilla. (Halonen,
2020) Tama vahvistaa sitd, kuinka paremman nakemyksen tiedossa pienilld ja yksinkertaisilla
muutoksilla voidaan vaikuttaa. Tama taas mielestamme vahvistaa opinnaytetyosta saatuja
havaintoja siitd, kuinka varhaiskasvatuksessa aiheen ammatillisen osaamisen tason ollessa
vaihtelevaa, voitaisiin sita vahvistamalla ja kasvattajien lisaantyvalla ymmarryksella vaikuttaa
arkeen ja paivittaisiin tekoihin positiivisesti ja siten esimerkiksi ruokavalion terveellisyyteen,

kestavan elamantavan mukaiseen ruokavalioon ja ruokahavikkiin.

Tiedetdan punaisen lihan negatiiviset terveysvaikutukset, mutta siita huolimatta sita syodaan
liikaa. Tietoisuuden lisddamisen lisdksi ihmisten tukeminen uudenlaisten rutiinien
harjoittelussa ja vaihtoehtoisen ruokavalion toteuttamisessa olisi tarkeaa, silla kaikilla ei ole
valinnan varaa. Se mita tarjoillaan kaupassa, tyopaikalla, koulussa tai tassa tapauksessa
varhaiskasvatuksessa on oleellista ja siihen tulisi vaikuttaa politiikka tasolla, yleisena
suurempana murroksena, silla yhteiskunta, normit ja ihmiset muuttuvat koko ajan.
Varhaiskasvatus tasavertaisena ymparistona tarjoaisi mita parhaimman paikan terveellisen,

kestdvan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen rakentumiseen. (Furman, 2020)

Tutkimusta tehdessa luettu tutkimuskirjallisuus esimerkiksi ruokatuotannon
ongelmakohdista ja siitd, kuinka ruokatuotantoa tulisi saada lapindkyvammaksi, tuntui

kasvatuksen nakokulmasta luonnolliselta vaihtoehdolta. Olisi turvallista ja rehellista tietda ja
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opettaa mita ja miten tuotettua ravintoa syo. Prosessien lapinakyvyys ja luottamus
kuluttajan ja tuotannon valille lisdisi myds oman alueen elinvoimaisuutta ja lahituotteiden
kayttoa. Kuluttaja tietaisi ketd maanviljelijaa tukee, mista ruoka tulee ja milla tavalla se on
tuotettu. (Halonen, 2020) Paikallisen tuotannon suosiminen ja lapindkyvyys saa
haaveilemaan tulevaisuudesta, jossa esimerkiksi varhaiskasvatuksessa tehtaisiin jatkuvaa
yhteisty6ta paikallisten toimijoiden kanssa. Yksittdiset vierailut maatiloilla olisivat historiaa,
ja yhteistyo eri toimijoiden valilla hyodyntaisi kaikkia osapuolia niin talouden kuin
kasvatuksen nakékulmasta. Voisiko varhaiskasvatusyksikon seka perheiden tekema yhteistyo
paikallisen toimijan kanssa edistda toimijan (esimerkiksi maanviljelijan) taloutta? Samalla
toimintamalli voisi parantaa lasten kestavan elamantavan mukaisen ja terveytta seka
hyvinvointia edistavan luontosuhteen rakentumista suhteessa elinymparistoon ja

ympadrdivadan maailmaan.

Varhaiskasvatuksessa murroksen muutoksia tulisi tarkastella my6s liittyen perinteisiin,
esimerkiksi juhlapyhiin, jouluun tai vaikka halloweeniin. Keskitytdanko materialistiseen tai
kulutuskeskeiseen toimintaan vai ihmisldhtoiseen, aineettomaan yhteisélliseen toimintaan.
Tulisi siirtya kulutuskeskeisyydesta kohti yhteisollisyytta ja kulttuurikeskeisyytta.
Tulevaisuudessa yhteiskunnallisten ja yhteis6llisten muutosten tulisi olla osana kaikkea
murrosta, niiden tulisi olla helpottamassa, ei vaikeuttamassa yksiléiden mahdollisuuksia
tehda kestavia valintoja myds ravitsemukseen liittyen. Yhteiskunnalliset paatokset
vaikuttavat suoraan terveellisen ruoan saatavuuteen ja hintaan, joka taas vaikuttaa suoraan
siihen kuka sitd pystyy hankkimaan. Ruokasuhteen eteen tydskentelylla voidaan edistaa
yhteiskunnallisen muutoksen murroksia ja kriittisen ajattelun heraamista ruokajarjestelman

toimintaa seka kulttuurisia kehoihanteita ja stigmoja kohtaan. (Talvia ym., 2021, s. 84)

10 Pohdinta

Taman opinndytetyon tutkimustehtavana oli tutkia kestavan elamantavan mukaisen
ruokakasvatuksen toteutumista varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen tavoitteena oli saada
laajempaa tietoa kestavan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen toteuttamisesta
varhaiskasvatuksessa sekd kasvattajien tietoisuudesta ja ammatillisesta osaamisesta aiheen

parissa. Tutkimuksessa saatiin vastauksia kasvattajien kokemuksista kestavan elamantavan
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mukaisen ruokakasvatuksen toteuttamisesta, tietoisuudesta ja ammatillisesta osaamisesta.
Kyselyssa oli kaksi hyvin samantyylista kysymysta, jotta pystyttiin erittelemaan
ruokakasvatuksen toteutumista ja toteutumisen saanndllisyytta. Tavoitteena oli saada
vahintaan kuusi vastausta, mika olisi tarkoittanut kahden eri varhaiskasvatusryhman
kasvattajien vastaamista. Vastauksia oli lopulta nelj3, ja vaikka kaksi vastaajaa ei vastannut,

tutkimuksen tavoite saavutettiin.

Tutkimuksen ansiosta saatiin tietoa kestavan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen
toteuttamisesta seka kasvattajien ammatillisesta osaamisesta aiheen parissa. Vastausten
saamisten hankaluus sai meidat pohtimaan varhaiskasvatuksessa tunnustettuja ongelmia eli
esimerkiksi resurssipulaa seka sitd, etta kestavan elamantavan mukainen ruokakasvatus voi
olla kasvattajille aiheena vieras. Se on ymmarrettavaa, silla varhaiskasvatuksessa
tyoskentelee koulutustaustaltaan ja ammattitaidoltaan hyvin eritasoisia kasvattajia, ja
resurssipulakin heijastuu suoraan toimintaan. Ymmarretaan kuitenkin, ettd nama asiat eivat

ole kasvattajista eika varhaiskasvatuksesta itsestaan riippuvaisia.

Hyvana esimerkkina voitaisiin kayttda ylemman tason vaikutusvallan merkitysta, koskien
terveellisen ruoan saatavuutta ja kayttoa, seka siita syntyvia positiivisia tai negatiivisia
seurauksia. Politiikkatasolla paatoksenteossa terveellinen ruoka tulisi olla helpoin ja halvin
vaihtoehto. Karjistetysti terveyssektorilla ei tarvitsisi hoitaa niita ihmisia kuntoon, jotka ovat

ensin syoneet itsensa sairaiksi. (Halonen, 2020)

Saatu aineisto jdi melko pieneksi, joten vastauksista ei voinut tehda pitkalle vietyja
johtopaatoksia kestavan elamantavan mukaisen ruokakasvatuksen toteutumisesta
varhaiskasvatuksessa. Vastauksista ilmeni kuitenkin monta kestavan eldamantavan mukaisen
ruokakasvatuksen toteuttamisen rajoittavaa tekijaa. Saadut tulokset tukevat
kokemustamme siitd, ettd varhaiskasvatuksessa kestavan elamantavan mukaisen
ruokakasvatuksen tietoisuus ja toteuttaminen on vaihtelevaa ja ajoittain toissijainen osa

vaativaa pedagogista arkea.

Tutkimuksen tavoitteena oli lisatd kasvattajien tietoisuutta ja kiinnostusta kestavan

eldamantavan mukaisen ruokakasvatuksen toteuttamiseen pedagogisena toimintana. Taman
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tavoitteen saavuttamista tukee vastaajalta herdannyt idea koskien koko taloa koskevaa
koulutusta aiheen parissa. Tutkimuksen avulla saatiin tietoa kestavan elamantavan
mukaisesta ruokakasvatuksesta varhaiskasvatuksessa seka herateltiin kasvattajia
merkittavan aiheen ymparille. Naiden seurauksena syntyi ammatillista reflektiota niin
kasvattajien kuin meidan itsemme kohdalla ja se on tarkeinta. Esimerkiksi on hyva pohtia,
kuinka suhtaudutaan eettisiin kysymyksiin, miten eldimiin suhtaudutaan ja kuinka niihin
kasvatetaan suhtautumaan. Ymmarretdaanko Pipsa Possun olevan sama possu kuin lautasella
oleva ravinto, tai kerrotaanko metsassa eldvista susista pahoina susihukkina vai
kunnioitettavina eldimina? Kiinnitetaanko kasvatuksessa huomiota siihen ovatko 6tokat
vastenmielisia ja sisatiloista eliminoitavia, vai pelastettavia ja merkityksellisia elollisia osana

biologista elinkaarta?

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on lIahtokohtana todellisen elaman
kuvaaminen. Ajatuksena on, etta todellisuus on moninainen. Tapahtumat muovaavat
samaan aikaan toinen toisiaan, jonka takia onkin mahdollista I16ytaa monen suuntaisia
suhteita. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkoitus tutkia kohdetta mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti, pyrkimyksena |6ytada tai paljastaa tosiasioita, eika todentaa jo olemassa
olevia vaittamia. (Hirsjarvi ym., 2015, s.161) Mielestamme onnistuimme siina hyvin.
Opinndytetyon teoriapohja on laaja ja avaa kestdvan elamantavan mukaista ruokakasvatusta
monesta eri ndkokulmasta. Lisaksi tutkimuksen aineistossa kestavan elamantavan mukaista

ruokakasvatusta tarkasteltiin eri nakokulmista.

Tama minimaalinen kahden uteliaan sielun kurkistus darimmaisen laajaan, vaikeaan ja koko
maailmaa koskettavaan aiheeseen ei pysty tuottamaan mitaan muita oleellisia vastauksia
kuin sen, ettd muutoksia tarvitaan. Jokainen ammatillinen reflektio, aiheen darelle
heradaminen, oman toiminnan tarkastelu, tietoisuuden tai uteliaisuuden lisaantyminen on
mielestamme taydellinen onnistuminen. Se on jo itsessdan muutosliike, jonka tama

minimaalinen tutkimuksellinen kurkistus sai aikaan.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista selvittaa vaikuttaako varhaiskasvatusyksikdiden
maantieteellinen sijainti kestavan eldamantavan mukaisen ruokakasvatuksen toteutumiseen.

Lisaksi olisi mielenkiinoista saada tutkimustuloksia siita, siirtyyko varhaiskasvatuksessa
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toteutettu kestdvan eldamantavan mukainen ruokakasvatus osaksi myos perheita ja heidan

toimintatapojaan kotona, esimerkiksi lasten innoittamina.

Yhdistyneiden kansakuntien toimintaohjelman tavoitteiden ja alatavoitteiden mukaisesti
tarvitaan jareaa toimintaa planeetan, ihmisten ja vaurauden hyvaksi. Maailmaan tarvitaan
suurempaa rauhaa ja vapautta, ja esimerkiksi koyhyyden monet muodot ovat darimmainen
haaste ja samalla kestdvan kehityksen toteutumisen edellytys. (United Nations, 2015) Kun
pohditaan Yhdistyneiden kansakuntien asettamia kaikille yhteisia tavoitteita kestavan
kehityksen ja elaman turvaamiseksi, Suomen tilannekuva ja tarvittava toiminta eroaa
valtavasti sellaisesta maasta, jossa darimmainen kdyhyys on suurimpana haasteena ja
kehitystarpeena. Karjistetysti Suomessa kamppaillaan esimerkiksi ylipainon ja liiallisen lihan
syonnin kanssa, kun samanaikaisesti kehitysmaissa kuollaan nalkaan. Varhaiskasvatuksen
ympadriston tulisi olla paikka, jossa toimitaan planeetan, ihmisten ja yhteisen vaurauden
hyvaksi, rauhan ja vapauden vallitessa. Erilaiset sosioekonomiset taustat eivat saisi vaikuttaa
varhaiskasvatuksessa, jonka takia sen tarjoaman ympariston tulisi toimia esimerkillisena

kasvatuksellisena alustana paremman tulevaisuuden puolesta.

Tutkimuksen ansiosta oma yhteiskunnallinen, globaali sekd ammatillinen osaamisemme on
kehittynyt ja lisddantynyt, eika paluuta entiseen ole. Sosionomiopintojen luoma pohja
terveyden ja hyvinvoinnin edistdjana kehittyi ja syveni tutkimusta tehdessa monella tapaa.
Tulevaisuuden tyoote seka henkilokohtainen ymmarrys ymparoivastda maailmasta kestavan
kehityksen nakokulmasta on varmasti muuttanut meitd molempia, tyéllistyimme tai elimme
missd tahansa. Toivomme, ettd jonain paivana varhaiskasvatuksessa tyoskentelee vankan
ammattitaidon omaavia kasvattajia. Toivomme myos, ettd kestavan elamantavan mukaisen
ruokakasvatuksen ja ekososiaalisen sivistyksen rakentaminen pedagogisena toimintana on
vakiintunut osa varhaiskasvatusta, varhaiskasvattajia ja yhteiskuntaa. Tietoisuudella,
ajantasaisella pedagogisella ja ammatillisella osaamisella, ymmarryksella ja tavoitteellisen
toiminnan toteuttamisella voi kasvattajana olla oleellisena osana mahdollistamassa
maailman muuttumista parempaan suuntaan. Kasvatuksellinen tyd on muutoksen
edistamisen mahdollistaja ja merkityksellinen osa kestavamman tulevaisuuden luomisen

prosessia.



Todos nés somos educadores, todos nds temos uma

responsabilidade sobre o mundo

Kaikki me olemme kasvattajia,

kaikilla meilld on vastuu maailmasta

(Ryynanen, 2011, s. 3).
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Liite 1: Aineistonhankintasuunnitelma

1 AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Aineisto keratadn Etela-Suomalaisesta varhaiskasvatusyksikosta yksikon yhden-kahden
ryhman tyontekijoilta. Tutkimuseettisen osallistumisen varmistamiseksi kyselymme
osallistujille vilittda varhaiskasvatusyksikén johtaja, jonka kautta saamme myds kyselyt
takaisin, ja nain ollen osallistujien anonymiteettiys varmistetaan ja turvataan.

Aineistonhankinnan menetelmana kdytamme kyselya.
Analysoitava aineisto tulee olemaan tekstin muodossa.

Opinnaytetyossamme ei kerata henkilotietoja eika muitakaan arkaluonteisia henkilotietoja.
Anonyymiys ja eettisyys ovat opinndytetydmme perusta.

2 AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Opinnédytetydn tutkimusaineisto tallennetaan ja séilytetdan opinnéytetydn tekijdiden
henkildkohtaisella P-asemalla, aineistolle luodussa kansiossa. Tietokone on
salasanaturvattu, joten ulkopuolisilla ei ole mahdollisuutta padsta tietokoneelle/kansioon,
jossa ainestoa sailytetaan.

3 AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Opinndytetyossa kerattya aineistoa kdytetdan vain tdssa opinndytetyossa ja tutkimuksessa.
Opinndytetyon valmistumisen jalkeen aineisto tuhotaan 1 vuoden kuluttua opinndytetydn
hyvdksymispdivastd. Tahdn asti aineistoa sdilytetddn tutkimuseettisia periaatteita
noudattaen sille luodussa kansiossa ja niin, ettd aineisto on vain meidén tutkijoiden
saavutettavissa.
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Liite 2: Saatekirje varhaiskasvattajille

Hyvi varhaiskasvattaja,

Opiskelemme Hameen ammattikorkeakoulussa Sosionomin tutkintoon johtavassa koulutuksessa.
Opinndytetydmme késittelee kestdvén eldmantavan mukaista ruokakasvatusta
varhaiskasvatuksessa. Tavoitteenamme on lisdtd kasvattajien tietoisuutta laajasta aiheesta ja taten
lis4ta kestdvan eldmantavan ja ruokakasvatuksen toteuttamista varhaiskasvatuksessa. Koemme

aiheen erittdin ajankohtaiseksi sekd globaalisti merkittavaksi.

Olemme saaneet kaupungilta tutkimusluvan, ja toteutamme opinndytetyGmme
kyselytutkimuksena. Kyselyyn on aikaa vastata 14.9.2022 saakka, ja vastausten saaminen on meille
erittdin tarkedd. Kysymykset ovat monivalinta- kysymyksia, joten voit valita useamman
vastausvaihtoehdon. Vastaamiseen kuluu aikaa noin 5—10 minuuttia. Vastaaminen on
vapaaehtoista ja tapahtuu nimettdomdasti. Vastauksista ei voi paatelld henkildllisyyttasi. Kaikki
vastaukset kdsitellddn luottamuksellisesti.

Kysely aukeaa alla olevasta linkist3, ja on onnistuneesti tdytetty, kun ldhettdmisen jalkeen sinua

kiitetdan kyselyyn vastaamisesta.

Ladmmin kiitos jokaiselle vastaajalle!

https://link.webropolsurveys.com/S/D481E9CB6372B5E6

Ystavallisin terveisin,

Emilia Tamminen ja lissa Reponen
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Liite 3: Kysely varhaiskasvattajille

Kysely varhaiskasvattajille

1. Miten toteutat kestdvan eldméntavan mukaista
ruokakasvatusta?

D Rauhoittamalla ruckailutilanteet
D Keskustelemalla avoimesti lasten kanssa aiheesta

D Kehittamalla omaa ammatillista osaamista, utelisisuutta ja kiinnostusta aiheeseen

liittyen

D Tuomalla luontoa, elinlajeja, eldman kiertokulkua ja yheiskunnallisia aiheita
ikatason mukaisesti osaksi pedagogista arkea

(7] Muilia tavoin, miten

2. Kuinka usein toteutat kestivan eldméntavan mukaista
ruokakasvatusta?

7] paivitsin
[7] vikaitain

[T Kuukausitain

D En toteuta

3. Toteutuuko kestavdn eldméntavan mukainen ruokakasvatus
varhaiskasvatuksessa sd&nndllisesti?

D Kylia
D Ei

4. Miten tuet ruokakasvatuksella kestdv&s el&méntapaa
varhaiskasvatuksessa?

D Ruokahévikkia vahentamaélla elollisen kiertokulun ymmartamisen kautta

|:| Hillijalanj; alla p valinnoissa
I:‘ Luonnon, luonnonvarojen ja inmisten kunniocinamiseen kasvatamisella

l:l Muilla tavoin, miten

5. Miten koet oman osaamisesi riittdvén kestavan eldméantavan
mukaisen ruokakasvatuksen toteuttamiseen?




