Infograafi
kouluterveydenhoitajille
ryhmdohjausta varten

Terveyden lukutaitoa edistavad ryhmaohjaus

* Ryhmakeskustelu on voimaannuttava ja lisaé osallisuutta (Rytkénen ym. 2014).
l‘ » * Ryhmdohjaus mahdollistaa ryhmaohjaajalle monipuolisen naksékulman (Haarala ym. 2015).
* Ryhmdatapaamiset tukevat terveysneuvonnan tavoitteita mm. vertaiskeskustelun avulla
(Hietanen-Peltola ym. 2019).

Terveyden lukutaito

* Terveyden lukutaito on osa terveysosaamista, joka on terveyden edistamisen ﬁ

avaintulos (Haarala ym. 2015, 5.108). o™
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* Kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja, jotka marittavat yksilén motivaation ja kyvyn

saada, ymmartaa ja kayttaa tietoa sellaisilla tavoilla, jotka edistavat ja

yllapitavét hyvaa terveytta (WHO 1998). l‘
* Keskeista on kayttajien osallistaminen toiminnan suunnitteluun,

toteuttamiseen ja arviointiin (Kickbucsh ym. 2013).

Terveydenhoitajien ajatuksia
ryhmdohjaustunnista

Terveyden maarittajat eli determinantit ja sité kautta voimavarat

Yksilsllisyyden huomioiminen

Osallisuus

Kilpailu terveyskysymyksista (esim. Kahoot!)

Mita kuudesluokkalaiset haluaisivat tehda?
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Tee oma terveys Kahoot! -
paina tasta

Vinkit onnistumiseen:

Testejd nuorille! - paina 1.Selvita mita aiheita
tasta kuudesluokkalaiset haluaisivat Q “

kasitella (Salmijarvi, 2022.) Me N

2.Kayta apunasi vaikka vieressa

olevia linkkeja ja oy

Innokyla: erilaisia tyokaluja
ja menetelmia - paina tasta

Luovat menetelmait kuudesluokkalaisten omia LN
vahvistavat osallisuutta - tekemisideoita.

paina tasta
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