
Terveyden määrittäjät eli determinantit ja sitä kautta voimavarat

Yksilöllisyyden huomioiminen

Osallisuus

Kilpailu terveyskysymyksistä (esim. Kahoot!)
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Infograafi
kouluterveydenhoitajille

ryhmäohjausta varten
Terveyden lukutaitoa edistävä ryhmäohjaus

Terveyden lukutaito
Terveyden lukutaito on osa terveysosaamista, joka on terveyden edistämisen

avaintulos (Haarala ym. 2015, s.108). 

Kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja, jotka märittävät yksilön motivaation ja kyvyn

saada, ymmärtää ja käyttää tietoa sellaisilla tavoilla, jotka edistävät ja

ylläpitävät hyvää terveyttä (WHO 1998).

 Keskeistä on käyttäjien osallistaminen toiminnan suunnitteluun,
toteuttamiseen ja arviointiin (Kickbucsh ym. 2013).

Terveydenhoitajien ajatuksia
ryhmäohjaustunnista

Tee oma terveys Kahoot! -
paina tästä

Nuorten
omat ideat

Ryhmäkeskustelu on voimaannuttava ja lisää osallisuutta (Rytkönen ym. 2014).

Ryhmäohjaus mahdollistaa ryhmäohjaajalle monipuolisen näkökulman (Haarala ym. 2015).

Ryhmätapaamiset tukevat terveysneuvonnan tavoitteita mm. vertaiskeskustelun avulla

(Hietanen-Peltola ym. 2019).

Ei ainakaan mitään

kalvosulkeisia!

Mitä kuudesluokkalaiset haluaisivat tehdä?
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Testejä nuorille! - paina
tästä

Selvitä mitä aiheita

kuudesluokkalaiset haluaisivat

käsitellä (Salmijärvi, 2022.)

Käytä apunasi vaikka vieressä

olevia linkkejä ja

kuudesluokkalaisten omia

tekemisideoita.

Vinkit onnistumiseen:

1.

2.
Innokylä: erilaisia työkaluja
ja menetelmiä - paina tästä

Luovat menetelmät
vahvistavat osallisuutta -
paina tästä
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