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Aistihuoneen mahdollisuudet vanhustenhoidossa

Opinnaytetytn tarkoituksena oli keréta tietoa aistihuoneen mahdollisuuksista vanhustenhoidossa
kirjallisuuskatsauksen avulla. Tavoitteena oli tuoda tietoa aistihuoneen mahdollisuuksista
vanhustenhoidossa Salon loT Campukselle, jota IoT Campus voisi hyddyntaa yhteistydssa Salon
kaupungin kanssa hoitotydssa. loT Campuksella toimii myds Turun ammattikorkeakoulun
Terveys ja hyvinvointi -sektori, ja yhteistyd tuo terveydenhuolto- ja hoiva-alan opiskelijoille
mahdollisuuden tyd- ja harjoittelupaikkoihin tulevassa hoivayksikdsséa. Hoivayksikko tulee myos
toimimaan terveysteknologian kayton pilottiyksikkona.

Opinnaytety® toteutettiin  kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja opinndytetydssa etsittiin
vastauksia kysymyksiin: Miten aistihuonetta on hyddynnetty hoitotydssa? Mitké ovat aistihuoneen
kayttomahdollisuudet  vanhustenhoidossa? Aineisto (n=17) analysoitiin  induktiivisen
sisallénanalyysin avulla.

Opinnaytetyon tuloksena tuotettiin tietoa aistihuoneen mahdollisuuksista vanhusten hoidossa.
Vanhusten palveluasumisessa on tarkeaa tarjota asukkaille ympéristo, jolla voidaan tukea ehjaa
ja toimivaa arkea. Monet tutkimukset aistihuoneesta palveluasumisen piirissa eivat vield tarjoa
rittdvaa tietoa varsinaisen aistihuoneen hyodyista. Aistihuoneesta saattaa kuitenkin olla hyotya
apatian ja aggressiivisuuden vahentamisessa seka kognition parantamisessa. Aistihuone
itsessdan tarjoaa ihmiselle myos mielekasta ja miellyttavaa tekemistéa ja kokemusta. Aistihuone
saattaa olla tulevaisuudessa hyvaksi todettava lisa palveluasumista tarjoavalle.
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POSSIBILITIES OF MULTISENSORY ROOMS IN
ELDERLY CARE

Purpose of this thesis was to gather information about the use of multisensory rooms in elderly
care. The goal was to gather data for Salo lot Campus about the use of multisensory rooms in
elderly care, which lot Campus could utilise in collaboration with the City of Salo. lot Campus is a
home for Turku University of Applied Sciences health and well-being faculty. The upcoming
nursing home in lot Campus provides possibilities for work and on-the-job training for healthcare
and nursing students. The nursing home will also be a pilot unit for the use of health technologies.

The thesis was conducted as a literature review, and sought to answer the following questions:
"How has a sensory room been used in nursing? What are the applications of a sensory room in
elderly care? Material was analysed using inductive content analysis.

As a result of the thesis, information about the use of multisensory rooms in elderly care was
provided. It is important to provide an environmet which supports full and functional everyday life
in nursing homes. Studies about multisensory rooms do not yet provide enough information about
benefits in elderly care. A sensory room may however be useful in reducing apathy and
aggression, as well as improving cognition. Multisensory rooms give pleasurable experiences and
as such can be used for example by people suffering from dementia.
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1 JOHDANTO

Saamme aistien avulla tietoa ulkomaailmasta ja kehostamme sisaltapain. Aistit
kertovat meille muun muassa missa asennossa olemme, olemmeko nalkaisia ja
olisiko aika menna vessaan. (Mielenterveystalo 2022.) Ihminen siis muodostaa
tiedon itsestaan ja ymparistdsta aistitiedon avulla. Aistien valittAmia kokemuksia
voidaan helposti pitaa itsestaéan selvyyksind, mutta kaikille maailma ei
valttamatta nayttaydy samanlaisena. Aistien erilaiset ongelmat voivat johtaa
siihen, etta aistimuksia ei synny tai niiden kautta saatua tietoa on vaikea
ymmartaa tai kokea merkitykselliseksi. Aistikokemukset voivat jaada niukoiksi,
jos ihminen itse ei kykene hakeutumaan tilanteisiin, jossa monipuolinen aistien

kaytt6 on mahdollista. (Papunet 2021.)

Ihmisen ikaantyessa keho ei toimikaan enaa niin kuin ennen ja aistien
heikkeneminen aiheuttaa monia haasteita elamaan. Miten ihminen tahan reagoi
ja miten hanté voidaan tukea tassa prosessissa? Muistisairaudet voivat
aiheuttaa ihmisesséa pelkoa, masennusta ja ahdistusta, jolloin helposti jaAadaan
jumiin omaan kotiin ja entinen sosiaalinen elama jaa pois (Kaypahoito 2016).
Samalla lailla esimerkiksi heikentyneen tasapainon vuoksi ei ehka uskalleta

enaa liikkkua itsendisesti. (Coronaria 2019.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli etsia ja tuottaa tietoa aistihuoneen
kayttomahdollisuuksista vanhusten hoidossa. Kirjallisuuskatsauksen avulla
selvitettiin aistihuoneen mahdollisista hyddyista. Opinnéytetydn tarkoitus oli
kerata tietoa aistihuoneen mahdollisuuksista vanhustenhoidossa ja koota
aiheesta luotettava, selked ja ajantasainen kirjallisuuskatsaus. Opinnaytetyon
tavoitteena oli tarjota tietoa aistihuoneen mahdollisuuksista vanhustenhoidossa
Salon IoT Campukselle, jota IoT Campus voisi hyddyntaa Salon kaupungin
kanssa. Salon IOT kampuksen hoitoyksikko toimii samalla Turun
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden harjoittelupaikkana ja siten opinnaytetyo

tarjoaa tietoa myds opiskelijaohjaukseen.
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2 AISTIHUONE

2.1 Aistihuoneen historiaa

Kolme eri tekijaa, jotka saivat alkunsa 1970 luvulla voidaan nahda merkittavana
teknologisena ja sosiologisena vaikuttajana multisensory enviroment (MSE)
evoluutioon. Tanssitilojen keskittyminen visuaaliseen ja &anelliseen
ymparistoon, pehmeiden leikkipaikkojen rakentaminen lapsille seka uudistukset
odotuksista vammaisten ja rajoitteisten yksildiden palveluille. Tanssitilojen
ymparisto nojaa aanekkaaseen rytmikkaaseen musiikkiin ja siihen
synkronoituun valaistukseen ja efekteihin. Ympari maailman suunnittelijat ovat
kilpailleet keskendén aina viihdyttavimpien tilojen kehittdmisessa. Tasta
prosessista on opittu teollisen psykologian soveltamiseen MSE:n kehitykseen.
(Pagliano 2017.)

Kasvanut tarve lasten paivahoitoon, synnytti suuren maaran tata tarjoavia
yrityksia. Monet paivakodit halusivat joka sdadhan sopivia leikkiymparistoja, jotka
olisivat turvallisia, stimuloivia, houkuttelevia ja helppoja huoltaa seka pitaa
puhtaina. Uusia synteettisia materiaaleja kehitettiin, joilla voitiin peittaa
vaahtomuovia ja nain saatiin kevyita veden kestévia ja tukevia muotoja. Velcron
eli tarranauhan lisaéaminen palikoihin mahdollisti viela mielikuvituksellisempaa
rakentelua ja leikkia. Nykyaan melkeinpa jokaisessa ostoskeskuksessa on

jonkinlainen pehmea leikkipaikka lapsille. (Pagliano 2017.)

Vammaisten ihmisten palvelut ovat kokeneet suuren muutoksen sitten 1970 -
luvun. Kolme ensimmaista kehitysta olivat normalisointi, eli elaman tekeminen
niin normaaliksi kuin mahdollista, laitoshoidon vahentaminen, jolla pyritaan
saamaan yksilo osaksi yhteiskuntaa seka pyrkimys vammaisten lasten
saamisesta pois erityiskouluista tavalliseen opetukseen. Tana aikana
erityisopetus muuttui oppilaan vammaa tai sairautta painottavasta,
asenteeseen, jossa nahdaan lapsen monimutkainen vuorovaikutus

ymparistonsa ja sen voimien kanssa. (Pagliano 2017.)
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Varhaiset aistitilat yhdistivat visuaalista ja aanellista tilaa pehmeisiin
leikkitiloihin, jossa vammaisen toiveet maarittivat toiminnan. Tasté johtuen
hienovaraisemmat kommunikoinnin tavat, jotka perustuivat yksilon
tarkkaavaisuuteen, mielenkiintoon seka mielinyvan tai epamukavuuden
tunteeseen alkoivat muodostua MSE:n lahtékohdaksi. Naita varhaisia aistitiloja
kutsuttiin snoezeleneiksi. Snoezelen on lyhennys kahdesta Hollannin kielen

sanasta haistaa ja torkahtaa. (Pagliano 2017.)

Opetukseen ja oppimiseen kohdistuvien tutkimusten lisdantyessa kasvoi
kiinnostus ymparistdn vaikutuksesta my6s vammaisten lasten oppimiseen
(Pagliano 2017.) Eigendaal (2010) artikkelissa kasitelladn Cleland ja Clark
vuonna 1966 kayttamaan aistikahvilaa, jossa heidan mukaansa tarkasti valitut
aistiarsykkeet voivat tukea kehitystd, parantaa kommunikaatiota seka
positiivisesti vaikuttaa sellaisten lasten kaytokseen, joilla on viivastymia
kehityksessa, alyllisia vammoja, autismia tai jotka ovat eristaytyneet
ymparistostaan. Vammaisten lasten kehityksen tueksi 1970 - luvun puolivalissa
Jan Hulsegge ja Ad Verheul perustivat ja kehittivat snoezelen filosofian, josta
seurasi MSE / snoezelen konseptin jatkokehittaminen vapaa-ajan toiminnaksi
vammaisille lapsille ja aikuisille. Toiminnan |&htokohtana oli toimia myo6s
yhteiskunnallisena mallina, jossa tarjotaan aistiymparistdja empatialla,
arvokkuudella ja kunnioituksella niita tarvitseville. Yhteiskunnallinen malli nékee
vammaisuuden ympariston, fyysisen, sosiaalisen ja asenteiden muurina, joka
estda vammaista taysipainoisesti osallistumasta yhteiskuntaan. (Eigendaal
2010.)

2.2 Aistihuone

Aistihuoneen taustalla on multisensorinen toiminta, multisensorinen tyo ja
Snoezelen menetelma. Naita termeja kaytetaan usein rinnakkain ja niilla
tarkoitetaan menetelmaa, jolla eri aistien ja aistikokemusten avulla paastaan
aktivoivan toiminnan ja rentoutumisen tasapainoon. Miellyttavat aistikokemukset

ja elamykset auttavat saavuttamaan sopivan tilan oppimiselle, mielikuvitukselle,
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tunteille, luovuudelle, itseluottamuksen rakentumiselle, stressin ja paineiden

vahentymiselle seka vuorovaikutukselle. (Papunet 2017.)

Multisensorisessa menetelmassa kaytetdaan usein siihen luotuja tiloja el
aistihuoneita, joihin on helppo ja miellyttava tulla. Huoneissa pyritaan
aktivoimaan kaikkia aisteja. Visuaalisilla ratkaisuilla tehdaan tilasta kiinnostava.
Huoneessa voi kuunnella esimerkiksi musiikkia tai luonnon &ania. Tilassa voi
olla miellyttavalta tuntuvia pintoja tai esineita, erilaisia tuoksuja, seka ruokaa ja
juomaa. (Papunet 2017.) Huoneeseen meneminen tulee tehda
mahdollisimman helpoksi ja tilaan meneminen tulee olla vapaaehtoista ja han
voi hakeutua sinne omaehtoisesti. Tila voi olla passiivinen tai/seka
interaktiivinen, jolla saadaan syy - seuraus yhteyksid. Toiminta huoneessa
perustuu kolmeen tarkeaan tekijaéan, joita ovat osallistuja itse, ammattilainen ja
huone ymparistona. Yleensa ajatellaan, etta luonto tarjoaa parhaan
“aistihuoneen”, rakennettu tila tarjoaa fokusoitua aistien stimulaatiota ihmisille,
jotka esimerkiksi rajoitteidensa vuoksi eivat kykene altistamaan itsedan
sellaiselle stimulaatiolle itsenaisesti. Keinotekoisessa ymparistossa aistien
arsykkeita pystytaan voimistamaan tai vahentamaan ja tarjoamaan tasaisena ja
johdonmukaisena. Esimerkiksi vammainen lapsi voi kokea luonnollisen
ymparistdon kaoottisena ja arvaamattomana. Rakennetussa ymparistossa han
voi opetella kontrolloimaan aistiensa kautta saamaansa tietoa ja taten hallita

niitd paremmin luonnollisessa ymparistossaan. (Eijgendaal ym 2012.)

Multisensorisen ympariston ja tydtavan juuret ovat Snoezelen menetelmassa ja
Snoezelen huoneissa. Snoezelen hoito kehitettiin alun perin vapaa-ajan
kokemukseksi aikuisille, joilla on pahoja oppimisvaikeuksia. (PEI Council of
People with Disabilities 2022.) Aistihuoneesta kaytetaan myos sanaa
mutisensory stimulation room (MSSR), sek& multisensory stimulation
environment (MSSE). MSSR huoneissa esiintyy eri aisteja stimuloivia
elementteja kuten aromaterapiaa, musiikkia seka erilaisia aania, erivarisia vesi
elementteja ja paljon muuta. MSSE kasitteella viitataan yleisesti
multisensorisesti stimuloiviin ymparist6ihin, joissa aistien stimulaatiota tarjotaan

paivittaistoimien yhteydessa. (Lorenzo-Lopez ym. 2012.) Aistihuoneita on
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monenlaisia kuten valkoinen huone, mustavalohuone, muisteluhuone,
musiikkihuone, elamyspuutarha ja luontohuone (Papunet 2017).
Multisensorisella tilalla voidaan tarkoittaa mita tahansa tilaa, joissa saa
monenlaisia aistiarsykkeita kuten metsa, sauna, uimahalli, julkinen kirjasto ja
museot (Sirkkola 2014).

2.3 Vanhustenhoito

Vanhuspalvelua ja tehostettua palveluasumista ohjaa vanhuspalvelulaki, jonka
tarkoituksena on tukea ikaantyneen vaeston terveytta, toimintakykya,
hyvinvointia ja itsenaista suoriutumista. Lain tarkoituksena on mygds parantaa
ikdantyneiden mahdollisuutta vaikuttaa elinolojensa paatosten valmisteluun ja
heihin liittyvien palvelujen kehittdmiseen kunnassa. Vanhuspalvelulailla on
tarkoitus parantaa idkkaiden henkiléiden mahdollisuus saada laadukkaita
sosiaali- ja terveyspalveluja sekad ohjausta palveluiden kayttoon, joita on tarjolla
iakkaan yksilollisten tarpeiden mukaisesti ja tarvittavan ajoissa. Palveluiden
riittdvyyden ja laadun arvioimiseksi kunnan pitaa kerata saannollisesti palautetta
niiltd, jotka kayttavat palveluja, heidan omaisiltaan, laheisiltdan ja kunnan
henkilostolta (Finlex 1.7.2013.)

Vanhuspalvelulaki velvoittaa jarjestamaan iakkaalle palvelut niin, ettd han kokee
elamansa merkitykselliseksi, arvokkaaksi ja turvalliseksi. 1dkk&an pitdd myos
pystya yllapitdmé&an sosiaalista vuorovaikutusta, osallistumaan mielekkaaseen,
toimintakykya, terveyttad ja hyvinvointia edistavaan ja yllapitavaan toimintaan.
(Rasanen 2018, 58.)

Tehostetussa palveluasumisessa asukkaiden asumishistoriat voivat olla
hyvinkin erilaisia, koska asukkaat voivat olla ialtdéan 60—-100-vuotiaita. Taméa
tarkoittaa, ettd asukkaita on monelta eri sukupolvelta. Eri sukupolvelta olevilla
vanhuksilla asumiské&sitykset voivat olla erilaisia, jolloin pitd& ottaa huomioon
ikaihmisen aikaisemman elamankulun kulttuuristen kaytannot ja heidan
kokemuksensa. Asuminen tarkoittaa padsaantdisesti elamistd, kokemista ja

tekemistd. Nama luovat ikaihmiselle turvallisuuden, kotoisuuden ja

Turun AMK:n opinnaytetyd | Jani Niemel&d, Niko Tammi ja Aleksi Uotinen



10

autonomisuuden tunteita. (Kulmala 2019, 187.) Hyva pitkaaikaishoito iakkailla ei
ole ainoastaan laékehoitoja ja persoonattomia ja teknisia hoitoja. lakkaiden
hyvaan pitkdaikaishoitoon kuuluu kodinomainen asunto, hyva ravinto, liikunta ja
ulkoilemismahdollisuudet. lakkailla pitaa olla my6s mahdollisuus sosiaaliseen
kanssakaymiseen, osallistua paivittaisiin toimintoihin seka taide- ja
kulttuuritoimintaan. Nama ovat kaikkien palveluasukkaiden oikeuksia ja

pitkakestoisen hoidon perusta. (Kivela 2012, 24.)

Tehostettu palveluasuminen on tarkoitettu ikaihmisille, jotka tarvitsevat paljon
apua, hoivaa ja huolenpitoa vuorokauden ympari. Henkilékuntaa tehostetuissa
palveluasumisen yksikoissa on paikalla ympari vuorokauden, jolloin voidaan
jarjestaa palveluja asukkaalle tarpeiden mukaan. Ikaantynyt asuu
palvelutalossa muiden ikdantyneiden kanssa. Palvelutalossa idkas asuu
omassa huoneessa tai asunnossa, jonka han voi sisustaa omilla huonekaluilla
tai tavaroillaan. Palvelutaloissa on yhteisia tiloja, joita kaikki asukkaat voivat
kayttaa, palvelutaloissa jarjestetdan myos yhteista toimintaa talon

asukkaille. (Terveyskyla 2022.) Vaikka hoito toteutuisi laitoksessa tai muussa
hoitopaikassa, pitkaaikaishoito on yhteisollista asumista. Naissé hoitopaikoissa
pitkdaikaissairaan elamanvaiheiden, tottumusten, mieltymysten ja tapojen
tunteminen sekéa asukkaiden tukeminen ja auttaminen yksildllisesti kuuluvat
perusperiaatteisiin hyvassa hoidossa. Hyvan hoidon perusperiaateisiin
paaseminen edellyttaa tyontekijoilta perehtymisté ja keskustelua vanhusten
kanssa heidan elamansé aikaisemmista vaiheista. Lisaksi keskustelua kaydaan
myo6s heidan omaistensa kanssa, jotta saadaan mahdollisimman kattava tieto
vanhusten aikaisemmista elaman tapahtumista. Pitkdaikaissairaat haluavat
myos elaa yksildllistéa ja mahdollisimman normaalia elamaa. (Kivela 2012, 24-
25.)

Tehostettuun palveluasumiseen on mahdollista péaéasta, jos henkild ei parjaa
kodissaan tehostetun kotihoidon turvin. Palveluasunnoissa on kiinnitetty
huomiota liikkkumisen esteettomyyteen, apuvalineisiin ja turvapalveluihin. (Salo
2022.) Tehostetussa palveluasunnossa voidaan asua pitkaaikaisesti tai

lyhytaikaisesti. lakk&&an henkilén on mahdollista saada lyhytaikaista
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palveluasumista, jos koetaan tama tarpeelliseksi ja se edesauttaa kotona
selviytymistd. Kunta voi jarjestaa tehostetun palveluasumisen ostopalveluna,
palveluseteleilla tai omana toimintana. (Kuntaliitto 2022.) Vanhainkodeissa ja
muissakin pitk&aikaisissa laitoshoidon paikoissa on paljon mahdollisuuksia
tukea toimintakyvyltaan rajoittuneita tai vaikeasti sairaiden vanhusten toimintoja
seka liikuntaa. Nain voidaan tukea autonomiaa ja toimintakyvyn sailymista.
(Colliander & Ruoppila 2018, 140.)

Ymparivuorokautisen hoivan asukkaille pitdd antaa monenlaista apua
toimintakykynsé tueksi. Vanhukselle toimintakyvyn tukeminen on kokemus
hoivan laadusta ja koetusta elamanlaadusta. Elaménlaatua voidaan pitaa
tasapainoisena vasta, kun huomioidaan yksilon tarpeet ja etsitdan hanelle
sopivammat menetelmat. Talldin palvelut kohdentuvat yksil6llisesti hanelle.
(Rasénen 2018, 79.) Jos ymparisto ei ole viihtyisa ja siité ei huolehdita, voivat
asukkaat kokea turvattomuutta, alakuloisuutta tai ulkopuolisuutta. Huolitellussa
ja viihtyisdssa ymparistdssa asukkaat kokevat olonsa turvalliseksi ja kotoisaksi.
(Karkkulainen ym. 2019, 27.)

2.4 Aistien tarkeys

Ihmisten hyvinvointiin voidaan vaikuttaa ympariston viihtyisyydella, siisteydella
ja virikkeellisyydell&. Ihminen voi aistia ymparistodan esimerkiksi kuulemalla,
haistamalla, ndkemalla ja tuntemalla. Aisteilla ihminen pystyy vaikuttamaan
omaan hyvinvointiinsa. Ihminen pystyy saateleméan omaa hyvinvointiaan
hakeutumalla hanelle sopivaan ymparistoon. Esimerkiksi levottomana ihminen
voi hakeutua rauhalliseen paikkaan, kun taas tylsistynyt ihminen voi hakea
virikkeitd ymparistostaan. Luontokuvien tai kauniin maisemien katsominen voi
tuoda ihmiselle mielihyvaa, taten se vahentaa stressia ja ahdistuneisuutta.
Luontokuvien ja kauniiden maisemien katsomisella voidaan vaikuttaa myos

positiivisesti ihmisen fysiologiaan. (Karkkulainen ym. 2019, 27.)

Usein ajatellaan, etta aistien heikkeneminen idn my6ta on itsestdaan selvaa,

mutta ei se valttamatta ole niin. Aistien heikkenemista voidaan hidastaa, samoin
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heikentyneita aisteja voidaan tukea erilaisin apuvélinein, kuten kuulokoijeilla.
Nykyaan voidaan uusien valineiden ja teknologian avulla tukea aistien tuomia
aistipuutoksia tai ainakin lieventaa niita jollain tavoin. Aistit tuovat paljon iloa
elamaan, valilla se voi paasta unohtumaan. Ihmisten olisi hyva valilla jaada
kuuntelemaan innostavia &énia, katselemaan kaikkea kaunista, maisteltava
hyvid makuja ja nautittava hyvista tuoksuista ymparilla. Aistien tietoisella
kayttamisella voidaan lisata valppautta arjessa, aistit eivat ole itsestaan selvyys
vaan niista on pidettava huolta koko elaman ajan. (Meredith 2013, 8-10.)

Jos ihmiselta puuttuu jokin aisteista niin uskotaan, etta muut aistit tekevat
yhteisty6ta keskendan ja ne herkistyvat korvatakseen puuttuvan aistin. Kuurot
voivat havaita muita paremmin varahtelyt ja liikkeet ja sokeat voivat aistia 4dnen
korkeuden paremmin kuin normaalindkoiset. On opetettu, etta aisteja olisi viisi:
Kuulo, nakd, haju, maku ja tunto. Aistien luokittelun uskotaan olleen
Aristoteleen laatima. Tutkijoilla on eri kasitys aistien maarasta. Osa tutkijoista
jakaa esimerkiksi nakoaistin kahteen tai kolmeen eri aistiin, kuten varin,
kirkkauden tai mahdollisesti syvyydenkin hahmottuminen pohjautuu eri
mekanismeihin. Tunto- ja makuaistin voi my6s jakaa sen mukaan, miten
aistinsolut havaitsevat maut ja hajut. Tuntoaisti voidaan myos jaotella kahteen

eri tyyppiin, miten aistimet havaitsevat tuntemuksen. (Meredith 2013, 14-15.)

Toimintakyvyn heikentymista ja masentuneisuutta voidaan ehkaista musiikin
avulla. Musiikilla voidaan yllapitaa vanhuksen vireytta ja voimavaroja.
Dementoitunut vanhus voi ndyttaa tunteitansa hymyilla tai liikkeilla, koska
musiikki voi auttaa muistamaan ja palauttamaan hetkid merkityksellisista
tapahtumista tai muistoista. Rytmi voi myds rauhoittaa tai stimuloida vanhusta.
Taman voi huomata vanhuksen verenkierrossa, sydamen sykkeessa tai hdnen
hengityksessaan. On sanottu, etta rytmi olisi fysikaalisessa mielessa
olemassaolon perusta. Musiikilla voidaan vaikuttaa vahvasti erilaisiin
tunnetiloihin, kuten mielihyvaan tai mielipahaan. Aanen ajatellaan liittyvan
fyysisiin kokemuksiin, kuten kosketukseen, tuntoon ja likkeeseen. Fyysinen

kokemus voidaan liittda aaneen. Talléin musiikki voi vaikuttaa vanhukseen niin,
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ettd mydhemmin musiikista voi tulla liikuttavaa, tunteita herattavaa tai
koskettavaa. Musiikin kuuntelulla voidaan aktivoida tahdosta riippumaton
hermosto, nain saadaan stressihormonituotanto vahenemaan. Vanhusten olisi
hyva kuunnella tai soittaa musiikkia, koska musiikki parantaa
immuunijarjestelman toimintaa ja vastustuskykya. Musiikki lisaa sytokiinien,
vasta-aineiden ja luonnollisten tappajasolujen tuotantoa. (Karkkulainen ym.
2019, 102-103.)

Ikdantyneiden hyva elama ja hyvinvointi maaraytyy henkildn omista hyvista
kokemuksista, mielihyvén ja ilon ja onnen tunteista. Ikaantyneilla henkil6illa on
mahdollisuus joutua passiivisen katsojan rooliin. lakk&&an ihmisen omaan
motivaatioon pitaa kiinnittdd huomioita kuntoutuksessa. On todettu, etteivat
puhtaus, vaatteet, ruoka tai hyva fyysinen perushoito riita hyvan elamanlaadun
tekijaksi. Liséksi tarvitaan aktiviteetteja, arjen iloja ja monipuolista toimintakykya

yllapitavaa toimintaa. (Raséanen 2018, 42, 49.)

2.5 Aivojen aktivoiminen

Aivoille pitaa antaa saannollista tekemista ja niita pitaa kayttaa, jolloin ne
sailyvat paremmin. Aivoille pitaisi antaa toistuvasti mielekastéa tekemista, silla
aktiivinen aivojen kayttd ehkaisee muistisairauksia ja yllapitaa opittuja taitoja.
Lahes kaikki tekeminen arjessa ja arjen askareet ovat hyvéaksi aivoille. Aivojen
aktivoinnissa on hyvin tarkeaa, etta loytaa itseaan mielekkaat ja motivoivat
tavat, jolla saa aktivoitua itsednsa. Osalle paivittdinen tekeminen voi olla
lukemista, toisille k&sitdiden tekemista tai valokuvien ja musiikin
kuuntelemista. Vaikka aivoja onkin hyva aktivoida, liiallinen kuormittaminen
lisda stressia, jolloin se muuttuu haitalliseksi aivoille. Elimiston stressihormoni
kortisolin eritys lisdéntyy stressin myo6ta. Kortisoli vaikuttaa aivojen
hippokampuksen alueeseen, joka on tarkea alue tunteiden séatelyssa,
muistamisessa ja oppimisessa. Olisi tarke&a |oytaad tasapaino aivojen riittavan

levon ja aktivoinnin valilla. (Kulmala 2019, 160, 162.)
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Asioiden mieleen painaminen, laajojen kokonaisuuksien hallitseminen ja luova
toiminta hankaloituu elimistén ylikuormittuessa. Pitkdan jatkunut stressi voi
aiheuttaa uupumusta ja masennusta, ndméa ovat my6s muistisairauteen liittyvia
riskitekijoitd. Myds masennus vaikeuttaa mieleen painamista, uuden oppimista
ja palauttamista, liséaksi se heikentaa keskittymista ja tydmuistia. lhmisen
ollessa masentunut sita ei kiinnosta ymparoiva maailma, jolloin tehokkaasti
aivoja aktivoivat ihnmissuhteet, liikunta ja haastavien tehtavien tekeminen jaa
vahemmalle. Pitkdan jatkunut masennuskin on muistisairauteen vaikuttava
tekija. (Muistiliitto 2022.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoitus oli kerata tietoa aistihuoneen mahdollisuuksista
vanhustenhoidossa ja koota aiheesta luotettava, selkea ja ajantasainen
kirjallisuuskatsaus. Opinnaytetydn tavoitteena oli tuoda tietoa aistihuoneen
mahdollisuuksista vanhustenhoidossa Salon IoT Campukselle, jota loT Campus

voisi hyddyntéa suunnittelemassaan yhteistydssa Salon kaupungin kanssa.

Salon kaupungilla on tarkoitus vuokrata tilat noin 30- paikkaiselle hoivayksikdlle
Salon loT Campukselta. Salon kaupunki pyrkii vastaamaan kasvavaan
tehostetun palveluasumisen tarpeeseen aloittamalla uuden ja modernin,
nykyajan asumisvaatimukset tayttavan hoivayksikon. loT Campuksella toimii
my6s Turun ammattikorkeakoulun Terveys ja hyvinvointi -sektori, ja yhteistyd
toisi terveydenhuolto- ja hoiva-alan opiskelijoille mahdollisuuden ty6- ja
harjoittelupaikkoihin tulevassa hoivayksikdssa. Hoivayksikko tulee toimimaan

myos terveysteknologian kayton pilottiyksikkona.

Opinnaytety6téa ohjaavat kysymykset:

Miten aistihuonetta on hyddynnetty hoitotytssa?

Mitk&a ovat aistihuoneen kayttomahdollisuudet vanhustenhoidossa?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytety0 toteutettiin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla.
Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on tunnistaa ja maaritella tutkittavaan
aiheeseen liittyvia kasitteitd, seka loytaa aiheesta ja sen osa-alueista aiemmin
tutkittua tietoa (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017). Kirjallisuuskatsaus
esittelee aiheen kannalta keskeisten tutkimusten seka kirjallisuuden otantaa.
Systemaattinen kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana koostuu
tutkimussuunnitelman laatimisesta, tutkimuskysymysten maarittelyn,
alkuperaistutkimusten hakemisen, valinnan seka laadunarvioimisen, analyysin

ja tulosten esittamisen. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017, 91-98.)

Kirjallisuuskatsauksen tiedonhakua ohjasivat tutkimuskysymykset ja niiden
perusteella laaditut hakusanat. Tietoa haettiin tutkimukseen hoitotieteellisia
julkaisuja sisaltavista kotimaisista ja kansainvélisista tietotokannoista. Kaytettyja
tietokantoja ovat CINAHL Complete, Google Scholar, PubMed ja Medic.
Hakusanoina tiedonhaussa kaytetiin muun muassa seuraavia sanoja AND ja OR
yhdistelmilla: Snoezelen, sensory room, modulation, aistihuone, elderly.
Tiedonhaku rajattiin julkaisuihin viimeisen kymmenen vuoden ajalta, ja tietoa
haettiin sekd englannin ettd suomen Kkielella. Opinndytety6ssd on kaytetty
maksuttomia ja kokonaan saatavilla olevia julkaisuja. Tiedonhaussa on myds
kaytetty aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Opinnaytetyéhon valitut julkaisut ovat
seulottu ensin otsikon sekd hakusanojen perusteella ja sen jalkeen tiivistelméan
perusteella on valittu julkaisut, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin.

Tiedonhausta toteutettu tiedonhakutaulukko (Taulukko 1.).

Taulukko 1.
Tietokanta Hakusanat Osumat Hyvaksytyt
CINAHL Complete Snoezelen, Elderly 9 2
Sensory room, Elderly 1 0
Multisensory, Elderly 30 11
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Google Scholar Snoezelen, Elderly, 803 4
Sensory room

PubMed Snoezelen 10 0

Medic Vanhus, 6 0

Palveluasuminen

Aineisto analysoitiin siséllonanalyysilla. Sisallonanalyysissa tutkittua aineistoa
tiivistetaan ilmi6téa kuvailevaan muotoon. Tavoitteena oli antaa tutkitusta
aiheesta laaja, mutta rajattu kuvaus. Sisallénanalyysi voi olla induktiivista el
aineistolahtoista tai deduktiivista eli teorialahtbista. Taman opinnaytetyén
aineiston analyysi toteutetaan induktiivisesti. Lahtokohtana on ennestaan
tutkittu tieto, jonka perusteella tutkittua aihetta tarkastellaan. (Kankkunen &
Vehvilainen-Julkunen 2017, 165-171.)
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5 TULOKSET

5.1 Aistihuone elamyksellisend kokemuksena

Verheul kertoo erilaisista aistihnuoneista kuten pallomerihuoneesta, valkoisesta
huoneesta sek& kosketus- ja aanihuoneesta. Pallomerihuoneessa, jossa kaksi
60000 varillisella pallolla taytettya allasta. Altaat ovat 70 senttimetria syvia
keltaisella ja punaisella pehmealla materiaalilla ympéardoityja tiloja. Pallojen
paalla voi maata, peittaa itsensa niilla, heitella ja tunnustella niita.
Tuntemattomaan tilanteeseen rauhallisesti siirtyminen on mahdollista, koska
huoneen siséaén tulo on tilava. Tama on tarke&& myos pyoratuolilla tilaan
paasyn mahdollistamiseksi. Altaissa on 50 senttimetria paksu reuna, joka
mahdollistaa niiden ymparikavelyn. Tassa huoneessa saadut kokemukset ovat
enemman kosketuksella saatavia. Katossa ja seinalla on peilit lisa arsykkeen
mahdollistamiseksi. Itsedan voi esimerkiksi katsoa peilista ja heitella palloja sita

kohti. Passiivinen ja leikkisdkin kokemus on mahdollinen. (Verheul 2014 A.)

Valkoinen huone tarjoaa enemman nakoon perustuvia aistimuksia. Huone on
kokonaan valkoinen, joka mahdollistaa projektorin kayton. Projektorilla voi
katsoa luontokuvia tai aanettdmia elokuvia luonnosta. Laite tuottaa myos
pybrean hitaasti pyorivan kuvan, jossa monivariset vedenpisaran muotoiset
objektit yhdistyvat toisiinsa. Huoneessa on myos kuplalaitteita, jotka on taytetty
vedella. Naita on kolme ja ne ovat eri pituisia keskenaan. Alhaalta tulee
ilmakuplia, jotka on varjatty varia vaihtavalla valolla. Huoneessa on kaksi
peilipalloa, jotka pyorivat pienen moottorin avulla. Kohdevalo valaisee palloja,
jotka luovat efektin hitaasti liikkuvista valopisteista seinilla ja katolla, jotka
muuttavat variaan alituiseen. Huoneessa on myds saippuakuplakone. (Verheul
2014 A.)

Kosketus- ja ddnihuone on paallystetty pehmealla materiaalilla. Huoneen
yhdessa kohtaa on vesisanky, johon on upotettu &anitaso. Veden lampdétilaa on
mahdollista sdataa. Seiniin on Kiinnitetty levyja, joissa on erilaisia materiaaleja,

joita voi kosketella. Huoneessa on myds pehmeésta materiaalista rakennettu
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iglu, jonne voi ryémiad. Katosta kuminaruilla roikkuu pehmeita aanileluja.
Katossa on myds monia erivarisia valoja, joiden kirkkautta on mahdollista
saataa. Taalta 16ytyy myds variseva lattia, joka on yhdistetty nayttoon. (Verheul
2014 A))

Nykyaan aistitiloja kaytetddn onnistuneesti monenlaisten vaestéryhmien
kanssa. Niiden kaytt6 voidaan sisallyttaa kouluissa osaksi lasten opetusta ja
hyvinvointia seka tukemaan autistisia ja oppimishairidisia lapsia, jotka
tarvitsevat erityisapua. Aistihuoneiden kayttéa on laajennettu sen terapeuttisten
vaikutuksien vuoksi sairaaloihin, joissa niitd voidaan kayttaa esimerkiksi
aivovammasta karsiville. Vanhainkodeissa aistihuonetta kaytetdan dementiaa ja
alzheimeria sairastaville ja yleisesti vapaa-ajan viettotapana hyvan olon
tuottamiseen. (Eijgendaal 2010.) Aistihuoneen on havaittu tarjoavan
lyhytkestoista mielialan paranemista vaikkei pitkakestoista vaikutusta
tutkimustiedon perusteella ole. Paivittiistoimintaan integroidun MSSE:n on
havaittu kohentavat asukkaiden mielialaa myds pitkavaikutteisesti. Aistihuoneen
vaikutuksista dementoituneen asukkaan kommunikointiin ei ole riittavasti
tutkimustietoa vetaa johtopaatoksia. Aistihnuonetta voidaan ajatella kuitenkin
positiivisena kertaluontoisena kokemuksena vakavasti dementoituneellekin
asiakkaalle. (Lorenzo-Lopez ym. 2012.) Ammattilaiset nakivat aistitilojen
terapeuttisen vaikutuksen ja alkoivat kayttaa konseptia opetukseen ja terapiaan.
Nama erilaiset aistitilojen soveltamistavat vaativat enemman kontrollia ja
rajoituksia kuin mitéa alun perin ajateltin MSE / snoezelen menetelmaan.
(Eijgendaal 2010.)

Ajan tuoma soveltaminen ja muutokset MSE:n tehtavéassa, kasiteissa ja
maaritelmassa ovat aiheuttaneet usein kriittistéa keskustelua ja vaittelya alan
ammattilaisten keskuudessa. Vuonna 2010 jarjestetyssa IDEA foorumissa
joukko ammattilaisia pyrki luomaan kasitteellisen kehyksen ja maailman
laajuisen maaritelman MSE / snoezelen menetelmalle. Oli tArkeaa sailyttaa ja
yllapitad keskeista konseptia, joka on ollut niin hyddyllinen ja tarked vammaisille
ja rajoitteisille henkildille, vaikka aistitiloja voidaan rajatummin kayttaa myos

esimerkiksi opetuksen ja terapian apuna. (Eijgendaal 2010.)
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Tyoryhma paatyi keskustelun ja kirjallisuuteen perustuen maaritelméan, jossa
MSE / Snoezelen on keino luonnollisten aisti arsykkeiden saamiseen tilassa tai
huoneessa, joka on helposti saavutettava, vaatimuksista vapaa,
voimaannuttava, mielekas ja miellyttava valintoihin perustuva paikka, jossa
yksilon tarpeet ja mielenkiinnon kohteet maarittavat toiminnan. Perustaltaan tila
on keinotekoisesti luotu, jossa voidaan stimuloida kaikkia aisteja. Tila voi olla
passiivinen tai interaktiivinen, jossa toimintaa johtaa itse osallistuja,

ammattitaitoinen avustaja ja tila itse. (Eijgendaal 2010.)

Suomessa aistihuoneen konsepti on ollut kaytdssa esimerkiksi
Kustaankartanon seniorikeskuksessa. Kustaankartanon seniorikeskuksen
aistihuoneessa keskuksen asukkaat paasivat rentoutumaan aistihuoneessa,
jossa paaasiallisena elementtina toimi interaktiivinen elamyssein, jolla asukas
pystyi valitsemaan toivomansa maiseman. Elamysseinalla asukas pystyi myos
esimerkiksi maalaamaan erilaisilla siveltimillg, joilla sai esimerkiksi luotua
kukkakuvioita. Huoneessa oli myds hierovia istuimia ja fyysisia esineita seka
kasveja luomassa asukkaille moniaistillisia kokemuksia. Myds huoneen
sisaankaynti oli tehty luomaan tunnelmaa luonnonlaheisyydesta. Aistihuoneen
rakentaminen Kustaankartanon tapauksessa oli kustannuksiltaan hyvin
kohtuullinen, projektorin ollessa kallein elementti. Aistihuone toteutettiin
kokeiluna 2019 joulukuusta 2020 kesakuulle. Aistihuoneen tarkea
kayttotarkoitus oli antaa asukkaille elamyksellisia kokemuksia. (Kilpeléainen
2020.)

Tutkijat kokivat vertaillessaan aistihuonetta ja "yleisimpia parhaaksi todettuja
kaytantoja”, etta aistihuoneen kayttd vanhusten asumisyksikoissa on
enemmankin ajanvietteellista toimintaa, kuin kohdistettua terapeuttista
interventiota asukkaille, jotka karsivat dementian kayttaytymisoireista. (Bauer
ym. 2015.) Aistihuoneessa esimerkiksi muistisairaudesta karsivan aisteja
pyritadn stimuloimaan ilman tarvetta alylliselle aktiviteetille rentouttavassa
ymparistéssa. Stimulointi tapahtuu ilman erityista jarjestysta tai kaavaa, taten
asiakkaan ei tarvitse tukeutua lyhytmuistiin eika edellisilla stimuloivilla

kokemuksilla ole merkitysta seuraavaan. Tallainen toimintatapa on havaittu
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toimivaksi vaikeasti dementoituneilla, silla se ei vaadi sanallista viestintaa.
Asiakas saa kokea aistikokemuksia rippumatta kognitiivisesta

toimintakyvystaan. (Lorenzo-Lopez ym. 2012.)

5.2 Aistihuoneen kaytto ja vaikutukset vanhusten hoidossa

Nurse Aide-VIP (2017) kuusi kuukautta kestdneessé tutkimuksessa, vanhusten
asumisyksilossa jossa valittiin sattumanvaraisesti 21 heikentyneen kognition
asukasta kolmeen ryhméaan joista yhdelle ei tarjottu ollenkaan aistihuoneen
kayttoa, yhdelle tarjottiin aistihuoneen kayttéa kerran viikossa ja yhdelle kaksi
kertaa viikossa, havaittiin ettd asukkailla jotka saivat kolmen kuukauden ajan
aistihuoneterapiaa, tapahtui merkittavia parannuksia sosiaaliseen kyvykkyyteen
ja kanssakaymiseen seka vahentynytta aggressiivista kaytosta. (Nurse Aide-
VIP 2017.)

Tutkimuksessa aistihuonetta tarjottiin kolmen kuukauden ajan sita saaville
ryhmille ja sen jalkeen kolmen kuukauden ajan yksikaan ryhma ei saanut
aistihuoneterapiaa. Tuloksia tarkkailtiin DOS mittarilla (Daily observation scale)
jossa kolme pistetta sai asukas, joka kayttaytyi aggressiivisesti tai nukkui, kaksi
pistetta asukas, joka oli rauhallinen ja hereilla ja yhden pisteen jos asukas otti
aktiivista kontaktia niin esineisiin kuin ihmisiin. My6s asukkaiden omaiset
arvioivat asukkaiden kaytoksen kehitysta tutkimuksen aikana. (Nurse Aide-VIP
2017.)

Fagharzah ym. (2019) tutkimuksessa vanhainkodissa tutkittiin MSS vaikutuksia
masennukseen. Tutkimukseen valittiin asukkaita, joiden kanssa vaikutuksista
keskustelu oli kognitiivisen toimintakyvyn puolesta mahdollista. Tutkittavana oli
14 hengen interventioryhma ja 14 hengen kontrolliryhmd. Tutkimuksen aikana
asukkaille tarjottiin MSS-terapiaa neljan viikon ajan, kolme kertaa viikossa ja
sessiot kestivat 25 minuuttia. Sessioiden aikana asukkaille tarjottiin hierontaa,
musiikkia seka luonto&ania ja luontovideoita ja kuvia visuaalisena stimulaationa.
(Fagharzadeh ym. 2019.)
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Tutkimuksessa, jossa verrattiin aistihuoneen ja “yleisempien parhaaksi
koettujen keinojen” (asukkaalle puhuminen, uudelleen ohjaaminen muuhun
toimintaan, sopivan ja mielekkaan ajanvietteen tekeminen, kivun arvioiminen ja
hoito seké lepo) vaikutusta vaelteluun ja rauhattomuuteen dementia potilailla,
saatiin selkedé nayttoa kayttaytymisoireiden vahenemisesta aistihuoneen
kayton jalkeen. Tutkimuksessa kuudentoista asukkaan kaytosta tutkittiin kolmen
ajanjakson ajan. Seka Snoezelen huoneen, ettad tavanomaisten kaytanttjen
kaytokseen liittyvien vaikutusten havaittiin olevan valittémia, mutta kestavan
vain noin 60 minuuttia. Tutkimuksessa ei kuitenkaan saatu eroa aistihuonetta
kayttaneiden ja “parhaaksi koettujen keinojen” vertaisryhman valilla.
Huomioitavaa on, etta aistihuonetta apunaan kayttavilla hoitajilla oli vain vahan
tai ei ollenkaan koulutusta huoneen terapeuttiseen kayttéon. Tutkimuksen
perusteella voidaan todeta, ettd Snoezelen huonetta harkittaessa olisi siis

tarkeda miettia tarkkaan mihin sita olisi tarkoitus kayttaa. (Bauer M. ym. 2015.)

Aistihuoneen kayttd vanhusten hoidossa on kehittynyt ja lisdantynyt runsaasti
viime vuosien aikana, mutta tieteellinen nayttdé sen hyddyista on viela
rajoittunutta. (Lorenzo-Lopez ym. 2012.) Ohio State Universityn tutkimuksessa
kay ilmi, ettd aihetta on tutkittu toistaiseksi varsin vahan ja monessa
tutkimuksessa otanta on ollut liian pieni tarjotakseen luotettavaa tietoa.
Tuloksissa todetaan, etté jatkotutkimuksissa otannan taytyisi olla kattavampaa,
metodien olla kohdennettuja kyselytutkimuksia tutkittavien laheisiin seka
hoitavaan henkilokuntaan ja ettd kohderyhmien tarve snoezelen huonetta
tutkittaessa pitaisi olla selkeasti maaritelty. (Haegle & Porretta. 2014.) Aiheesta
tehdyissa tutkimuksissa on kuitenkin todettu, etta aistihuoneen kaytto voi olla
tehokasta neuropsykiatristen oireiden kuten apatian ja aggressiivisuuden
lievityksessa, mutta yleisesti tulokset ovat rajoittuneita eivatka tarjoa pitkaa
vaikutusta. (Lorenzo-Lopez ym. 2012.)

Kustaankartanon seniorikeskuksessa tehdyn aistihuonekokeilun tarkoituksena

oli kokeilun yhteydessa tutkia aistihuoneen mahdollisuuksia korvata ladkehoitoa

Turun AMK:n opinnaytetyd | Jani Niemel&d, Niko Tammi ja Aleksi Uotinen



23

esimerkiksi aggressiivisilla asiakkailla. Rauhattomia tai aggressiivisia asukkaita
tuotiin aistihuoneeseen rauhoittumaan. Artikkelissa mainitaan aistihuoneella
olleen positiivisia vaikutuksia asukkaiden rauhattomuuteen. (Kilpeldainen 2020.)
Aistihuoneen on todettu stimuloinnin aikana seka hetkellisesti sen jalkeen
tarjoavan positiivisen vaikutuksen esimerkiksi kaytoshairididen lievittamisessa
muistisairaalla, joka puoltaa ajatusta aistihuoneiden kaytosta
pitkaaikaishoidossa ja asumuskeskuksissa. (Lorenzo-Lopez ym. 2012.) Haegle
ja Porrettan (2014) tutkimuksessa sen sijaan todetaan, etta talla hetkella
shoezelen huoneen jarjestaminen ei valttamatta ole viela kustannusten ja
vaivan arvoista ja etta multisensorista stimulaatiota voidaan hyédyntaa myos
arkisemmin keinoin kuten sisallyttamalla rentouttavaa musiikkia arkielamaan.
(Haegle & Porretta 2014.)

Tutkimuksessa, jossa MSSE toimintaa integroitiin asukkaiden
paivittaistoimintaan 15 kuukauden ajan, havaittiin merkittavaa parannusta
apaattiseen seké kapinoivaan ja aggressiiviseen kaytbkseen verrattuna
asukkaisiin, joiden paivittaisrutiinin ymparistda ei ollut muutettu. Tutkimuksissa,
jossa sen sijaan asukkaille tarjottiin paivittain stimulointia varsinaisessa
aistihuoneessa, ei havaittu merkittavaa pitkavaikutteista muutosta asukkaiden
kaytoksessa. Tama puoltaa ajatusta siita, ettei aistihuone ole valttamatta vaivan
arvoinen joka yksikdssa. (Lorenzo-Lopez ym. 2012.)

Aistihuoneen kayttoa kognitiivisesti terveiden ihmisten parissa, ja
aististimulaation vaikutuksia vanhan ihmisen kognitioon, on tutkinut esimerkiksi
Luxwolda. Vaikka Luxwoldan (2017) tutkimuksessa ei mainita Snoezelen
kasitettd, tehtiin se ymparistdssa, jossa monet Snoezelen huoneen konseptit
aististimulaatiosta, kuten ympariston interaktiivisuus ja &animaailma, toteutuvat.
Tuloksia arvioitiin erindisilla mittareilla kuten MMSE ja kielimittareilla.
Tutkimuksessa kohderyhma oli jaettu kahteen osaan, kotona ja laitoksessa
asuvat ihmiset. Tutkimukseen sisaltyi yhteensa 48 stimulaatiokertaa, joiden
puolivalissa suoritettiin arviointi. (Luxwolda 2017.) Myds Dahlan ym. (2020) on

tutkinut kirjallisuuskatsauksena toteutetussa tutkimuksessa myds Snoezelen
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huoneen hyotya lyhytaikaisena rauhoittavana ja itsetuhoisuutta lieventavana
metodina. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd suurin osa Snoezelen huoneen
hyodyista ei valttamattéa ole pysyvia vaan toimii l&hinn& huoneessa aikaa
vietettdessa. (Dahlan ym. 2020.)

Luxwoldan laitoksessa asuvan ryhman tuloksissa kavi ilmi parempia ja pitka
kestoisempia tuloksia kognition parantumisessa, verrattaessa kotona asuvien
kognitioon. Molemmille tutkimusryhmille suoritettiin tutkimuksen jalkeen arvioita
jopa vuoden ajan tutkimuksen paattymisesta. Molemmilla tutkimusryhmilla
havaittiin kognition alenemaa stimulaatiokertojen paattymisen jalkeen noin
puolen vuoden kohdalla stimulaatioiden paattymisesta. Laitoksessa asuvien
vanhusten tuloksissa havaittiin stimulaatioista isompi hyoty seka jyrkempi ja
nopeampi kognition lasku stimulaatioiden paatyttya kontrolliarvioinneissa.
Tutkimuksen perusteella voidaan siis pitaa aistihuoneen tai vahintaan
aististimulaation kayttéa vanhusten asumisyksikdssa mielekkaana, mikali
halutaan lyhytaikaisesti parantaa terveesti ikd&ntyvan kognitiota. (Luxwolda
2017.) Dahlan ym. (2020) tuloksista voidaan paatelld, etta aistihuoneen tuomat
hyodyt ovat merkittdvid huoneessa oltaessa, lieventaen rauhattomuutta ja
aggressiivisuutta. Tutkimuksessa todetaan myds, etta sen sijaan etta
Snoezelen huonetta hyédynnettéisiin ongelmakéayttaytymisen ratkaisuna, sen
hyodyt ovat merkittavid tarjoamaan ongelmakayttaytymisesta karsivalle
ihmiselle tilan rentoutumiseen seka elamyksellisyyteen. Tassa mielessa
Snoezelen huoneen hy6dyt ovat ihmisen psyykkista tilaa kohentavia. (Dahlan
ym. 2020.)

Fagharzadeh ym. (2019) tutkimuksessa MSS-terapian havaittiin merkittavasti
vahentaneen masennusta interventioryhméssa, verrattuna kontrolliryhmaan.
Aististimulaatiota voidaan siis kokonaisuutena pitdé hyddyllisend kaytantona
vanhojen ihmisten arjessa (Fagharzadeh ym. 2019). Myds Nurse Aide-VIP
(2017) tutkimuksen tuloksissa kavi ilmi, ettd yhdesté kolmeen kertaa viikossa
aistihuoneterapiaa saaneiden asukkaiden DOS pisteet olivat merkittavasti

laskeneet jopa 12 viikkoa tutkimuksen jalkeen. DOS pisteiden laskusta voidaan
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siis paatella aistihuoneella olevan positiivisia vaikutuksia niin sosiaaliseen
kyvykkyyteen kuin aggressiiviseen kaytokseen. (Nurse Aide-VIP 2017.)
Kahdentoista asukkaan tutkimuksessa, jossa suunniteltiin aistihuone aivoja
rappeuttavaa sairautta sairastaville vanhuksille, saatiin hyvia tuloksia
kognitiivisten (tiedollisten) ja toiminnallisten kykyjen alueilla. Sessioiden jalkeen
monet potilaista osoittivat lisdéntynytta spontaania puhetta ja parempaa
suhdetta ymparistéssaan oleviin ihmisiin. Rohkaisevia tuloksia saatiin myos

motoristen taitojen kehityksessa. (Bermio & Huetta 2019.)

Freiherr ym. (2013) mielesté aistihuoneen kayttda terveen ikdantymisen
yhteydessa on tutkittu toistaiseksi hyvin vahan, eikd sen vaikutuksista voi viela
antaa luotettavaa tietoa. Tutkimuksia tehd&an kuitenkin enemman ja enemman
vaestdrakenteen muuttuessa ja tulevaisuudessa tutkimustietoa aistihuoneen ja
multisensorisen stimulaation mahdollisista hy6dyista ja haitoista myos terveesti
ikd&ntyvalla on todennékoisesti saatavilla laajemmin. Talla hetkella saatavilla
olevien tutkimusten perusteella tiedetdan, etta vanhenemisen yhteydessa
aistitoiminta ja aistikokemukset muuttuvat merkittavasti, mutta multisensorisen
stimuloinnin vaikutuksia ei ole tutkittu tarpeeksi. (Freiherr ym. 2013.)
Aistihuoneen vaikutukset rauhattomuuteen ja vaelteluun eivat Bauerin ym.
(2015) mukaan juuri eroa talla hetkella laajemmin kaytossa olevista
toimintatavoista. Mikéli Snoezelen huonetta harkittaisiin vanhainkotiin, olisi
syyta painottaa sen hyotyja kokemuksellisena elementtina, sen rajallisten

kaytokseen ja kognitioon liittyvien hyotyjen sijaan. (Bauer ym. 2015.)
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6 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Kirjallisuuskatsauksessa eettisid ongelmia tuottaa tutkimuskysymykset ja niiden,
muotoilu seka tutkimusetiikan tarkka noudattaminen tutkimuksen jokaisessa
vaiheessa. My0s aiheen valinta itsessaan on eettinen ratkaisu. Opinnaytetyota
tehdessa toteuttavien osapuolten tulee pohtia tutkimuksesta mahdollisesti
saatavaa hyotya ja mahdollisia haittoja. Eettisena periaatteena taytyy myos
kiinnittd& huomiota opinnaytety6hon valittujen julkaisujen kriittiseen
tarkasteluun. On tarkasteltava esimerkiksi julkaisun ikaa, nakdkulmaa,
julkaisumaata seka laatua. (Kangasniemi ym. 2013; Kankkunen & Vehvilainen-
Julkunen 2017, 217-228.)

Tassa opinnaytetydssa tietoa kasiteltiin eettisia periaatteita noudattaen.
Opinnaytetyota tehdessa ei tarvittu tutkimuslupaa, koska opinnaytetyo ei
kohdistu tutkittaviin ihmisiin. Opinnaytetyohon ei liittynyt
salassapitovelvollisuuteen, kasittelyyn ja sailyttamiseen liittyvia eettisia
haasteita. Opinnayteyon prosessi kuvataan tarkasti ja lahteet merkitaan
asianmukaisesti. Opinnaytetydn tutkimuskysymykset on laadittu siten etta niista
saadut tulokset tuottavat hyotya tutkittavaan aiheeseen liittyen. Kaytetty tieto on
arvioitu tieteellisesti ja kriittisesti. Jokainen opinnayteyon tekija on osallistunut

tiedonhakuun, joka lisda katsauksessa kaytetyn tiedon luotettavuutta.
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7/ POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa aistihuoneen
mahdollisuuksista vanhusten hoidossa, kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla. Vanhusten palveluasumisessa on tarkeaa tarjota asukkaille ymparisto,
joka tukee ehjaa ja toimivaa arkea. Aistihuone saattaa olla tulevaisuudessa
hyvaksi todettava lisé palveluasumista tarjoavalle, silla se antaa vahintaan
lyhytaikaisesti miellyttdvan kokemuksen esimerkiksi muistisairaudesta karsivélle
asukkaalle. Luotettavan ja ajankohtaisen tiedon tuottaminen aiheesta osoittautui
kuitenkin vaikeaksi, silla aistihuoneen vaikutuksia on toistaiseksi tutkittu varsin
vahan. Monet tutkimukset aistihuoneesta palveluasumisen piirissé eivéat viela
tarjoa riittavan perusteellista tietoa varsinaisen aistihuoneen hyoddyista. Sen
sijaan vaikuttaa tahanastisen tutkimustiedon perusteella silta, etta
multisensorisen ympariston jarjestaminen asukkaan arkeen, saattaisi olla
asukkaan elaménlaadun kannalta hyddyllinen ratkaisu, mutta tatakaan ei ole
viela tutkittu riittdvan laajasti. (Lorenzo-Lopez ym. 2012.)

Verheul (2014) painottaa artikkelissaan Snoezelen huoneen kaytosta
ymparivuorokautisessa hoidossa, etta Snoezelen huoneen kaytéssa tulisi
arvioida tarkkaan ja tutkimustietoon perustuen sen hyddyllisyytta kussakin
tilanteessa. Verheulin mukaan aihetta on tutkittu runsaasti, mutta vanhojen
ihmisten parissa tulokset eivéat viela ole tarpeeksi kattavia, jotta Snoezelen
huoneen hyddyntaminen joka tilanteessa olisi toistaiseksi jarkevaa. Vaikka
Snoezelen tarjoaa joissain asioissa hyotyjd, on etenkin sen pitk&aaikaisten
vaikutusten merkittavyys viela varsin kyseenalaista. Verheulin mukaan
Snoezelen huoneen rakentamista pitkaaikaishoitopaikkaan tulisi harkita
miettimalla tarkkaan, minkalaista hyotya silla haetaan, esimerkiksi onko
tarkoituksena vaikuttaa asukkaan ongelmakayttaytymiseen ja onko siiné
tapauksessa Snoezelen huoneesta riittdvaa hyotya? Verheulin mielesta
aiheesta tulisi kerata vield runsaasti lisda tutkimustietoa, jotta Snoezelen

huoneen tarpeellisuutta tai tarpeettomuutta voitaisiin vahvistaa. lkaantyvan

Turun AMK:n opinnaytetyd | Jani Niemel&d, Niko Tammi ja Aleksi Uotinen



28

vaestdn maaran kasvaessa on tarkeaa kerata tietoa erilaisista metodeista, jotka

auttavat vanhusten hoidossa ja elamanlaadussa. (Verheul 2014 B.)

Aististimulaatiota on tutkittu viimeisten vuosikymmenten ajan runsaasti, mika on
johtanut Snoezelen metodin kehittdmiseen. Snoezelen huoneessa kaikkia viitta
merkittavaa aistia, nakoa, kuuloa, tuntoa, makua ja hajua, pyritaan
stimuloimaan erilaisilla stimuloivilla huoneen elementeilla. Vaikka Snoezelen
huoneen vaikutuksia normaalisti vanhenevien ihmisten kanssa on tutkittu hyvin
vahan, on aiheesta sivuavia tutkimuksia, joista voidaan saada tietoa
mahdollisista vaikutuksista (Luxwolda 2017). Aistitoiminnan heikkenemisen ja
dementian yhteys on selva, toistaiseksi ei ole tarpeeksi keskitettya
tutkimustietoa olisiko aistihuoneen tai Snoezelen menetelman kaytosta hyotya
dementian diagnosoinnissa. On kuitenkin mahdollista, ettd aiheesta on
tulevaisuudessa saatavilla kattavampaa tutkimustietoa vaeston ikdantymisen,

seka dementian esiintyvyyden lisdantyessa. (Behrman ym. 2014.)
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