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Taman opinndytetyon taustalla ovat seuraavat yhteiskunnalliset muutokset: oppivelvollisuusian
korottaminen 1.8.2021 18 ik&vuoteen sekd nuorten padaseminen Kelan ammatilliseen kuntoutuk-
seen ilman ladkarinlausuntoa ja diagnoosia vuoden 2019 alusta lahtien. Oppivelvollisuuslain tar-
koituksena on, ettd jokainen peruskoulun péattava nuori suorittaa toisen asteen koulutuksen. Op-
pilashuollon kuraattoripalveluilla edistetddn opiskelijan toimintaedellytyksia sekd tuetaan ja oh-
jataan opintoihin Kiinnittymisessa ja niissa edistymistd. Kuraattorit ovat yksi nuorten kanssa
tydskentelevda ammattiryhmd, joka ohjaa nuoria Kelan ammatillisen kuntoutuksen palveluihin.
Kuraattorin tulee nuoren toimintakykyé arvioidessaan miettid onko nuoren toimintakyky heiken-
tynyt ja onko ammatillinen kuntoutus nuorelle kyseiselld hetkell& oikea-aikaista.

Kuntoutuksen ohjaaja AMK -opintoihini liittyvassa kuraattoriharjoittelussani ilmeni, ettei yh-
teistyOkuntani toisen asteen kuraattoreilla ole nuoren toimintakyvyn arviointiin tyovalinetta.
Tassa opinndytetydssa kehitettiin kyseisen kunnan toisen asteen kuraattoreiden tydvalineeksi 16-
18-vuotiaan opiskelijan kanssa kaytavan keskustelun tueksi toimintakykyarviolomake. Opinnay-
tety0 on laadullinen kehittamisty, jossa edetdan prosessimaisesti vaihe vaiheelta edellisen vai-
heen ohjatessa seuraavaa. Kehittdmistyo siséltdd sekd opinnaytetyon tekijén itsendisté ettd ku-
raattoreita osallistavaa ty6ta. Toisen asteen kuraattoreiden ammattitaito ja kokemus opiskelijoi-
den opintoihin vaikuttavasta toimintakyvysté ohjaa kehittdmistoimintaa. Opinnéytety0ssé etsi-
t&an vastausta millainen toimintakykyarviolomake kehitetddn 16-18-vuotiaan opiskelijan kanssa
kaytavan keskustelun tueksi.

Yhteisessé ideariihessd paadyttiin kuraattoreiden kanssa kehittdméan ICF-pohjainen toimintaky-
kyarviolomake sen toimintakyvyn laajan kuvauksen; terveydentilan, yksilon ja ympariston yh-
teisvaikutuksen perusteella. ICF on Maailman terveysjarjestdé WHO:n hyvaksyma toimintaky-
vyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus. Toimintakykyarviolomakkeeseen on siséllytetty
kaikki kuraattoreiden ideariihessa esiin tulleet ICF-kuvauskohteet. Kuhunkin kuvauskohteeseen
liittyy lomakkeella yksi kysymys ja kysymykset on luokiteltu ICF-luokituksen otsikoiden mu-
kaisesti. Lomake on kuraattoreiden toiveiden mukaisesti tarkoitettu kaytettdvaksi opiskelijan
kanssa kaytévien keskusteluiden tukena. Lomakkeen kysymykset ovat viitteellisia ja antavat run-
gon keskustelulle. Lomakkeen lopussa on yhteenveto opiskelijan toimintakyvysta, johon kuraat-
tori voi yhdessé opiskelijan kanssa kirjata toimintakykya edistavat ja estavét asiat sekd tavoitteet
toimintakyvyn edistdmiseen.
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The background of this thesis is the following societal changes: raising the compulsory education
age to 18 on 1 August 2021 and young people being able to enter Kela's vocational rehabilitation
without a doctor’s report and diagnosis from the beginning of 2019. The purpose of the Compulsory
Education Act is that every young person who finishes primary school completes secondary edu-
cation. School social worker services promote the student’s operating conditions and support and
guide them in sticking to their studies and making progress in them. School social workers are a
professional group that works with young people and directs young people to Kela's vocational
rehabilitation services. When assessing the young person’s functional capacity, the school social
worker must consider whether the young person’s functional capacity has weakened and whether
vocational rahabilitation is timely for the young person at that moment.

Rehabilitation counsellor AMK in my school social worker internship related to my studies, it be-
came apparent that the secondary education social workers in my cooperation municipality do not
have a working tool for assessing a young person’s ability to function. In this thesis, a performance
assessment form was developed as a tool for the secondary education social workers of the
municipality in question to support the discussion with a 16-18-year old student. Thesis is a quali-
tative development work in which you proceed step by step in a process-like manner, with the
previous step guiding the next. The development work includes both independent work of the
author of the thesis and work involving the school social workers . The professionalism and expe-
rience of the secondary education social workers ability to influence the students” studies guides
the development activities. In the thesis, an answer is sought, what kind of functioning assessment
form is developed to support a conversation with a 16-18-year old student.

In the development work, together with the school social workers, it was decided to develop an
ICF-based functional capacity assessment form with a broad description of functional capacity;
based on the combined effect of the state of health, the individual and the environment. ICF is a
classification of functional capacity, functional limitations and health approved by the World
Health Organization. Form includes all the ICF description items that came up in the school social
worker’s brainstorming. Each item of description is accompanied by one question on the form and
the questions are classified according to the headings of the ICF classification. The questions on
the form are indicative and provide a framework for the discussion. At the end of the form, there
is a summary of the student’s ability to function, which can be used to record things that promote
and hinder the ability to function, as well as the goals for promoting the ability to function.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni liittyy keskeisesti ajankohtaiseen yhteiskunnalliseen keskusteluun pe-
ruskoulun jalkeisestd kouluttamattomuudesta ja siihen liittyvasta yhteiskunnallisesta
syrjaytymisriskista. Uudessa Oppivelvollisuuslaissa 1214/2020, 2 §, joka tuli voimaan
1.8.2021 oppivelvollisuusikéé korotettiin 18 ikdvuoteen. Lain 1 §:ss4 sanotaan oppi-
velvollisuuden tavoitteena olevan turvata kaikille elamassé ja yhteiskunnassa tarpeel-
linen perusosaaminen ja sivistys seka edistéda yhdenvertaisia mahdollisuuksia kehittaa
itseddn kykyjensa ja tarpeidensa mukaan. Lain tavoitteena on, ettd jokainen peruskou-
lun paattdva nuori suorittaa toisen asteen koulutuksen. Oppivelvollisuus péattyy, kun
oppivelvollinen tayttad 18 tai kun oppivelvollinen on t&t4 ennen hyvéksytysti suorit-
tanut ylioppilastutkinnon tai ammatillisen koulutuksen. (Oppivelvollisuuslaki
1214/2020, 2 8; Suomen eduskunnan www-sivut 2021.)

Opetusalan ammattijarjestd6 OAJ on my0ds korostanut toisen asteen koulutuksen mer-
Kityst4, joka rakentaa pohjan jatko-opinnoille, pident&4 tyouria ja ennaltaehkaisee tyot-

tomyytté ja syrjaytymista (Opetusalan ammattijérjeston www-sivut 2021).

Vuoden 2019 alusta lahtien nuoret, joiden toimintakyky on olennaisesti heikentynyt
ovat paasseet ammatilliseen kuntoutukseen ilman ladkarinlausuntoa ja diagnoosia.
Nuorten kanssa tydskentelevét tahot, kuten oppilashuollon kuraattorit ohjaavat heitéa
Kansanelakelaitoksen, Kelan ammatillisen kuntoutuksen palveluihin. Kuraattoreiden
tulee nuoren toimintakykya arvioidessaan etsié vastauksia kysymyksiin onko nuoren
toimintakyky heikentynyt ja onko ammatillinen kuntoutus nuorelle télla hetkell& oi-
kea-aikaista. (Jokinen ym. 2018, 4-7.) Tassa opinnaytetydssani kaytan Kansaneléke-

laitoksesta lyhennetta Kela.

Kevaéllad 2021 suoritin kuntoutuksen ohjaaja AMK -opintoihini liittyvén ty6harjoitte-
lun tutustuen erdén kunnan toisen asteen kuraattoreiden ty6hon. Kuraattoreiden kanssa
kéymieni keskusteluiden ja havaintojeni perusteella huomasin opiskelijoiden koko-
naisvaltaisen toimintakyvyn vaikuttavan heidén opintojensa etenemiseen ja jatkumi-

seen.



Toisen asteen kuraattorit kertoivat, ettd heilld ei ole kdytossa opiskelijoiden kanssa
kaytavan keskustelun tukena lomaketta toimintakyvyn arvioimiseksi. Opiskelijan toi-
mintakyvyn arvioiminen mahdollistaa opiskelijan ja hdnen elamaéntilanteensa vah-
vuuksien jatuen tarpeiden havaitsemisen ja siten opiskelijan tilanteen tukemisen. Ky-
seisilla kuraattoreilla on kéaytossa aloittavien opiskelijoiden kanssa alkuhaastattelulo-
make. Alkuhaastatteluiden perusteella kuraattoreilla on mahdollisuus 10ytad opiskeli-
jat, jotka ovat todennakdisesti tuen tarpeessa. Néiden opiskelijoiden kanssa jatkotyds-
kentelyyn kuraattorit toivoivat tydvalineeksi toimintakyvyn arviointilomaketta. Toi-
mintakyvyn arviointilomakkeen kehittdminen opinndytetyonani ilmeni néin ollen tar-
peelliseksi kuraattorin tyovalineeksi. Kehittdmistyoni kohdennetaan kyseisen kunnan

toisen asteen kuraattoreiden tydvalineeksi.

Opinndytetytsséani toimintakyky on méaaritelty seka toimintakyvyn ulottuvuuksien etta
ICF-toimintakykyluokituksen mukaisesti. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, THL
maarittaa toimintakyvyn sen eri ulottuvuuksien: fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen ja
sosiaalisen toimintakyvyn mukaisesti. Maailman terveysjarjesto, WHO on hyvaksy-
nyt ICF-toimintakykyluokituksen (International Classification of functioning, disabi-
lity and health) toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvéliseksi luo-
kitukseksi. Toimintakyky ja toimintarajoitteet kuvataan ICF-toimintakykyluokituk-
sessa moniulotteiseksi, vuorovaikutukselliseksi ja dynaamiseksi tilaksi, joka koostuu
terveydentilan sekd yksilon ja ympéristotekijoiden yhteisvaikutuksesta. (Terveyden-
ja hyvinvoinninlaitoksen, THL:n www-sivut 2021.) K&ytadn opinnaytetydssani Ter-
veyden- ja hyvinvoinninlaitoksesta lyhennetta THL, Maailman terveysjarjestosta ly-
hennettda WHO ja ICF-toimintakykyluokituksesta lyhennetté ICF.



2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyoni tavoitteena on kehittdd erdén kunnan toisen asteen kuraattoreiden tyo-
valineeksi 16-18-vuotiaan opiskelijan kanssa kaytévan keskustelun tueksi toimintaky-
kyarviolomake. Toimintakykyarviolomakkeen kehittdmisesséd huomioidaan sen kéyt-
tokelpoisuus ja soveltuvuus nimenomaan kuraattorin yksilollisen opiskeluhuollon ty6-
hon kyseisen kunnan toiselle asteelle. Menetelmé&a ei kehitetd opetushenkilstolle hen-
kilokohtaisen opetuksen jarjestamisté koskevaa suunnitelmaa HOJKS:a ja henkiltkoh-
taisen osaamisen kehittdmissuunnitelmaa HOKS:a varten, vaikka sitd voidaan kayttaa

opiskelijan luvalla moniammatillisessa yhteistydssa.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on mahdollistaa opiskelijan toimintakyvyn arvioiminen.
Toimintakyvyn arviointi mahdollistaa opiskelijan ja hdnen elaméntilanteensa vah-
vuuksien ja tuen tarpeiden havaitsemisen. Nain opiskelijan tilannetta on mahdollista
tukea ja edesauttaa hanen opintojensa edistymisté ja toisen asteen tutkinnon suoritta-

mista.



3 OPINNAYTETYON KESKEISET KASITTEET JA ILMIOT

3.1 Toisen asteen koulutus

Toisen asteen koulutuksella tarkoitetaan peruskoulun jalkeisia opintoja joko lukiossa
tai ammatillisessa oppilaitoksessa. Lukiossa opiskelu on yleissivistavaa eika se anna
ammatillista patevyyttd. Koulutuksen péaatteeksi suoritetaan valtakunnallinen ylioppi-
lastutkinto ja sen suorittaneet voivat hakea jatko-opiskelemaan yliopistoon, ammatti-
korkeakouluun tai lukion oppimééraan perustuvaan ammatilliseen koulutukseen. Lu-
kion oppiméaara kestéa yleenséd kolme vuotta. (Opetusalan ammattijarjeston www-si-

vut 2021; Opetus- ja kulttuuriministerion www-sivut 2021.)

Ammatillinen perustutkinto antaa alalla vaadittavat perustaidot. Se on 180 osaamis-
pisteen kokonaisuus, joka sisaltdd ammatillisia tutkinnon osia 145 osaamispistetta ja
yhteisi& tutkinnon osia 35 osaamispistettd. Se sisaltad tyopaikalla oppimista seka itse-
naisté tiedonhankintaa ja harjaantumista itsendiseen ammatin harjoittamiseen. Amma-
tillisessa koulutuksessa laaditaan henkilokohtainen osaamisen kehittdmissuunnitelma,
jossa sovitaan opintojen siséllostd, aikataulu ja opiskelutavat. Ammatillista koulutusta
voidaan jérjestaa tyopaikoilla oppisopimuskoulutuksella ja eri tavoin hankittua osaa-
mista tunnistetaan mahdollisuuksien mukaan osaksi opintoja. Ammatillisesta koulu-
tuksesta voi valmistua yli sataan eri ammattiin. Ammatillisen perustutkinnon jélkeen
ammatillista osaamista voi kehitt&d suorittamalla erikoisammattitutkinnon. Ammatil-
lisen perustutkinnon suorittaneilla on kelpoisuus hakea jatko-opintoihin ammattikor-
keakouluun tai yliopistoon. (Opetusalan ammattijarjeston www-sivut 2021; Opetus- ja

kulttuuriministerion www-sivut 2021.)

3.2 Opiskeluhuolto

”Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 1287/2013 tarkoituksena on edistéda opiskelijoiden
oppimista, terveyttd ja hyvinvointia seka osallisuutta ja ehkéista ongelmien synty-
mistd; edistaa oppilaitosyhteison ja opiskeluympériston hyvinvointia, terveellisyytta ja
turvallisuutta, esteettomyyttd, yhteisollista toimintaa seké kodin ja oppilaitoksen vé-
listd yhteistyotd; turvata varhainen tuki sitd tarvitseville; turvata opiskelijoiden



tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen yhdenvertainen saatavuus ja laatu sek& vahvis-
taa opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista toiminnallisena kokonaisuutena ja mo-
nialaisena yhteistyona.” (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 2 8.)

Opiskeluhuolto on opiskelijan hyvan oppimisen, hyvén psyykkisen ja fyysisen tervey-
den seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmistd ja yllapitamista sek& niiden edellytyksia
lisadvaa toimintaa oppilaitosyhteisdssa. Sita toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaise-
vana koko oppilaitosyhteisdé tukevana yhteisollisena opiskeluhuoltona. Liséksi opis-
kelijoilla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon siten kuin oppilas- ja opiskeli-
jahuoltolaissa sdddetdéan. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 3 8.)

Opiskeluhuollon kokonaisuuteen sisaltyvét koulutuksen jarjestdjan hyvéksyman ope-
tussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto sek& opiskeluhuollon palvelut, joita ovat
psykologi- ja kuraattoripalvelut seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut. Sita
toteutetaan opetustoimen seka sosiaali- ja terveystoimen monialaisena suunnitelmalli-
sena yhteistyoné opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteis-
tyotahojen kanssa. (L 1287/2013, 3 8.)

Kunnan perusterveydenhuollon on jarjestettdva opiskeluterveydenhuollon palvelut
alueellaan sijaitsevien lukioiden jaammatillista koulutusta antavien oppilaitosten opis-
kelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta (Terveydenhuoltolaki. 1326/2010, 17 8§).
Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta séadetty laki 612/2021 astuu voimaan
1.péivana tammikuuta 2023 ja kyseisen lain mukainen sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestdmisvastuu siirtyy kunnilta ja kuntayhtymiltd hyvinvointialueille (Laki sosiaali-
ja terveydenhuoltoa ja pelastustoimea koskevan uudistuksen toimeenpanosta ja sité

koskevan lainsdaadanndn voimaanpanosta 616/2021, 18, 48).

Yhteisollisell& opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko
oppilaitosyhteisdssé edistetadn opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveyttd, sosi-
aalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta sekd opiskeluympériston ter-
veellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyyttd. Kaikki opiskeluhuollon ammattilaiset to-
teuttavat yhteisollistd opiskeluhuoltoa. Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoite-
taan yksittdiselle opiskelijalle annettavia koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palve-

luja; opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja; monialaista yksilokohtaista
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opiskeluhuoltoa; ja kyseisen lain 10 §:ssa tarkoitettuja koulutuksen jérjestdjan jarjes-

tdmid sosiaali- ja terveyspalveluja. (L 1287/2013, 4-5 8.)

3.3 Kuraattoripalvelut

Kuraattoripalveluilla tarkoitetaan opiskeluhuollon kuraattorin antamaa opiskelun ja
koulunkaynnin tukea ja ohjausta, joilla edistetadn koulu- ja opiskeluyhteison hyvin-
vointia seké yhteisty6té opiskelijoiden perheiden ja muiden l&heisten kanssa; tuetaan
opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia seké sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia (L
1287/2013, 8 7).

Opiskelijalla on oikeus henkilokohtaiseen keskusteluun opiskeluhuollon psykologin
tai kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena oppilaitoksen tydpaivéana sen jalkeen
kun opiskelija on tat4 pyytanyt. Kiireellisessé tapauksessa keskustelu on jarjestettava
samana tai seuraavana tyopaivand. Mahdollisuus keskusteluun on jarjestettava myos
opiskelijan huoltajan tai muun henkilén yhteydenoton perusteella, jollei kyseessa ole
yhteydenottajan neuvonta ja ohjaus tai jos keskustelun jarjestdminen on muusta syysta
ilmeisen tarpeetonta. Psykologin tai kuraattorin arvion perusteella opiskelijalla on oi-
keus saada riittava tuki ja ohjaus hanen opiskeluunsa ja kehitykseensa liittyvien vai-
keuksien ehkaisemiseksi ja poistamiseksi. Tarvittaessa opiskelija on ohjattava muihin
opiskeluhuollon palveluihin tai muuhun erityisen tuen tarvitsemaan palveluun. (L
1287/2013, § 15.)

Jos oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tydntekija tai muu ammatillisessa tehtavéssa toi-
miva arvioi tai saa tehtdvassaan tietaa opiskelijan opiskeluvaikeuksien, sosiaalisten tai
psyykkisten vaikeuksien tuen tarpeesta, on hanen viipymatta otettava yhteytta opiske-
luhuollon psykologiin tai kuraattoriin salassapitosdadnnosten estamétté. Jos yhteyden-
ottoa ei ole mahdollista tehda opiskelijan kanssa yhdessd, on hénelle annettava tieto
yhteydenotosta ja mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvisté syistd. Opiske-
lijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on myfds annettava tieto yhteyden-
otosta, jollei tdssd tai muussa laissa toisin sdédeta. (L 1287/2013, § 16.)

Kuraattorin ammatillisen toiminnan pddmaaréna sosiaalihuollon ammattihenkilond on

sosiaalisen toimintakyvyn, yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistdminen seka
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syrjaytymisen ehkdiseminen ja hyvinvoinnin lisaédminen (Laki sosiaalihuollon ammat-
tihenkilGista 817/2015, 4 8).

Kuraattorin tekema koulun sosiaalityd maéaritellaédn psykososiaaliseksi toiminnaksi,
joka sisaltad seka sosiaaliset ettd psyykkiset kysymykset. Keskeista tydssa on yksilon
ja yhteison vuorovaikutus. Kuraattori osallistuu opiskelijan ongelmallisen tilanteen
selvittelyyn. Opiskelijaa tuetaan ratkaisukeskeisesti ja hanen toimintaedellytyksidan

pyritdan parantamaan. (Wallin 2011, 91-92.)

Sosiaalipedagogisella tydotteella kuraattori kohtaa oppilaan dialogisesti ja pyrkii tu-
kemaan hédnen persoonallista ja sosiaalista kasvuaan. Kuraattori auttaa opiskelijaa ref-
lektoimaan eldmaéntilannettaan ja tulevaisuuttaan. Dialoginen kohtaaminen auttaa
opiskelijaa tiedostamaan omia toiveitaan ja tarpeitaan. Opiskelija ja kuraattori mietti-
vat yhdessé opiskelijan muutostarpeita. Sosiaalipedagogisesti ajateltuna muutos koh-
distuu opiskelijan lisdksi myds kouluun ja hdnen ymparistoonsa. Varhaisen tuen jar-
jestamisessa painotetaan opiskelijan omaa asiantuntijuutta. (Nivala & Ryynanen 2019,
279-281.)

Sosiaalipedagoginen ajattelu ohjaa kuraattoria toimimaan myds yhteisollisesti. Ku-
raattori tukee opiskelijoita heidan vertaissuhteidensa muodostamisessa ja auttaa niihin
liittyvissa ongelmissa. Kuraattori tydskentelee myos kiusaamisen ja paihteiden kayton
ennaltaehkéisyn parissa. Kuraattorin toimiessa opiskelijan eri yhteistyotahojen, kuten
perheiden ja muiden hénen parissaan toimijoiden kanssa on tavoitteena vahvistaa opis-
kelijaa tukevia yhteisoja ja tukea niiden kokonaisvaltaista kasvua. (Nivala & Ryyné-
nen 2019, 282.)

3.4 Toimintakyky

Toimintakyvylla tarkoitetaan fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia edellytyksié selviytya
ihmiselle itselleen merkityksellisistd ja valttamattomistd jokapéaivaisen eldmén toi-
minnoista; tyostd, opiskelusta, vapaa-ajasta ja harrastuksista, itsesta ja toisista huoleh-
timista ymparistossé, jossa han eldd. Toimintakyky on riippuvainen ympériston myon-
teisistd tai kielteisistd vaikutuksista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, THL:n

www-sivut 2021.)
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Toimintakyvyn kasite on moniulotteinen ja se voidaan jasent&& lukuisilla eri tavoilla.
Kéytetyin tapaa jasentdd toimintakyky on jakaa se fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen
ja kognitiiviseen osa-alueeseen. Kognitiivinen osa-alue voidaan lukea kuuluvaksi
mya0s psyykkiseen toimintakykyyn. Ympariston tarjoamilla mahdollisuuksilla ja asen-
teilla on my0s vaikutusta ihmisen toimintakykyyn. Kyseisilla tekijoilla voidaan joko
tukea tai heikentad toimintakykya. (Saarenketo 2016, 4; THL:n www-sivut 2021.)

Toimintakykya voidaan tukea ja arjessa selviytymisté parantaa asuin- ja elinymparis-
toon liittyvilla tekijoilla, muiden ihmisten tuella ja erilaisilla palveluilla. Toimintaky-
kya kuvataan tasapainotilana kykyjen, elin- ja toimintaympariston sekd omien tavoit-
teiden vélilla. Toimintakykya voidaan kuvata kansainvélisen ICF-luokituksen , Inter-
national Classification of Functioning, Disability and Health, avulla sekéd toimintaky-

vyn ulottuvuuksilla. (THL:n www-sivut 2021.)

3.4.1 Toimintakyvyn ulottuvuudet

Toimintakyvyn ulottuvuudet liittyvét toisiinsa, ympariston vaatimuksiin ja edellytyk-
siin seké yksilon terveyteen ja muihin henkildkohtaisiin ominaisuuksiin. Toimintaky-
vyn ulottuvuudet ovat fyysinen toimintakyky, psyykkinen toimintakyky, sosiaalinen
toimintakyky ja kognitiivinen toimintakyky. Hyva fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky ja tukeva ymparistd auttavat ihmista voimaan hyvin, I0ytdmaan paik-
kansa yhteiskunnassa, jaksamaan tydssd sekd selviytym&&n itsendisesti ar-
jesta. (THL:n www-sivut 2021.)

Fyysisella toimintakyvylla tarkoitetaan fyysisia edellytyksia selviytya ihmiselle itsel-
leen térkeistd arjen tehtévista. Fyysisen toimintakyvyn kannalta tarkeitd ominaisuuksia
ovat esimerkiksi lihasvoima- ja kestévyys, kestavyyskunto, nivelten liikkuvuus, ke-
hon asennon ja liikkeiden hallinta sekd néitd koordinoiva keskushermoston toiminta.
Fyysinen toimintakyky nayttaytyy kykyné liikkua ja liikuttaa itsedén. Myos aistitoi-
minnot kuten n&ko ja kuulo kuuluvat fyysiseen toimintakykyyn. (THL:n www-sivut
2021.)

Psyykkiselld toimintakyvyll4 tarkoitetaan voimavaroja, joiden avulla ihminen kykenee

selviytyméan arjen haasteista ja kriisitilanteista. Psyykkinen toimintakyky liittyy
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elaménhallintaan, mielenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Siihen liittyy tunte-
miseen ja ajatteluun liittyvid toimintoja, kuten kykya vastaanottaa ja kasitella tietoa,
kykyéa tuntea, kykya kokea ja muodostaa kasityksid omasta itsestd ja ympardivasté
maailmasta seka kykya suunnitella elaméansa ja tehda sita koskevia ratkaisuja ja va-
lintoja. Psyykkiseen toimintakykyyn kuuluu persoonallisuus ja selviytyminen sosiaa-
lisen ympariston haasteista. Kyky harkittuihin patoksiin ja realistisen luottavainen
suhtautuminen tulevaisuuteen ja ympéarodivaan maailmaan ovat myos osa hyvaa psyyk-

Kista toimintakykyéa. (THL:n www-sivut 2021.)

Sosiaalinen toimintakyky muodostuu yksilén, sosiaalisen verkoston, ympériston, yh-
teison ja yhteiskunnan valisissa dynaamisissa vuorovaikutussuhteissa. Sosiaalinen toi-
mintakyky ilmenee vuorovaikutustilanteissa, sosiaalisena aktiivisuutena ja osallisuu-
den kokemuksina. Siihen sisaltyy ulottuvuudet ihminen vuorovaikutussuhteissaan
sekd ihminen aktiivisena toimijana, osallistujana yhteisOisséd ja yhteiskunnassa.
(THL:n www-sivut 2021.) Sosiaalista toimintakykya ei voida tarkastella irrallaan siita
sosiaalisesta ymparistdstd, jossa toiminta tapahtuu (Harképaa & Jarvikoski 2011, 92).
Toimintakykyisyys ei ole yksilon ominaisuus tai kompetenssi. Sosiaalisella toiminta-
kyvylla tarkoitetaan henkilon kykyé suoriutua erilaisista sosiaalisista tilanteista tyy-
dyttadkseen tarpeensa ja oikeutta saavuttaa mahdollisimman antoisa yhteiskuntaan
osallistuminen. (Kannasoja 2018, 45, 47- 48.)

Kognitiivinen toimintakyky kasittaa tiedonkasittelyn eri osa-alueiden yhteistoimin-
nan, joka mahdollistaa arjessa suoriutumisen. Naita toimintoja ovat tiedon vastaanot-
tamiseen, kasittelyyn, sailyttdmiseen ja kayttoon liittyvat toiminnot. Kognitiivisiin toi-
mintoihin voidaan lukea muisti, oppiminen, keskittyminen, tarkkaavaisuus, hahmotta-
minen, orientaatio, tietojen késittely, ongelmien ratkaisu, toiminnanohjaus ja kielelli-

nen toiminta. (THL:n www-sivut 2021.)

3.4.2 ICF-toimintakykyluokitus

ICF, International Classification of functioning, disability and health on WHO:n hy-
vaksyma toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvélinen luokitus.
ICF kuuluu WHO:n luokitusperheeseen sairauksia ja terveydentiloja luokittelevan

ICD-tautiluokituksen rinnalla. ICF kuvaa miten sairauden ja vamman vaikutukset
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nakyvét yksilon elamdssé. ICF kuvaa toimintakykyé ja toimintarajoitteita moniulot-
teiseksi, vuorovaikutukselliseksi ja dynaamiseksi tilaksi, joka koostuu terveydentilan
seka yksilon ja ympaéristotekijoiden yhteisvaikutuksesta. ICF-luokituksen avulla saa-
daan luotua yksilon toimintakyvysta mahdollisimman laaja kuvaus; mitka toimintaky-
vyssa aiheuttavat muutoksia ja miten eri tekijat ovat vuorovaikutuksessa keskenaan.
ICF-luokitus avaa toimintakyvyn késitteen laajasti, yhdenmukaistaa ammattiryhmien
Kielt, tarjoaa tieteellisen perustan toiminnallisen terveydentilan ymmartamiselle ja
tutkimiselle sekd mahdollistaa tietojen vertailun toimintakyvyn rakenteisessa kuvaa-
misessa ja sdhkoisissa tietojarjestelmissé. (Saarenketo 2016, 6-10; THL:n www-sivut
2021.)

Toimintakyky on ICF:n mukaan biopsykososiaalista. ICF:n mukaan toimintarajoitteet
ovat epésuhteessa yksilon terveyden ja elaméntilanteen vaatimusten valilla. Tamén vé-
hentdmiseksi tulee huomioida ympéristo- ja yksilotekijoiden vaikutus. Téllaisia ovat
esimerkiksi tuki ja palvelut, apuvalineet, asuminen, tydpaikka, harrastukset, motivaa-

tio ja uskonto. (THL:n www-sivut 2021.)

Kuvio 1. ICF-luokituksen hierarkkinen rakenne ja koodit on nahtavissa miten ICF:n
viitekehys ja yhteydet rakentuvat. ICF koostuu toimintakyvysté ja toimintarajoitteista
seka kontekstuaalisista osa-alueista. Toimintakyky ja toimintarajoitteet siséltavét: ruu-
miin/kehon toiminnot -, ruumiin rakenteet - ja suoritukset ja osallistuminen -osa-alu-
eet. Kontekstuaaliset osa-alueet koostuvat ymparisto- ja yksilotekijoistd. Toiminta-
kyky maaraytyy ICF:n mukaan seka terveydentilan ettd kontekstuaalisten tekijoiden
yhteisvaikutuksesta. Kontekstuaaliset tekijat vaikuttavat henkilon toimintakykyyn po-

sitiivisesti tai negatiivisesti. (Saarenketo 2016, 6-9; THL:n www-sivut 2021.)
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ICF-luokituksen hierarkkinen rakenne ja koodit

1
Toimintakyky ja toimintarajoitteet Kontekstuaaliset tekijat Osat
I 1

Ruumiin/ kehon Suoritukset ja
toiminnot ja Ruumiin Osallistuminen
rakenteet

L uokitus

Ympaéristotekijat Yksilotekijat Osa-alueet

Ruumiin/ kehon Ruumiin

toiminnot rakenteet
Ei ole vield Padluokat
madritelty
tarkemmin
Eri luokitusportaiden
kuvauskohteet

b11420 - 11000 -
b51059 s76009

Kuvio 1.” ICF-luokituksen hierarkkinen rakenne ja koodit” (THL:n www-sivut 2021).

ICF-luokituksen yksittadinen kuvauskohde sisaltda osa-alueen kirjaimen ja taméan pe-
rdssa numerokoodin. Koodattu nimike koostuu paaluokan numerosta, luokituspor-
taasta ja kuvauskohdetunnuksista. ICF-luokitus on tehty porrastetusti ja kolmi- ja ne-
liportaisessa luokituksessa kuvauskohteet siséltavat tarkempia ja yksityiskohtaisempia
kuvauksia. ICF-luokituksessa tarkenteita kaytetdan toimintakyvyn tarkkaan ilmaisuun

kuvaamaan ongelman tasoa. (Saarenketo 2016, 9-10; THL:n www-sivut 2021.)



16

4 NUOREN TOIMINTAKYVYN ARVIOINTI -SUOSITUKSIA JA
MITTAREITA

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, THL antoi vuonna 2018 suosituksen NEET-nuoren
toimintakyvyn arvioimisesta. Kuntoutussaatiossa kehitettiin vuosina 2014-2017 oppi-
misen ja mielenterveyden kartoittava seulontamenetelmd KOMO seka vuosina 2016-

2018 psykososiaalisen hyvinvoinnin kysely POINT.

Toisen asteen opiskeluhuollon kuraattori toimii monenlaisten nuorten kanssa, joiden
toimintakyky voi olla alentunut tai rajoittunut. Nuorella voi olla haasteita yhdella tai
useammalla el&mén osa-alueella. Kuraattori tukee nuoren osallisuutta ja ehkaisee syr-
jaytymisté. Vaikka kuraattori ei tydskentele NEET-nuorten kanssa, voi oppilaitoksessa

opiskelevilla nuorilla olla samankaltaisia haasteita kuin NEET-nuorilla.

NEET-nuorella (Not in Employment, Education or Training) tarkoitetaan nuorta, joka
ei ole tyGeldmassé, koulutuksessa, valmennuksessa tai suorittamassa asevelvollisuutta.
Heilld on hyvin heterogeeniset yksil6lliset ominaisuudet ja eritasoinen toimintakyky.
Heillé voi olla fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia haasteita, jotka ovat hetkellisi, lyhyt-
tai pitkaaikaisia, mutta usein myds vaikeasti kasautuneita. NEET-nuorilla on havaittu
eldaménhallinnan puutteita, vahan sosiaalisia suhteita ja hankaluuksia sosiaalisissa tai-
doissa, vahan perhe- ja laheissuhteita sek& merkittavié taloudellisia ongelmia. Usein
nuorella on monenlaisia hankaluuksia eldmassaan, jolloin niiden yhteisvaikutus on

huomattava ja nuoren toimintakyky on heikentynyt. (Jokinen ym. 2018, 7-9, 11.)

4.1 Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen suositustydryhmén suositus NEET-nuoren
toimintakyvyn arvioimiseksi

Kelassa kéynnistettiin vuonna 2018 ammatillisen kuntoutuksen lainvalmistelun tueksi
NEET-nuorten kuntoutuksen kehittdmisprojekti. Tavoitteena oli, ettd vuoden 2019
alusta lahtien nuoret, joiden toimintakyky on olennaisesti heikentynyt padsevat amma-
tilliseen kuntoutukseen ilman ladkarinlausuntoa ja diagnoosia. Nuoria tulevat ohjaa-
maan Kelan ammatillisen kuntoutuksen palveluihin heidén kanssaan tydskentelevit,

kuten sosiaalitoimi, TE-palvelut, Ohjaamot, Etsivd nuorisotyd, oppilashuollon
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kuraattorit ja psykologit, nuorten ty0pajat ja TYP, Tyollistymistd edistdvd monialainen
yhteispalvelu. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen THL:n koordinoima tyéryhmé val-
misteli suositusta, jonka tarkoituksena oli toimia apuna nuoren toimintakyvyn arvioin-
nissa ja kuntoutukseen ohjaamisessa. Kentalla tydskentelevien ammattilaisten tulee
NEET-nuoren toimintakykyéa arvioidessaan etsia vastauksia kysymyksiin onko nuo-
ren toimintakyky heikentynyt ja onko ammatillinen kuntoutus nuorelle talla hetkell&
oikea-aikaista. (Jokinen ym. 2018, 4-7.)

THL:n koordinoima tyéryhma ei ehdottanut yhté ratkaisua toimintakyvyn arviointiin,
silld sellaista ei todenndkdisesti ole. Suositustydryhma ei myoskaan kehittdnyt uutta
arviointivalinettd, vaan arvioi viisi jo olemassa olevaa nuorilla kdytettya toimintaky-
vyn arviointivélinettd. Arviointivélineet arvioitiin asiantuntijakuulemisten, kyselyn,
tutkimusten ja sisédisen asiantuntemuksen perusteella. Toimintakyvyn arviointivali-
neet olivat 3X10D, Elaméntilanteen selvittdmisen ympyra ESY, Kykyviisari, On-
nenApila ja Tilannekompassi. (Jokinen ym. 2018, 20.)

Arviointivalineitd tarkasteltiin 1. kansallisesti kaytettavien mittareiden kriteereiden
tayttymisen: kansallinen kéayttélupa, maksuttomuus, todennetut mittausominaisuudet,
vahainen asiakaskuormitus, kieli, kaytettdvyys ja saatavilla oleva tieto seka 2. vélinei-
den sisallon tunnistamisen ja niiden yhdenmukaisuuden vertailun osalta. Arviointiva-
lineiden osa-alueita ja niiden siséltdmia vaittamia tarkasteltiin ICF-luokituksen avulla.
Vaittdmista tunnistettiin merkityksellinen kasite, joka sillattiin ICF-luokituksen koo-
deihin. Nain eri arvioitivalineiden siséltojé voitiin tunnistaa ja vertailla. (Jokinen ym.
2018, 20-22.)

Arviointivalineiden siséltGalueet olivat erilaisia eikd mikaan niista kattanut taysin
NEET-nuorten ongelmien kirjoa ja niita oli tutkittu hyvin vdhan tai ei lainkaan. Ne
olivat yleisluontoisia ja niissa oli mainittu keskeiset NEET-nuoren haasteelliset el&-
mén osa-alueet. NEET-nuoren toimintakykya ja koko elaméntilannetta on mahdotonta
tarkasti mitata millaan néilla yksittaisilla arviointivélineilld. Niiden avulla voi olla
mahdollista tunnistaa yleisell& tasolla nuoren vaikeudet, mutta ongelmien tarkempi
kuvaaminen vaatii nuoren havainnointia ja keskustelua hdnen kanssaan. Suositustyo-
ryhmé kehottaa kdyttdmaan mainittuja arviointivélineitd apuna asioiden tarkemmalle

selvittdmiselle ja puheeksi ottamiselle. Toimintakyvyn arvioiminen sopii kaikille
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nuorille mahdollisten piilossa olevien palvelutarpeiden tunnistamiseksi, vaikka tarkoi-
tus ei olisikaan ohjautua ammatilliseen kuntoutukseen. Vaikka ndista arviointivali-
neisté ei 10ydy tdydellista arviointivélinettd, tydryhma ei suositellut oman arviointiva-
lineen kehittdmista. Arviointivalineen kéyton tulee suositusryhméan mukaan olla har-
Kittua organisaation asiakasprosessissa ja sill4 on vahvistettava asiakkaan omia vah-
vuuksia ja osallisuutta. (Jokinen ym. 2018, 22-27.)

4.2 KOMO- oppimisen ja mielenterveyden kartoittava seulontamenetelmé

KOMO-kysely on kehitetty Kuntoutussaatiossa NUTTU, Nuoret tuella tyfelamaan -
hankkeessa vuosina 2014-2017. Kysely on tarkoitettu ammattilaisten kaytt6én nuor-
ten aikuisten oppimisvaikeuksien ja mielenterveysongelmien tunnistamisen ja pu-
heeksi oton tueksi. Kyselyn avulla voidaan tunnistaa henkil6t, joiden oppimisvaikeu-
det ovat voineet aiemmin ja&d& tunnistamatta. Kyselyssé henkil6 arvioi sek& oppimi-
sen ettd mielenterveyden ongelmia 38 vaittaman avulla. Kyselyn tayttdmiseen menee
noin 5-10 minuuttia. Tulokset ovat suuntaa antavia, eiké niiden perusteella voi tehda
johtopaéatoksia kognitiivisen erityisvaikeuden tai psyykkisen héirién esiintymisesta.
Korkeaa pistemaaréa voi selittdd esimerkiksi kuormittava eldméntilanne tai opiske-
lustressi. Toisaalta oppimisvaikeuden tai mielenterveyden ongelmaa ei voi kyselyn
perusteella sulkea pois, vaikka kyselyssa ei tulisi niihin viittaavia pisteméaaria. (Kun-

toutussaation www-sivut 2022.)

KOMO-kyselya tarkasteltiin psykometristen ominaisuuksien, validiteetin ja reliabili-
teetin selvittdmiseksi. Tutkimuksessa kerattiin 643:sta tyottémyysuhan alaisesta nuo-
resta koostuva aineisto. KOMO-kyselyn psykometrinen rakenne oli viisifaktorinen ja
sisdisesti johdonmukainen. Faktorit eli tekijat olivat koettu mieliala ja ahdistus, vai-
keudet lukemisessa ja kielellisissa taidoissa, vaikeudet tarkkaavuudessa ja toiminnan-
ohjauksessa, vaikeudet matemaattisissa taidoissa sekd vaikeudet néonvaraisissa tai-
doissa ja silméa-késiyhteistydssa. KOMO-kyselyn havaittiin olevan stabiili, ajassa py-
syvé menetelmd, seka tarkka, sisdisesti johdonmukainen ja luotettava seulontamene-

telmé&. (Gustavsson-Lilius ym. 2019.)
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Tutkimusten mukaan oppimisvaikeudet ja mielenterveysongelmat esiintyvat usein sa-
manaikaisesti ja lisdavat syrjaytymisriskid. Oppimisvaikeuksien ja mielenterveyson-
gelmien varhainen tunnistaminen ja niihin puuttuminen mahdollistavat suotuisan ke-
hityksen nuoruudessa ja edesauttavat tydeldaméaéan paasya. KOMO-kyselyn avulla on
mahdollista tunnistaa ty6ttdmyysuhan alaisia henkil6ité ja ohjata heidat tarkempiin
tutkimuksiin seka tukitoimiin. (Gustavsson-Lilius ym. 2019.)

4.3 POINT- psykososiaalisen hyvinvoinnin kysely

Euroopan Sosiaalirahasto, ESR rahoitti vuosina 2016-2018 Helmi-hankkeen, jossa ke-
hitettiin POINT-kysely Kuntoutussdation toimesta. Kuntoutusséatio toimi yhteis-
tydssa Spesia-erityisammattiopiston sekd Eteld-Kymenlaakson ja Porvoon ammat-
tiopistojen kanssa. POINT-kysely kehitettiin etenkin erityista tukea tarvitsevien opis-
kelijoiden ohjaukseen ammatillisissa oppilaitoksissa. Kysely kehitettiin puheeksi oton
ja keskustelun apuvélineeksi opiskelijan ja opettajan valiseen ohjauskeskusteluun.

(Kuntoutussaation www-sivut 2022.)

Kyselyn tavoitteena on tunnistaa opiskelijan hyvinvointiin ja opintojen edistymiseen
liittyvia tekijoité sekd opintojen keskeyttamisen liittyvia riskitekijoita. Kysely tuo oh-
jaukseen mukaan psykososiaalisen ndkokulman. Kyselylla ei diagnosoida opiskelijaa.
Jos ohjauskeskustelussa nousee esiin huolta opiskelijan hyvinvointiin tai terveyteen
liittyen, on opiskelija ohjattava eteenpéin oppilaitoksen muun tuen piiriin. Kyselya voi
opiskelijan luvalla hyddyntad opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluissa.

(Kuntoutussaation www-sivut 2022.)

Kyselyn avulla voidaan arvioida tukitoimien vaikutusta ja opiskelijan kokemaa muu-
tosta kyselyn eri osa-alueilla, jos kysely toistetaan my6hemmin uudelleen. Kyselyssa
kartoitetaan opiskelijan tyytyvaisyytta osa-alueisiin: arjen sujuminen, opiskelu, sosi-
aaliset suhteet, mieliala, parjadmisen tunteet ja itsetunto. Eri osa-alueista on yleisten
kysymysten liséksi tarkentavia kysymyksid, joiden avulla voi keskustella ja kysell&

tarkemmin. (Kuntoutusséation www-sivut 2022.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinndytetyoni on luonteeltaan laadullinen kehittamistyo, joka etenee prosessimai-
sesti vaihe vaiheelta. Jokainen edellinen kehittdmisvaihe ohjaa seuraavan vaiheen
tydskentelyd. Kehittdmistyoni sisdltdd sekd minun omaa itsendista ettd kuraattoreita
osallistavaa tyotd. Kehittamistyohon osallistuu kaksi toisen asteen kuraattoria, joilla
kummallakin on sosionomi AMK -koulutuksen lisdksi nuorisotyon koulutus sek&
muutaman vuoden kuraattorikokemus ja usean vuoden nuorisotyon kokemus taustalla.
Kehittamisvaiheisiin liittyy avoimuus ja luovuus ideoille. Kirjaan ja nauhoitan kuraat-
toreiden kanssa kaytavissa tapaamisissa kuraattoreiden ajatuksia 16-18-vuotiaan opis-
kelijan toimintakykyyn vaikuttavista asioista. Toisen asteen kuraattoreiden ammatti-
taito ja kokemus opiskelijoiden opintoihin vaikuttavasta toimintakyvysté ohjaa kehit-
tdmistoimintaani. Jasentelen ja analysoin Kirjoittamaani ja nauhoittamaani tutkimusai-

neistoa, jonka pohjalta tydstan toimintakykyarviolomaketta.
Etsin yhdessé kuraattoreiden kanssa vastausta seuraavaan tutkimuskysymykseen:

1. Millaisen toimintakykyarviolomakkeen kehitdmme 16-18-vuotiaan opiskelijan
kanssa kaytavan keskustelun tueksi?

Kvalitatiivisena tutkimusaineistona opinndytetydssani toimii kuraattoreiden kanssa
kaydyt keskustelut: muistiinpanot ja nauhoitukset niista. Strukturoimaton tutkimusai-
neisto nékyy kuraattoreiden kanssa kdymisséani vapaissa keskusteluissa ja heidan aja-
tuksissaan. Annan tilaa kuraattoreiden subjektiivisuudelle ja korostan heidan nakokul-
miaan ja kokemuksiaan. Tiedostan tutkijan paikkani ja referoin omien ajatusteni vai-
kutusta toimintakykyarviolomakkeen kehittamisessa. Kehittdmistyon kulku ei ole en-

nakoitavissa ja minun on hyvéksyttava sen monimutkaisuutta.

Kehittdmistyd koostuu viidesta eri tehtavasta: perustelusta, organisoinnista, toteutuk-
sesta, arvioinnista ja levittdmisesta. Tehtdvat voidaan ké&sittdd monella eri tapaa ja se
antaa luovuutta kehittdmistyélle. (Toikka & Rantanen 2009, 57.) Opinndytetydssani
on hyvé kysya miksi juuri nyt kehitetddn toimintakykyarviota. Kyseisen kunnan toi-
sella asteella ei ole kuraattoreiden tyévalineend toimintakykyarviolomaketta. Toimin-

takyvyn arvioinnin toivotaan mahdollistavan opiskelijan ja hdnen elamantilanteensa
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vahvuuksien ja tuen tarpeiden havaitsemisen ja opiskelijan kokonaisvaltaisen tilan-
teen tukemisen. Olen organisoinut kehittamisty6tad maarittamallé toimintakykya. Ke-
hittdmisty0 toteutetaan kuraattoreiden kanssa suunnitellun kehittdmistyon vaiheiden
kautta. Reflektoin kehittdmisprosessia ja omaa osuuttani siind. Kehittamistyo levite-
taan kyseisen kunnan toisen asteen kuraattoreiden tyovélineeksi. Kehitettya arviointi-
lomaketta voidaan opiskelijan luvalla hyddyntdd myds moniammatillisessa yhteis-

tyossa.

5.1 Opinndytetyon vaiheet ja tulosten analysointi

Kuraattorit toimivat kehittdmistyon kaytannon aikataulujen, tilojen ja vélineiden sopi-

misessa yhteyshenkildina.

Kehittdmistyon vaiheet:

1. Tutustuin opinndytetyoni aihealueeseen ja tyon keskeisiin kasitteisiin ja ilmi-
6ihin. Laadin opinnaytetydsuunnitelman. Tammikuussa 2022 allekirjoitimme
séhkaisesti kyseisen kunnan opetuspaallikon, Satakunnan ammattikorkeakou-
lun ja minun valillani yhteisen opinndytetydsopimuksen.

2. Lahetin sédhkdpostitse opinnadytetydsuunnitelmani kyseisen kunnan toisen as-
teen kuraattoreille ennalta tutustuttavaksi. Madrittelin suunnitelmassani toi-
mintakyvyn THL:n mé&é&ritelmén, toimintakyvyn eri osa-alueiden: fyysisen,
psyykkisen, sosiaalisen ja kognitiivisen toimintakyvyn ja ICF-toimintakyky-
luokituksen mukaisesti.

3. Helmikuussa 2022 tapasin kuraattorit. Kysyin heilta lupaa tapaamisemme nau-
hoitukseen. Esitin heille madrittelya toimintakyvysta. Keskustelimme kuraat-
toreiden toiveista toimintakykyarviolomakkeen osalta. Osallistin kuraattoreita
yhteiseen avoimeen ideariiheen miettimaén ja keskustelemaan opiskelijan toi-
mintakykyyn liittyvistd aihealueista. Tydskentelyyn osallistui my6s kuraatto-
riharjoittelijana toimiva sosionomiopiskelija. Yksi kuraattoreista osallistui ta-
paamiseen etayhteydell& covid 19 -altistumisensa vuoksi. Kuraattorit ja kuraat-
toriharjoittelija kirjasivat jokainen ensin itse post-it -lapuille heidan mielestaan

nuoren toimintakykyyn liittyvid asioita. Tamén jalkeen keskustelimme yhdessé
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heidén kirjaamistaan asioista. Mina kirjasin etdyhteydell& olleen kuraattorin
ajatukset post-it -lapuille hdnen sanomansa perusteella. Post-it -lappuja kertyi
yhteensd 138. Kuraattorit jasentelivat ja ryhmittelivat yhdessé samankaltaisia
ajatuslappuja yhteen. Kysyin ja tarkistin olenko ymmartanyt heidan ajatuk-
sensa oikein ja puuttuuko viela jotain. Tapaamisen intensiivinen tydskentely-

aika kesti noin kaksi ja puolituntia, jonka myos nauhoitin.

Kuva 1. Kuraattorien tapaamisen nauhoitus ja ajatusten Kirjaus
(Katja Téhkanen 2022).
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Kuva 2. Kuraattorien ajatuksia liittyen nuoren toimintakykyyn
(Katja Tahk&nen 2022).
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Kuva 4. Kuraattorien ajatuksia liittyen nuoren toimintakykyyn
(Katja Téhkanen 2022).
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4. Omajasentelyni orientaatio- ja laadullisen aineiston analyysivaihe. Analysoin
tutkimusaineistosta eli kuraattoreiden tapaamisessa kirjoitetuista ajatuslapuista
ja tapaamisen nauhoituksesta aihealueita ja jasensin ne peilaten ICF:aan. Etsin
ICF-luokituksen yksittéisid kuvauskohteita aihealueista. Kokosin kuvauskoh-
teet aihealueista kuraattorien seuraavaan tapaamiseen ICF-kuvauksen méarit-
teen ja koodin kanssa. Aihealueiden madritteet ja koodit hain THL:n www-

sivuilta.

Kuva 5. Tutkimusaineiston analysointi (Katja Tahkanen 2022).
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Tapasin kuraattorit maaliskuussa 2022 kahteen eri kertaan. Esitin kuraattoreille
aihealueista kokoamieni ICF-kuvauskohteiden méarittelyn. Tyéstimme yh-
dessa yksittaisistd 1CF-kuvauskohteista mahdollisia kysymyksia opiskelijan
kanssa kaytavaan keskusteluun. Kirjasin ideoidut kysymykset kokoamieni ku-
vauskohteiden alle punaisella vérilla. Tassa opinndytetydssani on tasta vai-
heesta ndyte kahdeksan aihealueen tydskentelyn osalta, joka on liitteena liite 1.
ICF-kuvauskohteita ja kuraattoreiden ideoimia kysymyksid. Kuvauskohteita
oli 48 ja kutakin kuvauskohdetta kohden 1-21 ideoitua kysymysehdotusta ja -
tarkennusta. Kahdeksaan kuvauskohteeseen kuraattoreilta tuli yksi kysymys.
Ensimmainen tapaamisemme kesti kaksi ja puolituntia ja toinen tapaaminen
kaksi tuntia. Nauhoitin molemmat tapaamiset.

Tyostin kuvauskohdelomaketta karsimalla kuvauskohdemaéaritteet ja selkeyt-
tamaélla opiskelijoille kohdennettuja aihekysymyksia.

Tyostin kesalla 2022 ensimmadisen version toimintakykyarviolomakkeesta ku-
raattoreiden ideoimien kuvauskohdekysymysten ja tapaamistemme nauhoitus-
ten pohjalta. Lomakkeen otsikot johdin kyseisten kuvauskohteiden ICF-paa-
luokkien otsikoista. Tyostetty lomake on téssé opinndytetydssani liitteena liite
2. Toimintakykyarviolomake, kehittdmisversio.

Elokuussa 2022 lahetin tydstaméani lomakkeen kuraattoreille séhkdpostilla
kommentoitavaksi.

Kuraattoreiden palautteen ja kommenttien pohjalta ty6stin valmiin toimintaky-
kyarviolomakkeen. Heidan toiveidensa mukaisesti tein lomakkeen kayttéoh-
jeen ja vain yhden kysymyksen aihealuetta kohden seké lomakkeen loppuosaan
toimintakyvyn koonnin edistavien, estévien, tavoitteiden ja toimenpiteiden
osalta. Valmis lomake on téssa opinndytetydssani liitteena liite 3. Valmis toi-
mintakykyarviolomake.

Syyskuussa 2022 kuraattorit koekayttivat tyostamaani lomaketta 16-18-vuoti-
aiden opiskelijoiden kanssa yksil6llisen oppilashuollon tapaamisissa. Kuraat-
torit antoivat minulle séhkopostilla vapaamuotoista palautetta lomakkeen toi-
mivuudesta opiskelijan toimintakykyarviokeskusteluissa seka kehittamispro-

sessista.
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11. Lokakuussa 2022 pidimme kuraattoreiden kanssa etdpalaverin, jossa esittelin
opinnaytetyotani, kehitettyd toimintakykyarviolomaketta seké keskustelimme
kehittdmisprosessista.

12. Marraskuussa 2022 tuhosin Kirjoitetun ja nauhoitetun aineiston kuraattorita-
paamisista. Viimeistelin opinnéytetyoni. Toimintakykyarviolomake oli valmis
kyseisen kunnan toisen asteen kuraattoreiden tyovalineeksi.

5.2 Opinnaytetyon julkisuus ja aineiston hallinta

Kyseisen yhteistytkunnan ja Satakunnan ammattikorkeakoulun valilla on allekirjoi-
tettu yhteinen séhkoinen sopimus opinnaytetyostani. Kyseisesta kunnasta, oppilaitok-
sesta ja kuraattoreista ei kéytetd opinnaytetydssani tarkkoja identifioituja tietoja. Muis-
tiinpanoja post-it -lappuina kertyi 138 ja nauhoitusta yhteensa seitsemén tuntia. Kehit-
tdmistyo tuotti 48 kirjattua ICF-kuvauskohdetta ja kuhunkin kuvauskohteeseen 1-21
ideoitua kysymysehdotusta ja -tarkennusta. Mind Katja Tahkanen opinndytetyon teki-
jana omistan tutkimusaineiston muistiinpanot ja nauhoitukset ja ne ovat vain omassa
kaytossani tutkimuksen ajan, jonka jalkeen tuhoan ne. Valmis opinnéytetyoni julkais-

taan Theseuksessa.

Kyseinen kunta saa kayttaa ja jatkokehittaa kehittdmaani toimintakykyarviolomaketta
omaan kayttéonsa nimellani alkuperdisena kehittdjand. Lomakkeen laajempaan kayt-

toon tulee kysya lupa minulta.



27

6 OPINNAYTETYON TULOKSET

Paadyimme yhdessé kuraattoreiden kanssa kehittdmaan ICF-pohjaisen toimintakyky-
arviolomakkeen sen toimintakyvyn laajan kuvauksen; terveydentilan, yksilon ja ym-
pariston yhteisvaikutuksen perusteella. Siséllytin tekeméaani toimintakykyarviolomak-
keeseen kaikki kuraattoreiden ideariihessa esiin tulleet ICF-kuvauskohteet. Kuvaus-
kohteiden otsikot ovat johdettu suoraan ICF-luokituksen padluokista. Lomakkeessa on
48 valikoitua kuvauskohdetta ja kutakin kuvauskohdetta kohden yksi kysymys. Ku-
vauskohteilla on 13 padluokkaotsikkoa. Valmis toimintakykyarviolomake on tdssa

opinndytetydssa liitteend liite 3. Valmis toimintakykyarviolomake.

Kuraattorit toivoivat opiskelijan toimintakykyarviokeskustelun olevan opiskelijaa
kunnioittava ja opiskelijalahtdinen. Kuraattorit toivoivat ndiden keskusteluiden tukena
toimivan lomakkeen olevan selked ja helppokéyttéinen. He toivoivat voivansa hyo-
dyntd& omaa ammattitaitoansa ja henkilokohtaista sanoittamistansa opiskelijan kanssa
kaytavissa keskusteluissa. Kuraattorit toivoivat Kirjallisia ohjeita lomakkeen kayttoon,
jotta mahdolliset uudet kuraattorit voivat myos kayttaa sita. Olen sisallyttanyt Kirjalli-
set ohjeet toimintakykyarviolomakkeen alkuun. Kuraattorit toivoivat lomakkeeseen
yhta kysymysta kuvauskohdetta kohden. Lomakkeen kysymykset ovat viitteellisia ja
antavat rungon opiskelijan kanssa kaytavélle keskustelulle. Kuraattori voi itse valita
keskusteluissa kayttdmansa sanamuodot, kysymykset ja painotusalueet. Keskustelun

voi jakaa kahteen tai kolmeen eri kertaan kuraattorin ja opiskelijan toivomalla tavalla.

Lomakkeen lopussa on kuraattoreiden toivoma yhteenveto opiskelijan toimintaky-
vystd, johon kuraattori voi yhdessé opiskelijan kanssa Kirjata toimintakykya edistavét
ja estavat asiat seka tavoitteet ja toimenpiteet toimintakyvyn edistamiseen. Yhteenve-
dossa pyritaan positiiviseen ja ratkaisukeskeiseen otteeseen. Yhdessa Kirjataan toimen-
piteet tavoitteiden saavuttamiseksi, vastaavat henkil6t, aikataulu ja arviointiajankohta
tavoitteiden tarkasteluun. Kuraattori voi tehda tdmén joko lomaketta tdyttaessa kes-
kustelun aikana tai my6hemmin lomakkeeseen Kirjatun perusteella. Yhteenvedon

kaikki kohdat k&ydaan yhdessé opiskelijan kanssa lavitse.
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Kuraattorit koekéyttivat toimintakykyarviolomakkeen keskenerdistd versiota muuta-
malla opiskelijalla ja totesivat yhden kysymyksen kuhunkin aiheeseen olevan riittava.
He esittivat itse naissa tilanteissa tarvittaessa avaavia ja tdydentévia kysymyksia opis-
kelijalle. Kuraattoreiden mielesta lomake on hyodyllinen tietyille opiskelijoille, joiden
kanssa on tarpeellista yhdessa miettid syvallisesti hanen asioitaan ja ominaisuuksiaan.
Lomake toimii kuraattorilla struktuurina l&pikaytévien asioiden kasittelyssa. Kuraat-
torit kertoivat arviointilomakkeen olevan tyollistava ja vievan opiskelijatapaamisissa
aikaa, silla opiskelijan kanssa on lapikaytava myds kuulumiset ja opiskeluun liittyvat
asiat. Kuraattorit kertoivat kuitenkin olevansa valmiita arviointilomakkeen kayttoon ja
sen lapikadymisen olevan mahdollista kahdella tai kolmella tapaamisella.

Kehittamistyodn tuloksena kuraattorit pitivat mahdollisena kayttaa toimintakykyarvio-
lomakkeen tukena myds toimintakyvyn eri osa-alueita mittaavia mittareita. Tallaisia
mittareita heiddn mielestdén ovat esimerkiksi ADHD ja keskittymiskysely -Kesky,
Nuorten mielialakysely -RBDI ja Ahdistuneisuuskysely GAD-7. Néiden kyselyjen pe-
rusteella ei kuitenkaan voi diagnosoida masennusta tai ahdistusta. Diagnoosin tekee
aina laékari. ADHD ja keskittymiskysely -Keskyn tekee oppilashuollon psykologi ja
ADHD-diagnoosin ld&kari. Muita nuorten toimintakykyyn liittyvié relevantteja testeja
kuraattoreiden mielestd ovat Huumeidenkayttotesti DAST-20 ja huumeiden kayton
riskit testi DUDIT seka alkoholin kéyttoa testaava AUDIT. Arviointilomakkeen Kir-
jallisiin ohjeisiin lisattiin mahdollisuus hyddynt&a toimintakyvyn eri osa-alueiden mit-

taamiseen tarkoitettuja mittareita toimintakyvyn arvioinnissa.

Toimintakykyarviolomakkeessa ovat ICF:n kuvauskohteina Ruumiin ja kehon toimin-
tojen osa-alueelta padluokat: 1. Mielentoiminnot ja 2. Aistitoiminnot ja kipu. Osa-alu-
eelta Suoritukset ja osallistuminen ovat: 1. Oppiminen ja tiedon soveltaminen, 2.
Yleisluonteiset tehtavat ja vaateet, 3. Kommunikointi, 5. Itsestd huolehtiminen, 6. Ko-
tielam4, 7. HenkilGiden valinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet, 8. Keskeiset elaman-
alueet ja 9. YhteisOllinen, sosiaalinen ja kansalaiselama. Y mparistotekijat osa-alueelta
ovat: 1. Tuotteet ja teknologiat, 3. Tuki ja keskindiset suhteet ja 5. Palvelut, hallinto
ja politiikat.

Kuviosta 2. Toimintakykyarviolomakkeen ICF-kuvauskohteet on nahtévissa miten lo-

makkeessa kaytetyt kuvauskohteet asettuvat ICF-viitekehykseen. Lomakkeessa ICF:n
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Toimintakyky ja toimintarajoitteet osaan liittyvat Ruumiin ja kehon toiminnot seka
Suoritukset ja osallistuminen osa-alueet. Kontekstuaaliseen osaan liittyvét Y mparisto-
tekijat osa-alue. Paaluokkien kuvauskohteiden yksildidyt koodit ovat ndhtavissa kuvan

eri savyisissa vihreissa ruuduissa.

TOIMINTAKYKYARVIOLOMAKKEEN
ICF-KUVAUSKOHTEET

Toimintakyky ja toimintarajoitteet Kontekstuaaliset tekijat

RUUMIIN 1A KEHON
SUORITUKSET 1A | & I
YMPARISTOTEKUAT
e SEAESTRNE —
Miglentoiminnot Oppiminen ja tiedon Yleisluonteiset )
b126, b130, b134, soveltaminen tehtavit ja vaateet Tuotneel_Ja
b140, b144, b152, d160, d163, d166, 4210, 4230, 3240 teknologiat
bl64 4170, d172, d175, il €165
di77
r - 0 q i Itsesta Tuki ja keskingiset
Kommunikointi
A_lsntnlmlnnnt]a d350 hugslehtiminen suhteet
a0 d510, d570 €310, €315, €320,
2325, £330, 2345,
_ Henkildiden vilinen e350, e355, e360
Kotielgma vucrovaikutus ja
d620, d630, d640 ihmissuhteet -
d710, d720, d730, Palvelut, hallinto ja
d740, d750, 4760, politiikat
d770 525, e540, e570
Keskeiset 'f'hl_eis:J:I\inep,
e,
d820, d825, d835 4920

Kuvio 2. Toimintakykyarviolomakkeen ICF-kuvauskohteet (Katja Téhkanen 2022).

Seuraavassa taulukossa 2. Toimintakykyarviolomakkeen kysymysten ICF- kuvaus-
kohteet koodein esitetddn toimintakykyarviolomakkeeseen valikoidut kuvauskohteet
koodein nuorelle esitettyihin kysymyksiin liitettyind. Esimerkiksi taulukon ensimmai-
nen kysymys millainen ihminen olet liittyy Padluokka 1. Mielentoimintoihin, osa-alu-
eeseen Ruumiin ja kehon toimintoihin ja sen koodi on b126. Taulukon ruutujen vih-
redn eri varisavyt liittyvat paaluokkien osa-alueisiin: Ruumiin ja kehon toiminnot vaa-
lea vihred, Suoritukset ja osallistuminen keskivihred ja Ymparistotekijat tumma vih-
red. Kuvio 2. ja taulukko 1. varit ovat yhtenevét ja niill& on sama tarkoituspera osoittaa

ICF-luokituksen osa-aluetta.
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Taulukko 1. Toimintakykyarviolomakkeen kysymykset ICF- kuvauskohdekoodein

(Katja Téhkanen 2022).
PAALUOKKA VALIKOITUNEET KYSYMYKSET
KUVAUSKOHTEET NUORELLE
Pazluokka 1. b 126 1.  Millainen thminen olet? b126
. L 2. Millainen energiatasosi ja
Mielentoiminnot b130 mielihalusi ovat? b130
3. Miten ja kuinka paljon nukut?
b134
b134 4. Millaista keskittymisesi on?
b140
b140 5. Millainen muistisi on? bl44
b 6. Millaiset tunnetaitosi ovat? b152
144 7. Svunnitteletko toimintaasi ja
tydskenteletkd tavoitteellisest:?
b152 b164
bl64
Pazluokka 2. b280 1.  Tunnetko ajoittain tai
- L sadnndllisesti kipua tai sirkyi?
Aaistitoiminnot ja kipu b280
Pazluokka 1. d 160 1.  Millaiset toimet auttavat sinua
. . : keskittymaan? d160
Oppiminen ja tiedon soveltaminen 163 2. Mictiskeletkd tai pohditko
asioita? d163
3. Luetko jotain? d166
d166 4. Kirjoitatko jotain? d170
5. Teetkd arjessasi
d170 laskutoimituksia ongelmien
ratkaisemiseks17? d172
d172 6. Mietitkd eri vaihtoehtojen
vatkutuksia ratkaistaessa
d17s ongelmia? d175
7. Miten piitosten tekeminen
d177 onnistun sinulta? d177
Padluoklka 2. d210 1.  Millaista koti- tai koulutehtivien
. . : aloittamisesi on? d210
Yleisluonteiset tehtavat ja vaateet 4230 2 )Etlé teets:;e::asi paivittain?
d230
3. Millaisia vastuullisia tehtavia
d240 sinulla on kotona, koulussa tai
muualla? d240
Padluokka 3. d350 1.  Keskusteletko ja vathdatko
K kointi ajatuksia muiden kanssa? d350
ommunikoin
Pasluokka 5. ds10 1. Millaisia ovat arjen
N .. peseytymisrutunisi? d510
Itsesta huolehtiminen 4570 2. Miten huolchdit terveydestasi?
d570
Padluokka 6. d620 1. Kuka hankkii
s patvittdistarvikkeesi? d620
Kotielama d630 2. Kuka tekee ruokazi? d630

d640

3. Teetkd kotitaloustuta? d640
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7 YHTEENVETO JA POHDINTA

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoima nuoren toimintakyvyn arvioinnin ja
kuntoutukseen ohjaamisen suositustyéryhméan mukaan NEET-nuoren (ulkopuolella
tydelaman, koulutuksen, valmennuksen tai asevelvollisuuden) toimintakykya on mah-
dotonta tarkasti mitata millaén yksittaisella arviointivélineelld. Nuoren ongelmien tar-
kempi kuvaaminen vaatii nuoren havainnointia ja keskustelua hanen kanssaan. Vaikka
tydryhmén arvioimista arviointivélineista ei 16ytynyt taydellista toimintakyvyn arvi-
ointivalinettd, tyéryhmaé ei suositellut oman arviointivélineen kehittamista. Arviointi-
valineen kayton tulee suositusryhman mukaan olla harkittua organisaation asiakaspro-
sessissa ja silla on vahvistettava asiakkaan omia vahvuuksia ja osallisuutta. (Jokinen
ym. 2018, 22-27.) Kehittdmé&ani toimintakykyarviolomakkeeseen sisaltyvat ndmé ky-
seisen tyoryhman suositukset, koska 1. lomake on tarkoitettu kéytettavaksi kuraattorin
ja oppilaan kanssa kéaytavien keskusteluiden tukena ja toimintakyvyn arviointi on hei-
dan yhteinen sanoittamansa ndkemys, ei yksittdisena pisteytyksia kayttavana arvioin-
tivalineen&d/mittarina 2. keskusteluissa ja lomakkeen kirjauksissa vahvistetaan oppi-
laan vahvuuksia ja osallisuutta ja 3. kyseisen kunnan toisen asteen organisaatio kuraat-
toreineen on sitoutunut lomakkeen kehittdmistyohon ja lomakkeen harkittuun kéyt-

toon asiakasprosesseissa.

Toimintakykyarviolomake on tarkoitettu kehittdmistydssa mukana olleen kunnan ku-
raattoreiden tydvalineeksi. Kehittamistydssa mukana olleilla kuraattoreilla ei ollut
aiempaa tietoa toimintakyvyn ICF-luokituksesta. Kehittdmistyon kautta he saivat toi-
mintakyvysta laajan kuvauksen; terveydentilan, yksilon ja ympariston yhteisvaikutuk-
sen perusteella. Kuraattorit olivat myos itse miettiméassa ja ideoimassa toimintakyvyn
aihealueita ja kysymyksia lomakkeeseen. Néihin tietoihin perustuen he voivat hyodyn-
t44 ammattitaitoansa ja sanoittamistansa nuoren kanssa kaytavissa keskusteluissa. Ku-
raattorit ymmartavat myos opiskelijan vahvuuksien ja osallisuutta korostavan toimin-
tatavan merkityksen toimintakyvyn arvioimisessa. Kehitetyn lomakkeen ja keskuste-
luiden avulla arvioitu toimintakyky on opiskelijan ja kuraattorin yhteinen arvio opis-

kelijan sen hetkisesta toimintakyvysta.
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Kyseisen yhteistyokuntani kuraattoreilla on oppilaista saatavilla ennakkotietoa toisen
asteen nivelyhteistyon, opettajilta ja Wilma-oppilashallintojarjestelman sekd kuraatto-
rin ennakkotietolomakkeen kautta, jonka mukaisesti he voivat kohdentaa kyselyn tar-
koituksenmukaisesti tietyille oppilaille. Kohdentaminen on tarkoituksenmukaista ja
jarkevad kuraattorin tyOajan kaytt6d, koska kehitetyn toimintakykyarviolomakkeen
kayttdminen on tyollistavaa ja aikaa vievad. Kuraattorit voivat myds hyddyntad ennak-
kotietojansa oppilaan kanssa kaytéavissé keskusteluissa valitessaan keskustelun aiheita
esimerkiksi Wilma-jarjestelman kautta saatavilla poissaolo- ja suoritusmerkinngilla.
Vaikka lomake on tarkoitettu kuraattoreiden kayttoon heidan opiskelijoille anta-
maansa tuki- ja ohjausty6hon, sitd voidaan opiskelijan luvalla hyddyntad myos muussa

moniammatillisessa tydskentelyssa.

Toimintakykyarviolomakkeen kayttdminen vie kuraattorilta paljon tytaikaa, koska
sen kaytto vaatii kahden tai kolmen tapaamisen opiskelijan kanssa. Taméan liséksi lo-
makkeen kéyttdminen on tyolasta sen vaatiessa kuraattorin omaa panostusta sanoitta-
misen ja ajatustyon osalta. Ndihin molempiin seikkoihin nojaten voi olla riski, etta
lomake j&a tdydeltd tarkoitukseltaan hyoddyntamatta kuraattorin asiakastiyteisessé
tyossa.

Toimintakykyarviolomake on kehitetty 16-18- vuotiaiden opiskelijoiden kanssa kay-
tettdvaksi. Lomakkeeseen valikoidut toimintakyvyn aihealueet ovat monipuoliset ja se
on nain kéytettavissd myos vanhempien opiskelijoiden kanssa. Nyt kehitetty toiminta-
kykyarviolomake voi toimia kohderyhmaa ketterdammin vanhemmilla opiskelijoilla
oletuksena nuoren sanoituskyvyn kehittymisen ian mukana. Kovin nuorilla ja oppi-
misvaikeuksia omaavilla henkil@illa saattaa olla haasteita omassa sanoittamisessansa
ja he voivat vastata en tiedd/ kyll4 tai ei. Tallaisissa tilanteissa kuraattorin ammatilliset

vuorovaikutustaidot nousevat tarkedan asemaan.

Kehittdmistyohon osallistui kaksi sosionomi-taustaista kuraattoria muutaman vuoden
kuraattorikokemuksella ja yksi sosionomi-opiskelija kuraattoriharjoittelijana. Kehite-
tyn lomakkeen valikoidut toimintakyvyn aihealueet ovat heidén ideariihessansa ai-
kaansaamia ajatuksiaan. Pohdittavana on olisiko lomakkeen valikoidut aihealueet tai
niihin littyvat kysymykset muodostuneet erilaisiksi tai eri lailla painottuneiksi, jos ke-

hittdmistyohon olisi osallistunut enemmadn kuraattoreita, useamman vuoden
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kuraattorikokemuksen omaavia kuraattoreita tai vastaava kuraattori sosiaalityontekija-

koulutuksella.

7.1 Ajatuksia kehittamistyon eri vaiheista

Opiskeluihini liittyva tyoharjoittelu mahdollisti minulle toisen asteen kuraattorin tyo-
hon ja siihen liittyvéaan lainsdadantoon tutustumisen. Keskeisina késitteing toisen as-
teen koulutus, opiskeluhuolto ja kuraattoripalvelut olivat minulle selkeét. Toimintaky-
vyn késitteen rajaaminen oli minulle alkuun haastavaa aihealueeseen tutustuessani.
Opinnaytetyoni ohjaaja toimi tassa tukenani esittden minulle ajatuksiani ohjaavia ky-
symyksia. Toimintakyvyn madritelma THL:n toimintakyvyn eri ulottuvuuksien ja toi-
mintakyvyn ICF-luokituksen mukaiseksi rajaaminen osoittautui kuraattoreiden kanssa
kaytavisséd keskusteluissa kattavaksi ja pdddyimme yhdessa kehittaméaan ICF-pohjai-

sen toimintakykyarviolomakkeen.

Minun oli haastavaa 16ytaa nuoren toimintakyvyn arvioimisesta aiempaa tietoa ja tut-
kimuksia. Opinnaytetydni ohjaaja oli keskeisessé roolissa aiemman tiedon esiin tuo-
misessa minulle. K&sitykseni NEET-nuorista, nuoret ulkopuolella tydeldman, koulu-
tuksen, valmennuksen tai asevelvollisuuden suorittamisen, ja heidan toimintakyvys-
tansa laajeni tutustuessani Kelassa vuonna 2018 kéynnistettyyn ammatillisen kuntou-
tuksen lainvalmistelun tueksi tarkoitettuun NEET-nuorten kuntoutuksen kehittdmis-
projektiin. Tutustuin myds kyseisessa projektissa esiin tulleisiin sekd Kuntoutussaa-
tion nuoren toimintakyvyn eri osa-alueiden arvioimisen mittareihin, joita en aiemmin

tuntenut.

Ensimmaéisessé tapaamisessani kuraattoreiden kanssa osallistin heitd yhteiseen avoi-
meen ideariiheen miettimaén ja keskustelemaan opiskelijan toimintakykyyn liittyvista
aihealueista. Kuraattorit sitoutuivat aktiiviseen tydskentelyyn ja ruokkivat toinen tois-
tensa ideoita. Tiedostin opinndytetyon tekijan paikkani ja kiinnitin erityista huomiota
objektiivisuuteeni. Tarkkailin sanavalintojani varoen vaikuttamasta kuraattoreiden
tuottamiin ideoihin, esitin tarkentavia kysymyksia ja pyysin heité kuvailemaan ja ker-
tomaan enemman esittdmistéan aiheista. Annoin kuraattoreille pitkin keskustelua po-

sitiivista palautetta sitoutuneesta ja aktiivisesta tydskentelystd. Tarvittaessa ohjasin
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kuraattoreita keskustelussa takaisin keskustelun tavoitteeseen etsid toimintakykyyn
liittyvia aihealueita. Valjastin kaiken tarkkaavuuteni keskustelussa antaessani kuraat-
toreiden kertoa aiheista. Kuraattorit antoivat innostuneesti ammattitaitonsa aihealuei-
den ideoimiseen. Aihealueita I0ytyi kattavasti ICF-pohjaiseen toimintakykyluokituk-
seen. Kuraattorit kertoivat heti tapaamisen jalkeen tydskentelyn olleen antoisaa ja oi-
valtavaa nuoren toimintakyvysté. Uskon kuraattoreiden saaneen yhdessa tekemisen ja
kuulemisen kokemuksen, joka sitoutti heita projektiin. Itse olin tapaamisen intensiivi-
syydesta ja tarkkaavuuden suuntaamisestani tutkijan roolissani vasynyt, mutta erittéin

tyytyvainen suoritukseeni.

Tutkimusaineiston analyysivaiheen koin helpoksi. Kuraattoreiden ideoimien aihealu-
eiden jasentelyn pohjalta jasensin aihealueet peilaten ne ICF-luokitukseen. Toiminta-
kyvyn ICF-luokittelu on muodostunut opintojeni kautta minulle hyvin selkedksi. Ana-
lyysivaiheen jalkeisessé kuraattoreiden tapaamisessa esitin kuraattoreille kokoamieni
ICF-kuvauskohteiden THL:n mé&aritelmét. Kuraattorit kokivat 1CF-luokituksen ku-
vauskohteiden viralliset mééritelmat haastavasti sanoitetuiksi, mutta he osallistuivat
niiden kasittelyyn aktiivisesti. Kuvauskohteiden mééritelmien pohjalta kuraattorit
miettivat erilaisia tapoja kysya aihealueesta tulevalla toimintakyvyn arviointilomak-
keella. Kuvauskohteita oli paljon, joten sovimme toisen tapaamisen kuraattoreiden
kanssa aihealueiden kysymysten miettimiseen. Uusi tapaaminen onnistui kuraattorei-

den kanssa joustavasti ja he tyoskentelivat aktiivisesti molemmilla tapaamisilla.

Kuraattoreiden kanssa tydskentely sujui koko prosessin ajan hyvassa hengessa ja ku-
raattorit toimivat aktiivisina kehittdjina. Etenkin tapaamisissa kuraattorit toimivat in-
nostuneen aktiivisesti. Tapaamisten valilla lahettamiini sahkopostiviesteihin kuraatto-
rit vastasivat viiveelld. Jouduin muistuttamaan heitd vastaamisesta seka sahkopostilla
ettd puhelimella. Kuraattoreiden arjen suuri tydmaaré oli tdéhan varmasti vaikutta-
massa. Yhteiset tapaamisemme olimme sopineet hyvissd ajoin ennalta ja kuraattorit
tiesivat varautua ndihin. Kuraattorit eivat kokeneet yhteisia tapaamisiamme kuormit-
taviksi, mutta sahkopostiviesteihin vastaamisen kylla. Olisi varmasti ollut jarkevaa

hyodyntéé etdnd videoyhteyttd vélityoskentelyissa.

Kuraattorit kertoivat prosessimme loppukeskustelussa kehittdmistyémme tapaamisten

olleen heille omaa ajattelua prosessoivia ja opettavia usean kuraattorin yhteisessa
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reflektoinnissa. Heidan nakemyksensa nuoren toimintakykyyn vaikuttavista aihealu-
eista laajeni. Kuraattorit kertoivat tyGelaméssa ja opiskelussa tarvittavan toimintaky-
vyn olevan erilaista. Ty6elaméssa tarvittava toimintakyky kehittyy heiddn mukaansa

ty6harjoittelun ja kannustavan palautteen kautta.

Toimintakykyarviolomakkeen tydstamisen ja muokkauksen kuraattoreiden toiveiden
mukaiseksi koin haastavana. Kuraattorit toivoivat kullekin aihealueelle vain yhta ky-
symysta. Koin tehtavén vaikeana, miten yhdella kysymyksella katan aihealueen riitté-
vasti. Lomakkeen suljettujen kysymysten, esimerkiksi: Mietiskeletkd tai pohditko asi-
oita?, Luetko jotain? tai Onko sinulla laheisid ihmissuhteita? tarkoituksena on keskus-
telun avaus opiskelijaldhtoisesti kuraattorin esittdessé tarvittaessa tarkentavia kysy-
myksid. Mihinkaan aihealueeseen ei siis ole nuoren tarkoitus vastata vain kyll tai ei.
Kuraattorit toivoivat tallaista toimintatapaa nojaten omiin kokemuksiinsa nuorten
kanssa kaytavistd keskusteluista. Lomakkeen alkuun tydstdmani kuraattorien toivoma
kayttoohje selkeyttdd kuraattorin omaa sanoittamista lomakkeen kaytossa. Kuraattorit
olivat itse kehittdmistydssd mukana ja ndin ollen heilla itselldén on laaja kuva lomak-
keen aihealueista ja kykyéa annettua kysymysté laajempaan sanoitukseen. Ohjeistin ku-
raattoreita kéyttdmaan omaa sanoittamistansa aihealueen laajentamiseen tarkentavien
ja syventavien kysymysten muodossa lomakkeen kysymysten antaessa vain rungon
keskusteluille. Kuraattoreiden oma sanoitus toimintakykyarviolomakkeen kéytdssa te-

kee siita relevantin tarkoitukseensa.

7.2 Kuraattori yhdessa opiskeluhuollon kanssa toimintakyvyn arvioijana

Lainsdadantd edellyttdd toimintakyvyn arviointia palveluiden tai etuuksien saa-
miseksi. Kuraattorin ty6hon toisen asteen opiskelijan kanssa sovellettavia lakeja toi-
mintakyvyn arvioinnista ovat terveydenhuoltolaki 1326/2010, sosiaalihuoltolaki
1301/2014 sekd laki Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusra-
haetuuksista annetun lain muuttamisesta 1097/2018. (THL:n www-sivut 2022.) Vii-
meksi mainitun lain 7 a 8:ssd sanotaan nuoren toimintakykyé arvioitaessa otettavan
huomioon hénen toimintakykyynsa vaikuttavia tekijOita erityisesti suoriutumisen,
osallistumisen, yksilotekijoiden ja ympdristotekijoiden osa-alueilta. Kyseisessa laissa

nuoren toimintakyvyn sanotaan oleellisesti heikentyneen, jos heikentyminen
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toimintakyvyn jollakin osa-alueella rajoittaa h&nen tulevaisuuden suunnitteluaan,

opiskelemaan tai tyoelamaén padsyaan tai estdd hanta jatkamasta opintojaan.

Nuoren toimintakyvyn arvioiminen ei ole siis vain suositeltavaa, vaan sitd myos edel-
lytetddn lainsd&ddanndssé. Nuoren toimintakyvyn arvioiminen kuraattorin kanssa kay-
tavissd keskusteluissa edesauttaa ammatilliseen kuntoutukseen ohjaamisen oikea-ai-
kaisuudessa. Kehittdmistyoni kuraattorit kertoivat toimintakyvyn arvioimisen toimin-
takykyarviolomakkeen pohjalta voivan hyddyttdd Nuotti-valmennukseen ohjaamisen
oikea-aikaisuudessa. Nuotti-valmennus on matalan kynnyksen ammatillista kuntou-
tusta 16-29-vuotiaille nuorille, joiden toimintakyky on oleellisesti heikentynyt (Kelan

www-sivut 2022).

Toimintakyvyn arvioiminen sopii kaikille nuorille mahdollisten piilossa olevien pal-
velutarpeiden tunnistamiseksi, vaikka tarkoitus ei olisikaan ohjautua ammatilliseen
kuntoutukseen (Jokinen ym. 2018, 27). Kehittdmistyoni kuraattorit olivat kokeneet
nuoren toimintakyvyn arvioimisen keskusteluin hyddylliseksi nuoren jatko-ohjauksen,
jonkin osa-alueen ohjaamisen, jatkotestien ja mittareiden hyddyntdmisen, erilaisten in-
terventioiden ja pedagogisten ratkaisujen kannalta. Kuraattorit kertoivat esimerkkeiné
ohjaamisen Elaméa edessd -monialaiseen tiimiin tai intervention IPC-menetelmaélla.
Eldma edessa -tiimi hoitaa nuoren mielenterveysongelmia varhain ja vakioidusti nuo-
ren omassa oppilaitoksessa. IPC-menetelmé on esimerkiksi kuraattorin toteuttama ly-
hyt interventio, joka on tarkoitettu masennusoireiden ehkaisyyn ja hoitoon.

Toimintakyvyn arvioimisesta on kuraattoreiden mielestd hyotyd myds opiskeluiden
keventdmisen ja tydpainoituksen mietinndissa, yhteistydssd perheen ja mahdollisesti
lastensuojelun kanssa, terveydenhuollon konsultoinneissa, kuraattorin interventioissa
opiskeluryhmaan, yhteistydssa opettajien kanssa, tydpajatoimintaan tai tutkintokoulu-
tukseen valmentavaan TUVA-koulutukseen ohjaamisessa ja eldmanhallintataitojen

ohjauksessa.

ICF-pohjaisen toimintakykyarvioinnin kayttéonotto opiskeluhuollossa mahdollistaa
eri ammattiryhmien yhteisen opiskelijan toimintakyvyn arvioimisen ja sen tuoman tie-
don hyddyntamisen. Opiskeluhuollon yhteisessé arvioinnissa opiskelijaterveyden-
huolto voisi vastata psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen liittyvan toimintakyvyn
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arvioinnista, koulupsykologi kognitiivisen toimintakyvyn arvioinnista ja kuraattori so-
siaalisen toimintakyvyn arvioinnista. Opiskeluhuollon yhteinen toimintakyvyn arvioi-
minen edellyttdd yhteisen arviointialustan kehittamista ja siihen perehtymistd. Tama
mahdollistaa jouhevan yhteistyén ja yhteisen sopimisen toimenpiteistd tavoitteiden
saavuttamiseksi, vastaavista henkildistd, aikatauluista ja arviointiajankohdista. Naen
opinnaytetyoni jatkokehittdmistarpeena tallaisen opiskeluhuollon yhteisen opiskelijan
toimintakyvyn arviointialustan. Olen kayttanyt kehittdmassani toimintakykyarviolo-
makkeessa ICF-viitekehyksen mukaisia koodeja kysymyksissa ja aihealueiden otsi-
koinnissa péaluokkien nimid. Nama ICF-kuvauskohdekoodit ovat nahtavissé tassa
opinnaytetydsséni kuviossa 2. sivulla 29 ja taulukossa 1. sivuilla 30-31. Olemassa ole-
vat nuoren toimintakyvyn ICF-kuvauskohdekoodit hyodyttavat toimintakykyarvioin-

tialustan jatkokehittamistéa.

Oppilaitoksessa tydskentelee myds muita opiskeluhuollon ulkopuolisia ammattiryh-
mid, jotka voisivat osallistua opiskelijan toimintakyvyn arvioimiseen opiskeluhuollon
tyontekijan ohella ja tukena. Téallaisia ammattiryhmia voisivat olla esimerkiksi etsiva
nuorisotydntekija ja psyykkinen sairaanhoitaja. Etsiva nuorisotyontekijé voisi olla ku-
raattorin ohella sosiaalisen toimintakyvyn arvioinnissa mukana ja psyykkinen sairaan-
hoitaja psyykkisen toimintakyvyn arvioinnissa. Arvioinnin tydntekijoiden maaraa ei
tule ndhdé kuitenkaan itseisarvona, vaan tilanteen mukaan mita palveluita opiskelija

on kayttanyt.

7.3 Rakenteinen kirjaaminen mahdollistaa eri ammattiryhmien yhteistyon kehittymi-
sen ja kirjauksien yhtenéistymisen

Kehittaméni toimintakykyarviolomakkeen pohjautuminen ICF-luokitukseen ja siiné
kaytettyjen kysymysten ICF-aihetunnisteet mahdollistavat myéhemmin siirtymisen
rakenteiseen kirjaamiseen. Rakenteinen kirjaaminen mahdollistaa eri ammattiryhmien
yhteistyon kehittymisen ja kirjauksien yhtendistymisen. Y hteistyokuntani oppilas- ja
opiskelijahuollossa kuraattorit eivat kéyta rakenteista kirjaamista. Rakenteisen kirjaa-
misen ja ICF-luokituksen k&yttdonotto vaatii henkildston koulutusta kyseisesté aihe-

alueesta.
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Rakenteisella kirjaamisella tarkoitetaan tiedon kirjaamista ja tallentamista yhteisten,
sovittujen rakenteiden avulla. Kirjaus koostuu eri tavoin rakenteistetusta potilas- ja
asiakastiedoista. Asiakirjojen kautta asiakkaan palveluprosessi tulee nékyviin. Raken-
teisen tiedon esitysmuotona voi olla esimerkiksi vapaa teksti, koodi, kytkin ja numero.
Ammattilaisten yhdenmukaisella kirjaamisella k&ytdssa oleva asiakas- ja potilastieto
on laadukasta ja kattavaa. Tieto on l0ydettavissa ja sitd voi hyddyntad esimerkiksi uu-

sien asiakirjojen laatimisessa. (THL:n www-sivut 2022.)

Rakenteinen kirjaaminen puoltaa paikkaansa sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastie-
tojen kasittelyn muutoksissa. Sosiaalihuollon asiakastietoja saa luovuttaa Kanta-pal-
velujen avulla toiselle sosiaalihuollon palvelunantajalle asiakkaan luvalla tai lakiin pe-
rustuvalla tiedonsaantioikeudella vuoden 2023 alussa. Asiakkaan tai potilaan suostu-
muksella tietoja voi luovuttaa sosiaali- ja terveydenhuollon vélilld vuonna 2024
Kanta-palvelujen avulla. Vuonna 2023 kansalainen padsee katsomaan Omakantaan so-
siaalihuollon asiakastietojaan seka tallentamaan itse hyvinvointitietojaan sinne.
(THL:n www-sivut 2022.)
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liite 2. Toimintakykyarviolomake, kehittdmisversio

liite 3. Valmis toimintakykyarviolomake
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FAJ’S\LUOKKA 1 MIELENTOIMINNOT

B130 Henkinen energia ja viettitoiminnot

"Yleiset mielentoiminnot, joihin perustuvat sellaiset fysiologiset ja psykologiset mekanismit, jotka
saavat yksilon tavoittelemaan erityistarpeiden ja yleisten tavoitteiden toteutumista pitkdjanteisesti.
Sisdltda: henkisen energian taso, motivaatio, ruokahalu, himo (mukaan lukien himo sellaisiin
aineisiin, jotka tuottavat riippuvuutta), ja mielijohteiden hallinta” (THL:n www-sivut 2022.)

Kuinka energinen olet? Mitd teet koulupdivin jalkeen, oletko vasynyt, lepdatkd tai teetkd jotain
muuta?

Mité ajattelet opiskelustasi? Onnistutko koulutehtavissasi, saatko tehtya, pysytko aikataulussa,
tuletko mielelldsi kouluun, oletko oikealla alalla (myonteisesti valttden motivaatio-sanaa)
Millainen ruokahalusi on? Milloin ja millaisia aterioita sydt? Keiden kanssa sydt? Maistuuko sinulle
ruoka?

Oletko riippuvainen jostain esim. makeisista, pelaamisesta tai paihteista? Kuinka paljon pelaat?
Kuinka usein kaytat alkoholia/huumeita? Paljon sinulla menee kerralla? Konkretiaa, kaytatko
viikonloppuisin vai arkisin?

Hallitsetko mielijohteitasi? Oletko impulsiivinen, teetkd vai ajatteletko ennemmin?

B134 Unitoiminnot

"Yleiset mielentoiminnot, joihin perustuu jaksottainen, palautuva ja valikoiva fyysinen ja henkinen
irtautuminen valittomasta ymparistosta, tyypillisine fysiologisine muutoksineen.

Sisdltdd: unen maard ja nukahtaminen, unitilan yllapitdminen ja unitilan laatu, toiminnot, jotka
vaikuttavat unisykliin, kuten unettomuudessa, liilkaunisuudessa ja narkolepsiassa” (THL:n www-sivut
2022.) Miten nukahdat? Mita iltarutiineihisi kuuluu, oletko kdnnykalla?

Nukutko kuinka kauan? Heraatko yolla, nukahdatko miten takaisin, selaatko kdnnykkaa yolla tai mité
teet herédtessdsi, kuinka mydhaan juot energiajuomia?

Oletko herdttyési pirtea?

Nukutko laisinkaan, tuletko valvottuasi kouluun?

Korjaatko nukkumistasi valvomisella?

PAALUOKKA 2 AISTITOIMINNOT JA KIPU
B280 Kipuaistimus

"Epdamiellyttdvan tuntemuksen aistimus, joka on merkkina jonkin ruumiin rakenteen mahdollisesta
tai todellisesta vaurioitumisesta.

Sisaltaa: yleistynyt tai paikallinen kipuaistimus yhdessa tai useammassa ruumiin/kehon osassa, kipu
yhdella ihotuntoalueella, pistava kipu, polttava kipu, tylppa kipu, sarkeva kipu, poikkeamat kuten
lihassdrky, tunnottomuus ja kipuhe” (THL:n www-sivut 2022.)

Tunnetko ajoittain tai sdannollisesti kipua tai sarkya?

PAALUOKKA 1 OPPIMINEN JA TIEDON SOVELTAMINEN
D170 Kirjoittaminen

"Symbolien tai kielen kdyttdminen tai tuottaminen tiedonsiirtoon, kuten tapahtumien tai ajatusten
kirjallinen muistiin merkitseminen tai kirjeen laatiminen.” (THL:n www-sivut 2022.) Kirjoitatko
tapahtumia tai ajatuksiasi ylos esim. paivakirjaan tai blogiin? Kirjoitatko muistilappuja? Kirjoitatko
kirjeita tai viesteja? Kirjoitatko kdnnykkaan tai tablettiin? Kommunikoitko kirjoittamalla,
aaniviesteilld, kuvilla tai videoilla?
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PAALUOKKA 2 YLEISLUONTEISET TEHTAVAT JA VAATEET

D240 Stressin ja muiden psyykkisten vaateiden kasitteleminen

"Yksinkertaisten tai monimutkaisten ja koordinoitujen toimien toteuttaminen niiden psyykkisten
vaateiden hoitamiseksi ja hallitsemiseksi, joita tarvitaan huomattavaa vastuunottoa vaativien ja
stressia, hairiotekijoita tai kriisitilanteita siséltdvien tehtdvien suorittamisessa, kuten ajoneuvon
ajaminen ruuhkassa tai usean lapsen hoitaminen. Sisaltda: vastuun kantaminen, stressin
kasitteleminen ja kriisitilanteiden kasitteleminen” (THL:n www-sivut 2022.) Millaisista asioista
kannat vastuuta? Millaisia tehtévia sinulla on perheessa, koulussa, ystavapiirissa harrastuksissa?
Mitka asiat stressaavat sinua? Miten késittelet stressidsi? Onko sinulla tehtavia joita pitda tehda?
Haluaisitko itsellesi joitain tehtdvia?

PAALUOKKA 7 HENKILOIDEN VALINEN VUOROVAIKUTUS JA IHMISSUHTEET

D720 Henkildiden valinen monimuotoinen vuorovaikutus

"Vuorovaikutussuhteiden ylldpitaminen ja suhteiden hoitaminen asiayhteyteen ja sosiaaliseen
tilanteeseen sopivalla tavalla, kuten saatelemalla tunteita ja mielijohteita, kontrolloimalla kielellista
ja fyysistd aggressiivisuutta, toimimalla itsendisesti vuorovaikutussuhteissa ja noudattamalla
sosiaalisia sadnt6ja ja sopimuksia esim. leikittdessa tai pelattaessa pelejd, opiskeltaessa tai
tydskenneltdessd muiden kanssa. Sisdltda: ihmissuhteiden luominen ja niiden paattdminen,
kayttaytymisen sdateleminen vuorovaikutussuhteissa, sosiaalisten sdantdjen mukainen
vuorovaikuttaminen, sosiaalisen tilan sdilyttdminen” (THL:n www-sivut 2022.) Miten aloitat
kaveruuden/ ystavyyden? Miten tutustut kavereihin? Miten aloitat seurustelusuhteen? Miten
seurustelusuhteesi ovat alkaneet? Miten kayttaydyt ja toimit ihmissuhteissasi? Millaisia sdantoja
sinulla on ihmissuhteissasi? Kuinka vaativa olet tai mitd vaadit suhteeltasi? Miten méaarittelet
suhteen? Miten vuorovaikutteisuus nakyy suhteissasi? Otatko itse yhteytta tai ehdotat asioita/kuka
tekee suhteissasi aloitteita? Miten ihmissuhteesi ovat paattyneet? Pelottaako sinua ihmissuhde tai
laheisyys? Onko sinulla kavereita vai sydanystavia, parasta kaveria tai sielunkumppania?

PAALUOKKA 1 TUOTTEET JA TEKNOLOGIAT
E165 Varallisuus

"Taloudellisen toiminnan tuotteet ja kohteet, kuten raha, tavarat, omaisuus tai muut arvoesineet,
jotka yksilé omistaa tai joihin hdnelld on kdyttdoikeus. Siséltda: aineelliset ja aineettomat tuotteet ja
hyddykkeet, rahallinen varallisuus Aineeton varallisuus” (THL:n www-sivut 2022.)

Millaiset taloudelliset edellytykset sinulla/perheelldsi on? Miten perheesi pystyy tukemaan sinua
materiaalisesti/rahallisesti? Miten sind/perheesi suhtaudutte rahaan?

PAALUOKKA 5 PALVELUT, HALLINTO JA POLITHKAT
E540 Liikenne - palvelut, hallinto ja politiikka

"Palvelut, hallinto ja politiikka, joiden tarkoituksena on luoda edellytykset ihmisten tai tavaroiden
siirtymiseen tai siirtdmiseen paikasta toiseen.” (THL:n www-sivut 2022.) Miten liikut opiskeluihisi tai
vapaa-ajan viettoosi? Kuinka pitkd matkasi on naihin ja kauan sinulla menee matkaan aikaa?



OPISKELIJAN TOIMINTAKYWVYN ARVIONTI

OPISKELIA:

OPINTOLIMIA:

PAIVAMAARA JA LAATIIAT:

MIELENTOIMINNOT

1. Millainen ihminen olet? Millainen itseluottamuksesi on?

2. Kuinka energinen olet? Millainen ruckahalusi on? Miten toimit mielihalujesi kanssa? Onko sinulla
riippuvuuksia?

3. Miten nukahdat? Nukutke kuinka paljon? Oletko herdttyasi pirted?

4. Onko sinulla todettu tarkkaavuuden haasteita? Koetko keskittymisessasi haasteita? Teetkd
samanaikaisesti useita asioita?

5. Onko muistissasi todettu jotain oppimiseen vaikuttavaa? Millaisena koet muistisi?

6. Oletko tietoisesti harjoitellut tunnetaitojasi esim. terapiassa tai ryhmassa? Tunnistatko tunteitasi?
Miten tunnetilasi vaihtelevat? Miten ndytat tunteitasi? Miten reagoit muiden tunteisiin?

7. Onko oman toiminnan ohjauksessasi todettu haasteita? Suunnitteletko toimintaasi ja
tydskenteletkd tavoitteellisesti? Miten suhtaudut muutoksiin?

8. Tunnetko ajeittain tai sdannéllisesti kipua tai sarkya?

OPPIMIMEN JA TIEDOMN SOVELTAMINEN

1. Millaiset toimet auttavat sinua keskittym&an?

2. Mietiskeletkd tai pohditko asioita? Mitd ajattelet erilaisista mielipiteistd?

3. Onko luetun ymmartémisessési todettu haasteita? Luetko jotain?

4. Onko kirjoittamisessasi todettu haasteita? Kirjoitatko jotain? Kommunikoitko kirjoittamalla,
ddniviestein tai kuvin?

5. Onko matemaattisissa taideissasi todettu haasteita? Teetkd arjessasi laskutoimituksia ongelmien
ratkaisemniseksi?

6. Mietitkd eri vaihtoehtojen vaikutuksia ratkaistaessa ongelmia?

7. Miten pdatosten tekeminen onnistuu sinulta? Pystytkd tekem&an valintoja eri vaihtoehtojen valilla?

Millgisten asioiden valitseminen on haastavaa? Pystytkd valitsemaan mits teet ensin? Pystytkd
muuttamaan valitsemaasi vaihtoehtoa?
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YLEISLUONTEISET TEHTAVAT JA VAATEET

1. Millaista koti- tai kouluteht&vien aloittamisesi on? Suunnitteletko tehtavien aloittamistasi ja mité
siihen liittyy? Mitd ndiden tehtdvien tekemisen lopettamiseen ja jatkamiseen liittyy?

2. Mita teet arjessasi paivittdin? Miten suunnittelet ja kaytat aikaasi ndihin tehtaviin?

3. Millaisia vastuullisia tehtgvia sinulla on kotona, koulussa tai muualla? Millaiset asiat stressaavat
sinua? Miten huolehdit itsestasi stressaantuneena?

KOMMUNIKOINTI

1. Keskusteletko ja vaihdatko ajatuksia muiden ihmisten kanssa? Aloitatko keskusteluita?
Keskusteletko mielelld@n yhden vai useamman ihmisen kanssa? Keskusteletko kasvotusten,
puhelimitse vai chattaillen?

ITSESTA HUOLEHTIMINEN

1. Millaisia ovat arjen peseytymisrutiinisi? Onke sinulla aina samat rutiinit? Onko niissa jotain
muutettavaa?

2. Miten huolehdit terveydestdsi? Mita syot ja kuinka sddnnéllisesti? Miten ja kuinka usein harrastat
liikuntaa® Miten huomioit pukeutumisessasi sd&tilan? Liittyyko kdyttaytymiseesi terveysriskejd
esim. lilkkennekéyttéytyminen, paihteet tai turvaseksi? Kaytks terveystarkastuksissa?

3. Kuka hankkii pdivittaistarvikkeesi, kuten ruuan, hygienia- ja siivoustarvikkeet? Miten budjetoit
niihin tarvittavan rahan?

4. Kuka tekee ruckasi? Teetkd itse tai oletko mukana tekemisessa? Miten suunnittelet ateriasi?

5. Mitd kotitaloust&itsd teet? Miten kotitaloustdiden tekeminen sujuu sinulta?

HENKILOIDEM WALINEN VUOROWVAIKUTUS JA IHMISSUHTEET

1. Onko sinulla I5heisiad ihmissuhteita? Onko ndissa ihmissuhteissa keskingista 1I8mp&4, arvostusta ja

fyysistd [Gheisyytta?

2. Millainen mielestdsi on hyvd ihmissuhde? Miten vucrovaikutteisuus ndkyy ihmissuhteissasi?
Millzisia sd&ntdja sinulla on ihmissuhteissasi? Miten tutustut ihmisiin® Miten aloitat seurustelun?
Ovatko ihmissuhteesi pagttyneet ja mitd sithen on liittynyt? Onko sinulla hyvas ystévaa?

3. Miten koet virallisten asioiden hoitamisen esim. Kela, tydnhaku, terveydenhuolto tms.? Miten otat
yhteytts vieraisiin ihmisiin kysyttdessa jotain?

4. Millaiset suhteet sinulla on opettajiin tai tydpaikkaohjaajiin? Otatko tarvittaessa yhteytta
oppilaitoksen henkilskuntaan?

5. Millaiset suhteet sinulla on ikitovereihisi tai opiskelukavereihisi?

6. Millaiset sukulais- ja perhesuhteet sinulla on? Kuinka usein ja miten tapaat heiti?

7. Onko sinulla seurustelu- tai intiimisuhteita? Millaisia suhteesi ovat?



KESKEISET ELAMANALUEET

1. Paasitké mieleiseesi lukicon tai ammattilinjalle ja oppilaitokseen? Oletko edennyt opiskeluissasi
suunnitelmiesi mukaisesti? Onko yhteistyd sujunut muiden opiskelijoiden ja opettajien kanssa?

2. Osallistutko koulun vapaa-ajan toimintaan, kuten kerhoihin tai opiskelijakuntaan?

YHTEISOLLINEN, SOSIAALINEN JA KANMSALAISELAMA

1. Osallistutko vapaa-ajan toimintaan tai harrastuksiin?

TUOTTEET JA TEKNOLOGIAT

1. Millaiset taloudelliset edellytykset sinulla tai perheelldsi on? Miten perheesi pystyy tukemaan sinua
materiaalizesti tai rahallisesti? Miten sind ja perheesi suhtaudutte rahaan?

TUKI JA KESKINAISET SUHTEET

1. Keitd perheeseesi kuuluu? Onko sinulla isovanhempia? Saatko perheeltisi tai isovanhemmiltasi
hoivaa ja tukea?

2. Saatko muilta sukulaisiltasi hoivaa ja tukea?

3. Saatko ystdviltdsi luottamusta ja tukea?

4. Saatko ikdtovereiltasi ja opiskelukavereiltasi tukea ja apua?

5. Saatko opettajiltasi ja tydnohjaajiltasi apua ja tukea?

6. Saatko muilta ihmisiltd apua ja tukea? Autatko itse muita tuntemattomia ihmisia?

7. Onko sinulla kotieldimia? Mité ne merkitsevat sinulle?

8. Saatko terveydenhuollon henkilgiltd, kuten 133kareilts, terveydenhoitajilta tai terapeuteilta tukea?

9. Saatko muilta ammattihenkildiltd, kuten nuorisotyéntekijdiltd, kuraattoreilta tai
sosiaalitydntekijoilts tukea?

PALVELUT, HALLINTO JA POLITIIKAT

Miten asut?

2. Onko sinulla kuinka pitkd matka opiskeluihisi tai vapaa-ajan viettoosi? Miten liikut naihin
toimintoihin?

3. Saatko toimeentuloturvaa esim. opintotukea, kuntoutusrahaa, asumistukea tai teimeentulotukea?

YHTEENWETO OPISKELUAN TOIMINTAKYVYSTA:

TOIMINTAKYKYA EDISTAVAT ASIAT:

TOIMINTAKYKYA ESTAVAT ASIAT:

TAVOITTEET TOIMINTAKYVYN EDISTAMISEEN:
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Lomake on tarkoitettu kdytettdviksi yhdessé opiskelijan ja kuraattorin kanssa kaytavissa keskusteluissa. Keskustelut ovat luonteeltansa opiskelijan
vahvuuksia ja osallisuutta vahvistavia. Kuraattori voi hy8dyntas omaa ammattitaitoansa ja henkilGkohtaista sanoittamistansa opiskelijan kanssa
kaytdvissd keskusteluissa. Lomakkeen kysymykset ovat viitteellisid ja antavat rungon opiskelijan kanssa kaytavalle keskustelulle. Kuraattori voi itse
valita keskusteluissa kdyttdmanss sanamuodot, kysymykset ja painotusalueet. Lomakkeen kaytossa voi hyddyntdad myss toimintakywyn osa-alueiden
mittareita. Keskustelun voi jakaa kahteen tai kolmeen eri kertaan kuraatteorin ja opiskelijan toivomalla tavalla.

Lomakkeen lopussa on yhteenveto opiskelijan toimintakywystd, johon kuraattori voi yhdessé opiskelijan kanssa kirjata toimintakykyd edistivat ja
estavat asiat sekd tavoitteet toimintakywyn liseen. Yhieer pyritdan positiiviseen ja ratkaisukeskeiseen otteeseen. Yhdessd kirjataan
toimenpitest tavoitteiden saavuttamiseksi, vastaavat henkilat, aikataulu ja arviointigjankohta tavoitteiden tarkasteluun. Kuraattori voi tehdd tdman
joko lomaketta tayttdessa keskustelun aikana tai mydhemmin lomakkeeseen kirjatun perusteella. Yhteenvedon kaikki kohdat kdyddan yhdessa
opiskelijan kanssa |avitse.

dicts .

OPISKELUAN TOIMINTAKYVYN ARVIOMIMEN

OPISKELIA:

OPINTOLINJA:

PAIVAMAARE 1A LAATIIAT:

MIELENTOIMINNOT

Millainen ihminen clet?

Millginen energiatasosi ja mielihalusi ovat?

Miten ja kuinka paljon nukut?

Millaista keskittymisesi on?

Millainen muistisi on?

Millaiset tunnetaitosi ovat?

Suunnitteletko toimintaasi ja tydskenteletkd tavoitteellisesti?

S bW e

AISTITOIMINNOT JA KIPU

1. Tunnetko ajoittain tai sd@nndllisesti kipua tai sarkya?

OPPIMINEN JA TIEDOMN SOVELTAMINEN

Millgiset toimet auttavat sinua keskittymaan?

Mietiskeletks tai pohditko asioita?

Luetko jotain?

Kirjoitatko jotain?

Teetkd arjessasi laskutoimituksia cngelmien ratkaisemiseksi?
Mietitkd eri vaihtoehtojen vaikutuksia ratkaistaessa ongelmia?
Miten pastdsten tekeminen onnistuu sinulta?

S koo e

Mina Katja Téhkénen olen kehittdnyt timin opiskelijjan toimintakykyarviolomakkeen opinndytetydndni kuntoutuksen ohjaaja AMK -
opinnoissani Satakunnan ammattikorkeakoulussa syksylla 2022, Kanssani opinnédvtetySsopimuksen tehnyt kunta saa kavttai ja jatkokehittas
kehittamaani toimintakvkyarviolomaketta omaan kayttoonsa nimellani alkuperdisena kehittdjana. Lomakkeen laajempaan kavitoon tulee

kysyi lupa minulta.
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YLEISLUONTEISET TEHTAVAT JA VAATEET

1. Millaista koti- tai koulutehtavien aloittamisesi on?
2. Mits teet arjessasi pdivittain?
3. Millaisia vastuullisia tehtavia sinulla on kotona, koulussa tai muualla?

KOMMUNIKOINTI

1. Keskusteletko ja vaihdatko ajatuksia muiden kanssa?

ITSESTA HUOLEHTIMINEN

1. Millaisia ovat arjen peseytymisrutiinisi?
2. Miten huolehdit terveydestasi?

KOTIELAMA

1. Kuka hankkii paivittistarvikkeesi?
2. Kuka tekee ruokasi?
3. Teetkd kotitaloustdita

HENKILOIDEN VALINEN VUOROVAIKUTUS JA IHMISSUHTEET

Onko sinulla 13heisid ihmissuhteita?

Millainen mielestdsi on hyva ihmissuhde?

Miten koet virallisten asioiden hoitamisen?

Millaiset suhteesi ovat opettajiin tai tydpaikkachjaajiin?
Millaizet suhteesi ovat ikatoveraihisi tai opiskelukavereihisi?
Millaiset sukulais- ja perhesuhteesi ovat?

Onko sinulla seurustelu- tai intiimisuhteita?

R

KESKEISET ELAMANALUEET

1.  Paasitkd opiskelemaan mieleistdsi alaa ja ovatko opintosi edenneet suunnitelmiesi mukaisesti?
2. Osallistutko koulun vapaa-ajan toimintaan?

YHTEISOLLINEN, SOSIAALINEN JA KANSALAISELAMA

1.  Osallistutko vapaa-ajan toimintaan tai harrastuksiin?

TUOTTEET JATEKNOLOGIAT

1. Millaiset taloudelliset edellytykset sinulla tai perheellasi on?

Mini Katja Tihkinen olen kehittinyt tim#n opiskelyan tommntakykyarviolomakleen opinniytetyonimi kuntoutuksen ohjaaja AME -
opinnoissani Satakunnan ammattikorkeakoulussa syksylla 2022, Kanssani opinnéyvtetydsopimuksen tehnyt kunta saa kayttad ja jatkokehittdas
kehittamdini toimintakykyarviolomaketta omaan kayttéonsd mimellani alkuperaisend kehittdjand. Lomakkeen laajempaan kiyttgon tulee
kysyi lupa minulta.



50

LIITE 3 (3/3)

TUKI JA KESKINAISET SUHTEET

1 Keitd perheeseesi kuuluu ja saatko heiltd hoivaa ja tukea?
2 Saatko muilta sukulaisiltasi hoivaa ja tukea?

3 Saatko ystaviltasi luottamusta ja tukea?

4 Saatko ikdtovereiltasi ja opiskelukavereiltasi tukea ja apua?
5. Saatko opettajiltasi ja tyénohjaajiltasi apua ja tukea?
[ Saatko muilta ihmisiltd apua ja tukea?

7. Onko sinulla koti- tai lemmikkieldimis ja mitd ne merkitsevat sinulle?

g Saatko terveydenhuollon henkil@ilts, kuten |35kareilts, terveydenhoitajilta tai terapeuteilta tukea?

g Saatko muilta ammattihenkil@iltd, kuten nuorisotydntekijoiltd, kuraattoreilta tai sosiaalitydntekijdilts tukea?

PALVELUT, HALLINTO JA POLITIIKAT

1. Miten asut?
2. Miten liikut ja kuinka pitkd matka on opiskeluihisi tai vapaa-gjan viettoosi?
3. Saatko toimeentuloturvaa esim. opintotukea, kuntoutusrahaa, asumistukea tai toimeentulotukea?

OPISKELLJAN JA KURAATTORIN YHTEINEN ARWIC OPISKELLIAM TAMAN HETKISESTA TOIMIMTAKYWYSTA:

TOIMINTAKYKYA EDISTAVAT ASIAT:

TOIMINTAKYKYA ESTAVAT ASIAT:

TAVOITTEET TOIMINTAKYVYMN EDISTAMISEEN:

TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMISEKS], VASTAAVAT HENKILOT, AIKATAULU JA ARVIOINTIAJANKOHTA:

Mind Katja Téhkdnen olen kehittdnyt t8mén opiskelijan toimintakykyarviclomakkeen opinndytetyéndni kuntoutuksen ohjaaja AMEK -opinncissani
Satakunnan ammattikorkeakoulussa syksylla 2022. Kanssani opinnaytetydsopimuksen tehnyt kunta saa kdyitdd ja jatkokehittdd kehittdmaani
toimintakykyarviolomaketta omaan kayttoonsad nimellani alkuperdisend kehittdjand. Lomakkeen laajempaan kdyttdon tulee kysya lupa minulta.
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