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Taman kehittamispainotteisen opinnaytetyén tavoitteena oli luoda Pelastakaa
lapset ry:n perhekuntoutusyksikkod Tyrskyn tyontekijdille leikki-ikaisille suunnattu
materiaalipankki leikin mahdollistamisen ja ohjauksen tueksi. Materiaalipankin ta-
voitteena oli saada Tyrskyssa kokoontuvaan lapsiryhmaan valmista materiaalia,
joka tukee lapsilahtoisyyttd, osallisuutta seka yhteisollisyytta. Lapsiryhman toi-
minnan toivottiin olevan suunnitelmallisempaa ja tavoitteellisempaa. Materiaalin
oli sovelluttava niin sisa- kuin ulkokayttéonkin.

Kehittamistydn tuotoksena syntyi leikki-ikaisille suunnattu aarrearkku. Aarrearkku
on perhekuntoutusyksikkd Tyrskyn tyontekijdiden vapaassa kaytossa. Aar-
rearkku sisaltda monipuolista materiaalia, joka tukee leikki-ikaisten lapsen leikkia
ja materiaalin avulla mahdollistetaan lapsiryhmé&n toiminta.

Perhekuntoutus on avohuollon lastensuojelun tukitoimi, jolla pyritddn auttamaan
lastensuojelun asiakkaina olevia perheitd. Perhekuntoutuksessa luodaan jokai-
selle perheelle yksildlliset tavoitteet kuntoutusjaksolle. Lapset huomioidaan per-
hekuntoutuksessa kokonaisvaltaisesti. Lasten kanssa tydskennellddn, mutta lap-
silla on myos aikaa leikille, onhan se heidan tyotaan.

Leikkiminen tukee lapsen turvallista kasvua ja kehitysta. Leikin avulla lapsi oppii
uusia taitoja seka tulee kuulluksi ja nahdyksi. Leikin avulla lapsi voi myos kasitella

itselleen vaikeita asioita. Perhekuntoutuksessa voidaan myds tukea lapsen ja
vanhemman valista vuorovaikutusta leikin avulla.
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The goal of this development-oriented thesis was to create a bank of instructional
materials enabling and supporting the play of children in preschool age. Pelasta-
kaa lapset ry employees in the family rehabilitation unit Tyrsky. The material bank
was created to provide the children’s group in Tyrsky well-prepared materials that
would support child-orientation, inclusion and sense of community. The children’s
group required more planned and goal-oriented activities and material that would
be suitable for both indoor and outdoor use.

As a product of the developmental work, the treasure trove Aarrearkku, with ma-
terial aimed at children in preschool age, was created. Tresure trove is available
for the use of family rehabilitation unit Tyrsky employees. Tresure trove contains
versatile material, that supports the play of children in play age and enables va-
rious activities in the children’s group.

Family rehabilitation is a support measure for outpatient child protection, which
aims to help families that are in child protection. In family rehabilitation individual
goals for the rehabilitation period are created for each family. Also, each child is
taken into consideration in a holistic way. The children work with the employees,
but there is also time for play, as play is a child’s equivalent of a job.

Play supports the child's secure growth and development. Through the help of
play, the child learns new skills and becomes heard and seen, while also learning

to handle things that are difficult for them. In family rehabilitation, the interaction
between the child and the parent can also be supported through the help of play.

Keywords: family rehabilitation, preschool age child, participation
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1 JOHDANTO

Tana paivana puhutaan paljon lasten oikeuksista, osallisuudesta ja yhteisollisyy-
desta. Lastensuojelu ja siihen liittyvat asiat ovat olleet pitkin vuotta pinnalla me-
diassa. Lapsilahtoisyyden toteutuminen on tarkea osa lastensuojelussa tydsken-
telya. Jokainen lapsi haluaa olla oma itsensa ja tulla hyvéksytyksi sellaisenaan,
kuulua johonkin itselleen tarkedan yhteisoon, kokea rakkautta ja huolenpitoa
seka rakastaa ja pitaa huolta toisista seka vaikuttaa itselleen merkityksellisiin asi-
oihin. (Tulensalo ym., 2021 s. 17).

Leikki on lapsen ty6ta ja leikin avulla lapsi voi avartaa ja rikastuttaa maailmanku-
vaansa seka oppia uusia taitoja. Perhekuntoutuksessa lapsi paasee olemaan
vuorovaikutuksessa niin aikuisten kuin toisten lastenkin kanssa. Perhekuntoutuk-
sessa korostuu yhteisollisyys seka osallisuus ja yhdesséa tekeminen on iso osa
perheiden kuntoutusprosessia.

Yhteis66n kuulumisessa tarkeaa on, etta lapsi voi olla oma itsensa ja han voi
tehda mukavia asioita yhdessa toisten kanssa. Joukkoon kuulumisen kokemus
on erityisen merkityksellistéa lapselle paikoissa, jotka ovat lapselle tarkeitd ja
joissa on ihmisia, joita lapsi rakastaa ja arvostaa. Tarkeaa on myos muistaa, ettei
ryhmassa oleminen tuo lapselle aina yhteenkuuluvuuden tunnetta. Erilaiset ela-
mankokemukset ja taustat voivat tuoda lapselle ulkopuolisuuden tunteen. (Pip-
puri, 2021, s. 101-105).

Yhteenkuuluvuutta ja yhteisollisyytta voidaan tukea eri keinoin. Lasten kanssa on
tarkeda kiinnittdd huomiota tutustumis- ja ryhmaytymisvaiheeseen. On tarkeaa,
ettd ilmapiiri on yhdesséa tekemiseen kannustava, koska se luo me-henkea ja vai-
kuttaa myonteisesti jokaisen lapsen hyvinvointiin. Yhteenkuuluvuuden tunnetta
voidaan my6s vahvistaa toisia tukemalla ja kannustamalla. Aikuisten on myds
tuettava lasten aktiivisuutta, jotta osallisuutta vahvistava toimintakulttuuri voimis-
tuu. Tarkedad on myos se, ettd aikuiset rakentavat toimintaympariston, joka syn-
nyttaad, yllapitaa ja lujittaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Pippuri, 2021, s. 101-
105).



Perhekuntoutusyksikkd Tyrsky on tarkoitettu lastensuojelun asiakkaina oleville
lapsiperheille, jotka tarvitsevat intensiivista tukea. Perhekuntoutuksen tavoit-
teena on luoda perheille toimiva ja hyva arki, perheen omia toimintarakenteita ja
taitoja vahvistamalla. Perhekuntoutus on vahvasti yhteisollinen hoitomuoto, jossa

korostuu lapsilahtéisyys, osallisuus ja toiminnallisuus. (Pelastakaa lapset, 2022.)

Perhekuntoutusyksikon arki pyritddn luomaan perheen normaalia arkea vastaa-
vaksi. Lapset kayvat koulussa ja paivakodissa, vanhemmat mahdollisuuksien
mukaan toissa tai koulussa. Osa vanhemmista on poissa tydelamasta perhekun-
toutusjakson ajan. Jokaisella perheella on omat perheohjaajat, jotka suunnittele-
vat perheen kanssa viikko-ohjelman seka yksilolliset tavoitteet kuntoutukselle.
Perhekuntoutusjakson aikana perheen kanssa tyéskennelldadn monipuolisesti eri
kokoonpanoilla. Tydskentelyt voivat liittyd esimerkiksi arjen struktuurin vahvista-
miseen, vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemiseen tai kaytan-
non asioiden hoitamiseen. Kuntoutuksen aikana vanhemmille jarjestetéaan kerran
vilkossa vanhempainryhma, johon he osallistuvat ilman lapsia. (Pelastakaa lap-
set 2022.)

Tyrskyssa kokoontuu lapsiryhmd, johon osallistuvat perhekuntoutuksissa silla
hetkella olevat lapset. Lapsiryhmén toiminta kaipasi suunnitelmallisuutta ja oh-
jaajat toivoivat toiminnan tueksi materiaalipankkia. Opinnaytetyon tarkoituksena
oli luoda perhekuntoutusyksikkd Tyrskylle materiaalipankki lapsiryhnman toimin-
nan tueksi. Materiaalipankin avulla ohjaajat pystyvat suunnittelemaan toimintaa
paremmin ja toiminta on monipuolisempaa. Materiaalien oli tarkoitus tukea lap-

sen leikkisyytta, lapsilahtdisyyttd, osallisuuttaa ja yhteisollisyytta.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Perhekuntoutusta voidaan jarjestaa lastensuojelun avohuollon tukitoimena. Sita
voidaan toteuttaa laitoksessa ymparivuorokautisena tai paivamuotoisena kuntou-
tuksena. Ymparivuorokautinen laitoskuntoutus tarkoittaa sita, etta perhe muuttaa
kuntoutusjakson ajaksi perhekuntoutusyksikon tiloihin. Kuntoutus on intensiivista
ja ohjaajat ovat perheiden tukena 24/7. Paivamuotoinen kuntoutus taas tarkoittaa
Sitd, etta perhe asuu omassa kodissa ja osallistuu kuntoutukseen tietyn tuntimaa-
ran paivassa. Kuntoutusta voidaan toteuttaa perheen omassa kodissa tai siihen
erikseen varatuissa tiloissa. Monesti paivamuotoista perhekuntoutusta toteute-
taan samoissa tiloissa laitosmuotoisen perhekuntoutuksen kanssa. Perhekuntou-
tus perustuu aina vapaaehtoisuuteen. Kuntoutuksen tavoitteena on tarjota per-
heille kuntouttavaa toimintaa suunnitellusti ja tavoitteellisesti. Perhekuntoutuksen
tavoitteena on lasten kasvuolosuhteiden turvaaminen, vanhempien tukeminen
heidan kasvatustehtavassaan seka perheiden omien voimavarojen vahvistami-
nen. Perhekuntoutuksen avulla voidaan myos tukea perheiden jalleenyhdista-

mista. (Lastensuojelun kasikirja, 2022.)

Lastensuojelulaki maaritta&d, minkalaisia lastensuojelun avohuollon tukitoimia
perheille on tarjottava kunnan toimesta. Perhekuntoutus on tehokas tapa auttaa
koko perhettd. Perhekuntoutuksen tavoitteena on tukea vanhempia ottamaan ko-
konaisvaltainen vastuu oman lapsen hyvinvoinnista, oppia tarvittavia taitoja ja ka-
sittelem&aan seka saamaan omat ongelmat hallintaan. Tarkoituksena on kuntou-
tuksen avulla lisata perheen hyvinvointia ja lisata heidan kykyansa hallita omaa
elamaansa seka loytaa perheelle keinoja parjatd perheena omassa arjessaan
(Laine ym., 2010, s.138-140).



2.1 Perhekuntoutus lastensuojelun tukitoimena

Perhekuntoutuksen tavoitteena on lasten hyvinvoinnin ja turvallisuuden turvaa-
minen. Perhekuntoutukseen tulevilla perheilld on usein laaja-alaisia ongelmia,
kuten vanhempien péaihteidenkaytt6 tai mielenterveysongelmat, lahi- ja parisuh-
devékivalta tai haasteet vanhempien toiminnanohjauksessa. Lapsilla voi olla
muun muassa kehityksellisid haasteita, neuropsykiatrista oirehdintaa, haasteita
koulunkaynnissa tai esimerkiksi ongelmia pelaamisen kanssa. Tarkeaa on, etta
eri-ikaiset lapset saavat perhekuntoutuksesta itselleen omaa toimijuuttaan seka
turvallisuuden tunnetta vahvistavaa apua ja tukea, riippumatta siita, pystyvatko
heidéan huoltajansa ottamaan, heille tarjottua apua vastaan. Perhekuntoutuk-
sessa keskeista on lapsen ja perheen tilanteen ja tuen tarpeen arviointi, konk-
reettinen apu ja ohjaus, laheisten, vertaisten ja yhteison tuki seka hoito (Alatalo
ym., 2017, s. 10-20).

Perhekuntoutuksen aikana on tarkeaa, etta lapsi huomioidaan ja hanella on oi-
keus tulla kuulluksi seka saada kokemus siitd, etta han voi vaikuttaa omaan ela-
maansa. Tyontekijalta lasten kohtaaminen vaati omanlaista herkkyytta ja taitoa.
On tarkeaa, etta lapset saavat kuntoutuksen aikana onnistumisen tunteita ja voi-
vat kokea mielihyvaa. Perhekuntoutuksessa tyontekijat tyoskentelevat myos suo-
raan lasten kanssa ja lapsia kuunnellen. Tydskennellessa lasten kanssa on otet-
tava huomioon lasten ik& sek& hanen kestokykynsa rajat. Parhaimmillaan perhe-
kuntoutus tarjoaa lapsille mahdollisuuden levata ja olla huolehtimatta perheen
asioista. Perhekuntoutuksessa lapsella on vapaa-aikaa ja mahdollisuus leikkia.
Tyontekijan on tarke&a muistaa roolinsa, han ei ole lapsen vanhempi, vaan van-
hemmuuden rooli ja asiantuntijuus kuuluu lasten vanhemmille. On tarkeé&a, etta

lapset myos tietavat, mita heiltda odotetaan (Miller & Torrénen, 2010, s.77-79).

Kiintymyssuhdeajattelu sekd perheen vuorovaikutuksen tarkastelu ja tukeminen
ovat perhekuntoutuksen perusta. Tyodskentelyssa keskeistd on huomioida arjen
vahva tuki, lapsen etu, turvallisuus ja osallisuus. Tarkedd on myds ottaa huomi-
oon vanhemmuuden taitojen ja vanhemman mentalisaatiokyvyn seka perhesys-

teeminen vahvistaminen. Sosiaalityontekija, perhekuntoutuksen henkilosto ja



perhe laativat yhdessa kuntoutuksen tavoitteet, jotka ohjaavat tydskentelya
(Laine ym., 2010, s. 39-142).

Lastensuojelun perhekuntoutuksen tavoitteena on vahvistaa lastensuojelun
perhety6ta ja perhekuntoutusta tyémuotoina siten, ettd tydskentelytavat vas-
taisivat parhaalla mahdollisella tavalla perheiden ja lasten tarpeita ja olisivat
vaikuttavia. Lapsikeskeisen suojelun vahvistaminen perhekuntoutuksessa
edellyttad eri-ikaisten lasten kanssa tyoskentelyyn soveltuvien erilaisten me-
netelmien kehittdmista seka jo olemassa olevien menetelmien systemaattista
kayttoonottoa. Tydskentelyssa on erityisen tarkead ottaa huomioon, miten
tydskentelyn avulla voidaan edistaa lapsen, vanhempien ja koko perheen toi-
mijuuden vahvistumista ja lapsikeskeisen lastensuojelun onnistumista. (Ala-
talo ym., 2017, s.26-30).

2.2 Perhekuntoutuksen merkitys lapselle

On tarkeda muistaa, ettd perhekuntoutus on voimakas interventio koko per-
heen elam&&n ja vanhemmuuteen. Kuntoutuksen aloittaminen voi herattada
perheenjasenissa hyvinkin erilaisia tunteita ja varsinkin lasten voi olla vaikea
kasittaa, mista oikein on kyse. Tydntekijoilla on tarkea rooli perhekuntoutuk-
sessa ja heidan on tarkeaa olla innostuneita seké sitoutuneita tekemaansa
tyohon. Erityisen tarkedssa roolissa on asiakkaiden kohtaaminen ja hyvat vuo-
rovaikutustaidot. Vanhemmuus, lapsuus, lapsen tarpeet ja ihmissuhteet ovat
merkityksellisia perheen toimintakyvyn yllapitajia. On tarkeda muistaa, etta
lapset ovat aina riippuvaisia aikuisesta ja heidan tavoistaan olla lasten kanssa,
puhua lasten kanssa, koskettaa lapsia seka antaa lapsille mahdollisuus vetay-

tya ristiriitatilanteissa. (Miller & Térronen 2010, s. 70-71.)

Aikuisen on tarkeaa tiedostaa, kuinka hanen oma kayttaytymisensa vaikuttaa
lapseen. Mydnteisten ihmissuhteiden ja tunnetaitojen vahvistuminen sekéa
tunne siita, ettéa elama on hallittavissa, on lapsen kannalta perhekuntoutuksen
tarkeinta antia. Kuntouksen aikana on tarkeaa, ettd lapsi kokee tulevansa

kuulluksi ja ndhdyksi seka saa kokemuksen siita, ettda hanen ajatuksillaan ja



teoillaan on merkitysta. On myds tarkeaa, etta kuntoutuksen aikana vahviste-
taan lapsen sosiaaliemotionaalisia taitoja, vuorovaikutuksellisia taitoja ja tun-
netaitoja. (Miller & Toérrénen 2010, s. 70-72.)

Leikin avulla voidaan perhekuntoutuksessa harjoitella naité lapsille tarkeita tai-
toja. Leikki voi olla my6s keino kasitella vaikeita asioita lapsen kanssa, muun
muassa piirtamista voidaan kayttada apua, kun halutaan kasitella esimerkiksi
jotakin erityisen vaikeaa aihetta eik& pelkka puhuminen ole sopiva menetelma.
Tyontekijoiltd vaaditaan erityista herkkyyttd ja erityisia taitoja toimia lasten
kanssa seka kohdata heidat yksiloina. Tarkeaa olisi, etta tyontekijan ja lapsen
vdlille syntyy luottamussuhde. On tarke&a, etta tyontekijalla on ymmarrysta ja
tietoa lasten kehityksesta ja kasvusta kehityspsykologisesta nakokulmasta,
jotta han pystyy tyoskentelemaan parhaalla mahdollisella tavalla lasten ja per-
heiden kanssa. (Miller & Térrénen 2010, s. 70-86.)

Ryhmamuotoinen toiminta on tarkea osa perhekuntoutusta. Lastenryhmassa
huomioidaan aina lasten yksil6lliset tarpeet ja perhekuntoutuksen tavoitteet.
Toiminnassa kiinnitetaan erityista huomiota lapsen turvallisen kasvun ja kehi-
tyksen tukemiseen. Toiminnallisuuden avulla lapselle tarjotaan onnistumisen
kokemuksia, jotka parhaimmillaan vahvistavat lapsen itseluottamusta. Ryhma-
muotoinen toiminta my6s kehittaa lapsen vuorovaikutus- ja sosiaalisia taitoja.
Leikin, askartelun, satujen, musiikin, seikkailujen ja retkien kautta lapset saa-
vat elamyksia ja paasevat jakamaan onnistumisen kokemuksia yhdessa tois-
ten lasten kanssa. Lapset saavat myds vertaistukea ja paasevat toimimaan
samassa tilanteessa olevien lasten kanssa (Laine ym., 2010, s. 156-57.)

2.3 Leikki-ikaisen lapsen kehitys

Leikki-ikaisen lapsen maaritelma voi hieman vaihdella, mutta yleisesti ottaen
leikki-ikaiseksi mielletddn 3—5-vuotiaat lapset. Leikki-ikaisen lapsen voidaan olet-
taa osaavan tiettyja taitoja, mutta on tarkeda muistaa, etta jokainen lapsi on oma

yksilonsa ja kehittyy omaan tahtiinsa. Taidot, kiinnostuksen kohteet ja osaaminen
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voivat vaihdella hyvinkin paljon lapsen mukaan. Leikki-ikdisen lapsen elaman tar-
kein tehtava on leikki. Leikki-ikdinen lapsi osaa kertoa omia ajatuksiin ja sanoittaa
tunteitaan. Leikki-ikdinen pystyy myos leikkim&éan itsendisesti ja noudattamaan
saantoja, vaikka aikuinen ei olisikaan paikalla. (Puura, 2019, s.66.)

Leikki-ikainen lapsi kaipaa jo enemman leikkikavereita ja monesti leikki-idssa voi-
daan jo kylailla kaverien luona (Puura, 2019, s.132). Leikki-ikdisen ruokailu voi
olla hyvinkin vaihtelevaa ja riippuu monesti siitd, miten lapsi kasvaa, kuinka paljon
likkuu ja nukkuu. Leikki-ikaisella voi olla ruokahaluttomuutta, valikoivaa syomista
tai ruuasta kieltaytymista. (Puura, 2019, s.108-109).

Leikki-ikdinen lapsi tarvitsee unta noin 10-12 tuntia vuorokaudessa. Riittava
maara unta on erityisen tarkeaa, jotta aivot pystyvat kasittelemaan paivan aikana
oppimiamme ja harjoittelemiamme asioita. Leikki-ikaisella lapsella voi olla haas-
teita nukkumaanmenon kanssa. Lapsen voi olla vaikea rauhoittua ja irrottautua

perheenjasenten seurasta. (Puura, 2019, s.119-121.)

2.4 Leikki on lapsen tyota

Leikkiin heittaytyminen ja yhdessa tekeminen luovat yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Aikuisten tehtavana on toimia lapsen leikkien mahdollistajana. Lapsen leik-
kisyyden, luovuuden ja mielikuvitusrikkauden tukeminen ja vahvistaminen on ai-
kuisten tarkeimpia tehtavia. Niiden avulla lapsi oppii tutkimaan maailmaa ja oppii

itselleen hyodyllisia taitoja. (Valitalo, 2021.)

Leikki ei ole kuitenkaan vain lasten oikeus, vaan leikkia voivat kaikenikaiset,
jolloin leikki on vuorovaikutusta eri-ikaisten ihmisten valilla. Leikkiin kuuluu
aina lasnéolo. Tarkeaa on, etta leikkiessa toteutuvat osallisuus, esteettomyys
ja saavutettavuus. Leikki on myds yhteisollista, se rakentuu yhdesséolosta ja
yhdessa tekemisesta. Parhaimmillaan leikki on pitkaikaista ja siihen voi palata
seka leikkia voi jatkaa. Kaikille pitaa myos antaa rauha leikkia. (Leikkip&iva,
2022.)
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Leikki muuttaa muotoaan. Nykyaan lapset ovat tulleet riippuvaisiksi elektronisista
laitteista ja saattavat viettaa useitakin tunteja erilaisten ruutujen edessa. Tama
on vaikuttanut lasten mielikuvitukseen ja kykyyn keksié itsenaisesti omia leikkeja.
Leikilla on suuri merkitys lapsen fyysiselle, psyykkiselle, emotionaaliselle ja sosi-
aaliselle kehitykselle ja jos kykya leikkia haviaa, on silla varmasti vakavia seu-

rauksia lapsen elamalle. (Almon, 2004, s. 90-91).

Myos leikkid ohjaavalla aikuisella on suuri rooli. Leikin ohjaajan on tarke&a huo-
mata lasten ideat ja tarpeet. Tarkedd on myos pystya pitdmaan erilaiset leik-
kijat mukana leikissa. Erilaiset temperamentit vaikuttavat siihen, miten lapset
leikkiin osallistuvat. Toiset haluavat olla esilla ja toiset tyytyvat seuraamaan
leikkia sivummalta. (Suvilehto, 2006, s. 145-153.)

Yleensa toimintaa suunnitellessa olisi tarkeaa valmistautua huolellisesti. Ryhman
vetdjan olisi hyva tietda etukateen ryhmaan osallistuvien lukumaara, ika, taidot ja
mahdolliset erityista huomiota vaativat asiat, kuten osallistujien terveydentila.
Ryhméan toiminnan pohjana on tavoitteet, mihin toiminnalla pyritaan. Toimintaa
suunnitellessa on myos tarkeaa, ottaa huomioon tila ja kaytettavissa oleva aika.
Ryhman vetdjan on tarkeaa kannustaa ja rohkaista osallistujia seka antaa tasa-
puolisesti palautetta. Tarkead on kannustaa ryhman jasenia auttamaan toisiaan
ja tekemaan yhteisty6ta keskendan. (Leskinen, 2009, s.17-18.)

2.5 Leikin merkitys leikki-ikdisen lapsen kehitykselle

Lapsen kehitys on monitahoinen ja jatkuvasti muuttuva prosessi, johon vaikutta-
vat geeneissé perityt ominaisuudet seka ensimmaisina elinvuosina saadut virik-
keet. On tarked& muistaa, etta jokainen lapsi on oma yksilénsa ja joinakin kausina
lapsi saattaa kehittyd huimaa vauhtia ja toisena hetkena voi tuntua, ettéa edistysta
tapahdu lainkaan. Aikuisten on myos syyta muistaa, etta lapsen kehityksen eri
osa-alueet edistyvat eri tahtia. Aikuisen tehtdvana on yrittaa saada lasta kaytta-
maan kaikkia kykyjaan ja mahdollisuuksia hyvakseen parhaalla mahdollisella ta-
valla. (Woolfson, 2001, s.14-15.)
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Aikuisen tehtdvana on ohjata ja tukea lapsia leikin hetkellda, ei opettaa tai olla
ensisijaisena toimijana. Aikuiset voivat auttaa lapsia aloittamaan leikit, kannus-
taa, havainnoida seké esitella uusia mahdollisuuksia. Aikuisen innostunut ja ak-
tiivinen olemus valittaa positiivista viestia lapsille. Jo se, etté aikuinen istuu latti-
alla, viestittaa lapsille hanen olevan lasten kaytettavissa. Aikuinen voi myos var-

mistaa, etta leikille on aikaa ja tilaa. (Kalliala, 2003, s. 184—209.)

Leikki-ikaiset lapset ovat yleensa uteliaita, vilkkaita ja aloitekykyisia touhuajia. He
ovat omatoimisempia ja yleensa ottaen toiminta on tarkoituksenmukaisempaa.
Sosiaaliset taidot kehittyvat ja lapsi osaa ottaa paremmin toiset huomioon. Leikit
muuttavat rinnakkaisleikeista yhtenevaisimmiksi. Leikki-ikéisen kielenkehitys on
nopeaa ja hienomotoriset taidot kehittyvat. Lapsen kyky keskustella, pohtia asi-

oita ja kysella kasvavat. (Korhonen, 2021.)

Leikki on lapsen ty6ta, mutta leikilla on myds suuri merkitys lapsen kasvun ja
kehityksen kannalta. Leikkien avulla lapset voivat oppia pelottavien asioiden koh-
taamista, tunteiden ja ongelmatilanteiden kasittelya, sosiaalisuutta ja taitoa myo-
taelda. Leikit rikastuttavat myos lasten sanavarastoa. Leikkien avulla lapset voi-
vat kehittdd omaa keskittymiskykyaan, estetiikantajuaan, itseilmaisuaan ja roh-
keuttaan. Erilaisten leikkien ja harjoitusten myota lapset voivat kehittdd omia tun-
netaitojaan. He oppivat nimeamaan omia tunteitaan seka tunnistamaan toisten
tunteita. Leikkien avulla lapset voivat myos oppia ilmaisemaan oman mielipi-
teensa rohkeammin. (Suvilehto, 2016, s. 145-152.) Leikkien tuella lapset voivat
myo6s kasitella erilaisia tunteita, peilata asioita seka oppia erilaisia kasitteita ja
maaritelmia (Litja & Oinonen, 2000, s.113-114). Leikin avulla lapset voivat kokea
uusia elamyksia ja ndhda vareja, kuulla uusia aania ja paasta testaamaan uusia
asioita. Nama kokemukset stimuloivat lasten aisteja, virkistavat heita ja elavaitta-

vat heidan sieluaan. (Brown & Patte, 2013, s. 3.)

Leikin on aina oltava vapaaehtoista, siihen ei voida pakottaa eikd suostutella.
Leikkiviestien ymmartaminen on ehdottoman tarkeda. Parhaimmillaan leikki on
nautinnollista ja tuottaa mielihyvaa leikkiin osallistuville. Leikki muokkaa muoto-
aan lapsen ian mukaan. Vauvojen kohdalla leikki alkaa aikuisen ja lapsen vali-
sesta vuorovaikutuksesta. (Suvilehto, 2016, s.145-148.)
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Sadut tukevat lapsen kielenkehitysta ja omalta osalta tukevat lapsen kouluval-
miuksia. Luova toiminta on parhaimmillaan iloa, ihnmettelya ja rentoa yhdessa toi-
mista. Saduista lapset saavat monipuolisia virikkeitd leikkeihinsa. Lapset tarinoi-
vat, sepittavat, sanoittavat ja suunnittelevat leikkeja yksin seka yhdessa muiden
lasten kanssa. (Suvilehto, 2016, s. 153—-154.)

2.6 Osallisuus ja lapsilahtoisyys leikki-ikaisen lapsen leikin perustana

Leikkiminen tukee lapsen osallisuutta ja antaa lapselle mahdollisuuden tulla kuul-
luksi ja nahdyksi. Leikin avulla lapsi rikastuttaa omaa mielikuvitustaan ja harjoit-
telee kaverisuhteiden luomista seka yllapitamista. Leikin avulla voidaan myés
harjoitella erilaisia taitoja sekéa rikastuttaa lapsen sanavarastoa ja parantaa kykya
iimaista itseddn. Tarkeaa on kuitenkin muistaa se, etta lapsen osallisuuden ja
hyvinvoinnin tukeminen on suuresta osan aikuisten toiminnasta kiinni. (Tulensalo
ym., 2021 s.17.) On tarkeaa, etta aikuiset ovat liikkeella avoimin mielin, herkin
korvin ja harkituin sanoin ja kaiken taman toivoisi tapahtuvan lattiatasolla (Tulen-
salo ym., 2021 s. 32-33).

Sosiaalipedagogisen osallisuusnakdokulman ajatuksena on osallisuuden synty-
van siitg, etta ihminen on osa yhteis6a, han voi toimia yhteisgssa ja tuntee voi-
vansa vaikuttaa yhteison toimintaan (Tulensalo ym., 2021 s. 13-15). Jokainen
lapsi haluaa olla oma itsensa ja tulla hyvaksytyksi sellaisenaan, kuulua johonkin
itselleen tarke&én yhteisoon, kokea rakkautta ja huolenpitoa seké rakastaa ja pi-
taa huolta toisista ja vaikuttaa itselleen merkityksellisiin asioihin (Tulensalo ym.,
2021 s.17).

On tarkeda, etta lapsen osallisuus huomioidaan kaikissa lapsi- ja perhepalve-
luissa. Lapsi saa olla tiedontuottaja, tiedonsaaja seka olla osana tyoskentelyissa
toisena osapuolena omien voimavarojensa mukaan. Lapsen on tarkedd saada
kokemus siitd, etta hanet on otettu todesta ja, etta hdnen tunteillaan, ajatuksillaan

ja kokemallaan on vaikutusta ja merkitysta. Tyoskentelyssa on tarkeda ottaa
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huomioon lapsen kehitystason mukaiset menetelmaét, tyévalineet ja toimintaym-
paristd, koska ndméa voivat auttaa lasta ilmaisemaan itsedan. Lapsella on aina
oikeus tulla kuulluksi ja kohdatuksi lapsena seka hénelle itselleen sopivilla ta-
voilla. Lapsen tulee saada leikkia, liikkua ja kayttaa erilaisia ilmaisun keinoja sen
sijaan, ettei lapsen ole sopeuduttava aikuisen puheen maailmaan. (Lahtinen &
Pynnonen, 2020, s. 22-24.)

Osallisuutta voidaan tukea lapsilahtdisyyden kautta. Lapsilahtdisessa tytskente-
lyssa on tarkedd, etta osallistumisoikeuden lisaksi kunnioitetaan myds lapsen ha-
lua olla osallistumatta. Lapsilahtdisessa kohtaamisessa tarkeaa on tyontekijan
kiinnostava suhtautuminen, lasn&olo suhteessa olevaan lapseen, vuorovaikutuk-
sellinen taito esittdd kysymyksia ja reagoida lapsen sanomaan, sekd ymmarrys
molempien persoonaa ja lapsen taitojen vaikutuksesta keskusteluun. (Hotari ym.,
2009, s.117-120.)

3 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TARKOITUS

Opinnaytetyon ideointi lahti aihepiirin valinnasta. Halusin tehda opinnaytetyon,
joka liittyy jollain tavalla lapsiin tai nuoriin. Suoritin viimeisen harjoitteluni Perhe-
kuntoutusyksikkd Tyrskyssa ja sain ajatuksen pyytaa heita opinnaytetyoni tyoela-
mayhteistydokumppaniksi. Juttelin asiasta Tyrskyn vastaavan ohjaajan kanssa ja
hanesta ajatukseni kuulosti hyvalta. Harjoittelun edetessé aiheen valinta helpottui
ja paasin jo harjoitteluvaiheessa keraamaan tarvitsemaani tietoa opinnaytetyota
varten. Keskustelin opinndytetydon mahdollisista aiheista yhdessa Tyrskyn tyo-
ryhméan kanssa. Moni tyontekijoista nosti esille lapsiryhman toiminnan ja siihen

littyvat haasteet.
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3.1 Opinnaytetytn lahtokohdat

Idea opinnaytetydhoni lahti siis organisaation tarpeesta muokata viikoittain ko-
koontuvan lapsiryhman toimintaa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdd uu-
denlainen toimintamalli perhekuntouksessa viikoittain toteutettavaan lapsiryh-
maan. Tavoitteena oli pystya tarjoamaan leikki-ikaisille lapsille mielekasta toimin-
taa, joka tukisi lapsilahtoisyytta, osallisuutta ja yhteisollisyytta. Lapsiryhman toi-
mintamallin ansiosta toiminta olisi suunnitelmista ja selkeampaa. Toimintamalli
kehitettiin tydntekijoiden avuksi ja toimintamallin avulla, kuka tahansa pystyy nyt
ottamaan vastuun lapsiryhman vetadmisesta. Paatin rajata tyoni koskemaan

leikki-ikaisia lapsia.

Tyrskyn henkilokunta nosti esille erilaisia haasteita liittyen lapsiryhmén toimin-
taan ja sen vetamiseen. Suurimmaksi haasteeksi oli koettu se, ettd kuntoutuk-
sessa olevat lapset saattavat olla hyvinkin eri-ikaisia, jonka vuoksi oli ollut haas-
tavaa keksid jokaisen ikatasolle sopivaa tekemistd. Haasteena oli ollut myés
tyontekija resurssit. Yleensa lapsiryhméaa veti kaksi ohjaajaa, mutta valilla lapsien

ika ja lapsiryhmén koko huomioon ottaen, kaksi ohjaajaa koettiin liian vahaiseksi.

Haastavaksi oli myds koettu vanhempien lasten houkutteleminen mukaan lapsi-
ryhman toimintaan. Tyodntekijat ovat kokeneet, ettd lapsiryhman toiminta ei ole
ollut niin suunnitelmallista ja tavoitteellista, kun toivottaisiin. Lapsiryhmé&a ei ollut
my06s aina pystytty jarjestaméan resurssipulan vuoksi. Valilla kuntoutuksessa oli
niin paljon lapsia, etté lapsiryhman vetamiseen olisi tarvittu useampi tyontekija ja
valilla lapset olivat niin eri-ikaisia, etta toimintaa oli mahdotonta jarjestaa. Valilla
perhekuntoutuksessa oli ollut kausia, jolloin asiakasperheité oli vahan tai ei ollen-

kaan, jonka vuoksi lapsiryhméaa ei ole mygskaan voitu jarjestaa saannollisesti.

3.2 Toiminnallisuus opinnaytetyd perustana

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli selkeyttda lapsiryhman toimintaa

ja tehdd sille selkeat raamit. Tarkoituksena oli rakentaa er&anlainen
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materiaalipankki, jonka avulla toimintaa voidaan jasennella paremmin ja toimin-
nan suunnittelu helpottuisi eiké veisi niin paljon perheohjaajien aikaa. Materiaa-
lipankki sisaltaisi monipuolisia toimintaideoita niin toiminnallista kuin opettavais-
takin ohjelmaa. Materiaali olisi mahdollisimman monipuolista; likunnallista, tai-
detta, musiikkia seka leikkeja. Tavoitteena olisi tarjota lapsille mahdollisimman
paljon erilaisia elamyksia. Materiaalipankkiin kerattiin ideoita niin Tyrskyn tyon-
tekijoilta, kuntoutuksessa olevilta lapsilta seka heidan vanhemmiltaan. Toiminnan
tavoitteena oli olla lapsilahtoista ja mahdollisimman yhteisollista. Materiaalipankin
on oltava sellainen, etta kuka tahansa tyontekija pystyy sita hyédyntdmaan ja sen

avulla vetamaan lapsiryhmaa.

4 TAUSTA JA YHTEISTYOKUMPPANI

Pelastakaa lapset ry on vuonna 1922 perustettu poliittisesti ja uskonnollisesti si-
toutumaton kansalaisjarjestd, jonka tavoitteena on edistdd lapsen oikeuksien
edistamista niin Suomessa kuin maailmallakin. Pelastakaa lapset ry:n toiminta
perustaa YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen. (Pelastakaa lapset 2022.) Kan-
salaisjarjestolla on monimuotoista toimintaa niin kotimaassa kuin ulkomaillakin.
Kotimaassa Pelastakaa lapset toimii vahvasti lastensuojelun piirissa ja jarjestolla
on ympari Suomea muun muassa kaksi perhekuntoutusyksikkoa seka viisi sijais-
huollonyksikkda. Ulkomailla toiminta keskittyy muun muassa humanitaariseen
tyohon seka kansainvalisiin ohjelmatoihin, joiden tavoitteena on lasten hyvinvoin-
nin, oppimisen ja terveydenhuollon tukeminen. (Pelastakaa lapset 2022.)

4.1 Perhe-elaméan myrskyissa, voit hakea tukea Tyrskysta

Tyrsky on Pelastakaa Lapset ry:n yllapitdmé perhekuntoutusyksikko. Tyrsky si-
jaitsee Espoossa. Perhekuntoutusyksikké Tyrsky on tarkoitettu lastensuojelun
asiakkaina oleville perheille, jotka tarvitsevat intensiivisen perhekuntoutusjakson

omasta kotikunnastaan huolimatta. Perheiden jaksot Tyrskyssa kestavat yleensa
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noin 2—6-kuukautta. Tyrskyyn tullaan sosiaalitytntekijan tekemalla paatoksella.
(Pelastakaa lapset, 2022.)

Tyrsky sijaitsee Espoon Vesirattaanmaella juuri valmistuneessa rivitaloyhtiossa.
Jokaisella perheella on oma asunto, jossa he asuvat kuntoutusjakson ajan. Tyrs-
kyssa on henkilokuntaa paikalla ymparivuorokautisesti. Jokaiselle perheelle luo-
daan oma yksil6llinen kuntoutussuunnitelma ja tavoitteet, joita perhekuntoutus-
jaksolla pyritddn saavuttamaan. Jokaiselle perheelle nimetaan tydpari, joka vas-

taa paasaantoisesti perheen asioista. (Pelastakaa lapset, 2022.)

Jokaiselle perheelle tehddan oma yksildllinen viikkosuunnitelma, johon suunni-
tellaan vilkkon menot seka erilaiset tydskentelyt. Tydntekijat voivat tyoskennella
yhdessa vanhempien, lasten tai koko perheen kanssa eri menetelmia kayttaen.
Sairaanhoitaja tekee jokaiselle perheenjasenelle kuntoutuksen alkaessa terveys-
kyselyt. Terveyskyselyn avulla pyritdan selvittdmé&an jokaisen perheenjasenen
sen hetkinen terveystilanne ja se, tarvitseeko perhe apua terveysasioiden hoi-
dossa. Menetelmina Tyrskyssa kaytetddn muun muassa perhearviointia, MIM,
hoivaa ja leiki, seké erilaisia vuorovaikutusta tukevia menetelmia (Pelastakaa lap-
set, 2022.)

4.2 Tyrskyn lapsiryhméa

Perhekuntoutukseen osallistuu koko perhe. Kuntoutuksen aikana lapset otetaan
huomioon ja heidan kanssaan tydskennelld&n myos aktiivisesti. Yksi lapsille tar-
koitettu tyoskentelymuoto on Tyrskyssa kokoontuva lapsiryhma. Lapsiryhma ko-
koontuu viikoittain joka maanantai ja siihen osallistuu silla hetkella kaikki kuntou-

tuksessa, silla hetkella olevat lapset. (Pelastakaa lapset 2022.)

Lapsiryhmaa vetaa silla hetkella tdissa oleva Tyrskyn ohjaaja. Jokainen ohjaajaa
vastaa vetamansa lapsiryhméan toiminnan suunnittelusta ja toteutuksessa. Lapsi-
ryhma voi kokoontua niin sisétiloissa kuin ulkonakin. Lapsiryhman toiminnan on

tarkoitus olla monipuolista, lapsilahtdista ja lapsia osallistavaa. Toiminta voi
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sisaltda leikkia tai jotakin opettavaista toimintaa. Muun muassa korona-aikana

lapsiryhméssa harjoiteltiin kdsienpesua ja omasta hygieniasta huolehtimista.

5 KEHITTAMISTYON PROSESSI JA MENETELMAT

5.1 Materiaalipankin suunnittelu

Materiaalipankin tydstaminen lahti kayntiin ulkomuodon mietinnasta. Yritin miettia
kaytettavyyttd, helppoutta, kiinnostavuutta ja tilavuutta. Tarkeda oli, etta materi-
aalipankkiin mahtuisi hyvin materiaalia ja ne olisivat helposti otettavissa kayttéon.
Tyontekijoiden toiveena nimenomaan oli, ettd materiaalipankki siséltaisi erilaisia
materiaaleja, jotka voisi ottaa suoraan sellaisenaan lapsiryhméan kayttoon. Lahe-
tin sdhkopostitse tyontekijoille kyselyn lapsiryhméan toiminnasta (Liite 1.) Kyselyn
tarkoituksena oli saada selville Tyrskyn tyontekijoiden mielipiteet lapsiryhman ta-
manhetkisesta toiminnasta, lapsiryhman haasteista ja tyontekijoiden toiveista
lapsiryhmaan liittyen. Kyselyssé esiin nousi se, ettéa lapsiryhmén toiminta ei ollut
niin suunnitelmallista kuin tyontekijat olisivat toivoneet, lapsiryhman suunnittelu
oli aikaa vievaa ja oli vaikea keksi&, minkalaista toimintaa lapsiryhmassé kulloin-
kin toteutettaisiin. Opinnaytetyon tarkoituksena oli vastata kyselyssa esiin nous-
seisiin ongelmakohtiin. Tarkoituksena oli tehda aarrearkku, joka sisaltaa kaytto-

valmiita materiaaleja.

5.2 Aiheen rajaus ja alkuaskeleet

Monesti sanotaan, etta kaikki tieto [6ytyy netista. On totta, etté internet on pullol-
laan erilaista tietoa, mutta on myds tarkeda osata hakeutua kirjallisten, suullisten
ja asiakirjalahteiden pariin. Tietoa etsiessa on tarkeaa osata maarittda, mita et-
simme, rajata hakua seka muotoilla haku mahdollisimman tarkasti. Informaatiolu-
kutaidon kannalta tarkeaa on tiedonhaun monipuolinen osaaminen seka lahde-

kriittisyys. On tarkeaa, ettd jokainen osaisi kriittisesti arvioida l6ytdamaansa tiedon
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luotettavuutta ja kayttokelpoisuutta eri tiedontarvetilanteissa. On myds tarkeaa

osata kayttaa loytamaansa informaatio oikein. (Haasio, 2015 s.11-13.)

Paatin rajata tyon koskemaan leikki-ikaisia lapsia. Lahdin tutustumaan aiheeseen
avainsanojen pohjalta. Avainsanoiksi otin yhteisollisyyden, lapsilahtbisyyden,
osallisuuden seka toiminnalliset menetelmat. Tiedonkeruuta suoritin etsimalla so-
pivia teoksia kirjastosta seka internetin valityksella. Suurin osa ajasta kului eri-
laisten materiaalien hankintaan. Sopivan ja luotettavan tiedon I6ytaminen oli ajoit-
tain hyvinkin haastavaa. My6s ajankohtaisen tiedon Iéytaminen tuotti haasteita.
Loysin paljon teoksia, jotka olivat useita kymmenia vuosia vanhoja. Naissa tilan-
teissa, mietin tiedon soveltuvuutta opinnaytetyohoni seka sita, ettd onko tieto

mahdollisesti jo vanhentunutta.

Loysin hyvin leikki-ikdisen lapsen kehitykseen, lastensuojeluun, osallisuuteen ja
lapsilahtoisyyteen liittyvia teoksia. Haasteena oli 16ytaa juuri perhekuntoutukseen
liittyv&aéa ajankohtaista kirjallisuutta.

Materiaalipankin kokoamisen aloitin miettimalla, minkalainen toiminta olisi sopi-
vaa leikki-ikaisille lapsille. Etsin erilaisia leikkeja, jotka tukisivat my6s osallisuutta,
lapsilahtdisyytta ja yhteisollisyytta. Tarkeaa oli myds, ettéd materiaali tukisi lasten
sosiaalisten taitojen kehittymista seka tarjoaisi lapsilla mahdollisimman paljon eri-
laisia elamyksia. Mietin perhekuntoutuksen lahtékohtia ja sen merkitysta lapselle
materiaaleja etsiessd. Materiaalien valinnassa pidin tarkeéana sita, etta lapset
paasevat kayttamaan eri aisteja ja materiaalit olisivat turvallisia. Tarke&a ol
myads, etté toiminta tukisi lapsen turvallista kasvua ja kehitysta. Pidin myos koko
prosessin ajan mielessd kaymani keskustelut Tyrskyn tyontekijdiden kanssa,
koska halusin, etta kerdamani materiaali vastaisi myds heidan tarpeitaan ja toi-

veitaan.

5.3 Prosessin eteneminen

Prosessi alkoi opinnaytetydn suunnitelman tekemisella. Suunnitelman esittdmi-

sen ja hyvaksymisen jalkeen, pystyin hakemaan tutkimuslupaa



20

tydelamayhteistyokumppanilta. Tutkimusluvan hakeminen oli aikaa vieva pro-
sessi. Hakemus lahetettiin ensin Pelastakaa lasten kehittamispaallikélle, jonka
puollolla tutkimuslupa lahti johtoryhman hyvaksyttavaksi. Tutkimusluvan saami-
sen jalkeen pystyin aloittamaan opinnéytetytn konkreettisen tekemisen.

Opinnaytetyon prosessiin on myods vaikuttanut Tyrskyn muutto. Aluksi Tyrsky
muultti vaestotiloihin Vantaan Koivuhakaan ja sieltd muutto uusin valmistuneisiin
tiloihin Espoon Vesirattaanmaelle. Prosessin aikana myo6s Tyrskyn vastaava oh-
jaaja on vaihtunut. Tyrskyn perhetilanne on vaihdellut opinnaytetyén prosessin
aikana. Valilla Tyrskyssa on ollut perhepaikat tdynna ja valilla kuntoutuksessa ei

ole ollut yhtak&aéan asiakasperhetta.

Olen jutellut myds Tyrskyn henkilokunnan kanssa kasvotusten sekéa sahkopostin
valitykselld ja sain heiltd arvokasta tietoa seka hyvia vinkkeja. Keskustelimme
tyontekijoiden kanssa siitd, minkalaista lapsiryhman toiminta on aiemmin ollut ja
minkalaisia materiaaleja he ovat aiemmin lapsiryhmassa kayttaneet. Juttelimme
my0s siitd, mitka asiat tyontekijat ovat kokeneet toimiviksi lapsiryhmassa, ja mitka
taas eivat ole toimineet. Kavi ilmi, etta lapsiryhmassa on ollut hyvinkin eri-ikaisia
lapsia, minka vuoksi on ollut hankalaa keksia kaikille sopivaa toimintaa. Mielek-
kaaksi tekemiseksi on nahty kaikki toiminnallinen, kuten askartelu tai leipominen.
Toiminta, jossa on ollut monimutkaisia ohjeita tai sdantéja, on koettu vaikeaksi ja
lapset eivat ole jaksaneet keskittyd kovinkaan hyvin. Myds toiminnan kesto on
ollut olennaista ryhman onnistumisen kannalta. Leikki-ikéiset lapset eivat valtta-
matta jaksa keskittya yhteen tekemiseen kovinkaan pitkaan.

Kavin myds katsomassa, kun lapsiryhma kokoontui, jotta sain selkedn kuvan,
mink&laisesta toiminnasta on kyse. Lapset osallistuivat ryhmé&aan mielellaan,
mutta haastavaa oli se, etta lapset olivat hyvinkin eri-ikaisia ja heidan keskitty-
miskykynsa oli hyvin eritasoista. Lapsiryhmé&n toimintaan soveltuu hyvin toimin-
nallinen tekeminen, jossa lapset paésevat toteuttamaan itsedan, mutta myos pur-
kamaan energiaansa. Huomasin, etta lyhyet ja yksinkertaiset ohjeet toiminnassa
soveltuvat parhaiten lapsiryhmaan. Tutustuin leikki-ikaisen lapsen kehitykseen ja
siihen, miten kasvua ja kehitysta voitaisiin tukea parhaalla mahdollisella tavalla.

Otin tdman huomioon materiaalin valinnassa.
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6 LEIKKI-IKAISTEN AARREARKKU

Kehittamistyon tuotoksena syntyi leikki-ikdisten aarrearkku. Aarrearkku on mate-
riaalipankki perhekuntoutuksen tyontekijdille leikin mahdollistamisen ja ohjauk-
sen tueksi. Pohdin pitkd&an, minkalaisen ulkoasun materiaalipankille haluan ja
paadyin lopulta aarrearkkuun. Aarrearkkua on helppo sailyttaa ja siirtda paikasta
toiseen. Aarrearkku on my@s sen verran iso, ettd sen sisddn mahtuu runsaasti
materiaalia. Aarrearkku katkee sisaansa erilaisia leikkeja, loruja ja tehtavia, jotka
soveltuvat niin sisa- kuin ulkotiloihinkin. Materiaali on helppokayttoista ja myos
lapset voivat halutessaan toimia apuohjaajina ryhman vetamisessa yhdessa
tyontekijoiden kanssa. Aarrearkussa on eri materiaaleja seka ohjeistukset, kuinka

kyseistd materiaalia on tarkoitus kayttaa.

Aarrearkku sisaltdd muun muassa;

Elainjumppakortit — korteissa on erilaisten elainten kuvia. Lapsi nostaa kortin ja
kaikkien on matkittava kortissa olevan eldaimen liikkumista seka aantelya.
Maalaustarvikkeita — voidaan kayttda musiikkimaalaukseen. Laitetaan musiikki
soimaan ja lapset maalaavat musiikin tahtiin

Hiiren piilotus — yksi lapsi kerrallaan piilottaa tietyn maaran hiiria niin, etta hiiren
hannat jaavat nakyviin. Muut lapset saavat etsia piilotetut hiiret

Satujumppa — aikuinen lukee sadun ja lapset tekevat jumppaliikkeita ohjeiden
mukaan

Tunnekortit — korttien avulla opetellaan erilaisia tunnetiloja ja mietitdan, missa
mikakin tunne kehossa tuntuu

Kysymyskortteja — kortit on tarkoitettu tutustumisen ja ryhméaytymisen tueksi

Aarrearkun materiaalia kasatessa mietin, minkalainen materiaali sopisi leikki-ik&i-
sille lapsille ja minkalainen materiaali tukisi yhteisollisyyttd, osallisuutta ja lapsi-
lahtoisyytta. Tulin siihen tulokseen, etta leikki-ikaisille suunnatun materiaalin on

oltava kiinnostavaa ja varikasta. Toiminnan tulee olla helposti aloitettavissa ja
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ohjeiden tai sdéntbjen on oltava yksinkertaisia seka helposti ymmarrettavissa.
Suurin osa materiaaleista on tarkoitettu ryhmamuotoiseen toimintaan, mutta ne
ovat myds sovellettavissa yksildmuotoiseen toimintaan, jos esimerkiksi kayn niin,
etta lapsirynmé&an osallistuisi vain yksi lapsi. Aarrearkun materiaali tarjoaa leikki-

ikaisille lapsille erilaisia elamyksia niin likunnan, musiikin kuin taiteenkin parissa.

Kuva 1. Leikki-ikaisten aarrearkku

Erityisen tarkedd on muistaa, ettéa leikkiminen on lapsen perustarve. Lapsen lei-
keissa yhdistyy toiminta, liikkuminen, mielikuvitus, todellisuus seka erilaisten &an-
ten tuottaminen. Aarrearkun materiaaleja etsiessa halusin ottaa juuri edella mai-

nitut asiat huomioon.



Kuva 2. Aarrearkun sisélt6a
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6.1 Palautteen keraaminen

Palautetta keratessa on tarkeda varmistaa, ettd lapsi ymmartaa, mista asiasta
hanelta palautetta toivotaan. Hyva on myds varmistaa, etta palautteen antotapa
on lapselle mielekas ja, ettd han ylipaatansa haluaa antaa palautetta. Lapset mo-
nesti antavat palautetta konkreettisista asioista. On myds tarkeaa, etta lapsi ko-
kee, ettd hanen antamallaan palautteella on merkitysta. (Pelastakaa lapset,
2022.)

Kerasin palautetta aarrearkusta ja sen siséaltamasta materiaalista seka materiaa-
lin sopivuudesta lapsiryhman toimintaan niin tyontekijoilta kuin lapsiryhmaan
osallistuvilta lapsilta. Mietin aluksi, etta keréisin palautetta myés lasten vanhem-
milta, mutta tulimme vastaavan ohjaajan kanssa siihen tulokseen, ettd vanhem-
pien palautteella ei ole suurta merkitysta opinnaytetyon kannalta, koska vanhem-
mat eivat itse osallistu lapsirynm&an. Vanhempien palaute pohjautuisi siihen,
mité lapset heille lapsiryhmasta olisivat kertoneet. Paatin siis kerata palautetta
Tyrskyn tyontekijoitd suullisesti seka sahkopostilla lahetettavan palautekyselyn
avulla (Liite 2). Lapsilta palaute kerattiin lapsirynmén kokoontumisen jalkeen va-

rikk&illa hymynaamoilla (Liite 3).

6.2 Palautteen sisaltoé

Palaute aarrearkusta ja sen sisallosta oli erittain hyvaa. Materiaalin maara ja si-
sallon monipuolisuus sai erityista kiitosta. Tyontekijat pitivat erityisesti siitd, etta
materiaali oli helposti saatavilla ja materiaaleissa oli ohjeet tai saéannét mukana.
Tyontekijoiden mielestd materiaali oli leikki-ikaisille sopivaa ja hyvana pidettiin
sitd, ettd aarrearkku sisélsi materiaalia, jota pystyy kayttamaan ryhmamuotoi-
sessa toiminnassa, mutta on myos sovellettavissa yksilomuotoiseen toimintaan.
Myo6s aarrearkun ulkomuoto sai kehuja ja materiaali oli tyontekijéiden mielesta

varikasta ja lasten mielenkiinnon herattavaa.
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Aarrearkku olisi voinut olla kooltaan hieman isompikin, jotta materiaali olisi mah-
tunut arkkuun paremmin. Aarrearkun materiaalin koettiin tukevan osallisuutta, yh-
teisollisyytta ja lapsilahtoisyytta. Lasten mielesta aarrearkku oli hauska ja heista
oli jannittavaa tutkia arkun sisaltoa. Lapsiryhméassa testatut leikit olivat lasten

mielesta hauskoja ja he halusivat jatkaa leikkimista.

7 EETTISET LAHTOKOHDAT

Sosionomin ty6td ohjaava sosiaalialan ammattihenkilon eettiset ohjeistukset,
jotka ovat myds opinnaytetyoni perusta. Ammattietiikan tavoitteena on edistaa
ihmisen hyvéan elaman toteutumista. Ammattietiikka itsessaan on laaja kasite, se
ohjaa tydntekijan ammatillista toimintaa ja siihen liittyvia ratkaisuja valintoineen.
Jokaisella ihmisella on oikeus omaan elamaan, henkilokohtaiseen vapauteen ja
koskemattomuuteen. Kaiken pohjana on ihmisoikeuksien ja ihmisarvon kunnioit-
taminen (Talentia, 2022, s.7-11.)

Opinnaytetyoté tehdessa tulee noudattaa hyvaa tieteellistd kaytantdoa ja ihmisiin
kohdistuvan tutkimuksen tutkimuseettisia periaatteita. Tydelamayhteistydokump-
pani sitoutuu myoés siihen, ettd opinnaytetyon tekemisessa noudatetaan hyvan
tutkimuskaytannon periaatteita ja alan ammattieettisia ohjeita sekd soveltuvaa
lainsaadantoa. (Karjalainen ym., 2020.)

Opinnaytetytta tehdessa pohdin paljon sosiaalialan eettisia lahtokohtia ja erilai-
sia ndkdkulmia. Tietosuoja-asiat olivat tarkeité ja oli tirkedd noudattaa salassa-
pitosopimusta. Tarkeaa huolehtia, etta kaikki tutkimuslupaan liittyvat asiat oli hoi-
dettu oikein ja prosessi sujui oikeassa jarjestyksessa. Pidin myos tarkeana sita,
etta esittelin itseni sek& opinnaytetyoni ja opinnaytetyon tavoitteet Tyrskyn tyo-

ryhmaélle seka asiakasperheille.
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Lastensuojelu itsesséaan on hyvin herkkd aihe ja tyoskentely lastensuojelussa
vaatii tyontekijalta erityista herkkyytta. Tarkedd on pitaa mielessa perustehtava
ja se on lasten suojeleminen sek& heidan turvallisen kasvunsa ja kehityksen tu-
keminen. Opinnaytetyotd tehdessa mietin, kuinka tarkeaa on, ettd toimintaan
osallistuminen on lapsille vapaaehtoista tai he voivat osallistua lapsiryhméan toi-
mintaan toivomallaan tavalla. Tarkead on myds ottaa huomioon jokaisen lapsen
fyysinen ja psyykkinen kunto ja varmistaa, etté toiminta on esteetdntd, jotta jokai-
nen lapsi pystyy mahdollisista rajoitteista huolimatta osallistumaan. On tarkeaa,
ettd ketaan ei pakoteta ja lapsella on myés mahdollisuus keskeyttaa toiminta ha-
lutessaan. Mielestani on myos eettisesti oikein kertoa lapsille, mista toiminnassa
on kyse ja mita heiltd odotetaan toiminnan suhteen. Mielestani on my6s erityisen
tarkeaa, etta lasta kuunnellaan ja hanen mielipiteensé otetaan huomioon. Vaikka
opinnaytetyon kohderyhmana on leikki-ikaiset lapset, on mielestani ensisijaisen
tarkeaa, pitaa myos lasten vanhemmat ajan tasalla siité, minkéalaiseen toimintaan
heidéan lapsensa osallistuvat ja mitéa lapsiryhmassa eri kokoontumiskerroilla teh-
daan.

8 POHDINTA

Opinnaytetyon lahtokohtana oli perhekuntoutusyksikké Tyrskyn lapsiryhman toi-
minnan selkeyttaminen ja materiaalipankin luominen ohjaajien kayttéon. Ohjaa-
jien kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta seka tiedonkeruun pohjalta syntyi
aarrearkku. Opinnaytetyon tekeminen oli pitka ja haastava prosessi eika yllatyk-

siltakaan valtytty.

Perhekuntoutuksessa haastavaa on se, ettad perheet ovat kuntoutuksessa tietyn
aikaa ja lasten ikdjakauma voi vaihdella nopeallakin aikataululla. My6s perhekun-
toutuksessa olevien lasten maara vaikuttaa siihen, miten lapsiryhmaé voidaan
jarjestaa ja minkalaista toiminta kulloinkin on. Taman vuoksi aarrearkun materi-

aalin kokoaminen oli haastavaa. Aarrearkun materiaalin piti olla monipuolista ja
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sielta oli 16ydyttava materiaalia, jota pystyttaisiin kayttdmaan, vaikka perhekun-

toutuksessa olisi vain yksi lapsi paikalla.

Oman haasteensa opinnaytety6n prosessiin toivat Tyrskyn muutot. Prosessin ai-
kana Tyrsky muutti aluksi vaestatiloihin ja sitten toisen kerran juuri heille valmis-
tuneisiin tiloihin. Perhekuntoutuksessa my6s asiakasperheiden lukumaara voi
vaihdella suuresti, jonka vuoksi lapsiryhman jarjestaminen on ollut ajoittain haas-

tavaa.

Itselleni lastensuojelu oli entuudestaan tuttu ala, mutta itse perhekuntoutus ja sii-
hen liittyvat asiat olivat minulle uusia. Olen siis saanut tutustua itse perhekuntou-
tukseen ja siihen liittyviin prosesseihin, jotta olen pystynyt sisaistaméaan perhe-
kuntoutuksen merkityksen lastensuojelussa seka kuntoutuksessa oleville per-
heille. Lastensuojelu on haasteellinen tytkentta ja varsinkin lasten kanssa tyos-
kennellessé vaaditaan tyontekijalta erityistd herkkyyttd, osaamista seka taitoa
kohdata lapset. Lastensuojelussa perheiden ja lasten taustat ovat hyvinkin erilai-
sia ja tyontekijana voit joutua kohtaamaan hyvin vaikeitakin asioita.

Maailma muuttuu, samoin lastensuojelu ja siihen liittyvat asiat. Lait ja eettiset pe-
riaatteet ohjaavat tyétamme ja saamme olla koko ajan tuntosarvet pystyssa eri-
laisten muutosten keskelld. Perhekuntoutus on oma maailmansa, johon liittyy
vahvasti yhteisollisyys. Mielestani perhekuntoutus on hyva keino yrittda auttaa
perheita ja yrittdd ennaltaehkaista lasten sijoitusta perheen ulkopuolelle. Lasten-

suojelussa ennaltaehkaisylld on suuri merkitys.

Opinnaytetyon aikana pohdin paljon leikin merkitysta lapsen kehitykselle ja sit4,
kuinka itse aikuisena ja tyontekijana voisin kannustaa ja tukea lasta leikkimaan.
Aika muuttuu ja leikki sen myo6ta. Olen itse huomannut, ettd yh& useammat lapset
viihtyvat elektronisten valineiden parissa eivatka kaikki lapset osaa leikkia. Itse
lapsena vietin paljon aikaa ulkoillen ystavien kanssa ja keksimme, mita erikoi-
sempia leikkeja. Nykyaan tuntuu, ettd lasten on vaikea aloittaa tai yllapitaa leikkia
ilman aikuisen apua. Tuntuu, etta lapset myds vaativat enemman leluja ja vali-
neité leikkeihinsa eivatka esimerkiksi kayta hyddyksi, vaikka luonnosta saatavaa

materiaalia.
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Uskon, ettd aarrearkkua voidaan kayttaa pitkaan hyodyksi perhekuntoutusyk-
sikkod Tyrskyssa. On myds mahdollista esitella aarrearkku muille perhekuntoutus-
yksikoille ja laajemmin Pelastakaa lapset ry:n eri toimintoihin. Aarrearkkua ja sen
sisaltva voidaan muokata sopivammaksi myos eri-ikaisille lapsille. Tarvittaessa
materiaalia voidaan vaihtaa tai lisata. Aarrearkkua voi kayttaa hyodyksi myos eri-

laisissa tapahtumissa, materiaalista voi tehda esimerkiksi rastipolun perheille.
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LIITE 1. Kysely Tyrskyn tyontekijoille

Kysely lapsiryhmasta ja sen toiminnasta Tyrskyn tyontekijoille

Kiitos jo etukateen ajastasi ja vastauksistasi

1. Kerro lyhyesti, mik& on mielestasi lapsiryhmén tarkoitus?
2. Mitk& asiat lapsiryhman toiminnassa mielestasi toimivat talla hetkella?

3. Mitk& ovat mielestéasi lapsiryhméan haasteet tai miten haluaisit toimintaa kehit-

taa?
4. Minkalaista sisaltoa toivoisit lapsiryhmaan?

5. Muuta kommentoitavaa lapsiryhméaan liittyen
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LIITE 2. Palautekysely Tyrskyn tydntekijGille

Palautekysely materiaalipankista Tyrskyn tyontekijoille

1. Ensivaikutelma Aarrearkusta

2. Miten Aarrearkku ja sen sisalté soveltuu lapsiryhman toimintaan?

3. Tukeeko materiaali mielestasi lapsilahtoisyyttd, osallisuutta ja yhteisollisyytta?
4. Mika olisi erityisen hyvaa, enta mita muuttaisit?

5. Muuta kommentoitavaa



LIITE 3. Palautteen kerddminen lapsilta
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