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Lasten liikuntaharrastuksilla on suuri yhteiskunnallinen merkitys. Liikkuvista lapsista
kasvaa terveelliset elamantavat omaavia aikuisia. Monipuolisella toiminnalla kehitetaan
lasten taitoja ja osaamista kokonaisvaltaisesti, niin fyysisesti, sosiaalisesti kuin psyykki-
sestikin. Yksi taman opinnaytetyon tarkeimmista tavoitteista oli auttaa ohjaajia ymmarta-
maan, suunnittelemaan seka toteuttamaan laadukasta ja monipuolista toimintaa. Toinen
tarkea tavoite oli tuoda ilmi pitkgjanteisen toiminnan hyddyt niin lajin nakokulmasta, kuin
lasten kehittymisen kannalta.

Opinnaytetydssa paneuduttiin paaasiassa harjoitustapahtuman suunnitteluun vaikutta-
viin seikkoihin. Tavoitteena oli luoda helposti kayttdonotettava opas, jota on mahdollista
hyoddyntaa kaytannon tyossa. Tyon tuotosta aletaan jakamaan seuroille kayttoon, sa-
malla keraten palautetta ja kehitysideoita. Nain opasta on mahdollista kehittaa yhteisolli-
sesti vielakin paremmin seuratoimijoita palvelevaksi. Lahtokohdat eri seuroissa ja ohjaa-
jilla ovat erilaisia, joten tarkeaa oli pitdd opas mahdollisimman helposti kaytettdvana
seka sovellettavana. Oppaan sisaltdihin on keratty nakemyksia kyseisen ikaryhman pa-
rissa tyoskenteleviltéd valmentajilta ja ohjaajilta, jotta opas kohdentuu kaytannon tydssa
tarkeisiin seikkoihin.

Opas sisaltaa vinkkeja kausi- ja tuntisuunnitelmien luomiseen, valmiita malleja seka leik-
kipankin. Oppaasta 16ytyy myds lisamateriaalivinkkeja, joita motivoituneimmat ohjaajat
pystyvat hydodyntamaan itsensa kehittdmisessa. Oppaan tarkoituksena on edesauttaa
suunnitelmallisen, pitkajanteisen, monipuolisen ja laadukkaan toiminnan toteutusta
my0s pienten lasten kanssa. Oppaan kehittamisen kannalta on tarkeaa levittaa tata en-
simmaista versiota, kerata siita palautetta ja kehittaa sen sisaltoja seka muotoa. Jokai-
nen seura pystyy tekemaan omat paatoksensa siita, milla laajuudella opasta halutaan
hyodyntad. Opasta kayttaessa syntyy varmasti ehdotuksia uusista sisalloista ja tee-
moista. Nain ollen olisi mahdollista tehda jatko-osa tai -osia seurojen kayttoon.

Tulevaisuudessa voikin olla, ettd yhden oppaan sijasta olisikin useampi eri teemaa ka-
sitteleva opas. Naista eri teemoista seurat voisivat hyodyntaa juuri heidan tarpeisiinsa
sopivia.

Asiasanat
Suunnitelmallisuus, koripallo, motoriset perustaidot, kerhotoiminta
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1 Johdanto

Urheiluseurojen toiminta on laajalti ihmisia koskettavaa toimintaa asuinpaikasta seka iasta
riippumatta. Valtaosa lapsista ja nuorista on mukana urheiluseurojen toiminnassa jossakin
kohtaa ennen aikuisuutta. Olympiakomitean (2018) mukaan noin 60 prosenttia 9-15 vuoti-
aista lilkkkuu urheiluseurojen jarjestamassa toiminnassa. Urheiluseurat jarjestavat moni-
naista toimintaa eri lajeissa. Toiminta voi olla kilpailu- tai harrastepainotteista, mutta
osassa seuroista jarjestetaan molempia. Toiminnan tavoite nakyy seuran henkildston
osaamisessa, silla jos toiminta on kilpaurheilupainotteista ovat usein valmentajat seka muu
seuran henkilostdo osaavampaa seka kouluttautunutta. Perinteisesti kilpa- ja harrastetoi-
mintaa yhdistavista seuroista I0ytyy kouluttautuneita ja aloittelevia valmentajia seka sivu-
toimisia seuratoimijoita. Etenkin pienten harrastajien parissa liikkuu runsaasti nuoria aloit-

televia valmentajia.

Urheiluseurat jarjestavat merkityksellista toimintaa liikunnan seka harrastamisen edista-
jind. Toiminta on oleellisessa roolissa liikuntataitojen seka urheilullisuuden kehittamisen
nakokulmasta. (Suomen Olympiakomitea 2021) Suomessa ja muualla maailmassa on siir-
rytty kohti lajispesifimpaa harjoittelua, joka rajoittaa monipuolisten liikuntataitojen oppi-
mista. Etenkin pienilla lapsilla harjoittelun tulisi olla monipuolista ja sosiaalisesti seka
psyykkisesti kehittavaa. Tama tuo omat haasteensa harjoittelun suunnitteluun. Usein pien-
ten lasten ryhmissa ohjaajat ja valmentajat ovat sivutoimisia, kouluttamattomia seka nuo-
ria. Heilla harvoin riittda asianmukainen osaaminen laadukkaan toiminnan suunnitteluun

seka toteutukseen, vaikka naennaisesti apuna toimisikin kokenut valmentaja.

ICoachKids hankkeen (Suomen Valmentajat 2018) pohjalta lasten kanssa tydskentelevien
valmentajien tulisi osata toimia ammattimaisesti usealla eri osa-alueella. Tarkeaa on toimia
lapsilahtdisesti, jotta lapset paasevat tekemaan niita asioita mista ovat kiinnostuneita ja
mita he tarvitsevat. Kokonaisvaltainen kasvatus kulkee kasikadessa liikuntaharrastuksen
kanssa. Lapset oppivat harrastuksissa fyysisten taitojen lisaksi psykososiaalisia taitoja
seka heidan kasityksensa itsestaan kehittyy jatkuvasti. Jokainen lapsi on yksild, valmenta-
jan on osattava huomioida lasten tasoerot ja kohdata lapset yksildina. Valmentaja on usein
lapsille tarkea ja turvallinen aikuinen, joka johdattaa parhaansa mukaan kohti urheilullista
seka terveellista elamantapaa. Vanhemmat kulkevat tiiviisti yhdessa etenkin pienten lasten
kanssa, jolloin yhteistyd sekda kommunikaatio heidan kanssaan on tarkea osa



valmentajana toimimista. Viimeisimpana valmentajan osattava suunnitella toimintaa pitka-
janteisesti, huomioiden monipuolisuus seka sopivat harjoitteet jokaiselle ryhmalle. (Suo-

men Valmentajat 2018)

Taman opinnaytetydn tavoitteena on luoda opas, jota mika tahansa koripalloseura voi hyo-
dyntaa kokonaisuudessaan tai haluamaltaan osalta, alle kouluikaisten koripallokerhojen
ohjaajien koulutukseen tai tyon avuksi. Koripallo on maajoukkueen kansainvalisen menes-
tyksen myo6ta kasvattanut merkittavasti harrastajamaariaan koko Suomessa. Lajin parin
ohjautuu paljon nuoria lapsia, myos alle kouluikaisia, joista osa liittyy mukaan vanhempi-
lapsi toimintaan. Laadukas toiminta kasvattaa niin yhteiskuntaan toimivia yksiloita kuin
mahdollisesti tulevaisuuden maajoukkueurheilijoita. Iso osa kasvaa myos terveiksi aikui-

siksi, jotka omaavat liikunnalliset seka terveelliset elamantavat.

Tyon tavoitteet koostuvat useammasta osa-alueesta, mutta paaasiallisena teemana niissa
toistuu laadukkaan ja monipuolisen harrastustoiminnan toteuttaminen pienille lapsille. Tar-
koituksena on edesauttaa pitkajanteisempaan ja suunnitelmallisempaan toimintaan siirty-
mista pienten koripallojunioreiden osalta. Usein pienten junioreiden parissa toimii koulut-
tautuneiden valmentajien lisaksi nuoria pelaajia valmennuksen apuna. Heilla harvemmin
on kattavaa osaamista lasten ohjaamisesta seka toiminnan suunnittelusta. Tyon tuloksena
syntyvan oppaan on tarkoitus toimia apuna naille nuorille valmentajan aluille, siitd kuinka

toimintaa kannattaa suunnitella seka toteuttaa.



2 Koripallo lajina Suomessa

Koripallo on yksi harrastetuimmista joukkuelajeista Suomessa jalkapallon, jaakiekon seka
salibandyn ohella. Naille joukkuelajeille tyypillista on harrastajamaarien kasvu maajoukku-
een menestyksen myota. Tama on nahtavissa koripallon harrastajien lisenssimaarien kas-
vuna. Kasvu on alkanut kausien 2013-14 seka 2014-15 aikana, kun maajoukkue alkoi me-
nestymaan kansainvalisella tasolla. Merkittavassa roolissa lajin kehityksen kannalta on ol-
lut my6s Lauri Markkasen menestys seka koripalloliiton jarjestamat tapahtumat, kuten 3x3
turnauskiertueet ja Pirkka streetbasket koululaisturnaukset. Koronaviruksen vaikutukset
nakyvat notkahduksena lisenssimaarissa kaudella 2020-21, mutta viimeisimmalla kaudella
lisenssimaaraa kasvatettiin ennatykselliselle tasolle. Koripalloliitolla on kaudella 2021-22

ollut hieman vajaa 22000 lisenssipelaajaa. (Koripalloliitto 2022a.)

Koripallo on lajina levinnyt laajalti koko Suomeen, pohjoisimman koripalloseuran ollessa
Rovaniemen NMKY. Suomen vaeston painottuessa Uudellemaalle, on siella myds valta-
osa koripallon harrastajista. Harrastajia 10ytyy runsaasti myds Varsinais-Suomesta seka
Pirkanmaalta, kasvavia koripalloalueita ovat Keski-Suomi, Kymenlaakso seka Paijat-
Hame. (Salmikivi & Mannonen 2019) Luontaisesti valtaosa osaavista ja koulutetuista val-
mentajista toimii nailla alueilla. Usein myos harjoitusolosuhteet ovat paremmat nailla suu-

rilla paikkakunnilla, muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta.

Koripalloliitto jarjestaa runsaasti sarjatoimintaa kaikille ikaluokille, jonka lisaksi useat seu-
rat jarjestavat turnauksia paaasiassa juniori-ikaisille. Sarjoja jarjestetaan alueellisesti, jotta
pelimatkat pysyisivat kohtuullisina. Pohjoisessa seka yhdistetyissa sarjoissa matkat ovat
pitkia, jonka takia peleja pelataan turnausmuotoisesti. Turnausmuotoisia sarjapeleja jarjes-

tetaan myos kaikista nuorimpien sarjoissa.

Koripalloliiton toimintaan kuuluu oleellisena osana valmentajien kouluttaminen. Koulutuk-
sia jarjestetaan usealla eri paikkakunnalla, paaosin aina tarpeen seka seurojen toiveiden
mukaisesti. Koulutuspolku on tehty portaittaiseksi alkaen ohjaajan startti -koulutuksesta
edeten kohti huippukoripallovalmentajan koulutusta. Naiden lisaksi liitto jarjestaa runsaasti
erilaisia teemakoulutuksia seka -seminaareja. Valmentajia on kannustettu osallistumaan
naihin koulutuksiin aktiivisesti, tekemalla ensimmaisen tason koulutuksesta maksuton

osallistujalle seka hanen edustamalleen seuralle. Nain mahdollisimman monelle



valmentajalle annetaan mahdollisuus kehittya valmentajana seka kasvattaa osaamistaan

niin lajissa kuin urheilussa ylipaataan. (Koripalloliitto 2022b.)



3 Joukkuelajin ohjaamisen erityispiirteet

Urheiluseuroissa toimivilla valmentajilla seka ohjaajilla, on merkittava rooli lasten kasvun
kannalta. Urheiluseurojen toiminta lasketaan kuuluvaksi epavirallisen kasvatuksen piiriin.
Tama asema voidaan ajatella seka positiivisena etta negatiivisena. Huono puoli tallaisessa
asemassa on se, etta usein vapaaehtoispohjalta valmennus- ja ohjaustyota tekeville ei voi
asettaa patevyysvaatimuksia. Jos valmentajalla tai ohjaajalla sattuu olemaan sopivaa am-
mattiosaamista, pystyy han hydédyntamaan taitojaan tydossaan. Positiivinen nakemys astuu
esiin, silloin kun lajiosaamisen kehittamisprosesseihin lisataan mukaan muita oppiaineksia.
(Kokko 2017, 122-123)

3.1 Koripalloon soveltuvat Mosstonin opetustyylit

Mosstonin opetustyylit jakautuvat janalle siirtyen ohjaajakeskeisista oppijakeskeisiin tyylei-
hin, sisaltden yhteensa 11 opetustyylia (Jaakkola & Saakslahti 2017, 306). Kaikki opetus-
tyylit eivat sovellu koripallon ohjaamiseen, vaan niista on tehtava huolellinen valinta harjoi-
teltavan asian pohjalta. Tarkeaa valintaa tehdessa on huomioida myos esimerkiksi rynman
koko, osallistujien ika seka harjoitteluymparistd. Nuorille osallistujille ei voi antaa yhta pal-

jon vastuuta omasta toiminnastaan kuin jo kokeneemmille harjoittelijoille.

Alle kouluikaisten eli varhaiskasvatuksessa mukana olevien lasten ryhmien opetustyylien
valinnassa on huomioitava toiminnallisuus, lapsilahtoisyys, uuden kokeileminen seka sopi-
van tasoisten ongelmien ratkaiseminen. Tarkeaa on, etta lapset paasevat likkumaan mah-
dollisimman paljon, eika aikaa kuluisi merkittavia maaria jonottamiseen taikka ohjeiden
kuunteluun. (Ponkko & Saakslahti 2017, 495)

Perinteisesti pienten lasten kanssa hyodynnetaan komentotyylia seka tehtavaopetusta. Ne
kuuluvat ohjaajakeskeisimpiin opetustyyleihin. Komentotyylissa ohjaaja suunnittelee seka
ohjaa toimintaa, kertomalla harjoiteltavan asian seka nayttamalla mallisuorituksen. Ohjaaja
kontrolloi harjoitteen etenemista, jolloin lapsi suorittaa haluttua tehtavaa ohjaajan maaritte-
lemalla tavalla seka nopeudella. Ohjaaja keskittyy yhteisen palautteen antamiseen seka
kaikkien toiminnan yhtaikaiseen arviointiin. Tehtavaopetusta hyddynnetaan pienten lasten
kanssa usein temppuradan muodossa. Tehtavaopetuksessa ohjaaja toimii muuten samoin
kuin komentotyylissa, mutta suorituspisteita on useita erilaisia, joita lapset kiertavat harjoi-
tellen ennalta maarattyja asioita. (Jaakkola & Saakslahti 2017, 306-307)



Jos kyseessa oleva toiminta on vanhempi-lapsi periaatteella toimivaa, on mahdollista hyo-
dyntaa myos jossakin maarin pariohjausta. Pariohjauksessa ohjaaja kertoo mita harjoitel-
laan ja miten, ohjaten tavanomaisesti parin kummankin osapuolen antamaan tietyista en-
naltamaaratyista seikoista palautetta (Jaakkola & Saakslahti 2017, 307). Vanhempi-lapsi
toiminnan ollessa kyseessa vanhempi pystyy korjaamaan tai ohjailemaan lapsen suori-
tusta, mutta vanhemmalle lapsi ei pysty antamaan palautetta samaan tapaan kuin perintei-

sessa pariohjauksessa.

Lapsia kannattaa sopivissa maarin kannustaa myos ongelmanratkaisuun, johon voi hyo-
dyntaa Mosstonin opetustyyleista ohjattua oivaltamista seka ongelmanratkaisutyylia. Ohja-
tussa oivaltamisessa ideana on kannustaa osallistujia etsimaan yhdessa ohjaajan esitta-
maan ongelmaan erilaisia ratkaisuja. Ohjaaja suuntaa ryhmaa kohti oikeaa haluttua ratkai-
sua erilaisten kysymysten seka ohjeiden avulla. Ongelmanratkaisutyylissa ohjaaja antaa
erilaisia ratkaistavia pulmia osallistujille, joita osallistujat ratkaisevat omassa tahdissaan.
Ohjaaja pystyy antamaan palautetta ratkaisuprosessista, jotta osallistuja paasisi oikeaan
ratkaisuun. (Jaakkola & Saakslahti 2017, 308)

3.2 Koripallon erityispiirteet

Koripallo, kuten myos useat muut lajit, on kehittynyt kohti nopeampaa seka entista atleetti-
sempaa pelitapaa. Laji vaatii monipuolista osaamista, seka useiden erilaisten ominaisuuk-
sien hyodyntamista samanaikaisesti. Vaadittavia ominaisuuksia lajitaitojen lisaksi ovat ha-
vainnointi- ja paatdksentekotaidot seka liikehallinta- ja havaintomotoriset kyvyt (Raikka
s.a.). Lasten harjoittelua suunnitellessa, tulee ottaa huomioon heidan ikansa seka taitota-
sonsa, joiden perusteella sopivasti yhdistellen luodaan juuri kyseessa olevalle ryhmalle so-
pivia harjoitteita. Jo pienten lasten kanssa voidaan harjoitella kaikkia koripallossa tarvitta-

via taitoja, eika mitaan tarvitse varsinaisesti poissulkea kokonaan.

Taidot ja kyvyt eroavat toisistaan, joten valmentajan on tehtava itselleen ero niiden valille.
Taidot koostuvat erilaisista osista, esimerkiksi liikkeista, joita yhdistelemalla taidot synty-
vat. Taidon oppimisella ei ole herkkyyskausia ja niita voi kehittda harjoittelulla. Taitojen op-
pimiseen vaikuttavat ympariston tekijat seka kokemukset. Kyvyilla tarkoitetaan taitojen
taustalla olevia synnynnaisia ominaisuuksia, jotka muovaantuvat erilaisten arsykkeiden
mukaisesti. Kyvyt vaikuttavat taitojen kehittymiseen, mutta eivat ole se ainoa ratkaiseva

tekija taitojen kannalta. (Raikka s.a.)



Havaintomotorinen harjoittelu koostuu kahdesta eri osa-alueesta, jotka ovat yleinen seka
lajinomainen havainnointitaito. Koripallo vaatii jatkuvaa havainnointia, ajattelua seka edel-
taviin pohjautuvien ratkaisujen tekemista. Jos pelaaja kykenee nopeisiin oikeisiin ratkaisui-
hin, voi han olla niin sanotusti parempi pelaaja, kuin fyysisesti taitavampi pelaaja. Havain-
tomotorisella harjoittelulla pyritaan kehittamaan etaisyyksien hahmottamista, oikeiden rat-
kaisujen I0ytamista seka toteuttamista, kuten myds sovitun kuvion soveltamista. (Mannisto
2017)

Kyky hahmottaa etaisyyksia mahdollistaa esimerkiksi kentan tilan hyddyntamisen kokonai-
suudessaan, vapaan paikan ldytamisen seka sopivan asemoitumisen puolustuksessa. Mi-
kaan naista ei suoranaisesti ole tarpeellinen taito alle 7-vuotiaiden harjoittelun kannalta,
mutta heidan kanssaan voidaan harjoitella taitoa. Hyvia harjoitteita ovat erilaiset tarkkuus
heitot tai muut etaisyyden ja korkeuden hahmottamista vaativat tehtavat. Paatoksenteko-
taitoja pienet koripalloilijan alut paasevat kokeilemaan matalalla kynnyksella esimerkiksi
valitessaan tapaa ylittaa temppuradan este. Liikehallinta- seka havaintomotorisia kykyja
lapset harjoittelevat kaikkien leikkien ohessa. Leikeissa nakyy myos usein ovatko lapset

synnynnaisiltd ominaisuuksiltaan lahjakkaita kyvyiltaan.

Lajitaidoille luodaan pohjaa jo nuorella idlla, vaikka paaasiassa toiminta keskittyy peruslii-
kuntataitoihin seka sosiaalisten tilanteiden harjoitteluun. Lajitaitoja voidaan pilkkoa pie-
nempiin osataitoihin seka niita voidaan helpottaa erilaisilla valinevalinnoilla. Pienimpien ko-
ripalloilijan alkujen kanssa harjoitellaan syottamisen alkeita, heittamista erilaisilla palloilla
seka pomputtamista. Syottdjen harjoittelu aloitetaan kaverille tai vanhemmalle vierittami-
sesta istualtaan, edeten portaittain kohti haastavampia syottoja seisoviltaan. Heittoja pien-
ten lasten kanssa tehdaan paljon, hydodyntaen laaja-alaisesti erilaisia palloja. Pallot voivat
olla pienia, suuria, pehmeita, kovia, kevyita tai painavia. Huomioiden kaytettavan pallon
korina voi toimia myOs vanne, ampari tai muu maali, johon pallon voi heittaa. Heittamisen
seka syottamisen myota tarkeaa on harjoitella pallon kiinniottoa. Pomputtaminen on usein
haastavaa pienille lapsille ja sen harjoittelun kanssa edetaan hitaasti. Alkuun lapset vain
tiputtavat pallon ja ottavat kiinni sen pompatessa takaisin ylos. Lajille ominaisten perustai-
tojen osaaminen edes jossakin maarin helpottaa siitymaa kerhomuotoisesta toiminnasta
joukkuemuotoiseen kilpatoimintaan. Tallainen askel tapahtuu tavanomaisesti 6-7 ikavuo-

den paikkeilla, kun pienten lasten kerhotoiminta loppuu.



3.3 Ryhmamuotoinen toiminta

Ryhma maaritellaan ihmisjoukoksi, jossa on vahintaan kaksi jasenta, lisaksi heilla on yhtei-
nen tavoite (Aarnio, Autio, Hiltunen, Nieminen & Suomalainen 2013, 121). Koripallojoukku-
een tavoitteeseen vaikuttaa joukkueen ikaluokka, taitotaso seka valmentajien osaaminen.
Pienten lasten joukkueiden tavoitteet ovat usein ruohonjuuritasontavoitteita. Ne koostuvat

psykofyysisista, kognitiivisista seka sosiaalisista tavoitteista.

Joukkuemuotoiselle harjoittelulle on tarkeaa toimivuuden kannalta muodostaa hyvin toi-
miva ryhma. Toimivan ryhman rakentamine alkaa aivan alkumetreilta. Heti alkuun on hyo-
dyllista osallistaa lapset muodostamaan ryhmalle saantoja, huomioiden kuitenkin lasten
ian. Lasten tulee kokea kuuluvansa ryhmaan seka tuntea itsensa tarkeaksi osaksi tassa
tapauksessa joukkuetta. Joukkueen tunnelman tulee olla positiivinen, lapsilla pitaisi olla
kaverisuhteita joukkueen sisalla, myos vaistamatta vastaan tulevat ristiriidat tulee pystya
selvittamaan itsenaisesti tai ohjaajan avustuksella. Tallaisen hyvan ryhman muodostu-
mista edesauttaa merkittavasti ohjaajien, vanhempien seka muiden aikuisten yhteistyo, es-

teetdn tiedonkulku seka yleinen tuki ja kunnioitus. (Laaksonen 2022, osa 3)

Ryhmadynamiikka kasitteella pyritaan kuvaamaan ryhman jasenten asemia, heidan valisi-
aan suhteita, nilden muodostumista seka mukautumista toiminnan edetessa (Holm, Ara-
jarvi & Thesfeff 2020, 204). Varsinkin toiminnan alkaessa on usein havaittavissa suuria
eroja lasten kayttaytymisessa seka sosiaalisissa taidoissa. Lapset voivat olla hyvinkin ar-
koja seka jopa itkuisia, jos toiminta tapahtuu ilman tuttua aikuista. Osa lapsista toimii valit-
tomasti uudessa ymparistdssa, vieraankin aikuisen kanssa luontevasti, eika niinkaan ar-
kaile tilannetta. Ohjaajan on osattava reagoida lasten reaktioihin ja mukauttaa tarpeen mu-
kaan oman toimintansa lisaksi suunnittelemaansa toimintaa. Ajan myo6ta lapset usein roh-
kaistuvat seka sopeutuvat toimintaan hyvin. He muodostavat ryhman sisalla kaveruussuh-

teita ja oppivat kaveritaitoja seka ryhmassa toimimista.

Kaveritaidot eivat kehity itsestdan, vaan kaikkien tulee harjoitella niitd kasvaessaan. Kave-
ritaidot koostuvat erilaisista osa-alueista, joita ovat esimerkiksi erilaiset vuorovaikutustai-
dot, empatiakyky, kuunteleminen seka itsensa ilmaisu seka muiden huomioiminen. Nama
taidot kehittyvat vuorovaikutustilanteissa, joita lapset kohtaavat paivittain niin varhaiskas-
vatuksessa, koulussa, kuin vapaa-ajan harrastuksissaan. Harjoittelun myota taidot



harjaantuvat, kokemukset kasvavat ja varmuus toimia erilaisissa tilanteissa vahvistuu.

(Salmenrinne, Alaranta & Junttila s.a)
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4 Lapsen kehitysta tukeva harjoittelu

Alle kouluikaisten koripallokerhon osallistujat ovat tyypillisesti 3-6 vuotiaita eli leikki-ikaisia.
Leikki-ikaiset lapset ovat kasvaneet jo pois esimerkiksi vaippojen kaytosta ja heidan toi-
mintansa on vauhdikasta seka rohkeaa. He pyrkivat kasvavassa maarin omatoimisuuteen,
jonka lisaksi mielikuvitus kehittyy monipuolisemmaksi. Taman ikaiset lapset kykenevat
myo6s muodostamaan kaverisuhteita, jotka sailyvat mahdollisesti pitkaankin. (Korhonen
2021) Liikuntataitojen oppimista ei voida suoranaisesti verrata oppimiseen, mita tapahtuu
esimerkiksi koulumaailmassa. Kun kyseessa on lilkkuntataidot, toimii oppimisen valineena
oppijan oma keho, pyrkimyksena luoda uusia liiketoimintaketjuja (Jaakkola 2010, luku 2).
Ohjaajan on siis osattava huomioida liikunnan tuomat erityispiirteen uusien taitojen harjoit-
telussa seka oppimisessa. Oppaan kohdeikaryhman ollessa alle kouluikaiset tuo heidan

ikdnsa mukaan omia haasteita.

Pienten lasten liikuntaa suunniteltaessa toiminta kannattaa rakentaa havaintomotorisista
taidoista seka motorisista perustaidoista (Ponkko & Saakslahti 2017, 409). Pienten lasten
kanssa hyddynnetaan yleisesti useita liikuntaleikkeja, joiden sekaan ujutetaan lajille sopi-
via harjoitteita. Tarkeaa on hyddyntaa lapsille mielekkaita ja hauskoja leikkeja, jolloin he
innostuvat toiminnasta. Ennen kaikkea lasta ei tule pakottaa mukaan toimintaan, vaan har-
joittelua tehdaan paaasiassa lasten ehdoilla, tietenkin turvallisuus huomioiden. Yli nelja-
vuotias lapsi pyrkii toimimaan mahdollisimman paljon itsenaisesti, jolloin aikuisen on an-
nettava tilaa talle toiminnalle, joka voi olla runsaasti aikaa vieva prosessi (Ponkko &
Saakslahti 2017, 491). Toimintaan kannattaa sisallyttaa tehtavia, missa lapset paasevat
toimimaan itsenaisesti. Jos vanhemmat ovat mukana, kannattaa heille ohjeistaa, miten
harjoitteessa toivotaan vanhempien osallistuvan. Nain vanhemmat malttavat antaa tilaa

lasten itsenaiselle toiminnalle.
4.1 Perusliikuntataidot

Perusliikuntataidot eli motoriset perustaidot ovat taitoja, jotka mahdollistavat arjen haas-
teista selviamisen. Taidot koostuvat kolmesta osa-alueesta, jotka ovat tasapaino-, lilkku-
mis- ja valineenkasittelytaidot. Kun perustaidot ovat hallussa, voidaan niita lahtea sovelta-
maan. Talldin niitd aletaan kutsumaan lajitaidoiksi, jotka kohdentuvat johonkin ymparis-

toon, usein lajiin, jossa ne toimivat hyvin. Taitojen kehittyminen etenee laajemmista
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karkeamotorista taidoista pienempiin, tarkkuutta vaativiin hienomotorisiin taitoihin. (Ope-

tushallitus s.a)

Taulukosta 1on nahtavissa millaisia taitoja kuhunkin osa-alueeseen kuuluu. Naita taitoja
tulisi harjoitella laajasti lasten kanssa koko lapsuuden ajan. Lajitaitojen oppiminen on han-
kalaa, jos perustaitojen hallinnassa on puutteita. Pienten lasten organisoitu harrastustoi-
minta perustuu paaasiassa juuri motoristen perustaitojen harjoitteluun. Ne luovat kattavan
pohjan lajitaitojen harjoittelulle myohemmassa vaiheessa. Melkeinpa kaikki liikuntaleikit
harjoittavat useampaa motorista perustaitoa, joten niiden harjoittelu lasten kanssa on help-
poa. Kannattaa kuitenkin kiinnittda huomiota monipuolisiin harjoitteisiin, jotta samaa taitoa

harjoiteltaisiin erilaisissa tilanteissa seka ymparistoissa.

Taulukko 1. Motoriset perustaidot (Kalaja & Jaakkola 2015, 196)

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Vilineen kasittelytaidot

- Kaantyminen - Kaveleminen - Heittdminen

- Ojentaminen - Juokseminen - Kiinniottaminen

- Taittaminen - Tasaponnistaminen - Potkaiseminen

- Pyoriminen - Loikkaaminen - Kauhaiseminen

- Heiluminen - Hyppaaminen (esteen - Iskeminen

- Kieriminen yli) - Lydminen ilmasta

- Pysahtyminen - Laukkaaminen - Pomputteleminen

- Vaistaminen - Liukuminen - Vierittaminen

- Tasapainoilu - Kinkkaaminen - Potkaiseminen ilmasta
- Rytmissa hyppaaminen
- Kiipeaminen

Liikuntataitojen oppimisessa harjoittelu tuottaa sisaisen tapahtumasarjan, jolla aikaansaa-
daan pysyvia muutoksia liikkeen tuottamiseen. Taman oppimisprosessin voi havaita ylei-
sesti suoritusten paranemisesta, niiden laadun tasaantumisesta, taidon pysyvyydesta seka

soveltamisen mahdollisuudesta. Muutenkin taito muuttuu tehokkaammaksi seka
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sujuvammaksi. Liikuntataitojen oppiminen on mahdollista lapi koko elamankaaren, kuiten-
kin lapsuudessa se tapahtuu nopeammin. Tama ero johtuu paaasiassa lasten innokkaasta
asenteesta uuden kokeilemiseen, jolloin he onnistuvat seka epaonnistuvat, joka kehittaa
heidan taitojaan. (Jaakkola 2016)

4.2 Erilaiset oppimisymparistot

Oppimisymparistdlla voidaan viitata oppijan ja ymparistdn vuorovaikutukseen seka muihin
mahdollisesti oppimisen apuna kaytettaviin valineisiin ja tydkaluihin (Lonka 2014, 106). Ko-
ripallokerhossa oppimisymparistona toimii paaasiassa liikkuntasali seka ohjaajan sinne va-
litsemat valineet. Tyypillisia valineita liikuntasalissa jo valmiina olevien koripallokorien li-
saksi ovat erilaiset pallot, totsat seka paikkamerkit. Pienten lasten kanssa toimiessa on
hyodyllista kayttaa runsaasti erilaisia valineita, mutta muistaen kuitenkin rajoittaa niiden
maaraa yksittaisella harjoituskerralla. Ympariston havainnointi tapahtuu lapsilla luonnos-
taan. Lapsilla on luonnostaan valmiudet havaita muotoja, vareja, aania, liiketta, etaisyyksia
seka tuoksuja eli ympariston peruspiirteitéa (Aarnio, Kalakoski, Paavilainen, Rantala & Suo-
malainen 2013, 64).

Toimivalla oppimisymparistolla on useita ulottuvuuksia. Naita ulottuvuuksia ovat fyysinen,
sosiaalinen seka virtuaalinen. Fyysisella ulottuvuudella tarkoitetaan kaikkea kosketettavaa,
mika on mukana oppimiseen tahtaavassa toiminnassa. Virtuaalinen ulottuvuus kattaa esi-
merkiksi kaytdssa olevan laitteen, vaikkapa puhelimen. Sosiaalinen ulottuvuus sisaltaa so-
siaalisen seka kulttuurisen asiayhteyden. Tiivistetysti tama tarkoittaa sita, etta toimivassa
oppimisymparistdossa kaikki nama ulottuvuudet toimivat saumattomasti seka vaivattomasti

yhdessa edesauttaen oppimista. (Lonka 2014, 117)

Liikuntakerhoissa harvemmin hyddynnetaan virtuaalisia oppimisymparistoja, mutta osallis-
tujien vanhemmille on usein tarjolla harrastusta tukevia palveluita verkossa. Naita palve-
luita voivat olla tapahtumiin ilmoittautuminen, informaation valittdminen seka erilaiset vies-
tintapalvelut vanhempien ja seurahenkil6ston valilla. Fyysinen seka sosiaalinen ulottuvuus
ovat erotettavissa harjoitustapahtumasta selkeasti ja ne nakyvat koko tapahtuman ajan.
Jokainen tilanne, mita koripallon kaltaisen urheilulajin harjoituksissa tulee vastaan, on jos-

sakin maarin niin fyysinen kuin sosiaalinenkin.
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Lapset pitavat itse parhaimpina leikkipaikkoina rakentamattomia tiloja, joissa lapsille jaa
tilaa omalle mielikuvitukselle seka rakenteet ja rakennukset eivat rajoita lasten toimintaa
(Saakslahti 2018). Vaikka koripalloharjoittelu tapahtuu paaasiassa sisatiloissa, on lapsille
hyva jattaa tilaa myos omalle mielikuvitukselle. Kaikkia toimintaratoja ei kannata ohjeistaa
tekemaan juuri jollakin tietylla tavalla, vaan lapset osaavat itse ratkaista erilaisia tilanteita
ja mukautua tilanteeseen. Turvallisuus on kuitenkin muistettava, silla esimerkiksi trampolii-
nille voi menna vain yksi lapsi kerrallaan. Lapsille voi myos antaa vaikkapa vain pallot, ja
seurata mita he keksivat niilla tehda. Heille jaa tilaa omalle ajattelulle seka mielikuvituk-
selle, he saattavat keksia erikoisiakin tapoja leikkia ja liikkua, joista voi jaada yhteisia leik-

keja jatkoon.
4.3 Eriyttamisen tarve

Eriyttdminen on laaja-alainen, monimutkainen seka tarkasti maarittelematon kasite. Silla
tarkoitetaan paaasiassa tukikeinoa tai keinoja-, joilla pyritddn vastaamaan erilaisiin haas-
teisiin opetuksen kontekstissa. Eriyttamisella pyritddn huomioimaan eri oppijoiden erityis-
tarpeet seka yksilolliset haasteet. Naita huomioidaan opettamisen seka ohjaamisen suun-
nittelussa, kuten rakenteessa, opetustyyleissa seka toiminta periaatteissa. Eriyttamista
tehdaan niin sanotusti kumpaankin suuntaan, niin heikommille kuin lahjakkaillekin oppi-
joille. Aivan kaikki voivat hyotya eriyttamisesta, kunhan siind on huomioitu yksildlliset haas-
teet. (Roiha & Polso 2018, luku 1)

Roiha ja Polso (2018, luku1) esittelevat eriyttamisen viiden o:n mallin. Mallin vaiheet ovat
viisi koulunkaynnin osa-aluetta, jotka etenevat jarjestyksessa siten, etta edeten ensimmai-
sesta viidenteen pystytaan huomioimaan oppijoiden erityisen tuen tarve suunnittelussa.
Vaiheet ovat: opetusjarjestelyt, oppimisymparistd, opetusmenetelmat, oppimisen tukimate-

riaali seka oppimisen arviointi. Suunnittelua olisi hyva tehda oppilas- ja lapsilahtdisesti.

Eriyttamista tehdaan jossakin maarin likunnanohjausta suunnitellessa, usein eriyttaminen
jaa kuitenkin pintapuoliseksi, ndennaiseksi suunnitelman osaksi, jota ei vieda kunnolla
kaytantoon. Tama johtuu usein myods ohjaajien tai valmentajien kokemattomuudesta seka
koulutuksen puutteesta. Eriyttamisen tarvetta esiintyy pienten lasten kanssa, etenkin jos
ryhman ikajakauma on suuri. Alle kouluikaisten koripallokerhossa samassa ryhmassa voi
olla juuri 2 vuotta tayttaneita seka neljavuotta tayttavia. Heidan taitonsa seka ylipaataan

fyysiset ja psyykkiset kehitysvaiheensa eroavat merkittavasti toisistaan. Muita syita
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eriyttdmiselle voivat olla erilaiset fyysiset poikkeavuudet seka neuropsykiatriset haasteet.
Naista kannattaa keskustella lapsen huoltajien kanssa, silla he tuntevat parhaiten oman
lapsensa. He pystyvat antamaan myos neuvoja seka vinkkeja, kuinka toimia lapsen

kanssa erilaisissa tilanteissa.

Kasitteella inkluusio tarkoitetaan kaikille avointa toimintaa, johon ihan kuka tahansa pystyy
osallistumaan, riippumatta omista haasteistaan (Saari s.a.). Osa koripalloseuroista jarjes-
taa erillista toimintaa erityisryhmille, mutta useilla seuroilla ei osaamista tai resursseja nai-
den ryhmien organisointiin ole. Erillisten resurssien puutteen takia saattaa tavallisissa ryh-
missa olla mukana inkluusioperiaatteen mukaisesti lapsia, joilla voi olla erilaisia liikunta- tai
kehitysvammoja seka neuropsykologisia haasteita. Usein naissa tilanteissa lapsella on

mukana oma huoltaja taikka avustaja, joka pystyy helpottamaan ohjaajan tehtavia.

Tuntisuunnitelmaa tehdessa on hyva osata hieman ennakoida millaisia haasteita ryhman
osallistujilla voi olla. Tama tehtava helpottuu, kun ryhman osallistujat tulevat tutuiksi. Suun-
nittelussa on hyva huomioida ryhmittely, tehtava, resurssit, arvioinnin tarve seka tilanteen
hallinta (Rouse 2009, 119-122). Suunnitelman kannattaa sisaltda vaihtoehtoja harjoitteille
seka niiden osille, niin helpompia kuin haastavampia. Ohjaajan tulee myds muistaa, etta
suunnitelmaa ei tule noudattaa sokeasti vaan huomioiden ryhman toiminta. On hetkia, kun
jokin harjoite ei toimi ollenkaan ja on jarkevampaa vaihtaa harjoitetta kokonaan tai siirtya

suunnitelmassa seuraavaan.
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5 Itsemaaraamisteoria

ltsemaaraamisteorian mukaan ihmisella on taipumus asettaa itselleen tavoitteita, pyrkia
suoriutumaan ymparoivista haasteista ja liittda uudet kokemukset osaksi mindkuvaansa.
Teorian mukaan yksilon kehitys ja psykologinen kasvu tapahtuvat vuorovaikutuksessa so-
siaalisen ymparistdn kanssa ja sosiaalinen ymparistd voi joko ehkaista tai tukea niita. Sosi-
aalisella ymparistolla on siis merkittava vaikutus siihen, miten yksild lopulta motivoituu.
Teorian mukaan esimerkiksi yksilon terveyden ja hyvinvoinnin tai hyvan suorituksen, luo-
van ongelmanratkaisun ja oppimisen nakokulmasta motivaation Iahde tai motiivin laatu
ovat olennaisempia kuin motivaation maara sinansa. Teoriassa keskitytaan erottelemaan
erilaisia motiivityyppeja ja tutkimaan erilaisten motiivien merkitysta yksilon henkiselle kas-

vulle ja kehitykselle. (Vasalampi 2017)

Sisaisen motivaation syntymiseen vaikuttavat itsemaaraamisteorian mukaan autonomia,
koettu patevyys seka koettu yhteenkuuluvuus. Naita kutsutaan ihmisen kolmeksi perustar-
peeksi. Useiden tutkimusten mukaan nama kolme perustarvetta selittavat meidan hyvin-
vointiamme laajalti. Nailla tarpeilla on merkitystd myds kasvun ja kehityksen kannalta, silla
naita tarpeita tukevat ymparistot edistavat kasvua hyvinvoiviksi yksildiksi. (Martela
4.4.2014)

Martela (4.4.2014) mainitsee tekstissaan, ettd on omissa tutkimuksissaan pyrkinyt osoitta-
maan neljannen perustarpeen olemassaolon. Tama neljas perustarve on hyvantahtoisuus,
jolla pyritaan ilmaisemaan halua tehda hyvaa ja muista valittdmista. Tutkimukset aiheesta
ovat viela kesken, mutta tulokset ovat lupaavia. Nain ollen muiden auttaminen edesauttaa

meidan omaa hyvinvointiamme.
5.1 Autonomia

Itsemaaraamisteoriassa autonomialla tarkoitetaan, etta osallistuja paasee vaikuttamaan
omaan tekemiseensa (Martela 4.4.2014). Kaytannossa tama tarkoittaa lasten osallista-
mista toiminnan suunnitteluun. Pienten lasten kanssa tama osallistaminen sisaltda myos
jossakin maarin ohjailua haluttuun suuntaan, silla pienet lapset eivat hahmota millaisia asi-
oita ja harjoitteita on oikeasti mahdollista toteuttaa. Rajoitteita tuovat myos lasten hatarat
muistikuvat aiemmin pelatuista peleista ja leikityista leikeista, silla he saattavat muistaa

vain pienia osia. Jos ohjaaja itse ei ole ollut mukana toiminnassa, eivat han valttamatta
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tieda mista on kyse. Ohjaaja voi kysya lapsilta tarkemmin rajattuja kysymyksia esimerkiksi

hippaleikeista, jolloin lasten on helpompi vastata seka kertoa oma mielipiteensa.

Ohjaajana on jatettava tilaa jokaiselle ryhman yksilolle, seka pyrkia huomioimaan heidat
yksiloina. Jokaisella ryhman osallistujalla saa olla omat nakdkulmansa seka mielipiteensa
ja niita tulee kunnioittaa (Vasalampi 2017). Lapsilla iimenee usein mielipiteiden myatailya
keskenaan. Tama nakyy tilanteissa, joissa lapsilta kysytaan toiveita tai ehdotuksia liittyen
toimintaan. Joku lapsista saattaa vaikkapa toivoa ninjarataa, eika montaa minuuttia kulu,
niin kaikki lapset haluavat ninjaradan. Vaikka ohjaajalle saattaisi tallaisessa tilanteessa olla
helpompaa vain toteuttaa ninjarata. Kannattaa hieman yrittda kaivella myos muilta lapsilta
ehdotuksia. Ylipaataan ohjaustilanteissa kannattaa pyrkia huomioimaan niita rauhallisia,
hiljaisia, hieman nakymattomampia lapsia, silla he eivat saa samalla tavalla huomiota, kuin

lapset, jotka pyrkivat ottamaan kontaktia ohjaajaan jatkuvasti.

Myodnteiselld kannustavalla palautteella voidaan korostaa osallistujan roolia suorituksessa
seka saada hanet kokemaan autonomiaa ja patevyytta (Vasalampi 2017). Laadukkaalla
palautteen annolla edesautetaan lapsen kiinnostusta seka innostusta harjoiteltavaan asi-
aan seka kannustetaan jatkamaan harjoittelua. Palautteen anto on tarkeaa etenkin uusia
taitoja harjoitellessa. Jotta palaute motivoisi jatkamaan harjoittelua olisi sen hyva sisaltaa,
jokin neuvo jatkoa varten. Esimerkiksi onnistumista koskevan kehun "Olipa tarkka syotto!”

lisdksi ohjaaja voisi vinkata kokeilemaan seuraavaksi kauempaa. (Nuori Suomi s.a.)
5.2 Koettu patevyys

Kun lapsi onnistuu annetussa tehtavassa, esimerkiksi heitossa koriin, kokee han osaa-
vansa kyseisen tehtavan seka olevansa pateva (Martela 4.4.2014). Toimintaa suunnitel-
lessa ohjaaja ottaa huomioon myos osallistujien taitotason. Suunnitelmassa han on par-
haansa mukaan suunnitellut eri tasoisia tehtavia harjoitteiden sisalle. Nain han pystyy an-
tamaan sopivan tasoisen tehtavan jokaiselle yksilolle. Jos harjoite on lilan vaikea, turhau-
tuu lapsi helposti, joka vaikuttaa valittdmasti lapsen haluun osallistua toimintaan. Myos-
kaan liian helppo harjoite ei ole motivaation ja lapsen toiminnan kannalta hyvaksi. Silloin
lapsi kyllastyy muutaman suorituksen jalkeen eika jaksa enaa keskittya toimintaan. Usein
tallaiset turhautumiset seka tylsistymiset purkautuvat lapsista hairiokayttaytymisena.
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Harjoitteen tason valinnan onnistuessa taydellisesti on osallistujan mahdollista paasta
flow-tilaan. Tallainen taso haastaa osallistujaa, mutta mahdollistaa onnistumiset sopivassa
suhteessa. Flow-tilassa osallistuja keskittyy vain omaan tekemiseensa, hanen ajantajunsa
katoaa seka muut seikat ymparilla jaavat toissijaisiksi. Lapset eivat osaa itse sanoittaa ko-
kemaansa flow-tilaa, mutta ovat sen hyédyntamisen mestareita. Usein tuntuu, etta lapset
kykenevat keskittymaan tekemiseensa niin, etta kaikki muu katoaa ymparilta. Lapseen voi
silloin olla hankala saada kontaktia tai han ei reagoi puhutteluun. Tall6in lapsi on usein
flow-tilassa, han keskittyy vaikkapa sarjakuvan lukemiseen ja kaikki muu jaa toissijaiseksi.
Jos lapsi paasee tallaiseen tilaan liikkuntaharrastuksen aikana, kannattaa hanen antaa jat-
kaa toimintaa, muistaen kuitenkin huomioida tilanteen turvallisuus. Jos tallaiseen tilantee-
seen paastaan tehtava on ollut juuri sopivan haastava lapselle. (Martela 4.4.2014; Jarvi-
lehto 9.1.2012)

5.3 Koettu yhteenkuuluvuus

Ihmisella on synnynnainen tarve toimia yhdessa muiden inmisten kanssa. Ihminen on sosi-
aalinen olento, joka haluaa tulla kohdatuksi. Jos ihminen kokee olevansa valitetty ja rakas-
tettu, voimme todennakaisesti hyvin. (Martela 4.4.2021) Pienten lasten joukkueurheilussa
ryhmajaot muuttuvat usein, mutta lapset muodostavat tiiviita kaverisuhteita ryhmien sisalla.
Ohjaajan tehtavana on auttaa lapsia toimimaan ryhmassa, luoda turvallinen ilmapiiri seka
antaa jokaiselle tilaa ja mahdollisuus olla oma itsensa. Kuten varhaiskasvatuksessakin, va-
paa-ajan harrastuksissa harjoitellaan fyysisten taitojen lisaksi sosiaalisia taitoja. Yleisesti
yhteenkuuluvuudentunnetta voidaan tukea monin eri tavoin. Ohjaaja tukee lapsen tuntei-
den, vahvuuksien ja rajojen tunnistamista, avun pyytamista, vastuunottoa, vuorovaikutus-

taitoja seka tunteiden ja kayttaytymisen saatelya (Innostun likkumaan s.a.).
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6 Oppaan lahtokohdat ja tavoite

Tyon on tarkoitus vastata matalankynnyksen koulutustarpeeseen koripalloseuroissa, joissa
on runsaasti uusia seka nuoria valmentajia. Nama nuoret valmentajat tarvitsevat paljon tu-
kea seka ohjausta valmentajanuransa alussa. Oppaan sisaltdjen teemana on laadukkaan
ja monipuolisen harrastustoiminnan toteuttaminen pienille lapsille. Sisallot tukevat pitkajan-
teisen ja suunnitelmallisen toiminnan toteuttamista. Nuorien valmentajien tulisi suunnitella
toimintaa jatkuvasti, jotta heidan ohjaamisensa olisi monipuolista, eika se jaisi paikoilleen
toistamaan itseaan. Kirjallisena tehtya suunnitelmaa on myds helpompi reflektoida, koska
siihen voi tehda merkintoja eri harjoitteiden kohdalle. Vanhoihin suunnitelmiin on hyva
merkita tietoja harjoitteen sujuvuudesta, parannusehdotuksista seka ryhmajaoista. Naita

tietoja voi hyddyntaa jatkossa, kuten myds vanhoja hyvin tehtyja suunnitelmia.

Oppaassa tuodaan ilmi erilaisia tapoja opettaa, jotka toimivat hyvin juuri koripallon viiteke-
hyksessa. Valmentajan oma ymmarrys oppimisen taustoista seka prosessista edesauttaa
toiminnan suunnittelua seka toteuttamista kohderyhman mukaiseksi. Perusliikuntataitojen
harjoittelu painottuu oppaassa, silld ne toimivat kaikkien lajitaitojen pohjana. Naiden taito-
jen harjoittelussa hyddynnetaan leikkeja seka peleja, joiden esittely uusille valmentajille
antaa esimerkkeja toiminnan sisallosta. Koska kyseessa on joukkuelaji, nakyvat ryhmassa
toimiminen seka siihen liittyvat taidot oppaassa. Ymmarrys rynmadynamiikasta, ryhman
ohjaamisesta seka -hallinasta helpottavat valmennustehtavia seka edesauttavat tavoitteel-

lisen toiminnan toteuttamista.

Oppaan kaytettavyytta ajatellen loogiset sisaltdalueet ovat: toiminnan pidempiaikainen
suunnittelu, harjoitusten suunnittelu, perusliikunta- seka lajitaidot ja harjoite-/leikkipankki.
Nama antavat kattavat seka monipuoliset valineet pienten lasten kanssa tyoskentelyyn.
Opasta on helppo hyddyntaa, silla sen sisaltdé on pyritty tekemaan helposti ymmarretta-
vaksi seka helposti sovellettavaksi. Kun valmentajan oma osaaminen kasvaa oppaan ma-
teriaalien soveltaminen helpottuu ja sisaltda saa mukautettua ryhman tason seka koon

mukaisesti.
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7 Oppaan toteutus

Opasta on suunniteltu vuoden ajan, jonka aikana on siirrytty ajatuksesta kohti loppu-
tuotosta. Mukana prosessissa on ollut kyseisen ikaryhman kanssa tyoskentelevia valmen-
tajia. He ovat saaneet vapaasti kertoa seikoista, jotka he kokevat haastaviksi ja joissa he
eniten tarvitsisivat tukea. Eniten naissa nakemyksissa nousi esiin juuri toiminnan suunnit-

telu. Nain ollen oppaan sisaltoa keratessa teemaksi valikoitui toiminnan suunnittelu.

Oppaan aineiston keraamiseen on hyddynnetty jo kaytdssa olevia materiaaleja ja liikkunta-
pedagogiikkaa kasittelevia teoksia. Kaytossa olevista materiaaleista oppaan aineistoon
hyddynsin ryhmien kuvauksia, kausisuunnitelmia ja leikkipankkia. Nama kaikki on todettu
toimiviksi kaytanndn valmennus ja ohjaustydssa, jolloin niita on mahdollista hyodyntaa sel-
laisenaan tai mukauttaa juuri omaan toimintaymparistoon sopiviksi. Leikkipankin leikit on
my0s koettu toimiviksi ikaryhman harjoituksissa. Osa niista on monelle varmasti tuttuja,

mutta mukaan on valikoitunut myos hieman uudempia ja vieraampia leikkeja.

Varsinaisen teoriaosuuden aineisto on keratty Iahteiden pohjalta, edeten lapi loogisesti
kauden ja yksittaisen harjoitustapahtuman suunnittelun vaiheet. Aineiston Iahdemateriaali
kasittelee monipuolisesti likuntapedagogiikkaa, joista on keratty juuri kohderyhman kal-
taista toimintaa koskevat tarkeat ydinasiat. Aineisto on muokattu eri lahteista jarkevaksi
kokonaisuudeksi, joka etenee samassa jarjestyksessa kuin normaali toiminnan suunnit-
telu. Opas koostaa useamman liikuntapedagogiikkaa ja ohjaamista kasittelevan teoksen
sisaltda tiivimpaan muotoon. Talldin aiheet ja sisallot ovat helposti I10ydettavissa yhdesta

paikasta.
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8 Opinnaytetyon tuotos

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi yleispateva opas alle kouluikaisten koripallokerhon oh-
jaajille (liite 1). Opas on suunnattu etenkin 2-7-vuotiaiden lasten koripallokerhoja ohjaaville
valmentajille, jotka aloittelevat valmentajan uraansa. Toiminnan suunnitelmallisuus toistuu
yhteisena teemana lapi koko oppaan. Oppaan idea on syntynyt seuratoimijoiden esittdman
tarpeen, seka oman haluni pohjalta toteuttaa laadukasta ja monipuolista toimintaa myos

pienille lapsille.

Opas etenee toiminnan ja sisallon esittelyn jalkeen suuremmista kokonaisuuksista pie-
nempiin. Sisallot opastavat kausisuunnittelun kautta yksittaisten harjoitustapahtumien
suunnitteluun. Opas painottaa kaikissa osioissa ajatusmallia, etta laadukkaan ja monipuoli-
sen toiminnan takana on hyvin tehdyt suunnitelmat. Huolellista suunnitelmaa on helpompi
soveltaa seka mukauttaa tarpeen tullen. Tydkaluksi suunnitelmiin opas antaa myos nelja
erilaista opetustyylia, joita hydodyntaa harjoituksissa. Jotta opasta hyodyntava ohjaaja saa
myos konkreettisen esimerkin seka kausi- etta tuntisuunnitelmasta, 16ytyy oppaasta esi-
merkki kausisuunnitelmat ja mallituntisuunnitelma. Omia tulevia suunnitteluja helpotta-
maan, oppaaseen on lisatty kaksi erilaista tuntisuunnitelmapohjaa. Innokkaimmille oppaan
kayttajille l10ytyy lisamateriaalivinkkeja, joiden avulla omaa ohjaamista on mahdollista kehit-
taa eteenpain. Oppaan lopusta 16ytyy leikkipankki, jonka sisaltéa voi lisata helposti omiin

ohjauksiinsa.

Pienten lasten liikuntaharrastukset lajista riippumatta keskittyvat perusliikuntataitojen har-
joitteluun tuoden mukaan lajinomaisia elementteja. Perusliikuntataitojen hallitseminen
edesauttaa aktiivisen elamantavan syntymiseen, silla kynnys lahtea liikkeelle madaltuu
(Jaakkola 2016). Kaikkien lajitaitojen pohjalla seka taustalla on erilaisia liikuntataitoja, il-
man niiden hallitsemista on mahdotonta oppia monimutkaisempia taitoja. Erilaisten taitojen
yhdistaminen vaatii myos harjoitusta. Pienen lapsen saa liikkeelle kiinnostus erilaisia vali-
neitd seka asioita kohtaan (Jaakkola 2016). Erilaisten liikuntavalineiden hyddyntaminen
motivoi lapsia mukaan toimintaan. On kuitenkin muistettava heidan rajallinen keskittymis-

kykynsa ja mahdollisuuksien mukaan poistettava ylimaaraiset arsykkeet nakopiirista.

ltsemaaraamisteorian mukaiset perustarpeet nakyvat myos pienten lasten ohjaamisessa.
Autonomia seka koettu yhteenkuuluvuus nakyvat ohjaamisessa, mutta merkittavaan rooliin

nousee koettu patevyys (Martela 4.4.2014). Lapset turhautuvat, jos eivat onnistu ja usein
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haluavat lopettaa tehtavan, pelin tai leikin. On tarkeaa, etta lapset saavat turvallisessa ym-
paristossa kokea niin epaonnistumisia kuin onnistumisiakin. Aina ei voi onnistua tai osata
kaikkea vaan lapsille on turvattava mahdollisuus harjoitella haluttuja taitoja. Kun tehtava tai
harjoite on sopivan haastava, ei kaikki suoritukset onnistu, vaan joukkoon mahtuu myos
epaonnistumisia. Pettymyksien sietokyky onkin urheilussa tarvittava kyky ja koripallossa
yhden ottelutapahtuman aikana kay lahes aina useampia epaonnistumisia. Niista on vain

paastava yli ja jatkettava pelaamista.

Leikkipankkiin on keratty peleja ja leikkeja perehtyen erilaisiin materiaaleihin. Leikit on ke-
ratty leikkipankkiin yhdessa valmentajatiimin kanssa, joka tyoskenteli WB-Panttereiden alle
kouluikaisten kerhotoiminnan parissa kaudella 2020-2021. Leikkeja on kokeiltu kaytan-
nossa ja ne on kaikki todettu toimiviksi juuri kyseessa olevan ikaryhman kanssa. Ikaryh-
man valmentajat halusivat silloin koostaa kayttamiaan leikkeja yhteen, jotta kaikki saisivat
mukaansa lisaa ideoita. Toimintaa ohjasi useampi valmentaja, joista jokaisella oli oma toi-
mipiste seka ryhmansa. Nain ollen he eivat paaasiassa tienneet, mita muilla pisteilla teh-

daan.
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9 Pohdinta

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi ohjaajia seka seuratoimijoita hyodyttava opas, jonka le-
vittdminen suunnitelman mukaan on alkamassa. Oppaan keskeinen tavoite on auttaa oh-
jaajia suunnittelemaan toimintaa pitkajanteisemmin. Keskeista on myos monipuolisen ja
laadukkaan toiminnan toteuttaminen. Opas on helposti tavoitettavassa muodossa ja sita
on helppo jakaa eteenpain. Opas vastaa ainakin osittain seuratoimijoiden ja valmentajien
esittamaan tarpeeseen, silla se antaa merkittavasti apuja toiminnan suunnitteluun. Vaikka
ohjauskokemusta olisikin jo, eivat kaikki ohjaajat ja valmentajat ole tottuneet tekemaan
laadukkaita tuntisuunnitelmia. Opas auttaa alkuun niiden tekemisessa rippumatta ohjaajan

taustoista.

Opas keskittyy suunnitteluun ja sen pitkajanteiseen tekemiseen. Tavoitteena on ensin ke-
hittaa tata versiota ja sen jalkeen levittaa sita toiminnan toteuttajille. Oppaan kayttéonotta-
vilta toimijoilta on mahdollista kartoittaa aihetoiveita, joiden pohjalta oppaalle voisi tehda
jatko-osan eri sisaltoteemalla. Tukea sisaltojen suunnitteluun saa myds koripalloliitolta,
jonka koulutuksien sisaltoja ja teemoja voi hyddyntaa suunnittelussa. Koripalloliitto on lis-
tannut valmentajakoulutuksen painopisteita, joita ovat yhteistoiminnallinen oppiminen, har-
joittelu urheilutoiminnan perustana, osaamisen lisaaminen seka kasvun ohjauksen tukemi-
nen (Koripalloliitto 2022f). Naista aiheista on mahdollista rakentaa toimivia kokonaisuuksia

yhdessa toimijoiden palautteen seka toiveiden pohjalta.

Oppimani perusteella koen, etta etenkin pienten lasten kanssa toimivat ohjaajat ovat usein
nuoria ja kouluttamattomia. Tama johtuu seurojen nakemyksista, joiden perusteella on tar-
keaa panostaa yli 10-vuotiaiden toimintaan enemman. Toimintaa saatetaan suunnitella,
jonkin osaavamman valmentajan toimesta kausisuunnitelman verran, mutta itse harjoitus-
ten suunnittelu jaa toimintaa ohjaavan valmentajan vastuulle. Toiminta jaa herkasti junnaa-
maan paikoilleen, silla on helppoa toistaa samoja harjoitteita. Nuorista valmentajista vain
murto-osa haluaa kehittaa itseaan valmentajana niin paljon, etta hakeutuisivat koripallolii-
ton jarjestamiin koulutuksiin. Tama opas tarjoaakin matalankynnyksen mahdollisuuden it-
sensa kehittamiseen. Oppaan luominen syvensi myds omaa kasitystani toiminnan suunnit-
telusta, jonka olen itsekin aloittaessani valmentajana sivuuttanut. Nain ollen voin samais-

tua naihin valmentajanalkuihin.



23

Ryhmissa liikutaan omien kokemuksieni mukaan paaasiassa leikkien. Monipuolisten ja
vaihtelevien leikkien kanssa lapset liikkuvat ja harjoittelevat motorisia perustaitoja. Jos sa-
maa leikkia leikitdan viikosta toiseen, on harjoittelu yksipuolista ja lapset eivat enaa jaksa
innostua. Myoskaan kaikkia leikkeja ei kannata vaihtaa kerralla, silla silloin tulee lapsille

liikaa uutta opittavaa.

Opasta seka koko tyota pystyy mielestani hyddyntdmaan muissakin lajeissa sen yleispate-
van luonteen ansiosta. Tietoperusta kasittelee teemoja, joiden pohjalta ohjaaja pystyy tu-
kemaan lasten kokonaisvaltaista kehittymista. Opas antaa ohjaajalle tyOkaluja ohjaami-
seen ja samalla tukee pienten lasten kasvua liikkuviksi nuoriksi seka aikuisiksi. Pienet lap-
set oppivat jatkuvasti uutta, mutta he eivat valttamatta sieda epaonnistumisia hyvin. Positii-
viset kokemukset yllapitavat lapsen innostusta ja kiinnostusta harrastusta kohtaan yh-

dessa autonomian ja yhteenkuuluvuuden tunteen kanssa (Martela 4.4.2014).

Alun perin opas oli tarkoitus suunnata taysin yhdelle toimintaa jarjestavalle seuralle, mutta
pidempiaikaisen pohdinnan jalkeen paatin pitad oppaan yleispatevana. Tama paatos pe-
rustuu vielakin urheilumaailmassa esiintyvaan vastakkainasetteluun seurojen valilla. Eten-
kin samalla alueella toimivat seurat suhtautuvat hieman nihkeasti toisiinsa kilpailun takia.
Kyseinen ilmio on hieman vaistymassa, silla likuntasalien seka pelaajien maaran takia

seurat ovat alkaneet tekemaan kasvavassa maarin yhteistyota.

Opasta on tarkoitus kehittaa jatkossa saadun palautteen seka uusien tarpeellisten teemo-
jen myota. Palautteen pohjalta opasta tullaan muuttamaan, jotta se palvelisi viela parem-
min juuri kohderyhmaa. Seurojen yhteisena tavoitteena on kuitenkin toteuttaa laadukasta

toimintaa, seka mahdollistaa monipuolinen liikkuntaharrastus usealle lapselle vuosittain.

Oppaan helppokayttdisyys seka tulostettavissa oleva sahkéinen muoto mahdollistavat sen
hyddyntamisen paikasta ja ajasta riippumatta. PDF-muotoisen oppaan voi ladata omalle
laitteelleen, lahettaa eteenpain muille valmentaijille, seka halutessaan tulostaa sen. Op-
paan sisallét on pohdittu vastaamaan aloittelevien ohjaajien isoimpiin kompastuskiviin.
Naita sisaltoja kasitellaan kaytannonlaheisesti seka yksinkertaisesti, jotta asiat olisivat hel-

posti ymmarrettavissa ilman alan koulutusta.

Opas on pyritty pitamaan tiiviina, jotta sen pituus ei veny turhan pitkaksi. Jos sisaltda on

liikaa, voi asioiden sisaistaminen olla hankalaa ja materiaalin lapikayminen kestaa kauan.
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Innokkaille oppijoille on oppaaseen sisallytetty lisamateriaaleja, joihin voi halutessaan pe-
rehtya. Lisamateriaalien joukosta 10ytyy myos linkki suoraan koripalloliiton koulutuksiin
(Koripalloliitto 2022b).

Opas on pidetty yleispatevana, eika sita ole kohdennettu suoraan millekaan koripalloseu-
ralle. Yleispatevan luonteensa takia opasta ei valttamatta aivan taysin pysty hyddynta-
maan kaikissa seuroissa, esimerkiksi pienilla paikkakunnilla, joissa ryhmien ikarajat ovat
erilaiset. Naissakin oppaan osiot, joissa ohjeistetaan toiminnansuunnittelua seka harjoite-

pankki ovat taysin hyodynnettavissa.

Oppaan levittaminen kannattaa aloittaa pienella kartoituskierroksella, johon mukaan vali-
koidaan eri alueilta muutamia koripalloseuroja. Seurat voivat hyddyntaa, seka kayda op-
paan sisaltoja lapi kohderyhman ohjaajien seka valmentajien kanssa. Nailta seuratoimi-
joilta kerataan palautetta, jonka pohjalta oppaan rakennetta seka sisaltoa olisi mahdollista
muokata. Muokkauksien jalkeen oppaan jakaminen laajemmin seuroille aloitettaisiin. Seu-
rojen yhteyshenkildiden tiedot |0ytyvat koripalloliitolta seka seurojen omilta verkkosivuilta.
Yhteystietojen mukaisille henkilGille oppaan lahettaminen saatesanoin mahdollistaa sen

hyddyntamisen. Myos naiden seurojen palautetta kannattaa kerata kootusti.

Koripalloliiton verkkosivut ovat aktiivisessa kaytdssa useilla seuratoimijoilla. Oppaan voisi
nostaa esiin liiton verkkosivujen uutisosioon, jolloin se saisi hyvaa nakyvyytta. Oppaalle
luontainen lopullinen sijaintipaikka liiton verkkosivuilla olisi osiot valmentajille (Koripalloliitto
2022c) tai materiaalit (Koripalloliitto 2022d). Koripalloliiton olisi mahdollista hyddyntaa
opasta osana ohjaajan starttikoulutusta, jonka paatavoitteena on auttaa aloittelevaa ohjaa-

jaa tai valmentajaa seka antaa valmiuksia ryhman ohjaamiseen (Koripalloliitto 2022¢).
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Ohjaajalle

Téma&n oppaan tavoitteena on antaa sinulle vinkkejé seka tydkaluja, joiden avulla pystyt
suunnittelemaan seka toteuttamaan laadukkaampaa toimintaa. Opas koostuu osa-alueista,
jotka etenevét kausisuunnittelusta, treenien suunnittelun kautta, yksittaisten harjoitteiden
suunnitteluun seka toteutukseen. Oppaan siséllot tukevat lapsilahtdisen sekd monipuolisen

toiminnan mahdollistamista jarjestavasta seurasta riippumatta.

Lasten oppiessa lajin perustaitoja jo pienena leikkien kautta helpottuu portaittainen
siirtyminen kohti lajiorientoituneempaa harjoittelua. Lajiharjoitteiden maarén kasvaessa ei
tule unohtaa leikkeja tai muita perusliikuntataitoja. Leikkien avulla voidaan harjoitella
monipuolisesti myds lajitaitoja osittain jopa huomaamattakin. Perusliikuntataitojen harjoittelu
tukee lasten kehittymisté sekd mahdollistavat monimutkaisienkin lajitaitojen harjoittelun ja
oppimisen.

Jokaisella koripalloseuralla on omat nimikkeensa alle kouluikaisten ryhmille, mutta jaottelu
on useimmiten seuraavanlainen. Jakoon vaikuttaa merkittavasti ikdryhmien kehitysvaiheet
seka taitotaso.

Perhepalloilu 2-4 vuotiaat

Pienimmat osallistujat tarvitsevat vield oman aikuisen tukea, ollessaan pa&asiassa alle
neljavuotiaita. N&in ollen alle neljavuotiaiden ryhmét ovat perheryhmia, joissa lapsella on
mukana oma aikuinen. Ryhmissa liilkutaan monipuolisesti, sisallyttden toimintaan koripallon
elementteja.

4-5 vuotiaat
Perhepalloilusta seuraava askel on 4-5 vuotiaiden ryhma, jossa lapset harjoittelevat
koripallon alkeita. Ryhmissa harjoitellaan yhteistyd- ja kaveritaitoja monipuolisten liilkunta

harjoitteiden lomassa.

6-7 vuotiaat

Té&man ikdryhman nimitys on yleisesti koripallo piireissé supermikrot. Ryhméssa harjoitellaan
samoja asioita, kuin 4-5 vuotiaiden kanssa, mutta painottaen lajiharjoitteita. Lapset osaavat
jo lajin perusteita, joiden harjoittelua jatketaan lisdamalla myés pelinomaisia elementteja.
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Kaikkia naitd ryhmia yhdistda muut harjoiteltavat taidot:

RYHMASSA TOIMIMINEN Kaverin kannustaminen, vuoron odotus

TOISTEN HUOMIOON OTTAMINEN  Suvaitsevaisuus, kaikki avat yhta tarkeita

STOP! KIUSAAMISELLE

KESKITTYMINEN Vastuuta omasta tekemisesté ja ohjeiden kuuntelu

ONGELMANRATKAISU Pettymyksen sieto, haviamisen sieto

Perusliikuntataitoja harjoitellaan lapi juniorivuosien painotetusti nuoremmissa ikaluokissa.

Perusliikuntataitoja ovat taulukon mukaiset taidot.

Liikunnalliset perustaidot

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Vilineen kisittelytaidot
kaantyminen kéveleminen heittaminen
venyttaminen juokseminen kiinniottaminen
taivuttaminen ponnistaminen potkaiseminen
pydrahtaminen loikkaaminen kauhaiseminen
heiluminen hyppaaminen (esteen yli) iskeminen

kieriminen laukkaaminen lyaminen ilmasta
pysahtyminen livkuminen pomputteleminen
vaistyminen harppaaminen kierittaminen
tasapainoilu kiipedaminen potkaiseminen ilmasta
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Toiminnan suunnittelu

Toimintaa suunniteltaessa on hyva lahtea liikkeelle suuremmista kokonaisuuksista, tassa
tapauksessa kausisuunnitelmasta ja siirtya siité yksittaisiin pienempiin kokonaisuuksiin.
Kausisuunnitelmasta ilmenevat ryhman toiminnalle asetetut tavoitteet, joita on kasitelty
ohjaajien seké valmentajien kanssa. Nain kaikki toimivat yhdessa kohti yhteisia tavoitteita.
Toiminnalle asetettujen tavoitteiden saavuttamisen tueksi asetetaan pienempia

vélitavoitteita, joita kohden tydskennelldaan.

Tavoitteet voidaan muovata harjoiteltavien teemojen muotoon, jolloin harjoituksien seka
yksittaisten harjoitteiden suunnitteleminen on helpompaa. On térkeaé pohtia, miksi jotakin
harjoitusta tehdéan ja auttaako se kohti véli- ja pa&tavoitteita. Vaikka kyse on pienista
lapsista, on hyva tiedostaa harjoitteille tavoitteet. Suunnitelmallisella toiminnalla voidaan
varmistaa kaikkien haluttujen taitojen seka ominaisuuksien monipuclinen harjoittelu. Myds
erilaisten vélineiden ja osa-alueiden kokonaisvaltainen huomiointi helpottuu.

Toimintaa suunniteltaessa on hyva jattda hieman vaikuttamisvaraa myds lapsille.
Lapsilahtbisessa toiminnassa lapset padasevat vaikuttamaan toiminnan sisaltihin, joko

suoraan tai hieman ohjattuna. Sisdisen motivaation syntymisen kannalta on tarkeaa

huomioida, etta seuraavat inmisen perustarpeiksikin kuvaillut, seikat toteutuvat toiminnassa:

- autonomia — osallistuja padsee vaikuttamaan tekemiseen

- koettu patevyys — osallistuja onnistuu ja kokee osaavansa harjoiteltavia asioita

- koettu yhteenkuuluvuus — osallistuja kokee olevansa tarkea ja hyvaksytty osa
rynmaa

Kausisuunnitelma

Suunnittelua voi tehdé usealla eri tavalla, joista tdssa oppaassa esitelldan yksi, jokaiselle
ikaryhmélle. Naissa esimerkeissa toiminta on jaettu kuukausiin, merkiten jokaiselle
kuukaudelle tarkeimmat harjoiteltavat teemat. Teemojen lisdksi kausisuunnitelmaan on

merkitty tavallisesta poikkeavat tapahtumat, pelit ja turnaukset.
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Perhepalloilu 2-4 vuotiaat

Syyskuu
= Tutustuminen ja ryhmaytyminen
- Ryhmén saannot
- Taitojen kartoitus ja rohkeus pallon kanssa

Lokakuu
- Juokseminen ja liikkuminen eri tavoilla
- Pallonhallinta
- \Vierittdminen
- Pompauttelu
Valokuvaus

Marraskuu
- Tasapainoilu ja kiipedminen
- Kuljetus (pompauttelu tai vierittdminen liikkeessa)
- Kiinniottaminen (vierityksesta tai syotosta)
- Sydton alkeet

Joulukuu
- Opittujen taitojen kertaaminen ja sywventaminen
Tapahtuma, joulujuhla

Tammikuu
- Opittujen asioiden kertaaminen
- Mahdollisten uusien perheiden perehdyttdminen toimintaan
- Kiinniottaminen (oma + toisen heitto tai vieritys)

Helmikuu
- Taitojen yhdistaminen
- Pomputtaminen - heitto
- Juokseminen - pysahtyminen

Maaliskuu
- Motoristen perustaitojen ohjaaminen lajinomaiseen suuntaan
- Lajinomaisten saantdjen opettelua leikkien ja pelien avulla

Huhtikuu
- Koko kauden kertaaminen
- Kokeilut muissa ryhmissa (perheryhma — 4-5 vuotiaat)
Tapahtuma, kauden paattajaiset
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4-5 vuotiaat

Syyskuu
- Tutustuminen ja ryhmaytyminen
- Ryhmén s&annét
- Taitojen kartoitus

Lokakuu
- Juokseminen ja liikkuminen eri tavoilla
- Pallonkasittely/kuljettaminen (paikallaan ja likkeessa)
- Heittdminen (kaikenlaiset heitot)
- Syottamisen alkeet (vierittdminen)
- Saantdleikkeja
- Valokuvaus

Marraskuu
- Tasapainoilu ja kiipe&minen
- Sydttaminen
- Kiinniottaminen

Joulukuu
- Opittujen taitojen kertaaminen seka syventaminen
- Pienia kilpailuja
- Tapahtuma, joulujuhla

Tammikuu
- Opittujen asioiden kertaaminen
- Mahdollisten uusien pelaajien perehdyttaminen
- Ryhman tilanne huomioiden voidaan harjoitella uusia taitoja

Helmikuu
- Suunnanvaihdot, takaperin juckseminen, pysdhtyminen
- Taitojen yhdistaminen
- Kuljettaminen - heittdminen
- Kiinniottaminen - heittdminen

Maaliskuu
- Taitojen yhdistaminen
- Kuljettaminen - heittdminen
- Kiinniottaminen - heittaminen
- Pelaamisen alkeet, pelaaminen

Huhtikuu
- Kevaan kertaaminen
- Kokeilut muissa ryhmissé { — 6-7 vuotiaat)
- Tapahtuma, kauden paattdjaiset / pelitapahtuma
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6-7 vuotiaat

Syyskuu
- Tutustuminen ja ryhmaytyminen
- Ryhmé&n saanndt
- Taitojen kartoitus

Lokakuu
- Juokseminen ja liikkuminen eri tavoilla
- Pallonkasittely/kuljettaminen (paikallaan ja likkeesséa)
- Heittdminen (kaikenlaiset heitot)
- Sydttaminen
- Saantoleikkeja
Valokuvaus

Marraskuu
- Tasapainoilu ja kiipeaminen
- Sybttdminen liikkeessa / likkeeseen
- Kiinniottaminen

Joulukuu
- Opittujen taitojen kertaaminen seka syventaminen
- Pelaamisen alkeita
Tapahtuma, joulujuhla

Tammikuu
- Opittujen asioiden kertaaminen
- Mahdollisten uusien pelaajien perehdyttaminen
- Ryhmén tilanne huomioiden voidaan harjoitella uusia taitoja

Hel

mikuu

- Suunnanvaihdot, takaperin juokseminen, pysahtyminen
- Taitojen yhdistaminen

- Kuljettaminen - heittdminen

- Kiinniottaminen - heittdminen

- Pelaamisen alkeita

Maaliskuu
- Taitojen yhdistaminen
- Kuljettaminen - heittdminen
- Kiinniottaminen - heittaminen
- Pelaaminen

Huhtikuu
- Kevaan kertaaminen
- Kokeilut muissa ryhmissa { — oman ikdryhman joukkue)
Tapahtuma, kauden paattajaiset / pelitapahtuma
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Harjoitustapahtuman suunnitteleminen

Harjoitustapahtuman suunnittelu aloitetaan tarkistamalla, mita kyseisen ajankohdan kohdalla
lukee kausisuunnitelmassa. Harjoitus suunnitellaan vastaamaan kausisuunnitelman
tavoitteita ja teemoja. Tuntisuunnitelmaa tehdessa kannattaa siitd muokata sellainen, etta
kuka tahansa pystyy sité tarvittaessa hyddyntdméan. Siséllot kannattaa kuvata selkeésti ja
yksinkertaisesti. Suunnitelmien tekoon kannattaa varata aikaa, sillé se vie yllattavén paljon
aikaa ensimmaisilla kerroilla. Kuitenkin tydmaara vahenee ajan myd6ta, kun huolellisesti

tehtyjé suunnitelmia voi hyédyntad myéhemmin uudelleen.

Jotta tuntisuunnitelman hyédyntdminen olisi mahdollista myés alkuperaisen harjoituskerran
jélkeen, olisi siihen hyva merkita ainakin seuraavat sisallét:
- Ohjaaja(t)
- Kohderyhma ja osallistujien maara
- Paikka ja ajankohta
- Tunnin aihe ja tavoitteet
Jokaisesta harjoitteesta tulisi merkitd seuraavat:
- Tavoite — Mitka ovat harjoitteen tavoitteet?
- Harjoite ja sisdlté — Mika on harjoitteen nimi ja miten kuvailet sisallon?
- Opetustyylit, organisointi ja vélineet — Mitd opetustyylia kaytat? Miten jarjestat
jaftai rynmittelet harjoitteen? Mita vélineita tarvitset?
- Palaute — Mitéd ydinkohtia havainnoit ja mistd annat palautetta osallistujille tunnin
aikana? Huomioi tavoitteet!
- Aika — Kuinka kauan harjoite kestaa?

Tuntisuunnitelman voi tehda haluamassaan muodossa, digitaalisesti, valmiille pohjalle kasin
tai tietokoneella tai tyhjélle paperille. llman suunnitelmaa harjoituksiin ei kannata menna, silla
silloin tavoitteet harvoin toteutuvat, toiminnasta tulee yksipuolista ja samat harjoitteet

toistuvat viikosta toiseen.

Seuraavaksi loydat kaksi esimerkkipohjaa, joita voit hyddyntaa harjoitusten suunnittelussa.
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Urheiluopistojen yhteinen tunt

#folkhalsan

@ URHEILLOPISTO  Tanhuvaara

kuvailet sisallon?

Mits opetustyylis kiytit? Mizen
Jirjestelet ja/tal ryhmittelet
harjoitteen? Mitd vilineitd tarvitset?

annat palautetta asiakkaille tunnin
aikana? Huomici taveitteer|

TUNTISUUNNITELMAPOHIA
TUNNIN OHIAAIA: KOHDERYHMA:
PAIKKA: PV JA KELLOMAIKA:

7 TUNNIN AIHE:

7 TUNNIN TAVOITTEET:

H

TAVOITTEET HARIOITE JA SISALTO OPETUSTYYLIT, ORGANISOINTI | PALAUTE AlKA
Mitkih cvat harjaitteen tavoitteet? Mikii on harjoittesn nimi ja miten JA VALINEET Mitdi ydinkehtia havainnoit ja mistd Kuirka kauan

harjoite kestaa?
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Pienten lasten koripallokerhoa varten suunniteltu tuntisuunnitelmapohja

PVM: __/01/2020 HARJOITUSSUUNITELMA:
Kuukauden fokus: Kertaus, mahd. jotain uutta
Paikka: Alkulamppa:
Valmentajat:
Uudet lapset:
Etunimi Sukunimi Synt. vuosi | Sahkipostiosoite
Korisosuus:
Lapset: Mitaan poikkeavaa?: <
\ // Energia:
-
kv

/ ﬁ\ Loppurauhoitus:
(i

Harjoitustapahtuman rakentaminen

Rutiinit tuovat turvaa ja auttavat lapsia virittaytymaan toimintaan. Aloittamalla harjoitukset
aina samalla tavalla, toimii se selkeana merkkina lapselle harjoitustapahtuman alkamisesta.
Toimiva tapa aloittaa on keratéd ryhma keskiympyréan. Kun kaikki saadaan yhteen voidaan
kéayda lasten nimet lapi seka kertoa ryhmalle, mité télla kertaa harjoitellaan. Samalla on
mahdollista palata edellisiin harjoituksiin ja muistella mita silloin on harjoiteltu seké kuinka
harjoitukset sujuivat. Alkupiirin tai vastaavan jélkeen on hyva purkaa isoimmat energiapiikit
ja paastaa lapset hetkeksi leikkimaan, jotain tuttua leikkia. Alkuleikin kannattaa olla
yksinkertainen, energiaa purkava ja sisaltda runsaasti liikketta. Kun suurimmat ylimaaraiset

energiat on saatu purettua on aika harjoitella uusia taitoja tai perehtya lajitaitoihin.

Uudet asiat seka lajitaidot vaativat lapselta keskittymisté, jonka liséksi liiketta ei tapahdu niin
runsaasti. Jotta lapset eivat turhaudu on heidat hyva saada liilkkumaan runsaasti
keskittymista vaatineen osion jélkeen. On se sitten leikki, rata tai peli antaa se lapsille viela
mahdollisuuden liilkkua. Koska tamén jalkeen treenit lahenevat loppuaan on hyva alkaa
rauhoittamaan ryhmaa. Loppuleikiksi sopii hyvin hieman rauhallisemmat leikit, joissa ei enad
juosta tai riehuta. Kuten treenien aloituskin on lopetuskin hyva pitdad samana, luoden selkedn
rutiinin lapsille. Lapset kerataén yhteen, kdydéan lapi harjoitustapahtumaa antaen

1
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mahdollisesti palautetta ryhmalle toiminnasta. Taméan jélkeen lopetetaan harjoitukset
koripallokulttuuriin sopivasti huutamalla yhdessa jarjestavan seuran nimi tai muu sopiva
huuto.

Tiivistetysti rakenne on siis seuraava:

1. Yhteinen aloitus (selked merkki lapselle aloituksesta)
Alkuleikki
Lajitaito / uusi taito
Liikuntapiste / kilpailu / peli (paljon liikkumista)
Rauhoittuminen (kierrokset alas)

@ kW

Yhteinen lopetus

Koripallossa hyodylliset opetustyylit

Opetustyyleja on runsaasti erilaisia. Liilkunnan opetuksessa hyodynnetaén usein Mosstonin
spektrin tyylejd, joita on 11. Pienten lasten koripallokerhoihin soveltuu niistd hyvin viisi. Niista
kaksi on usein automaattisesti ohjaajien ja valmentajien kaytossa, mutta muitakin tyyleja olisi
mahdollista hyédyntaa. Tassé oppaassa esitelldadn nama viisi, jotta pystyt ohjaajana
meonipuoclistamaan harjoituksia myés ohjaamisen kannalta.

Komentotyyli

Ohjaaja antaa osallistujille tehtavén, joka on samanlainen kaikille osallistuijille.
Ohjaaja kertoo samalla nayttden, miten tehtava tehdaan.

Osallistujat suorittavat tehtdvéaa ohjaajan valvonnassa.

Ohjaaja auttaa tarvittaessa seka antaa palautetta suorituksista.

Tehtavaopetus

Ohjaaja antaa jokaiselle suorituspaikalle eri tehtavan (esim. temppurata).

Ohjaaja kertoo samalla nayttéden, miten tehtava tehdaan. Taman lisaksi suorituspaikalla voi
olla kuvallinen ohjekortti.

Osallistujat tekevat suorituksia ja siirtyvat joko omatoimisesti tai ohjaajan merkista
seuraavalle pisteelle.

Ohjaaja auttaa tarvittaessa seka antaa palautetta suorituksista.
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Pariohjaus

Hyoddynnettavissa perhepalloilussa seka hyvin toimivan 6-7 vuotiaiden ryhman kanssa.

Ohjaaja antaa tehtédvan pareille samalla nayttden, miten tehtéva tehdaan. Lisaksi voi

hyddyntaa kuvallisia ohjekortteja.

Parin toinen osapuoli havainnoi suorituksia, antaa palautetta seka korjaa ennalta maéariteltyja

asioita (esim. asento tai liikerata).

Ohjattu oivaltaminen ja ongelmanratkaisu

Ohjaaja antaa tehtdvan/ongelman, johon osallistujat etsivét oikeaa ratkaisua.

Ohjaaja tekee kysymyksia ja antaa vihjeitd auttaen cikean ratkaisun l6ytamisessa.

Ohjaaja antaa myds palautetta toiminnasta. Ryhma voi ohjaajan johdolla arvicida omia

ratkaisujaan seké niiden toimivuutta.

Mallituntisuunnitelma

on O URHELDOAETG  Tanhuvaara

TUNTISUUNNITELMAPOHIA
TUNMNIN OHIAALA: KOHDERYHMA:
Riikka Kivinen 1-4 vugtiaat, 8 lasta + haidan
PAIKEA: PR JA KELLONAIKA:

|_Kanavan koulun lidkuntasali

15.10.2022 10.00-10.45

TUNNIN AIHE:
|_Heittiminen

TUNNIN TAVOITTEET:

Runsaast| erilalsia helttaja, erl valinellla

| TavoITTEET
Mitkh ot Farjofteer tavoteet?

HARJOITE JA SISALTO
WAk an arjoisteen nim ja it
kuvallet sl dn?

OPETUSTYYLIT, ORGANISOINTI
A VALNEET

Mitd opetustyyi kiytat? Miten
Firfestelet |a/tai ryhen Ktelet
Barjaiteen? Miti wilineta tanvitset?

| PALAUTE

W2 yelinkoahtia havsinnoitja misth
it pl B turnin

AIKA

Kuinlea ksmaan

»

akara? Huomiol tavoitieet

hai

Treeneinin winstaytyminen

Lapset kuulevat treenien
teeman

Lapset kokevat olevansa osa
ryhmad

Alkuplir]
Kaydaan lapi esallistujat seka
treenien teema.

- Keraannytaan yhteen
keskiympyrain

- Wieritetiin pallo jokaiselle
asallistujalie < pallon ollessa
itsella saa kertoa oman nimenss
- Pallon kierrettyd kaikilla
kerrotaan treanien teema
“heitta”

Wilineet: 1 pallo

Kokoontuiko koke ryhma
keskelle yhteiseen aloitukseen?

Tietavitkd lapset treenien
teeman?

Padshviitht kailki kertomaan
oman nimensa?

5min
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TAVOITTEET HARJOITE b SISALTE OPETUSTYYLIT, ORGANISOINT! | PALAUTE AIKA
Mitki ovat harjokitesn tavokbeet? Bl on Parjoltteen niml a miten JA VALINEET 1ta ylinkahtia ravainnolt fa mst Kuinlea kasan
lauvailet shalin? 3t7 Mben : i
Firfestelet jaftai pbenitelet aieara? Huomiol tavoitieen]
Faroitteen? M wslinets ntset?
Lapsille tulee Emmin Alkuleikii Kamentatyyli Oriko lapsilla punaiset posket? 10 min
Maa [vilva tms.) = meri (patja] = | Vilineet: patja ja puolapuut
Lapset Nikkuvat monipualisesti | lalva (puclapuut) Ohjaaja hydsdyntad sirtymiin Hybdynnettiinks lelkissd
eri tavain Dhjaajs kertoo mihin likutaan | eritaisia likkumistyyleja: liikku mistapaja monipualisesti?
ja milla tavalla, juosten, hyppien, takagerin jne.
Lapset padsevat valkuttamaan Lapsia voldaan os3lNstan Paasrvatkt lapset valkuttamaan
toimintaan kysymalld esim. heidsn o ntaan ?
lempieldimiian ja likkumnalla
kuten kyseinen eldin,
Lapset padsevat heittamain Heittoharjoite Tehtavaopetus Piasrviitkt lapset heittamain 15 min
erilaisilla valineilld erdaisia 5 el pistetta Vilineet: lisia heittoja?
heittoja - hernepuss inheitts Laatikka, erilaisia palloja
ke skiympyriin 1-2 Iasta oman aikuisensa Osasivatko lapset toimia
Lapset toimivat yhdessd oman | - hernepussinheitto kanssa per piste, lapset | yhdessd oman alkulsensa
asikuisen kanssa - pallonheitto aikuiselle siirtyvit pisteeltd toiselle oman | kanssa?
- pallonhaitto kariin aikuisen opastubsalla,
Lapsat saavat runsaasti - pallonheitto sein dssd obavaan Tuliko lapsille runsaasti
|_ennistumisia merkkiin oRnistumisia?
Lapsat harjoittelevat oman Kehonhallinta Oivaltava yityivatks |apist 5 min
kehon hallintaa Oma aikuinen toimii Tehtavia: annettuja tehtivia?
“telineend”. Lapsille - konttaa all
Lapset kehittelevat jaidecivat | chjeistetaan erilaisia tehtavid | - hyppad jalan yii Keksiviitk lapset ratkaisuja
omia ratkaisuja sekd tapaja telineelli, - tasapainaile reiden pialli sekd tapoja toteuttaa annetivja
toteuttas annettua ohjetta - keivele kisild ohjeita?
- “lentokone”
- amia ideoita
[ TavoITTEET HARIOITE b SISALTO OPETUSTYYLIT, ORGANISOINT | PALAUTE AIKA

Witk ovat Furjoittesn tavabest?

ik o Parjoisteen i o miten
luvallet shalen?

JA VAUNEET

1uth yelinkahtia favainnoit ja math
1

Kuiiniea kmaan
h r

7 Miten
Firfestelit jaftai rybantelet
Farjaiteen? Mith wiinet tandtset?

aicana? Huomiol tavoitieet!

Rauhoitturminen Rentoutus Kamentatyyll Osasivatko lapset rauhosttus ja | 5 min
Adriviivojen piirtirminen pallolla | Ohjaaja ohjeistaa lapset olla paikallaan hiljaa tehtdvin

Orientoltuminen treenien makuuasentoan silmat kinni ja | ajan?

loppumiseen ohjeistas aikuisia piirtSmbsn
lapsen ddriviivat pallolia,

Selked lapetus Vhteinen lopetus Lapset kerdtidn keskiympyrdan. | Millainen oli 5 min
Napea ") " tulos?

Lapset padsevat imaisemaan peukkudinestyksells treeneistd.

tuntemuksaan Ohjaaja antas nopean

palautteen ryhmille ja treenit
lopetetaan yhteishuutoon,

Tukimateriaaleja

Ohjaamisen tukena voidaan hyodyntad monenlaisia valineitd, joista helpoin ottaa kayttéon

on erilaiset kuvakortit. Kuvakorteilla voidaan tehostaa haluttua viestig, helpottaa

kommunikaatiota pienten lasten kanssa seké antaa danetonta palautetta. Kuvakortteja on

helppo tehda itse hyodyntamalla https://papunet.net/ kuvatydkalua. Kortit kannattaa

laminoida, jotta niiden kayttoika pitenee.

Ryhman hallintaan voi hyédyntaa ns. liikennevalomallia, jossa ohjaajalla on kaytdssaan

vihrea, keltainen ja punainen kortti. Vihrealld kortilla vahvistetaan haluttua toimintaa ja

iimaistaan lapselle hanen toimivan halutulla tavalla. Keltainen kortti merkitsee, etta
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toiminnassa on jotakin korjattavaa. Lapselle annetaan mahdollisuus parantaa kaytostaan,
mutta jos néin ei tapahdu saa lapsi punaisen kortin. Punaisen kortin seuraamus voi olla

vaikkapa pieni rauhoittumishetki sivussa tai keskustelu ohjaajan kanssa.

Susicampuksesta (hitps://peda.net/hankkeet/susicampus) 10ytaa vinkkejé lajiharjoitteisiin
seka valmentajana toimimiseen. Harjoitteet ovat pdaasiassa suunnattu isommille
harrastajille, mutta etenkin kouluille tarkoitetuista materiaaleista 16ytyy toimivia leikkeja ja
peleja my&s pienemmille.

Koripalloliton materiaalit, koulutukset seka valmentajille suunnatut uutiset |6ytyvat kootusti

liiton nettisivuilta osoitteesta hitps://www.basket. filbasket/korisperhe/valmentajalle/.
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Leikki- ja harjoitepankki

Pyoraa ei tarvitse keksia uudelleen, vaan yksinkertaisilla, helpoilla ja tutuilla leikeilld padsee
jo erittain pitkélle. Ohjauksissa kannattaa pitdd mukana lapsille tuttuja elementteja, kuten
muutama tuttu alkuleikki, joita pystyy kierrattdmaan. Nain pysyy ylla rutiinit, eika lapsille tule
aina hirvedsti uutta jokaisella treenikerralla. Yksinkertaisistakin leikeista saa kaiken irti
olemalla itse innostunut seka heittaytymalld mukaan. Perhepalloilussa kannattaa miettia,
millaisen roolin antaa lapsen omalle aikuiselle.

Maa - meri - laiva

Ohjaaja merkitsee paikat (esim. viiva, patja ja puolapuut) ja kertoo niiden sijainnit ryhmalle.
Lapset liikkuvat paikasta toiseen ohjaajan kertomalla tavalla. Liilkkumistavoissa voidaan
hybddynt&éa esimerkiksi elainkavelyita ja lasten omia kehityksia.

Kuka pelkaa mustekalaa

Lapset menevat riviin paaty viivalle ja ohjaajalyksi lapsista jaa keskelle mustekalaksi.
Mustekala huutaa “kuka pelkda mustekalaa”, jolloin muut leikkijat lahtevéat juoksemaan kohti
toista paatya. Jos mustekala saa kiinni, tulee kiinni jadaneesta mustekala. Leikkiversioita on
erilaisia, joten ohjaaja voi p&attaa jaako kiinni saatu paikalleen vai saako hankin liikkua.

Isompien koripalloilijoiden kanssa leikkiin voi ottaa koripallot mukaan.

Talo palo pakko vaihtaa / Puolustaja tulee pakko vaihtaa

Kentélle on merkitty paikat merkkikartioilla. Kartioita on yksi vahemman kuin leikkijoita. llman
kartiota jaanyt leikkija huutaa keskella leikin nimen, jolloin muiden on vaihdettava paikkaa.
Taas ilman kartiota jadnyt huuta leikin nimen jne. Leikkiin voi ottaa myos koripallot mukaan.

Kupit ja kannet

Ohjaaja levittad merkkikartioita ympaéri liilkuntasalia siten, ettd osa kartioista on oikein- ja osa
vaarinpdin. Leikkijat on jaettu kahteen ryhmaén, joista toinen ryhma kaantaa kartioita
takaisin oikein pdin ja toinen ryhma vaarinpain. Ohjaaja antaa aikaa x méadérén, jonka jalkeen
voidaan laskea kumpia on enemman. Leikkiin voi ottaa my&s koripallot mukaan.

Merirosvon aarteet

Liikuntasaliin on levitetty hernepusseja, merkkikartioita tai muita esineita, joita lapset

noutavat. Lapset voidaan jakaa pienryhmiin, joista aina yksi ryhmé&lainen kerrallaan hakee
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yhden aarteen kotiin. Kun kaikki aarteet on keratty, lapset harjoittelevat laskemista ja
laskevat montako aarretta kerasivat. Pelid voi vaikeuttaa lisddmalld mukaan merirosvon.
Merirosvon tehtavéna on yrittéda saada aarteita varastavat lapset kiinni. Jos merirosvo saa
lapsen kiinni palaa han kotiin ilman aarretta ja seuraava léhtee liikkeelle. Mukaan voi oftaa

myos koripallot.

Marjanpoiminta

Heittoharjoitus

Kaytdssa olevien korien laheisyyteen laitetaan merkkikartioita ryhmalle sopiville etaisyyksille,
josta lapset jaksavat heittaa pallon koriin. Lapset jaetaan pienryhmiin ja heille maaritellaan
kotipesét. Jokaisesta ryhmasté yksi lapsi kerrallaan lahtee liikkeelle pomputtaen jonkin
merkkikartion luokse. Lapsi yrittda tehda kartion kohdalta korin (1 yritys), jos pallo menee
koriin vie lapsi kyseisen kartion mukanaan kotipesaan. Ohi menneen yrityksen jélkeen lapsi
palaa kotipes&an, ja seuraava ryhmasta lahtee liikkeelle.

Popparikone

Ohjaaja kertoo lapsille popparikoneen menneen rikki ja heittelee hernepusseja ympéari
likuntasalia. Lasten tehtéva on kerata poppareita takaisin ohjaajalle. Popparikone viskoo

samalla poppareita takaisin lapsille kerattavaksi.

Oma puoli tyhjaksi

Lapset jaetaan kahteen ryhmé&an ja molemmille ryhmille annetaan oma kenttapuolisko.
Liikuntasaliin levitetdédn runsaasti erilaisia liikuntavélineitd esim. herenepusseja ja palloja.
Ryhmien tehtédvana on yrittda heittda kaikki omalla kenttdpuoliskolla olevat esineet toisen

ryhmén puolelle.

Formulat

Ohjaaja muodostaa merkkikartioita hyddyntamalla liikuntasaliin formularadan. Lapsille
kerrotaan, ettd heilld on 3 vaihdetta: 1 = kavely, 2 = holkka/juoksu ja 3 = turbo. Lapset
lahtevat kiertiméaan rataa, ohjaajan samalla kertoessa millé vaihteella edetaan. Myds radan

kiertosuuntaa voi vaihtaa kesken leikin. Leikkiin voi ottaa mukaan koripallot

Liikennevalot

Ohjaajalla on vihrea, keltainen ja punainen merkki. Vihrean merkin ollessa ylhaalla lapset
liikkuvat vapaasti salissa, tdhan voi ottaa mukaan erilaisia liikkumistapoja. Keltaisen merkin
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ollessa ylhaalla lapset tekevat ennaltamaaratyn liikkeen, jos leikissé on koripallot mukana
pysahtyvat lapset paikalleen pomputtamaan. Punaisen merkin ollessa ylhaalla lasten tulee
pysahtya kokonaan paikalleen ja koripallojen ollessa mukana tulee niiden olla kasissa.

Liikennepoliisi

Ohjaaja toimii liikennepoliisina ja ohjaa lapsia liikkumaan haluttuihin suuntiin: sivuttain, eteen
ja taakse, mukaan voi ottaa myds makuulla kdymisen seka hypyn ylospain. Leikki toimii

myos koripallon kanssa.

Viivatasapainoilut
Lapset tasapainoilevat pitkin liikuntasalin viivoja. Témé toimii etenkin perhepalloilun kanssa.
Lapset voivat tasapainoilla myds eri tavoin ja keksid omia liikkumistyyleja, joissa pysyvat

viivan paalla.

Numeropallo

Jokaisella lapsella on oma numero. Palloa sydtellaan ryhmén kesken siten, etta sydtetdan
aina seuraavalle numerolle, kéyden lapi kaikki osallistujat. Lapset likkuvat vapaasti salissa
keskittyen samalla siihen milloin heidan oma vuoronsa on. Tehtavaa voidaan vaikeuttaa
lisdamalla pallojen maaraa.

Maalisyotot totsien valista

Lapset jaetaan pareihin ja heille osoitetaan kahdesta merkkikartiosta muodostettu maali.
Lasten tehtavana on syd6ttaa pallo kartioiden vélista. Perhepalloilussa pallo vieritetdan ja
isommilla tarkoituksena on sydttdd maan kautta siten, ettd pallo pomppaa kartioiden vélissa.
Kartioiden etdisyytta toisistaan seka parin osapuolien etaisyyksia toisistaan muuttamalla

tehtavaa saadaan helpotettua tai vaikeutettua tarvittaessa.

Vari
Ohjaajan tehtava on kertoa lapsille, mita he liikuntasalista etsivat. “Etsikaa jotakin x". Naita

asioita voivat olla esim. eri varit, materiaalit sekd muodot.

Varileikki leikkivarjolla

Leikkijat levittaytyvat leikkivarjon ympérille ottaen kiinni varjon kahvoista/reunoista. Varjoa

voidaan ensin heilutella ja pydrittda yhdessa. Ohjaaja sanoo, jonkin varjon véreista ja
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kyseisen varin kohdalla olevat lapset kayvét varjon alla. Varjoa heilutellaan samalla.
Ohjaajan merkista lapset palaavat takaisin ja sama toistetaan muilla vareilla.

Tunnelipallo

Lapset muodostavat jonon, jossa jonon ensimmaisellé on pallo. Pallo vieritetaén kaikkien
leikkijoiden jalkojen vélista. Jonon viimeinen ottaa pallon késiinsa ja siirtyy jonon
ensimmaiseksi. Jono liikkuu kohti haluttua merkkia. Siirtyméa voidaan tehda juosten, palloa

pomputtaen tai vaikkapa muut leikkijat pujotellen.

Viimeinen pari uunista ulos

Lapset muodostavat parijonon ja jonon ensimmaisella ei ole paria. Pariton leikkijé huutaa
“viimeinen pari uunista ulos”, jolloin vimeisené oleva pari lahtee liikkeelle kohti sovittua
merkkid, joka sijaitsee jonon ensimmaisistd n. 10-15 metrin pdassa. Parittoman tulee yrittaa
ottaa toinen juoksijoista kiinni, josta tulee sitten uusi pariton.

Nalkaiset apinat

Puolapuiden puolille asetetaan hernepusseja eri tasoille. Lasten tehtavéna on kiiveta

puolapuille, tiputtaa hernepussi ja kuljettaa se salissa merkittyyn paikkaan halutulla tavalla.

Merkeille pysahtyminen

Lapset jaetaan pareihin ja jokaiselle parille asetetaan oma merkkijono. Merkkeiné kannattaa
kayttaa litteitd merkkeja, joiden paalle voi astua. Pari sopii yhdessa lahtdmerkin, josta toinen
|ahtee liikkeelle siirtyen aina merkilté toiselle. Lapsen on jokaisessa vélissa pysahdyttava

merkille odottamaan uutta lahtdmerkkia. Suorituksen jalkeen parit vaihtavat osia.

Reaktiolahdot

Lapset asettautuvat paaty viivalle riviin sopiville etaisyyksille toisistaan. Ohjaaja maaraa

lahtdasennon seké merkin, josta lahdetaan liikkeelle kohti toista paatya tai haluttua merkkia.

Numeropomput

Liikuntasaliin on levitetty merkkikartioita, joissa on numeroita. Lapset liikkuvat ympari
liikuntasalia pyséhtyen aina merkkikartion kohdalle. Pysahtyessaan lapsi katsoo
merkkikartion numeron ja pomputtaa kartion numeron verran pomppuja. Tdmén voi
mukauttaa myds paritehtéavaksi, jossa pomppujen sijaan tehddan syott6jé numeron verran.
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Pallonriisto

Lapset kerdantyvat jonkin tietyn alueen sisélle (esim. keskiympyré). Tehtavana on
pomputtaa omaa palloa pysyen alueen sisdpuolella ja samalla yrittda |&psaista muiden
palloja alueen ulkopuolelle. Jos pallo karkaa voidaan toimia usealla eri tavalla. Sopivia
vaihtoehtoja ovat siirtyminen toiselle pelialueelle tai jonkin tehtdvan suorittaminen.
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