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1 JOHDANTO

Taidepolku syntyy Sonkajdrven kunnan ihmisten tarpeista. Tama on sosiokulttuurisen innostamisen
hengen mukaista: heratelld, innostaa aitoja yhteisdja toimimaan yhdessa itse maaritellyn padmaaran
toteuttamiseksi ja samalla lisdta yhteisollisyytta ja osallisuutta. Sosiokulttuurisella toiminnalla on pro-
jektimainen luonne, alku ja loppu, kuten taidepolun rakentamisella. Toiminnan suunnitteluun kayte-
taan osallistavan suunnittelun menetelmia, jotka tédhtadvat ihmisten valtaistamiseen (empower-
ment). Ihmisten valtaistaminen on my0s sosiokulttuurisen innostamisen paamaara. (Kinnunen, Pent-
tila, Rantala, Salonen & Tervo 2003, 17-18, 20-21, 28.)

Sosiaalipedagogiikka on kasvatuksellinen oppiala, jonka laajempana teoreettisena viitekehyksena on
yhteiskuntatieteet. Sosiaalipedagogiikassa yhdistyvat sosiaalinen ja pedagoginen puoli. Sosiaalipeda-
gogiikalla on kaksi eri tehtavaa: yleinen tehtdva ja erityinen tehtava. Yleisessa tehtavassa autetaan
yksil6a sosiaalisesti kasvamaan sekd yhteisonsa etta yhteiskunnan jasenend. Erityisessa tehtdvassa
tuetaan kasvatuksellisesti huono-osaisia ihmisia arjessa, jotta he kykenisivat eldamaan elamaansa
taydemmin omassa yhteistssdan ja yhteiskunnassa. (Kurki & Nivala 2006, 11-12; Nivala & Ryyna-
nen 2019, 57.)

Opinnadytetyon yksi keskeinen kasite on osallisuus, koska kehittamistytn tarkoitus on edistaa osalli-
suutta taidepolun avulla Sonkajarven kunnassa. Osallisuus on yksiloén kokemus siita, etta han kuuluu
joukkoon ja pystyy vaikuttamaan oman elaménsa tapahtumiin, seka osaan yhteiséjen ja yhteiskun-
nan asioista. (Koivisto, Isola & Lyytikdinen 2018, 8—11.) Osallisuus toteutuu saavutettavissa olevilla
kulttuuritoiminnoilla. Kulttuurihyvinvoinnista tuli 2010-luvulla kattokasite, joka sisaltda taiteen ja kult-
tuurin hyvinvointi- ja terveysvaikutukset, seka suuremmassa mittakaavassa ihmisten oikeuden kult-
tuuriin. Kulttuuri ja taide vaikuttavat positiivisesti ihmisten terveyteen, koska ne lisddvat hyvinvoin-
tia. (Houni, Turpeinen & Vuolasto 2020, 17.)

Taidepolun luominen Sonkajarven kunnalle valikoituu opinnaytetytn aiheeksi, koska aihe on mielen-
kiintoinen ja innostava. Taidepolun toteuttamisessa kadytetaan taidelahtoisia menetelmid. Merkittava
tekija taidepolun toteuttamiseen opinndytetyéna on opiskelijoiden oma kiinnostus taidelahtdisten
menetelmien kayttdmiseen, sekd sosionomin tydssa ettd yhteisdjen kanssa tehtavassa tydssa. Taide-
polku yhdistda molemmat. Taideldhtdisia menetelmia kdytetddn sosiaalialan tydssa liian vahan.
Opinndytetyon tekijoilla on halu kehittda omaa ammattialaa ja -taitoa. Yhteisollisyys voisi olla Suo-
messa vahvempaa, ja erityisesti koronapandemian rajoitusten helpottuessa on hedelmallistd saada
ihmisia yhteen, ja sen vuoksi taidepolun rakentaminen kuulostaa ajankohtaiselta ja mielekkaélta to-

teuttaa.

Ty6n tilaajana on Sonkajarven kunta, tarkemmin Sonkajarven kunnan kulttuuritoimi. Sonkajarven
kulttuuritoimen tehtdvana on edistda eri toimialojen kulttuurity6ta, tuottaa kulttuuritoimintaa ja ta-
pahtumia jarjestéjen, elinkeinoelaman ja muiden toimijoiden kanssa (Sonkajarven kunnan kulttuuri-

toimi julkaisuaika tuntematon). Polun suunnittelu toteutuu yhteiskehittémistyona Sonkajarven kun-
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nan verkoston kanssa. Mukana suunnittelussa ja toteutuksessa ovat opinndytetyon tekijéiden ja kult-
tuuritoimen lisdksi kunnan eri toimijat, kuten nuorten kesatydpajat seka Osallisuudella uusia palvelu-
ratkaisuja ja hyvinvointia Pohjois-Savoon eli OSPA-hankkeen verkosto. Sonkajarvelld toimivan OSPA-

hankkeen verkosto on mukana koordinoimassa taidepolkuprojektia kunnassa.

Opinnadytetyon tarkoituksena on suunnitella, kehittda, toteuttaa ja arvioida taidepolku Sonkajarven
kotiseutumuseon ldheisyydessa sijaitsevaan metsdaan. Opinndytetyd on asiakaslahtdinen, projekti-
muotoinen kehittdmistyd, jolla pyritadn vahvistamaan osallisuutta ja yhteisollisyyttéd Sonkajarven
kunnassa. Malli voisi toimia ennaltaehkaisevassa tyéssa vahvistaen kunnan asukkaiden hyvinvointia

ja edistden mielenterveytta.
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SOSIOKULTTUURINEN INNOSTAMINEN

Sosiokulttuurinen innostaminen (animation socioculturelle; animation sociocultural) on eléaman anta-
mista sinne missa elamanilo on kadonnut. Ranskankielisen animation culturellen etymologia johtaa
sanaan anima, joka tarkoittaa elamad. Innostamisen kdsite voidaan jaljittaa sanaan animus, jonka
yhteydet liittyvat motivaatioon, liikkeeseen, suhteeseen asettumiseen ja yhteison puolesta toimimi-
seen. Yhteiskunnallisesti tavoitellaan solidaarisuuden arvoja. (Kurki 2006, 152.) Innostaminen on aina
sosiaalista (ryhmat ja yhteisot), kulttuurista (ilmaisun kehittyminen, luovuus, taidetoiminta) ja peda-
gogista (ajattelun ja persoonan kehittyminen, asenteiden muutos, vastuun tiedostaminen) (Kurki
2006, 154-155).

Sosiokulttuurisen innostamisen madrittely ei ole helppoa, koska innostaminen on ilmiéna laaja-alainen.
Innostamisella on useita funktioita: se on seka sosiaalisen sopeutumisen ja terapian metodi, ettad va-
pautuksen ideologia. Parhaiten sosiokulttuurista innostamista voidaan madaritelld toiminnan kuvauksen
kautta. (Kurki 2000, 20-21.) Sosiokulttuurisen innostamisen avulla voidaan vahvistaa ja lisata yksil6i-
den vdlista vuorovaikutusta, sekd mahdollistaa yksildiden osallistumista oman elaman ja yhteisdjen

rakentamiseen (Ryynanen 2016, 136).

Terttu Kanninen (2015, 76) on tutkinut pro gradussaan “Hiljainen kansa”, miten Hiljainen kansa -
tilataide on vaikuttanut Suomussalmen alueen kulttuuriseen ja yhteisélliseen eldmaan. Tutkimuksen
tulokseksi han on saanut sen, etta tilataide on lisénnyt yhteison kommunikaatiota ja tuonut uutta
tietoa yhteisdn jasenille, kun he ovat voineet kdyda l&pi omissa eldmisséan ja yhteiskunnassa tapah-
tuneita muutoksia taiteen kautta. Tilataide on Kannisen mukaan myds alueen sosiokulttuurinen innos-
taja, koska Hiljainen kansa — teoksen kautta ihmiset ovat kokeneet eldmanlaatunsa parantuneen ih-

misten vdlisen vuorovaikutuksen lisadntyessa. (Kanninen 2015, 76.)

Sosiokulttuurisen innostamisen historia

Sosiokulttuurinen innostaminen syntyi Ranskassa toisen maailmansodan jalkeisend henkisen lamaan-
nuksen aikana. Ihmiset kaipasivat toivoa. Ranskalaisen innostamisen muodon liséksi myéhemmin ke-
hittyi innostamisen latinalaisamerikkalainen muoto. Latinalaisamerikkalainen muoto levisi voimakkaasti
ja liike (education popular) oli radikaalimpi kuin ranskalainen. Brasilialaisen Paulo Freiren (1921-1997)
vapautuksen pedagogiikan (education liberadora) ajatukset levittivat sosiokulttuurista innostamista
laajalle. (Kurki 2000, 11-12, 36.) Freiren kasvatusfilosofian keskeinen ajatus on, ettei hén anna val-
miita vastauksia ihmisten ongelmiin. Freiren pedagogiikassa sosiaalisella teorialla ja kaytannélla on

yhteys yhteiskunnassa. Pedagogiikka on kulttuurista toimintaa, joka vapauttaa. (Kurki 2000, 39-40.)

Kurki (2000, 21-22) mdarittelee nykyajan merkittdvémmaksi sosiokulttuurisen innostamisen puoles-
tapuhujaksi argentiinalaisen Ezequiel Ander-Eggin (s.1930). Ander-Egg on karismaattinen persoona,
keskustelija ja vaikuttaja, seka yhteiskuntatieteilija; sosiologi, politologi, aluesuunnittelija ja taloustie-
teilijd. Han on toiminut korkeissa viroissa Latinalaisessa Amerikassa ja maailmalla, ja vaikuttanut so-

siokulttuurisen innostamisen kehitykseen seka Euroopassa etta Latinalaisessa Amerikassa.
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Ander-Eggin arvojen mukaisesti sosiaalitieteiden tulee toimia inhimillisen vapautuksen valineend. So-
siaalisten ja humanististen tieteiden tulee hanen mukaansa olla sovellettavissa ja hyddynnettavissa

ihmisten elamanlaadun parantamisessa ja ongelmien ratkaisemisessa. (Kurki 2000, 21-22.)

Suomessa on aina ollut innostamista, esimerkkeina arkkiviisuperinne ja runonlaulu, sekd sadonkor-
juujuhlat, leikit ja tarinat. Mydhemmin innostamisen suomalaiseen historiaan kuuluvat tydvaenliik-
keet, raittiusseurat, tydvaen -ja kansanopistot, heratysliikkeet, osuustoiminta ja naisten tasa-arvon
herdaminen. Nykyisin Suomessa on lukematon maara erilaisia yhdistyksia, urheiluseuroja, musiikki-
ja harrastajateatteritoimintaa, hankkeita ja projekteja. Kolmas sektori on tullut ndkyvammin mukaan
yhteisélliseen ja vapaa-aikaan liittyvdan toimintaan. Vapaa-ajan innostajia koulutetaan, muun mu-
assa lilkkunnan innostajia. (Kurki 2000, 10-11.)

2.2 Sosiokulttuurisen innostamisen tavoitteet

Leena Kurki (2000, 23) esittelee teoksessaan “Sosiokulttuurinen innostaminen” madridilaisen Comp-
lutensen yliopiston professori J.V. Merinon (1997) sosiokulttuurisen innostamisen kaksi paatavoitetta:
1) luodaan liikettd, eldmaa sinne missa sita ei ole, tuetaan aloitteellisuutta, vastuuntuntoa ja 2) tuetaan
niitd kykyja, jotka ovat olemassa, motivoidaan ja heratelladn yksildiden ja ryhmien kykyja toimintaan.
Sosiokulttuurisesta innostamisesta syntyy sosiaalista pddomaa. Daykin ym. (2020, 147-151) ovat tut-
kimuksessaan “The role of social capital in parcipatory arts for wellbeing: findings from a qualitative
systematic review” tutkineet sosiaalisen padaoman roolia osallistavassa taiteessa hyvinvoinnin kannalta.
He olivat saaneet tulokseksi, etta taiteisiin ja urheiluun osallistava toiminta edistaa ihmisen hyvinvoin-
tia rohkaisemalla yhteytta ja lisdéamalla yhteenkuuluvuuden tunnetta, tarjoamalla rauhanomaisen ja
syrjimisvapaan ympariston toiminnalle, antamalla tydkaluja hankalien asioiden kasittelyyn, tukemalla
yksilon henkilokohtaista kasvua, seka edistamalld laajempaa kansalaistietoisuutta. Edella mainitut
asiat korostavat sosiaalisen padgoman tehtdvaa ihmisten yhdistémisissa, silld se muun muassa lisaa
yksildiden sosiaalista vuorovaikutusta, antaa yksilélle mahdollisuuden nauttia tekemisestaan ja koke-
muksistaan, osallistaa yksiloita, ja vaikuttaa positiivisesti esimerkiksi mielenterveyteen. Tuloksissa ker-
rotaan myds sosiaalisen padgoman negatiivisista vaikutuksista, joita voivat olla yhdistymisesta johtuvat
ryhmien sisalld syntyvdt identiteetit. Tdma voi vahvistaa ulkopuolisten ryhmien syrjdytymista ja vie-

raannuttaa joitain osallistujia. (Daykin ym. 2020, 147-151.)

Sosiokulttuurisen innostamisen avulla voidaan tehostaa yksilon elamassa kaynnissa olevaa prosessia.
Sosiaalitydssa on tarkeaa saada heikoimmassa asemassa olevien dani ja unelmat kuuluviksi ja naky-
viksi. (Montez 2018, 361.) Miguel Marrengulan (2010) tutkimuksessa Addressing Socio-cultural ani-
mation as community based social work with street children in Maputo, Mozambigue on tutkittu, mi-
ten sosiokulttuurisen innostamisen avulla on voitu vahvistaa osallisuutta, saatu aikaan sosiaalista
muutosta ja edistetty lasten oikeuksia katulasten ryhmissa ja yhteisdissa. Tutkimuksessa kaytettiin
laadullisia menetelmia kuten dialogista keskustelua, suoraa havainnointia ja aktiivista osallistumista
paivittaisiin toimintoihin. (Marrengula 2010, 5.) Tydskentely tapahtui yhdessa paikallisten ihmisten

kanssa suunnitellen ja toteuttaen ottaen huomioon osallistujien tarpeet. Kenttatutkimuksen tulokset
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osoittivat, etta tavoitteet saavutettiin taysin katulasten osallistuessa toimintoihin aktiivisesti. Toimin-
taan osallistuessaan katulapset pystyivat vaikuttamaan omaan sosiaaliseen elinymparistéonsa teke-

malla parempia ratkaisuja omassa eldmassaan. (Marrengula 2010, 238-239.)

Sosiokulttuurisen innostamisen hyvinvointivaikutukset

Antaa elémd, innostaa (animar).

Yksilotaso: Sosiokulttuurisen toiminnan lahtékohta on ihmisen arkipaiva. Tarkoitus on, ettei toiminta
jaa toimistoihin ja kulttuurilaitoksiin, vaan menndan yhteiséjen keskelle 1ahi6ihin, asukasyhteisdihin,
saatetaan yhteen kolmannen sektorin toimijoita, yhdistyksia; toisin sanoen mennaan sinne missa ih-
miset ovat eli esimerkiksi kaduille, puistoihin ja toreille. Innostaminen on ihmisten osallistumista toi-
mintaan ja samalla heidan yksilollisen, sosiaalisen ja yhteisollisen tietoisuuden herdttelya. Tavoitteena
on saada ihmiset rakentamaan omaa ja yhteisonsa elaméaa. Ihmisen ja persoonan kokonaisvaltainen
kehitys on tarkead. Kaikki toiminta on vapaaehtoista ja kunkin ihmisen omaa kulttuurista autonomiaa
ja moniarvoisuutta tulee kunnioittaa, oli se poliittista, ideologista tai uskonnollista. Osallistuessaan
ihminen rakentaa arkipdivaansa. Ihminen voi madritelld omat tarpeensa itse viranomaisten sijaan.
Innostaminen saa ihmiset liikkeelle. Innostamisen tavoite on ihmisten valisen vuorovaikutuksen ja
oman hyvinvoinnin edistaminen, seka toimintaan osallistuvien ihmisten kasvaminen aktiivisiksi toimi-
joiksi omassa yhteisdssaan. (Kurki 2006, 152—-153.)

Ryhmataso: Motivoidaan ryhmien omaehtoista toimintaa mm. yksinkertaistamalla rakenteita ja pois-
tamalla esteitd, tuetaan ryhméprosessien kdynnistymista ja paikallisen kulttuurin ilmi6itd. Ihmisten
vuorovaikutuksesta syntyy aloitteellista, omaehtoista toimintaa. Ihminen huomaa miten hanen oma
toimintansa linkittyy laajempaan kontekstiin. Han 16ytdd oman roolinsa yhteisdssadn, yhteiskunnassa
ja maailmassa. Innostaminen vahvistaa kulttuurista identiteettia, paljastaa ja poistaa tukahduttamisen
mekanismeja yhteiskunnassa ja yhteisdissa. (Kurki 2000, 20, 23; Kurki 2006, 152.)

Vélittaa, ryhtyd valittdjaksi (intervenir)

Yhteiskuntataso: Tavoitteena on synnyttda yhteisdjen kehittédmista yhteistydssa erilaisten verkostojen
kanssa paamaarana luoda sosiaalista oma-aloitteisuutta. Esimerkkind paikallisten toimijoiden, hank-
keiden ja ohjelmien avulla tuetaan ihmisten luovaa osallistumista. Menetelmina voivat toimia sosiaa-
listen verkostojen synnyttdminen, osallistava suunnittelu, toimintatutkimus, paikallisten projektien
suunnittelu ja toteutus. Kaytdnndssa menetelmind voivat toimia erilaiset pedagogiset menetelmat.
(Kurki 2000, 23-24.)

Muuttaa laadullisesti (transformar)

"Muuttaa laadullisesti” on innostamisen yleiskasite. Padmaarana on pyrkimys pois hierarkiasta ja by-
rokratiasta kohti tasavertaisuutta ja solidaarista mielenlaatua ja asenteita. Kaytannéssa tama tarkoit-
taa passiivisen mielenlaadun muuttumista aktiiviseksi, eristdytyneesta luovaksi, vastaanottavaksi ja
innovatiiviseksi. (Kurki 2000, 24.)
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Sosiokulttuurisella innostamisella kohti osallisuutta

Osallisuus mielletddn yleensa yksilén omaksi kokemukseksi. Osallisuus nayttdytyy eldmassa yksilon
tarpeiden tiedostamisena. Tiedostettuaan tarpeensa hanelld on mahdollisuus toteuttaa itsedan. Yksi-
I6n vieraantuessa omista tarpeistaan, osattomuuden tunne lisadntyy. (Koivisto, Isola & Lyytikdinen
2018, 8-11.) Yksilon kokemukseen osallisuudesta liittyy vahvasti riittdva toimeentulo, asuminen,
koulutus ja harrastamisen mahdollisuus. Kaikki edelld mainitut ovat hyvinvoinnin lahteita. (Isola ym.
2017, 5.) Erik Allardtin (1993, 89-91) hyvinvointiteorian Having, Loving and Being mukaan yksilén
hyvinvoinnin lahteet muodostuvat taloudellisista ja luonnon tarjoamista resursseista, tyollisyydesta
(having), sosiaalisista suhteista paikallisyhteis6n ja lahipiiriin (loving) seka tasapainoisesta rinnak-
kaiselosta yhteiskunnan ja luonnon kanssa (being). Yksil6 tarvitsee oman hyvinvointinsa rakentami-

seen aineellisia ja aineettomia rakennusosia, joiden avulla hyvinvointia voidaan mitata.

Osallisuuden ilmenemisté voidaan tarkastella kolmelta eri tasolta. Ensimmaiseksi yksil6lla on autono-
mia omassa elamdssaan, jolloin hdn voi itse paattda omista asioistaan. Toiseksi osallisuus ilmenee
yksildn mahdollisuutena vaikuttaa hdnen itsensa ulkopuolella ryhmissg, ja laajemmin yhteiskun-
nassa. Kolmanneksi osallisuus ilmenee paikallisesti yksilon kyetessa osallistumaan johonkin yhteiseen
hyvaan ja saa siité merkityksellisyyden tunnetta, ja tuntee olevansa tasavertainen muiden kanssa.
(Isola ym. 2017, 5.)

Vuorovaikutussuhteet ovat tarkea osa osallisuutta. Merkitykselliset sosiaaliset suhteet luovat pohjan
yhteis6on kuulumisen tunteesta. Osallisuus vaatii yhteison toimintaan osallistumista, mika antaa
mahdollisuuden vuorovaikutukselle ja yhteistoiminnalle. Sosiaalipedagogisen osallisuusnakdkulman
mukaan osallisuus syntyy siita, ettd kuulutaan yhteisé6n, voidaan toimia yhteisdssa ja tunnetaan,
ettd voidaan vaikuttaa yhteisén toimintaan. Osallisuuden toteutumisen kannalta on térkeda, etta
kaikki kolme edelld mainittua asiaa toteutuvat. (Tulensalo, Kalliomeri & Laimio 2021, 20-21; Nivala
& Ryynanen 2019, 138-139.)

Mackenzie ja Abdulrazaq (2019) tutkivat sosiaaliseen toimintaan osallistumisen vaikutuksia ikaanty-
neiden henkildiden kokemaan ahdinkoon. Tutkimukseen valittiin 1089 kanadalaista, ialtadn 65-93-
vuotiasta henkilda. Osallistujat vastasivat verkkokyselyyn, jossa mitattiin sosiaalista osallistumista,
sosiaalista sitoutumista ja psykologista ahdistusta. Tuloksena oli, etté osallistuminen sosiaaliseen
toimintaan vahensi ikdantyneiden kokemaa ahdistusta. Mitd enemman iakkaalla oli sosiaalista toi-
mintaa, sitd vdhemman han koki ahdistusta sosiaalisen sitoutumisen maaran lisddntyessa. Sosiaali-
nen sitoutuminen vaikuttaa positiivisesti ikddntyneiden mielenterveyteen, joten on tarkeaa lisata so-

siaalista toimintaa ikdantyvan vaestdn keskuudessa. (Mackenzie & Abdulrazag 2019, 299-305.)

Osallisuuden vastakohtia ovat osattomuus ja syrjaytyminen. Syrjaytynyt ihminen ei voi osallistua yh-
teiskunnan toimintoihin taysivaltaisesti. Syrjdytyminen voi johtua esimerkiksi tyéttémyydesta, mie-
lenterveys- ja pdihdeongelmista tai kdyhyydestd. Syrjaytyneet ovat yhteiskunnallisesti huono-osai-
simpia, joille on kasaantunut edelld mainittuja ongelmia. (Sosiaali- ja terveysministerid julkaisuaika

tuntematon.) Osallisuutta voidaan edistad muun muassa lisadmalla resursseja, yksildiden valista
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luottamusta, toimintaymparistéjen hallittavuutta, mahdollisuuksia merkitykselliseen tekemiseen,
avaamalla uusia mahdollisuuksia ja vahvistamalla yksildiden yhteenkuuluvuuden tunnetta. Osallisuus
rakentuu kuulluksi tulemisesta, yhdenvertaisuudesta ja yhdessa tekemisesta. (Koivisto, Isola & Lyyti-
kdinen 2018, 8-9.)

2.4.1 Sosiaalipedagogiikan historia

Sosiaalipedagogiikka on kehittynyt 1800-luvun Saksassa. Teollistuminen aiheutti muutoksia yhteis-
kunnan sosiaalisissa rakenteissa. Talléin tarvittiin lisda tydvoimaa ja suurin osa tyontekijoistda muutti
maalta kaupunkeihin tyén perdssa. Tama muuttoliike aiheutti muuttajissa sosiaalista juurettomuutta,
kun heidan perheensa ja muu lahipiiri ja ystavat jaivat maaseudulle. Perhemallien muuttumiseen
vaikutti myds asuntojen puute ja nuorena naimisiinmeno, joka lisasi syntyvyytta. Teollistumisen

myo6ta luokkaerot kasvoivat. (Nivala & Ryynéanen 2019, 33-34.)

Kasvatustarpeet olivat myds muutoksessa, kun perheet ja muut kasvatusinstituutiot eivat kyenneet
enda vastaamaan lasten tarpeisiin oppia yhteiskunnan arvoja ja tapoja. Yksildiden ajattelutavat
muuttuivat; enaa ei uskottu vanhoihin perinteisiin ja uskomuksiin, vaan alettiin uskoa tieteisiin. Valis-
tusaatteen myo6ta alettiin uskoa myds siihen, ettd ihmiselld on mahdollisuus kasvatuksen ja koulut-
tautumisen avulla taistella kbyhyytta vastaan oppiessaan ottamaan vastuun omasta elamastdéan ja
itsestdan. (Nivala & Ryyndnen 2019, 34.)

Sosiaalipedagogiikan kehittymiseen voidaan siis katsoa vaikuttaneen tyévdaen maaran lisdantyminen,
elinolosuhteiden samanaikainen heikentyminen ja sosialistisen ajattelun voimistuminen. Saksassa
ndihin ongelmiin haluttiin I10ytaa ratkaisu kasvatuksesta. Ajateltiin, ettd koko kansa tulisi kasvattaa
yhtenadiseen yhteiskuntaan. Samalla vallitsi ajatus siita, etta oli yhteiskunnan vastuulla ratkaista val-

loillaan olevat sosiaaliset ongelmat. (Nivala & Ryyndnen 2019, 34.)

Sosiaalipedagogiikassa sosiaalisuus ndhdaan kolmiosaisena. Ensinndkin sosiaalipedagogiikka nahdaan
ihmisten valisyytena, vuorovaikutuksena, yhteiséllisena yhteiselamana, yhteiséina ja yhteisoéllisyytena.
Toiseksi sosiaalipedagogiikka nahdaan yksildiden, kasvun ja kasvatuksen valisina yhteiskunnallisina
kytkent6ina. Kolmanneksi sosiaalipedagogiikassa sosiaalisuudella tarkoitetaan yhteiskunnallista
huono-osaisuutta, ongelmia ja ongelmissa auttamista pedagogiikan avulla. Sosiaalipedagogiikassa on
siis tarkoituksena tukea ja analysoida ihmisten valistéa vuorovaikutusta, yhteiselamaa ja yhteisolli-
syyttd, tehda ymmarrettdvaksi yksilon ja yhteiskunnan vdlinen suhde ja tukea sitd, seka kohdata,
ehkaista ja helpottaa sosiaalista huono-osaisuutta pedagogisesti. (Ryynanen 2016, 135; Nivala & Ryy-
nanen 2019, 16-17.)

Pedagogiikka on aina sidoksissa arvoihin ja sen tavoitteena on luoda kasvatustoiminnalle arvopohjai-
set tavoitteet seka kehittaa kasvatustoimintaa siten, etta asetetut tavoitteet saavutetaan. Sosiaalipe-
dagogiikan avulla halutaan luoda kasvatuksellisin keinoin yksil6ille hyvét lahtékohdat yhteiselamaan,
seka lisata inhimillistd ja sosiaalista hyvinvointia. Sosiaalipedagogiikassa on kiinnostuttu niin kasva-

tuksesta kuin kasvun prosesseista seka kasvun tukemisesta. Sosiaalipedagogiikassa kasvatus on ta-
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voitteellista toimintaa, jolla on tavoitteet ja padmaadrat, kun taas kasvu on tiedostamatonta ja tapah-
tuu yksilén ja ympariston valisessa vuorovaikutuksessa, ilman ulkopuolista ohjausta. (Nivala & Ryy-
nanen 2019, 17-18.)

2.4.2 Sosiaalipedagoginen tydote asiakkaan toimijuuden vahvistajana

Sosiaalipedagogiseen tydotteeseen liittyy saksankielinen sana Haltung, jolla viitataan ihmisen mie-
lenlaatuun, asenteisiin ja ajattelutapaan. Tarkeda on, etta toimija itse elda ja toimii niin kuin uskoo
ja ajattelee. Henkilokohtainen ja ammatillinen ajattelu yhdistyy, kun toimija sitoutuu henkilékohtai-
sella tasolla toimimaan ammattinsa vaatimalla tavalla. Sosiaalipedagogista tydotetta kayttavan toimi-
jan ihmiskasitys ja arvot ilmenevat hanen tavassaan kohdata ihmisia. Sosiaalipedagoginen tydote
pohjautuu tyontekijan omiin arvoihin ja teoreettiseen ymmarrykseen, joiden pohjalta han toteuttaa
tekemaansa tyota. (Nivala & Ryynénen 2019, 185-186.)

Sosiaalipedagogista tydotetta kdytettaessa tydtavat valitaan tapauskohtaisesti ja tyéntekijan oma
osaaminen vaikuttaa valintaan. Sosiaalipedagogisen toiminnan tarkoitus ja perusta ohjaavat mene-
telmien valintaa ja tytotteen kehittymista: yksi on tekninen toteuttaja, toinen rinnalla kulkija ja kol-
mas maailmanmuuttaja. Nailla kaikilla on erilainen tapa toteuttaa sosiaalipedagogista tytotetta, ja
he valitsevat kaytettavat menetelmat sen mukaisesti. (Nivala & Ryynénen 2019, 186.) Sosiaalipeda-
gogiselle tydotteelle on ominaista dialoginen kohtaaminen, toimijuuden ja oman osallistumisen ra-
kentuminen, yhteisdllisyys, toiminnallisuus ja luovuus, teorian ja kaytannon yhteen kietoutuneisuus

seka kolmitasoisuus: yksild, yhteisd ja yhteiskunta (Nivala & Ryynénen 2019, 190).

Dialoginen kohtaaminen sosiaalipedagogisessa tytotteessa iimenee tyéntekijan tavassa kohdata ih-
miset, joiden kanssa han tydskentelee. Tyontekija ymmartaa, etta dialogi on vuorovaikutuksellinen
suhde kahden toimijan valilla. Vuorovaikutuksellisessa suhteessa taytyy toteutua avoimuus, lasndolo,
tasavertaisuus, luottamus sekd kunnioitus ja hyvaksynta. Ihmistad ei ndhda jonkin ongelman omaa-
vana, vaan hanet ndhdaan ihmisend. Hanen kanssaan pyritdan yhdessa ymmartamaéan hanen ela-
mantilannettaan ja l6ytémaan mahdollisuuksia ja tavoitteita, seka tunnistamaan héanen voimava-
ransa. Dialogisessa asiakassuhteessa tyontekija joutuu kohtaamaan oman rajallisuutensa ja ristiriitai-
set tunteensa. Tydntekija saattaa kokea, ettei hanella ole tarpeeksi tietoa. Ammattilainen ja asiakas
ovat tassa tilanteessa samalla lailla ymmalldan. Dialogisessa suhteessa yhteisen ihmettelyn hetket
ovat arvokkaita. Nama hetket voivat muodostua asiakkaalle tarkeiksi oivalluksiksi oman eldmansa
kysymyksissa. Sosiaalipedagogista tytotetta kdyttava tyontekija tekee tyota kokonaisvaltaisesti paal-
laén, sydamellaan ja kasilladn: hanella on tietoa, han tuntee ja on empaattinen, toiminta on toimin-
nallista, yhdessa toteutettavaa ja luovaa. Asiakas nahdaan ajattelevana, tuntevana ja toimivana, ai-
kaan ja paikkaan sidottuna subjektina, jolla on sosiaalisia verkostoja, ja jonka kasvua halutaan edis-
tad. (Nivala & Ryynanen 2019, 190-192; Ménkkdnen 2018, luku 5.1.; Ménkkénen 2007, 95, 97.)

Sosiaalipedagogisessa tydotteessa asiakas on toiminnan keskipisteessa ja hdnen omaa toimijuuttaan
ja osallisuuttaan tuetaan. Asioita ei tehda asiakkaan puolesta: asiakassuhteessa otetaan asiakas mu-

kaan hanta koskevaan paatdksentekoon, mika tukee asiakkaan osallisuutta. Sosiaalipedagogisessa
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tyOssa yhtena paamaarana on saada asiakas osallistumaan toiminnan eri tasoilla, niin omassa ela-
massaan, yhteisdissdan ja yhteiskunnassa. Tarkoituksena on voimaannuttaa (empowerment) asia-
kasta: tuetaan pedagogisesti asiakasta hyddyntdmaan itsestaan ja sosiaalisista verkostoistaan I6yta-
midan voimavaroja. Asiakkaalle syntyy kuva itsestadn toimijana, ja han nakee ja kokee eldmansa
hallittavana, ymmarrettdvana ja merkityksellisena kokonaisuutena, mika vahvistaa asiakkaan ela-
manhallintaa. Sosiaalipedagogisessa tydotteessa kaytetadn myds osallisuus- kasitettd, jolla viitataan
siihen, ettd asiakkaan annetaan osallistua ja vaikuttaa asioihinsa. Tarkeaa on huomioida, etta asia-
kas tulee kuulluksi ja han kokee olevansa merkityksellinen ja kuuluvansa joukkoon. (Nivala & Ryyna-
nen 2019, 196-201; Mdnkkonen 2018, luku 6.1.)

Yhteisollisyys on sosiaalipedagogisen ty6otteen yksi ominaispiirre. Tarkoituksena on luoda suhteita
ihmisten valille ja auttaa heita liittymaan ja toimimaan yhteisdissa. Samalla tuetaan uusien ryhmien
muodostumista, kun on tilaa yhteistoiminnalle ja ihmisida kannustetaan mukaan toimintaan. Tarkeaa
on huomioida yhteisdjen vuorovaikutus ja, etté yhteisd itsessaan toimii kasvua tukevana kasvuympa-
ristona jasenelleen. Sosiaalipedagogisen tydotteen kohdalla puhutaan myos yhteistkasvatuksesta:
kasvu tapahtuu yhteistissa, yhteisdistd saadaan kasvatusta, jonka paamaarana on vahvistaa yhtei-
sollisyyttd. Tavoitteena on vahvistaa ihmisten valista yhteistoimintaa ja tukea ihmisia huomaamaan

toistensa valinen riippuvuus. (Nivala & Ryynanen 2019, 204—-205.)

Sosiaalipedagogisessa tydotteessa korostuu toiminnallisuus ja luovuus. Asioista keskustellaan asiak-
kaan kanssa, mutta keskustelun ohella asioita kasitellddn toiminnan kautta. Kokemuksellinen oppimi-
nen ja yhteisoéllinen kasvatus ovat pohjana sosiaalipedagogisessa kasvatuksessa. Toiminnallisuus on
kdytannossa yhteisollista: asioita tehdadn yhdessa ja saatuja kokemuksia tarkastellaan yhdessa. Li-
saksi toiminnallisuus mahdollistaa ja parantaa yksildiden yhteistoimijuutta. Sen sijaan, etta yksil6
yritettaisiin saada toimimaan yksin, tai vain seuraamaan muiden tekemista, yhteistoiminnallisuus pe-
rustuu vuorovaikutukselliseen yhdesséa tekemiseen. Elamyksellisyys ja erilaisten luovien menetelmien
kayttd vahvistaa persoonallisen ja sosiaalisen kasvun ja oppimisen ulottuvuuksia. Yhteiset tavoitteet

helpottavat yhteistoimijuuden toteutumista. (Nivala & Ryynanen 2019, 209.)

Sosiaalipedagogisessa tydotteessa kaytanto ja teoria ovat kietoutuneet yhteen. Sosiaalipedagogiseen
ajatteluun pohjautuva tyd on yhteydessa sosiaalipedagogisiin teorioihin, ja tyfotteessa juuri ajatte-
lun katsotaan yhdistavan teorian ja kaytédnnon. Reflektio on keskeisessa asemassa teorian ja kaytén-
ndn toteutumisessa: tydntekijan tulee osata reflektoida toimintaansa teoriasta saamaansa ymmar-
rykseen. Reflektiota toteutetaan myds yhdessa tyontekijan ja asiakkaan kanssa, mika mahdollistaa
sen, ettd koetuista kokemuksista opitaan. Reflektiivisyys tarkoittaa sitd, ettd omaa toimintaa arvioi-
daan kriittisesti. (Nivala & Ryynanen 2019, 219.) Sosiaalipedagogiselle tydotteelle on ominaista kol-
mitasoisuus. Tydssa lilkutaan aina kolmella eri tasolla: yksild, yhteisd ja yhteiskunta. Sosiaalipedago-
ginen tyo ei ole koskaan pelkastaan yhdella tasolla toimimista, vaan kaikki tasot ovat toiminnassa
mukana. (Nivala & Ryyndnen 2019, 224.)
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3 KULTTUURIHYVINVOINTI JA TAIDELAHTOISET MENETELMAT

Turun yliopiston Kulttuurin ja terveyden tutkimusyksikdén professori Marja-Liisa Honkasalo (2015,
35-36) toteaa Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia 2010-2014 Taiku—ohjelman johtopaatoksissa
taide-ja kulttuurildhtdisten menetelmien kayton lisdavan myds yhteisdjen osallisuuden kokemusta.
Taiteella voidaan edistda hyvinvointia lisaamalla esimerkiksi toisten ihmisten kohtaamista, yhteisolli-
syyden tunnetta ja tasa-arvoa. (Honkasalo 2015, 35-36.) Taide erilaisine muotoineen on sosiokult-
tuurisen innostamisen keskeisimpid menetelmia. Innostamisen ydintad on luoda ihmisille mahdolli-

suuksia ilmaista itsedan, arvojaan ja ajatuksiaan luovasti ja monipuolisesti. (Kurki 2000, 138—-139.)

3.1 Kulttuuristen oikeuksien toteutuminen

Kulttuurihyvinvointi on yksilén kokemus kulttuurin ja taiteen vaikutuksista omaan tai toisen ihmisen
terveyteen. Kulttuurihyvinvoinniksi méaaritellddan myds ilmiot, joissa taiteella ja kulttuurilla on yhteyk-
sia terveyteen ja hyvinvointiin. Kulttuurihyvinvointi on lisaksi ala, joka tutkii, kehittda ja kouluttaa
kulttuurihyvinvointiin liittyvad. (Houni, Turpeinen & Vuolasto 2020, 17.) Tutkimusten mukaan ne ih-
miset, jotka kayttavat kulttuuripalveluita ja harrastavat kulttuuria voivat muita paremmin. Mydnteisia
vaikutuksia nahdaan esimerkiksi terveydentilassa, elamanlaadussa seka vdahentyneena ahdistunei-
suutena ja masentuneisuutena. Tarkeaa on huolehtia siitd, ettei yksilén asuinpaikkakunta tai tervey-

dentila ole este kulttuurillisten oikeuksien toteutumiselle. (Houni ym. 2020, 18.)

Kulttuuripalveluiden saatavuus kertoo, miten paljon ja millaisia kulttuuripalveluita kunta tarjoaa.
Saavutettavuudella tarkoitetaan, ettd kulttuuripalvelut ovat kaikkien kaytéssa huolimatta kayttajan
fyysisista, sosiaalisista tai taloudellisista tekijoista. Laki kuntien kulttuuritoiminnasta ei ole ainoa laki,
jonka avulla turvataan kulttuurisia oikeuksia. Muita ovat YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen ju-
listus (1948), Suomen perustuslaki (731/1999) ja terveydenhuoltolaki (1326/2010). Taiteen lisdtessa
hyvinvointia ja terveyttd on mahdollista hillita terveydenhuollon kustannusten nousua. Laki kuntien
kulttuuritoiminnasta (166/2019) tuli voimaan 1.3.2019. Lain tarkoituksena on lisatd kulttuuria kun-
nan toimintaan, sekd tehda selvaksi, miksi kulttuurin tulee olla osa kunnan peruspalveluita. Kulttuu-
rihyvinvointitoiminnan juurtuminen on tarkeda hyvinvoinnin edistémisessa ja syrjdytymisen ennalta
ehkdisemisesséd. Kulttuurihyvinvointitoiminta tarvitsee monialaisia tydryhmia mahdollistuakseen kun-
nissa. (Houni ym. 2020, 18-21.)

3.2 Taidelahtdiset menetelmat hyvinvointia vahvistamassa

Taidelahtdisten menetelmien tarkoituksena on lisata ihmisten ja yhteisjen hyvinvointia ja terveytta
taiteen ja kulttuurin avulla. Taideldhtdiset menetelmat ovat toiminnallisia, joten niiden kayttd voi
avata uusia nakdkulmia omaan ajatteluun, seka vaikeiden asioiden kohtaamiseen. Taideléhtdiset
menetelmat eroavat muusta yhteisollisestd toiminnasta esteettisten arvojensa vuoksi. (Korhonen

julkaisuaika tuntematon.)

Menetelmien tarkoituksena on saada muutosta osallistujien elédmassa. Muutoksella tarkoitetaan tai-
detoimintaan liittyvaa osallisuuden kokemusta ja merkityksellisyyden tunnetta, ei saavutettavia hoi-
dollisia tuloksia. Taidelahtgisilla menetelmilla ei tavoitella ensisijaisesti taitojen oppimista eika taiteel-

lisia padmaaria. Prosessi ja dialogi ovat tarkedmpia kuin prosessissa syntyva teos, tuotos. Tarkoitus
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on tehda yhdessa taidetta rohkaisten luovuuteen ja uusien oivallusten tekemiseen. Taideldhtdisia
menetelmia voidaan soveltaa erilaisiin ymparistdihin ja konteksteihin. Kaytettdessa taidelahtdisia ja
luovia menetelmia yhteisollisessa ja osallistavassa tarkoituksessa, puhutaan taiteen soveltavasta
kaytosta. Muita nimityksia ovat osallistava taide, taidetoiminnalliset menetelmat, voimauttava taide-
toiminta, yhteisttaide, sosiokulttuuriset menetelmat ja taiteelliset interventiot. (Lehikoinen & Vanha-
nen 2017, 10; Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019, 13, 15.)

Toimittaessa yhteiskunnallisesti vastuullisesti, taiteen tulee olla kaikkien ihmisten saavutettavissa.
Taiteisiin osallistuminen on perusoikeus ja osa ihmisen hyvinvointia. Esimerkiksi vammaisten ja eri-
tyista tukea tarvitsevien ihmisten rajoitteisiin keskittymisen sijaan tulisi yhteiséllisessa ja toiminnalli-
sessa taidetoiminnassa tarkastella syntyvia mahdollisuuksia. Osallistujien omat nakékulmat toimivat
muutosvoimana, edistévat hyvaa eldmaa ja hyvinvointia. Osallistuminen, osallisuus — my6s taidetoi-
mintaan osallistuminen — purkaa parhaimmillaan eriarvoisuuden mekanismeja, haastaa totuttuja aja-

tusmalleja, synnyttaa keskustelua, yhteispohdintaa ja uusia ajatuksia. (Sutela 2017, 78.)

Nordic Journal of Arts, Culture and Health -lehdessé kuvataan ikaihmisten kirjoittamisen tydpajoihin
kohdistuvaa tutkimusta, joka toteutettiin helmikuun 2019 ja toukokuun 2021 vdlisena aikana Isossa-
Britanniassa. Aikaikkunaan mahtui myds koronapandemia-aika, joten osa tydpajoista toteutettiin eta-
toteutuksena. “The Elder Tree” -projektiin osallistui 190 ikdantynyttd, joiden ika vaihteli 50-109 vuo-
den vdlilld. Tydpajoja oli yhteensa 105 kappaletta. Osallistujat tulivat mukaan pajoihin hoitokodeissa,
yhteiséllisissa ryhmissa ja sairaaloiden osastoilla. Tydpajat pohjautuivat kirjallisuuslahtdisyyteen, luo-
viin istuntoihin, joissa keskityttiin tarinankerrontaan, lukemiseen, kirjoittamiseen, runouteen, muiste-
lukirjoittamiseen ja roolipeleihin. Tutkimuksen tuloksista kavi ilmi, ettd 90,2 % osallistujista nautti
tyOpajatoiminnasta ja 91,1 % koki, ettd tydpajoihin osallistuminen oli kannattavaa. (Stickley ym.
2021, 50-54.)

WHO:n raportti "What is the evidence on the role of arts in improving health and well-being? A sco-
ping review” (2019) on laajin tdhdn mennessa tehty kartoittaminen kulttuurin ja taiteen hyvinvointi-
vaikutuksista. Raportti koostuu yli 900 tutkimusjulkaisusta ja yli 3000 yksittaisesta tutkimuksesta.
Julkaisussa taide jaetaan esittavaan taiteeseen (erilaiset musiikin genret, laulu, teatteri, tanssi, elo-
kuva), visuaaliseen taiteeseen (kuvataide, maalaaminen, design, valokuvaus, kuvanveisto, kasityot),
kirjallisuuteen (lukeminen, kirjoittaminen, osallistuminen kirjallisuustapahtumiin), kulttuuriin (esimer-
kiksi galleria- ja museokdynnit, festivaalit, teatteri- ja konserttikdynnit, yhteisétapahtumat), verkko —
ja virtuaalitaiteeseen (tietokonegrafiikka, animaatiot, elokuvan tekeminen). (Fancourt & Finn 2019,

1.)

Raportin mukaan taidetoiminta voi tukea lapsen kehitysta eri ikavaiheissa: teatteritoiminta voi pa-
rantaa esikouluikdisten verbaalista oppimista, laulaminen voi vahvistaa vauvan ja vanhemman va-
listd suhdetta ja musiikin on todettu kehittédvan lapsen kielellistéd oppimista jo varhaisessa vaiheessa.
(Fancourt & Finn 2019,12—-13.) Taideosallistuminen vaikuttaa monikanavaisesti ihmiseen, ihmisen

fyysiseen toimintaan, kognitiiviseen stimulaatioon, tunteiden herattdmiseen, sosiaaliseen vuorovai-
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kutukseen, aistien aktivointiin ja mielikuvituksen kayttéon. (Fancourt & Finn 2019, 3.) Raportin mu-
kaan taidetoiminnalla on erilaisia myonteisia suoria vaikutuksia terveyteen ja valillisia vaikutuksia

esimerkiksi yksindisyyden vdaheneminen sosiaalisen toiminnan kautta. Sosiaaliset tekijat vaikuttavat
merkittavasti terveyteen. Yksindisyydella on yhteys muun muassa mielen sairauksien kehittymiseen

ja ennenaikaiseen kuolemaan. (Fancourt & Finn 2019, 4.)

Englanninkielisessa tieteellisessa julkaisussa “Mental health, social inclusion and the arts: developing
the evidence base. Final report” kuvataan taidelahtdisen toiminnan vaikutuksia mielenterveyden on-
gelmista karsivien ihmisten kokemukseen itsestadn ja paikasta yhteisdssa. Julkaisun kirjoittajat
Secker, Hacking, Spandler, Kent ja Shenton (2007, 77) osoittavat tutkimuksessaan, etta taiteisiin
osallistuminen parantaa yksil6iden vaikutusmahdollisuuksia ja mielenterveytta. Osallistuminen tai-
deldhtoisten menetelmien kayttamiseen myds laskee sosiaalisen eristaytymisen kokemisen maaraa

ja parantaa yksildiden sosiaalisia suhteita.

3.3 YhteisOn ja yhteisttaiteen vuorovaikutteisuus

Filosofi Martin Buber (1878—-1965) esitti vuonna 1929 kolme yhteisén syntymiselle tarkead ominai-
suutta. Yhteisossa taytyy toteutua vastavuoroisuus, suoruus ja valittdmyys. Yhteison syntymiselle ei
ole siis valttamatonta, ettd sen jasenet jakavat jonkin yhteisen kiinnostuksen kohteen, koska ihmiset
kohtaavat toisensa asioiden sijaan. Toiseksi yhteistissa sen jasenten valiset suhteet ovat kokonais-
valtaisia. Kolmas aidon yhteison edellytys on, etta sen jdsenet haluavat ja pystyvat kohtaamaan toi-
sensa sellaisina kuin ovat, ilman etta jasenta yritetdan muokata. (Ryynéanen 2016, 131.) Yleisesti
yhteiso tarkoittaa yksildiden valisen vuorovaikutuksen tapaa, yhteisyytta, yksildiden valistd suhdetta
ja sitd, mika on kyseiselle ihmisjoukolle yhteistd. Joukko ihmisia on liittynyt yhteen tarkoituksenaan
kehittda elinehtojaan. Kaikilla jasenilld on samanlainen paatosvalta, eli sen toiminta on demokraat-

tista ja tasa-arvoista. Yhteisdssa toimiminen perustuu vapaaehtoisuuteen. (Lehtonen 2020.)

YhteisoOtaiteeksi kutsutaan taidetta, jossa taiteilija ja yleiso tekevat taidetta vuorovaikutuksessa, dia-
logissa siten, etta taiteilijan ja yleisdn suhde on totutusta poikkeavassa muodossa. Yleiso tai osa ylei-
sostd osallistuu taideteoksen tekemiseen, joskus teos on vain yleison taideprosessin tulos. Yhteis6-
taiteen tekijoina toimii joku rajattu joukko, joka muodostaa osan yleisdsta. Yhteisttaide tapahtuu
yleensa taiteen nayttelytilojen ulkopuolella julkisissa ja puolijulkisissa tiloissa kuten kouluissa, ka-
duilla, puistoissa, nayteikkunoissa, uimarannoilla, ostoskeskuksissa, pihoilla, sairaaloissa, vankiloissa.
(Kantonen 2007, 37; Kantonen 2005, 49-51.)

Teoksen tekemiseen liittyva prosessi — suunnittelu, toteutus (prosessi ja esitys) ja vaikutukset — ovat
osa teosta, performanssia. Paikka missa taide tapahtuu, on oleellinen osa taidetapahtumaa. Synty-
vaiheisiin liittyvia kuvia, puhetta, tapahtumia voidaan kiinnittaa osaksi teosta. Néin teos kommentoi
itseddn, kay vuoropuhelua ja keskustelua yleisdnsa kanssa. Yhteisttaiteen tekemisen on hyddytet-
tava kaikkia osapuolia. Myéhemmin, teoksen purkamisen jdlkeen teoksesta voidaan asettaa naytille
tallennettuja dokumentteja ja esityksia nayttelytiloihin ja museoihin. Teosta katsomaan tuleva tai

tapahtumaan osallistuva yleisé muodostaa laajemman joukon, johon kuuluvat paikallinen yhteis6,
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ldhiseudun asukkaat, kenties valtakunnallinen yleisd, median edustajat ja niin edelleen. (Kantonen
2007, 37-38; Kantonen 2005, 49-50.)

Usein yhteisotaiteessa otetaan kantaa johonkin yhteiséa koskettavaan tarkeaan teemaan. Taiteen
avulla halutaan edistda tai estad jotain muutosta. Kyseessa voivat olla véhemmistén oikeudet, koh-
taamat epakohdat tai ymparistoon liittyva huoli. Yhteisotaiteessa korostetaan keskustelua siind maa-
rin, ettd voidaan kayttaa taidekasitetta keskustelutaide, erottautumaan perinteisista yksisuuntaisista
taiteen tekemisen menetelmista. Yhteisotaidetta pidetdan eettisesti kestavana taiteena sen osallista-
vuuden vuoksi, mutta yhteisotaiteen tekemisessa on oltava tarkkana, etteivat valtarakenteet vaa-
risty, vaan sitd vastoin yhteis6 saa oman danensa kuuluviin tydskentelymenetelmiin vaikuttamalla.
Toisin sanoen, on tarkeda varmistaa, etteivat projektin ohjaajat maarittele mitd tehdaan ja miten.
Yksi yhteisttaiteen avainkasitteista on sitoutuminen (engl. engagement). Englanninkielisissa maissa
yhteisotaide on mm. Socially Engaged Art, Public Engaged Art, Community Art, Dialogical Art ja Lit-
toral Art. (Kantonen 2007, 37-38, 44; Kantonen 2005, 51.)

3.4 Luontolahtoisyys taidepolulla

Tutkimuksissa on todettu, ettd hetki metsassa tai muualla luonnossa auttaa lievittdmaan stressia.
Suomessa metsat ovat helposti saavutettavia liikuntaymparist6ja, jotka vaikuttavat liikkkujan mieli-
alaan mydnteisesti. On huomattu, etta jo 15 minuutin ulkoilu metsassa tai puistossa vaikuttaa posi-
tiivisesti: yksil® elpyy, syke hidastuu, verenpaine laskee ja ihminen rentoutuu. (Tyrvdinen, Lanki,
Sipila & Komulainen 2018, 1397-1399.)

Kansainvalisen artikkelin mukaan vuorovaikutus luonnon kanssa voi kohentaa itsetuntoa ja mielialaa,
vahentda vihaa, sekd parantaa psykologista hyvinvointia. Muutokset vaikuttavat myonteisesti yksilén
tunteisiin ja kayttédytymiseen. Luonnon ja ihmisen valisella vuorovaikutuksella voi olla myds myodntei-
sia vaikutuksia yksilén kognitiiviseen toimintaan, kuten akateemiseen suorituskykyyn ja kykyyn suo-
rittaa henkisesti haastavia tehtdvia. Lisaksi 16ytyi viittauksia siitd, etta vuorovaikutuksella luonnon
kanssa voi olla fyysisia terveyshyétyja, kuten stressin vaheneminen tai alentunut kuolleisuus, seka
sosiaalisen - mukaan lukien sosiaalisen vuorovaikutuksen - helpottuminen, tai rikollisuuden ja vaki-

vallan véhentyminen. (Keniger, Gaston, Irvine & Fuller 2013, 919.)

Kirsi Salonen (2020) on vaitoskirjassaan tutkinut omaehtoisten ja ohjattujen luontokokemusten vai-
kutuksia, sekéd vaikutusten taustalla olevia tekijoitd, laatua ja ominaisuuksia. Omaehtoisesti luon-
nosta nauttivien joukko koostui kolmesta ryhmasta: elpyijista, tervehtyijista ja ristiriitaisista. Elpyjat
kokivat luonnon rauhoittavasti, rentouttavasti ja virkistavasti, toisin sanoen luontokokemus vahvisti
heiddn myonteisia tunteitaan. Tervehtyjilla luontokokemukset olivat elpyjia kokonaisvaltaisempia
terveytta ja hyvinvointia edistavia. Kokonaisvaltaisuus tarkoittaa tunnetta terveydestd, hyvinvoin-
nista, parantumisesta, parhaillaan olevan ongelman ratkaisusta. Myonteisten tunteiden lisaksi ristirii-
taiset kokivat luonnossa my®ds kielteisia tunteita. Kielteisilla tunteilla tarkoitetaan huonoon saahan,
paikkaan tai vuodenaikaan liittyvid tunteita, jolloin kokija on tuntenut luonnossa olonsa epamiellytta-
vaksi. Kaikissa ryhmissa luontokokemuksia koettiin seka yksin ettd ryhmassa. Ohjattujen luontokoke-
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musten ryhmaan kuului elpyjien, tervehtyjien ja ristiriitaisten lisdksi kiinnostuneiden ryhma. Kiinnos-
tujat halusivat saada tietoa ohjaustuokioissa opetetuista luontoon liittyvistd aiheista. Ohjattujen

ryhma osallistui Green Care -toimintaan. (Salonen 2010, 35-42.)

3.5 Eldmankaari taidepolun teemana

Sonkajarven taidepolkuun kuuluu eldmankaariajattelu. Elamankaari—sanaa kdytetdan, kun puhutaan
inhimillisen elaman kehityksen yleisista teorioista ja nakemyksistd, jotka koskettavat laajoja ihmis-
ryhmid. Eldmankulku—sanalla tarkoitetaan jokaisen ihmisen omaa kokemuksellista tarinaa, eldman-
kertaa, joka on jokaisella ihmisella ainutlaatuinen. (Dunderfelt 2011, 14.) Elamankaripsykologia (life-
span psychology) on psykologian osa-alue, ja tarkemmin kehityspsykologiaan kuuluva, kuitenkin laa-
jentaen kehityspsykologista ajattelua. Eldmankaaritutkimus selvittad ihmisen kehitystad kokonaisuu-
tena, miten ihmisen eldmankulun eri vaiheet lapsuudessa, nuoruudessa, aikuisuudessa ja vanhuu-
dessa liittyvat toinen toisiinsa kokonaisuutena. Eri vaiheita ei voida suoraan liittad yhteen, vaan on
tarked ymmartaa eri vaiheiden kehitysliike eli psykodynamiikka, joka ldpdisee elamankaaren, ja yh-
distda eldmankaaren kokemukset kokonaisuudeksi. Eri tutkijat kutsuvat eri nimilld tata eldméankaaren
eri osasia yhdistavaa punaista lankaa, mielekkyysperiaatetta, ihmisen koko eldman kestévaa minuu-
den kehitysta: esimerkkina Tony Dunderfelt (2011, 13—14) mainitsee Kari Turusen (2005) elaméanlo-
gos, Carl Gustav Jungin (1985) individuaatio, ja Erik H. Eriksonin (1985) koko eldman jatkuvan iden-

titeetin muodostamisen prosessi.

Eldmankaariajattelun mukaan ihminen kehittyy koko eldmankulun ajan. Kehitysta tapahtuu myoés
lapsuuden ja nuoruuden jalkeen. Ulkoisilla ja sisaisilla tekijoilla voi olla vaikutusta kehitykseen. Ihmi-
nen on psykofyysissosiaalinen kokonaisuus. Eldmankaariajattelussa on huomioitu, etta jokainen ih-
minen on yksiléllinen ja elamdnkulku on ainutlaatuinen. Elamankaaritutkimus etenee yksildsta ylei-
seen, eli ensin tutkitaan yksiléa ja hanen arkista eldamaansa ja sen jélkeen elaménkaarta yleisesti.
Yksilolliset erot ovat elamankaaressa normaaleja, mutta eldmankaaritutkimuksessa pyritaan I0yta-
maan yhtenevaisyyksia ja yleisia lainmukaisuuksia. Yhteiset lainmukaisuudet auttavat ymmartdmaan
yksilon kehitystapahtumia huolimatta niiden osittain erilaisesta ajoittumisesta elaméankaaressa.
(Dunderfelt 2011, 15-16.)
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4 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytety6n tarkoituksena on suunnitella, kehittaa, toteuttaa ja arvioida taidepolku Sonkajarven
kunnan kotiseutumuseon laheiseen metsdan. Taidepolkuprojektilla rohkaistaan luovien ja taidelah-
toisten menetelmien kayttda sosiaali- ja terveysalan asiakkaiden kanssa ennalta ehkadisevassa

tydssd. Tavoitteena on edistaa osallisuutta ja yhteiséllisyyttéa Sonkajarven kunnassa.

Kyseessa on yhteisttaideteos, jossa tydskentelyprosessi on tarkea, ei vain lopputuotos. Taidepolku
tarjoaa virkistysta, esteettisia ja luonnon tarjoamia elamyksia. Toisin sanoen taidepolku vahvistaa
henkistd, fyysistd, sosiaalista ja emotionaalista hyvinvointia. Taidepolku — mallin toivotaan levidvan
niihin Yla-Savon kuntiin, missa polkua ei ole viela suunnitteilla. Tarkempi toteutuksen kuvaus on seu-

raavassa luvussa Kehittamistyon toteutus.
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KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Opinndytetyo eteni konstruktivistista mallia mukaillen (kuva 1). Opinnadytetydlla oli selkea aloitus-
vaihe ja suunnitteluvaihe. Esivaiheeseen kuului tapaamisia toimeksiantajan eli Sonkajérven kunnan
verkoston kanssa, joissa suunniteltiin taidepolun sisaltéa ja toteutusta. Tydstamisvaiheessa toteutet-
tiin tydpajatoimintaa ja rakennettiin valmis polku maastoon. Ty&pajoissa valmistuivat taidepolulle
tulevat teokset. Tydmenetelmind kaytettiin taidelahtdisia ja osallistavia menetelmia asiakaslahtoi-
sesti. Polun teemana oli kaikkia tydpajoihin osallistuvia yhdistdva yhteinen teema: elamankaari.
Opinnadytetyon tekijoiden ohjaamien tydpajojen teokset muodostivat elamankaaren alkupaan eli lap-
suuden ja loppupaan eli vanhuuden. Kansalaisopiston ryhma toteutti aikuisuuden osuuden ja kunnan

nuorten tyéllisyyspajat nuoruuden osuuden elaménkaaresta. Osa teoksista jai pysyvasti maastoon.

SUUNNITTELUVAIHE

Opinndytetyon tyosuunnitelman teko

Opinndytetyon ohjaajan antama ohjaus
Lisatiedon etsiminen, tutkimuksiin tutustuminen

ESIVAIHE

Reflektointi - Tapaamisia toimeksiantajan Reflektointi

verkoston kanssa
Kokonaiskuvan kartoitus eli
kulttuurinen kartoitus
Taidepolun suunnittelu
Dokumentointi

TYOSTAMISVAIHE
VIIMEISTELYVAIHE

Tybpaja toiminta

Taidepolun rakentaminen
Vuorovaikutuksen lisadminen
ja yhteisojen rakentaminen
Osallisuuden ja
yhteiséllisyyden kehittaminen
Dokumentointi

Raportin kirjoittaminen
ja viimeistely
Opinndytetyon
palauttaminen
arviointiin

TARKISTUSVAIHE

Taidepolun avajaiset

- Esittely kuntalaisille ja
Reflektointi toimeksiantajalle Reflektointi
- Palautteet

Dokumentointi

VALMIS TUOTOS, PAATANTAVAIHE

Valmiin opinndytetyon esittely toimeksiantajalle

Kypsyysndytteen antaminen
Arvioidun opinndytetyon julkaiseminen Theseukseen

KUVA 1. Opinndytetydn kehittdmistyon konstruktivistinen malli (mukailtu Salosen mallia 2013, 20)

Taidepolku rakentui metsaan, jossa taidepolun kadyttajat paasivat kokemaan luonnon terveys- ja hy-

vinvointihy6tyja. Kuntalaisten vuorovaikutus, osallisuus ja yhteiséllisyys liséantyivét ja kehittyivat
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tydstamisvaiheessa. Tarkistusvaiheessa taidepolku esiteltiin toimeksiantajalle, avattiin kayttajille ja

taidepolusta saatiin palautetta. Viimeistelyvaiheeseen kuului raportin palauttaminen arvioitavaksi.

Taidepolun suunnittelu Sonkajarvella

Taidepolun suunniteluun osallistui opinndytetyon tekijat, kunnan ja OSPA-hankkeen verkosto Sonka-
jarvelld. Kokoontumisia oli yhteensa nelja kertaa. Taidepolun suunnittelussa huomioitiin kriteerit,
jotka ohjasivat hyvan taidepolun tekemista (kuva 2). Opinnadytetyon tekijéiden kohderyhmind olivat
lapset ja ikdihmiset. Taidepolun kokonaisuuden kohderyhmina olivat lapset, nuoret, aikuiset ja ikdih-
miset. Arviointitietoa polun kayttdjilta suunniteltiin kerattdvaksi Webropol-kyselyn, haastattelun ja
havainnoinnin avulla. Taidepolun suunnittelussa keskeisimmat asiat olivat polun teema, osallisuus ja
yhteinen tekeminen tydpajoissa. Polkua suunnitellessa ja kehittdessa otettiin huomioon polun saavu-
tettavuus ja esteettémyys. Esteettomyys viittaa rakennettuun, fyysiseen ymparistoon, kun taas saa-
vutettavuudella viitataan “nakymattémaan” ymparistéon, kuten palveluihin, verkkoymparistéihin
sekd asenteisiin. Aineellisen ja aineettoman ymparistdn on oltava kaikkien ihmisten saatavilla, riippu-

matta ihmisen toimintakyvysta. (Invalidiliitto julkaisuaika tuntematon.)

Elamankaari-teema maaritteli aihesisallon ja tydpajojen suunnittelua. Opinnaytetyon tekijéilta odo-
tettiin alkuvaiheessa osallistumista taidepolun teosten kuratointiin eli valintaan. Tama koettiin mah-
dottomaksi toteuttaa muiden tdiden ohella, seka eri paikkakunnalla asumisen vuoksi. Ympéristoysta-
vallisyys, kestavyys ja esteettisyys ohjasivat kaytettdvien materiaalien suunnittelua, seka miten teok-
set sijoitellaan maastoon pysyvaksi. Neuvotteluissa keskusteltiin materiaaleista ja paadyttiin kaytta-
madan enimmadkseen kierratysmateriaaleja kestdvan kehityksen arvojen mukaisesti. Taidepolusta ha-
luttiin tehda paikka, missa ihmiset viihtyvét ja nauttivat yhdessaolosta. Paikka mahdollisti viihtymi-
sen: metsan lisaksi kotiseutumuseon pihassa on puusta rakennettu katsomo ja polku on lyhyt, joten
polun saavutettavuus paranee. Polun viihtyisyys, kayttajaystavallisyys ja esteettisyys (visuaalisuus)
olivat tdrkeita yhteisessa suunnittelussa. Suunnitteluvaiheessa huomioitiin sosionomin ammatilliset

kompetenssit sekd yhteisttaiteen ominaispiirteet.

Bencmarking-

tiedon etsiminen

Teema/Aihe

Tyopajatoiminta

Ymparistoystavallisyys

Saavutettavuus Esteettisyys Esteettomyys

KUVA 2. Taidepolun suunnittelu

Opinndytetyota varten tutustuttiin muutamaan samankaltaiseen kohteeseen ja hankittiin bencmar-

king-tietoa aiheesta. Esimerkiksi Keiteleella on kehitetty Puupolku. Se on ulkoilureitti, jonka varrella
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on digitaalisena sisalténa tietoutta puusta, puuhun liittyvistd ammateista, puun kdyttétavoista ja
kayttékohteista. Puupolkua kiertavat henkilot saavat tietoa ymparistdasioista. (Keiteleen kunta julkai-
suaika tuntematon.) Keiteleen Puupolulla ja Sonkajarven kuntaan rakentuvalla taidepolulla on yh-
teistda metsa, metsan hyvinvointivaikutukset, luonnonldheisyys ja virkistyskaytté. Molemmissa po-
luissa on myds nimetty teema, johon sisalto keskittyy. Eroavaisuus polkujen valilla on digitaalisuus,

koska Sonkajarven taidepolulla ei ole digitaalisia tauluja.

Toiseksi vertailukohteeksi valittiin Taidekeskus KulttuuriKauppilan Léhde! -hankkeet, joita toteuttavat
ESR-rahoitteisina Oulunkaaren kuntayhtymén kunnat Ii, Pudasjarvi, Simo, Utajarvi ja Vaala. Hank-
keissa on mukana ammattitaiteilijoita. Lahde! -hankkeiden tavoitteena on taiteen ja kulttuurin avulla
vahvistaa osallisuutta ja lisdtd hyvinvointia. (Taidekeskus KulttuurikKauppila julkaisuaika tuntematon
a.) Taiteesta voimaa arkeen-hanke on paattynyt 2020. Hankkeen tarkoitus oli saada taide osaksi so-
siaali- ja terveyspalveluita. Hankkeessa ideoitiin ja toteutettiin Lahde! -puisto, joka on suunniteltu ja
toteutettu yhdessa alueen asukkaiden, terveyspalveluiden ammattilaisten ja asiakkaiden kanssa.
(Taidekeskus KulttuuriKauppila julkaisuaika tuntematon c.) Asiakasryhmind mukana oli ikdihmisia,
mielenterveyskuntoutujia ja kehitysvammaisia. Puisto on rakennettu esteettémaéksi, joten kaikki paa-
sevat luonnon, toiminnan ja taideteosten aarelle. (Taidekeskus KulttuuriKauppila julkaisuaika tunte-
maton a.)

Taiteesta osallisuutta-hanke paattyy vuonna 2023. Hanke tavoittelee taideldhtdisten menetelmien
pysyvaa kayttoa erityisesti heikoimmassa asemassa olevien asiakkaiden hyvaksi. Hankkeessa on eri-
laisia tyopaketteja, joilla on omat tehtavansad: paketeista mainittakoon Yhteiset tilat- tyopaketti,
jonka tarkoitus on osallistaa taidetoiminnalla kuntalaisia saavuttamaan kunnan yhteisid paamaéria.
(Taidekeskus KulttuuriKauppila julkaisuaika tuntematon b.) Lahde! -hankkeissa ja opinndytetytn ke-
hittdmistehtavassa yhteistd on taidepolku, osallisuuden ja taiteen saavutettavuuden ja kaytdn lisaa-
minen ja asiakkaiden hyvinvoinnin edistéminen taidelahtdisten menetelmien avulla. Lahde! — puiston
malli muistuttaa Sonkajarven mallia; molemmissa teoksia on suunnittelemassa ja toteuttamassa

kuntalaiset ja asiakkaat.

Kolmas vertailukohde oli taide-, kulttuuri- ja luontolahtdinen osallisuusverkosto, johon kuuluvat
Taida! (ESR 2020-2022) Kuusamossa, Luonnollisesti-hanke (ESR 2019-2021) ja Parasta Etela-Sa-
voon-hanke (ESR 2019-2021). Verkostojen tarkoituksena oli ja on luoda taide-, luonto- ja kulttuuri-
toimintoja, jotka lisadvat osallisuutta. Verkostotydn tavoitteena on vakiinnuttaa luontolahtéisia ja
luovia menetelmia erilaisiin toimintaymparistoihin. (Sokra-koordinaatio 2021.) Hankkeet kiteyttavat
ajatuksen siitd, miten Sonkajarvelld yhdistetdan luontolahtdisyytta ja taidetta. Paikallisuus korostui

Taida! -hankkeen loppujulkaisussa.

5.2 Taidepolun toteutus Sonkajarvella

Polun toteutus aloitettiin kesélld 2022. Polun varsi raivattiin, polku tarkistettiin ja siihen tehtiin tur-
vallisuutta parantavia muutostéitd ja rakennettiin rappuset. Samalla polun varrella sijaitsevien sam-
malpeitteisten kaivonkansien kunto tarkistettiin. Taidepolun maasto rakennettiin mahdollisimman

saavutettavaksi. Osa taidepolusta videoitiin, jolloin liilkuntarajoitteiset henkil6t voivat osallistua ja
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saavutettavuus toteutuu. (Kuva 3.) Taideteoksiin kaytettiin paljon kierrdtys- ja luonnonmateriaaleja,

jotka sopivat teemaan ja ymparistoon.

Ty6pajaryhmien
kokoaminen ja
Polun taideteosten
videoiminen tekeminen

Taideteoksissa
kaytettavien
materiaalien
kerdaminen

Polun kdytté6notto '____
Ympariston

Taidepolun
Kulttuurihistorian toteutus

ja miljoon ) }
. Portaiden rakentaminen
huomioiminen
Taideteosten asettelu maastoon

KUVA 3. Taidepolun toteutus

raivaaminen

Taidepolku koostettiin kesd-heindkuun 2022 aikana talkootydna maastoon. Taidepolun pituus oli
noin 300 metrid. Taidepolussa oli nelja (lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus) eri pistetta, joiden
ymparilld taideteokset sijaitsivat. Taidepolkuprojektin edetessa mukaan tuli Mieliteko-ohjelma. Oh-
jelma tekee yhteisty6ta osallisuuden vahvistamisessa seka Sonkajdrven kunnan ettd OSPA-hankkeen
kanssa. Mieliteko-ohjelma hankkeen tavoitteena on lisétéd mielen hyvinvointia ja vahentda paihteiden
kdyttoa ja paihdemyodnteisyytta Pohjois-Savossa. Hankkeen mahdollistaa Hyvalla mielelld Pohjois-
Savo 2021-2030-hanke. (Mieliteko julkaisuaika tuntematon.)

Mieliteko-hankkeella oli jokaisella neljalla pisteella omat tehtavat, joita polun kiertdjat saivat tehda.
Taidepolun kiertémiseen aikaa meni jokaisella yksildllisesti riippuen siitd, miten tarkkaan jai tutki-
maan eri pisteiden yksityiskohtia. Sonkajarven kesatydllistetyt nuortenpajan nuoret ohjaajineen to-
teuttivat nuoruuden osion oman aikataulunsa mukaan (kuva 4). Sonkajérven kansalaisopiston ryh-
mat tekivat aikuisuuden osion puusta tyodstetyt teokset (kuva 5). Elamdnkaaren eri osa-alueet raken-
nettiin maastoa hyddyntden, esimerkiksi lapsuuden osio tuli leikkikentélle. Elaménkaaren mukaisessa
jarjestyksessa nuoruuden osio sijoittui lapsuuden osuuden jdlkeen, jota seurasi aikuisuuden osio ko-
tiseutumuseon pihapiirissa. Vanhuuden osioon laskeuduttiin aikuisuuden portaita pitkin metsaan
lenkkipolulle.
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KUVA 5. Puuveistos ja kangaspuut kuvaamassa aikuisuutta taidepolulla (Rénkké 2022)

Polku avattiin kayttéon 4.7.2022 ja varsinainen avajaisjuhla oli 6.7., jolloin my&s opinndytetydta esi-
teltiin yleisdlle. Parkkipaikalla oli opasteet taidepolulle. Paikalla oli noin kaksi-kolmekymmenta hen-
ked. Valmis taidepolku ja ohjelmaviikko (9.7.asti) oli opiskelijoille ja kuntalaisille palkinto ja huipen-
nus tehdysta ty6sta. Paikalla oli tydn tilaajan edustajia sekd kunnan asukkaita. Tyon tilaajan edus-

taja kertoi, etta taidepolulla oli ollut kayttajia kahtena edellisend pdivana hieman alle sata.
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OpinndytetyOprojektissa mukana oli tyon tilaajan lisdksi OSPA — hanke. OSPA-hankkeen tarkoituk-
sena on etsia uusia ratkaisuja Pohjois-Savon maaseutukuntien palveluiden saatavuuden ja saavutet-
tavuuden parantamiseksi ja lisata osallisuutta. OSPA-hanketta toteuttaa Kehittdmisyhdistys Mansikka
ry, jonka padajatuksena on tukea ja kehittad paikallista elinkeinoeldmaa, elamista ja asumista. Man-
sikka ry:n keskeisimpia arvoja ovat paikallisuus, yhdessé tekeminen, ihmislaheisyys ja avoimuus.
Hankeaika on 1.1.2021-31.12.2022. Hankealueena on Pohjois-Savon maakunta ja budjetti on 266
668 €. Rahoittajina toimivat ELY/Maaseuturahasto, Pohjois-Savon liitto/Pohjois-Savon kehittamisra-
hasto. (Osallisuudella uusia palveluratkaisuja ja hyvinvointia Pohjois-Savoon julkaisuaika tuntema-

ton, 2, 4; Mansikka ry julkaisuaika tuntematon.)

Hankkeen tarkoituksena on lisata ymmarrysta osallisuuden hyddyista ja synnyttad uusia yhteistyo-
verkostoja terveyden ja hyvinvoinnin palveluiden kehittamisessa, seka juurruttaa hyvinvointia edista-
via toimintatapoja osaksi toimintaa. Kuntien kumppaneina paikallistasolla on erilaisia toimijoita, ku-
ten yhdistykset, maaseudun asukkaat, yritykset, seurakunnat, kunnat ja muut yhteisdn toimijat.
OSPA-hankkeessa on mukana seitseman Pohjois-Savon kuntaa: Kiuruvesi, Rautalampi, Siilinjarvi,
Sonkajarvi, Tervo, Tuusniemi ja Vesanto. Esimerkiksi Sonkajarvella on pilotoitu palveluiden toria.
(Osallisuudella uusia palveluratkaisuja ja hyvinvointia Pohjois-Savoon julkaisuaika tuntematon, 8;
Mansikka ry julkaisuaika tuntematon.) Sonkajarven kunnan yhdeksi kehittédmiskohteeksi oli nimetty
yhteisoéllinen taidepolku. OSPA:n ydinryhma Sonkajarvelld hyvaksyi syksylld 2021 Savonia AMK sosio-

nomiopiskelijoiden taidepolkusuunnitelman.

OSPA-hankkeella ja opinnadytety6lld halutaan edistaa ja lisata ihmisten osallisuutta, tehda nakyvaksi
osallisuuden hyodyt, seka saada hyvinvointia edistavia toimintatapoja juurrutettua osaksi yhteisdjen

toimintaa.

Seija Korhonen OSPA-hankkeesta taustoittaa taidepolun rahoitusta:

OSPAsta ei ole suoraan tullut rahoitusta varsinaisesti taidepolun rakentamiseen. OSPA
on ollut mukana kokonaisuudessa pilottityon kdynnistdjana, tsemppaajana, palvelupa-
Jjassa yms. toimenpiteissa. Pilottiryhmda (kunnan koolle kutsuma) méarittelee hank-
keen toimenpiteet. Taidepolku on ensimmadinen kehittdmiskohde ja linkittyy kunnan
Juhlavuoteen. Palvelupajassa haettiin ideoita myds muihin kohteisiin. OSPAssa on jo-
kaiselle pilotille varattu asiantuntijapalveluihin rahoitusta. Sonkajarven ryhmd itse
madadrittelee, mihin se raha kdytetdan. Toistaiseksi asiantuntijapalveluita ei ole Sonka-
Jjarvelld rahoitettu. (Korhonen 2022.)

Virpi Jukarainen Sonkajarven kunnasta kommentoi taidepolun rahoitusta seuraavasti:

Kulut ovat menneet kunnan tydalojen budjetista: markkinointi, mainokset, tanssijat,
osan polun rakentaminen. Tydllisyyden tydala on maksanut kaiken muun paitsi ai-
kuisosion rakentamisen. (Jukarainen 2022.)
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5.2.1 Lapsuuden osion toteutus

Taidepolulle toteutettiin lapsuuden osio varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa. Sonkajarven var-
haiskasvatuksen vastaavaan henkiléon oltiin yhteydessa puhelimitse kesakuun alussa ja hanen kans-
saan sovittiin ohjaustuokioista. Lasten vanhemmilta pyydettiin kirjallinen suostumus (liite 1) taidepa-
joihin osallistumisesta, seka taideteosten esille laittamisesta. Lapset olivat idltdan 1-6-vuotiaita ja
ohjaustuokioille osallistui yhteensa 34 lasta. Lapsille kerrottiin, etta ohjaustuokioilla valmistetaan tai-
deteoksia taidepolulle. Taidepolku kasitteena oli lapsille uusi ja varmaan siksi innostava. Lasten luon-
tainen uteliaisuus herdsi. Osa lapsista oli innoissaan siitd, etta he voisivat kesan aikana vierailla tai-
depolulla perheensa kanssa ja my6s varhaiskasvatuksen henkilokunta suunnitteli kdyvansa taidepo-

lulla varhaiskasvatusryhmien kanssa.

Ohjaustuokioita oli nelja ja ne tapahtuivat pienryhmissa. Kahdella kerralla maalattiin ja rakennettiin
tuulikelloja ja -viirejé luonnonmateriaaleista paivéakodilla, kolmannella kerralla maalattiin kivia paiva-
kodilla ja neljannelld rakennettiin tiipii luonnon- ja kierrdtysmateriaaleista maastoon taidepolulle.
Neljannelld ohjaustuokiolla lapset saivat itse vieda rakennetut tuulikellot ja —viirit sekd maalatut kivet

maastoon.

N

KUVA 6. Taidepajatydskentelya luonnonmateriaaleista lasten kanssa (Ronkko 2022)

Toiminta suunniteltiin ja toteutettiin yhteistydssa lasten ja varhaiskasvatuksen henkilékunnan
kanssa. Kaikki ohjaustuokiot olivat pienryhmatoimintaa, jolloin osa lapsista oli opinndytetyon tekijan
ohjauksessa ja osa varhaiskasvatuksen henkilékunnan valvonnassa. Varhaiskasvatuksen henkilo-
kunta osallistui myds pienryhméatydskentelyyn ja oli lasten apuna. Esimerkiksi tuulikelloja ja -viireja
rakentaessa lapset jakautuivat kolmeen eri péytadn oman kiinnostuksensa mukaan, mita he halusi-
vat tehdd. Yhdessa pdydassa leikattiin kierratyskankaita, toisessa maalattiin képyja ja keppeja ja kol-

mannessa koottiin tuulikelloja ja —viireja (kuva 6).
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Tuulikellojen ja -viirien seka kivien maalauksessa kuunneltiin lasten toiveita esimerkiksi varien valit-
semisessa seka toiminnan kestossa. Lapset saivat itse paattaa, maalasivatko he kdpyja vai keppeja.
Lapset saivat poistua toiminnasta sitten kun heista tuntui siltd. Kivien maalaamisessa lapset valitsivat
itse maalattavan kiven. Lapsilta kysyttiin mitd vareja he haluaisivat kayttda ja maalit valittiin lasten
toiveiden mukaisesti. Valmiita aiheita maalaamiselle ei annettu ja ndin lapset paasivat toteuttamaan

omaa nakemystaan. Kivien annettiin kuivua padivakodin pihassa. (Kuva 7.) Lopuksi kuivuneet kavyt,

kepit ja kivet lakattiin.

KUVA 7. Lasten maalaamia kivid kuivumassa paivakodin pihassa (Rdnkké 2022)

Ohjaustuokioille osallistuminen oli lapsille vapaaehtoista, eika ketdan pakotettu osallistumaan. Oh-
jaustuokiot toteutuivat non-stop pajoina, jolloin toiminnan lopettaneen lapsen tilalle tuli suoraan seu-
raava jatkamaan toimintaa. Tama mahdollisti sen, ettd lapset saivat osallistua oman innostuksensa
ja vireystilansa mukaan. Ohjaustuokion paatyttya varhaiskasvatuksen henkilékunta innostui ja halusi
jatkaa ohjaustuokioilla taidepajoissa rakennettujen tuulikellojen ja —viirien tekemista: he kysyivét
voiko materiaalit jattaa heidan kaytt6onsa. Lapset olivat rakentaneet materiaaleista lisaa taideteoksia

polun varrelle ilman opinndytetydn tekijan ohjausta (kuva 8).
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KUVA 8. Valmis tuulikello taidepolun varrella (R6nkko 2022)

Ohjaustuokioilla tarvittiin luovaa osaamista, ymmarrysta lapsen kehityksesta seka lapsiryhmien oh-
jaustaitoa. Ohjaustuokioita suunniteltaessa tuli huomioida, ettd toiminta on vaativuudeltaan sopivaa
ja innostavaa tietyn ikaisille lapsille. Lapsiryhmia ohjatessa vuorovaikutustaidot ja lasten nonverbaa-
listen viestien huomaaminen olivat tarkeitd tydskentelyprosessissa: lapsen huomion kiinnittyessa
leikkiviin ikatovereihin tai leluihin oli merkki siitd, ettd lapsi ei enda halunnut jatkaa pajatytskentelya.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 26—27) kerrotaan lasten oikeuksista, joita ovat
kuulluksi tuleminen ja osallisuus omaan eldmaan vaikuttavissa asioissa. Lasten osallistumisen ja vai-
kuttamisen taitoja voidaan vahvistaa kohtaamalla lapsia arvostavasti, kuuntelemalla heidan ajatuksi-

aan, seka vastaamalla heidan aloitteisiinsa.

Lapsuuden osiota rakennettiin maastoon 22.6.2022 ja 28.—29.6.2022. Tiipiin runko rakennettiin 22.6
ja materiaalina kaytettiin taidepolun varresta raivattuja puita. Lapsuuden osio alkoi Sonkajarven seu-
rakuntatalon takana sijaitsevalta leikkikentaltd. Apuna tiipiin rakentamisessa oli Sonkajarven nuorten
ty6pajan nuoria. Sonkajarven varhaiskasvatuksen lapsiryhmat kavivat 28.—29.6 punomassa kierra-

tyskankaista revittyja kangassuikaleita tiipiin rungon ympérille (kuva 9). Lapset asettelivat maastoon

taidepolulle tekemidan taideteoksia 29.6.2022.
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KUVA 9. Lasten rakentama tiipii (Ronkkd 2022)

5.2.2 Vanhuuden osion toteutus

Taidepolun vanhuuden osioon tulevat taideteokset valmistettiin palveluohjauksen toimintaymparis-
tossa ikaantyneiden mielenterveyskuntoutujien palvelukodissa. Erilaisia ohjaustuokioita oli palveluko-
dilla yhdekséan ja kunnan kohtaamispaikka Arjen Askeleessa yksi korvarunopaja. Palvelukodin yhdek-
sasta ohjaustuokiosta kolme oli elaménkaari -teemaan johdattelevia ja asiakkaiden omien suunnitel-
mien herattelyd. Tydskentelya valmistelevat pajat toteutettiin muistelutyéna retkelld ja palveluko-
dilla, seka rentoutushetken yhteydessa. Ensimmaisen ty6pajan aloituspaiva ilmoitettiin palvelukodin
yhteisdpalaverissa ja siina naytettiin kehikko mihin savity6t ripustetaan. Tydpajojen aikataulu sovit-
tiin palvelukodin henkildkunnan kanssa. Taidepajoihin osallistumiseen ja tydpajoissa syntyneiden
teosten esille laittamiseen taidepolulle riitti suullinen suostumus, koska asiakkaat kykenivat ilmaise-

maan mielipiteensa itse ja olivat aikuisia.

Varsinainen tytskentely tapahtui palvelukodin tyépajoihin tarkoitetussa huoneessa, jossa on asian-
mukaiset tilat ja materiaalit. Taideteoksina valmistettiin savesta pienia verkkokehikkoon ripustettavia
veistoksia kahdessa, ja matonkuteista punottavia puihin ripustettavia liaaneja, niin ikddn kahdessa
ohjaustuokiossa. Palvelukodilla oli savitydpajojen toteutuksen aikaan 10 asukasta, joista 9 osallistui
savityépajoihin. Tekstiilipunontaan osallistui yhteensa 5 asukasta. Talldin palvelukodilla oli 11 asu-

kasta. Savi oli ennestaan tuttu materiaali osallistujille, ja tdma innosti ja helpotti osallistumista.

Korvarunotydskentely toteutettiin tarkastelemalla omaa tarkeaa valokuvaa, kuvaa tai esinetts, ja
kertomalla muistoja kuvasta tai esineesta kahdella ohjaustuokiolla palvelukodilla. Korvarunotydsken-

telyyn halusi osallistua palvelukodilla 2 asukasta. Toinen osallistujista halusi kertoa kahdesta muis-
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tosta ja hanelta saatiin kaksi korvarunoa. Palvelukodilta tuli yhteensa 3 korvarunoa. Yksi korvaru-
nojen ohjaustuokio oli Sonkajarven kohtaamispaikka Arjen Askeleessa. Arjen Askeleessa korvarunoja

halusi tehda 3 asiakasta, jokaiselta saatiin yksi korvaruno.

Ohjaustuokiot perustuivat pienryhmatydskentelyyn. Oli huomioitava kunkin osallistujan mieliala ja
tilanne, vahvuudet ja rajoitteet, seka ketka voivat tydskennelld samanaikaisesti. Vireystilaan ja
joitteita, jotka oli huomioitava tydtason sopivalla korkeudella, tyévélineiden valinnassa ja minka ver-
ran savea voi muovata (kuva 10). Osallistujien itsemaaradamisoikeus tuli ottaa huomioon: halusiko
osallistua vai ei, halusiko osallistuja pukea suojaessun ja kasineet vai ei, kuinka pitkdan halusi ty6s-
kennella, ja mita halusi muotoilla savesta. Ensimmaiselld savitydpajalla ohjaajia oli kaksi: opinndyte-
tyon tekijan liséksi palvelukodin johtaja, joka on perehtynyt savitdiden tekemiseen. Ensimmainen
savitydskentely toteutettiin non-stop-pajana, jolloin kukin sai osallistua niin kauan kuin halusi ja osal-
listujat vaihtuivat ja tekemisen innostus ja vapaus sailyivat. Toisella savitydpajalla oli muutama osal-
listuja kerrallaan ja ohjaajana toimi opinndytetydn tekija. Rauhallinen tilanne mahdollisti ohjaajan
keskittymisen yhteen ihmiseen tydskentelyn aikana ja siind oli mahdollista jutella. Mielenterveyskun-
toutujat tarvitsevat tarkan yksil6llisyyden huomioimisen, toisaalta selkeytta ja tietoa mita tapahtuu

milloinkin, mutta usein spontaani innostaminen tekemiseen voi toimia parhaiten.

)

KUVA 10. Savitdiden tekemista kuntoutujien kanssa (Hynynen-Niskanen 2022)

Jokainen sai osallistua oman mielenkiinnon ja osaamisen mukaan niin savea tyéstdessa kuin punon-
nassa. Kukin osallistuja sai itse tehda savitdina itselle tarkedsta aiheesta, symbolista, ja valita itselle

mieleisen variset matonkuteet punontaan (kuva 11). Ohjaajat antoivat tarvittaessa vinkkeja ja oh-
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jeita, mutta tarkeinta oli onnistumisen kokemukset ja tekemisen ilo itse tehdystd. Mielenterveyskun-
toutujien ohjauksen tarve vaihtelee yksil6llisesti. Tydskentelyn avulla asiakkaat saattoivat purkaa
pahaa mielta, kasitelld oman elaman tarkeitad asioita. Korvarunoissa asiakkaat saivat kertoa henkil6-
kohtaisesti tarkeasta valokuvasta. Korvarunotydskentelyssa toteutui oman elaman tarinallistaminen.
Korvarunomenetelma on sensitiivinen ja se vaatii rauhallisen tilan ja kiireettdoman hetken. Palveluko-
dissa kaksi asiakasta osallistui korvarunohetkeen. Useimmat kokivat menetelman ehka liilan henkil6-
kohtaisena ja eivat uskaltautuneet osallistua. Tuokiossa kerrottiin, ettd muiston kertojan yksityisyys
sailyy, runoihin ei tule kertojan nimea eika mitaan tunnistetietoja. Jos runon kertoja mainitsee jon-
kun henkilon tai eldimen nimen, nimi joko hdivytetdan pois tai jatetadn runoon, jos nimesta ei voida
tunnistaa ketdan ja jos runon kertoja haluaa nimen sailyvan runossa. Valmiiksi kirjoitettu runo luet-
tiin runon kertojalle ja se kaytiin l&pi runon puhujan kanssa. Arjen Askeleessa korvarunotuokioon

osallistui kolme asiakasta ja he lahtivat rohkeasti mukaan.

KUVA 11. Valmis savityé (Hynynen-Niskanen 2022)

Osallistumiseen motivoi toisten antama esimerkki ja kokemukset, seka tieto, etta teokset tulevat
koko kunnan yhteiselle taidepolulle ja polku saa julkisuutta lehtijutuissa. Oma osallistuminen tuntui
tarkeadlta, koska oma tyd muodosti osasen yhteisestd teoksesta. Tydskentelyssa saattoi purkaa omaa
mieltd, ja samalla osallistua yhteiseen teokseen. Savity6t koettiin virkistdvina ja rentouttavina, joten
taiteen tekemiseen motivoi oman mielen hoitaminen taiteen valitykselld. Toisille myés matonkutei-
den punominen ja korvarunot toimivat vastaavalla tavalla esimerkiksi mielipahan purkamisessa. Mo-
tiivina taidetydskentelyyn saattoi olla yksinkertaisesti se, etta se oli mukavaa ja antoi vaihtelua asiak-
kaan arkeen. Merkki luovan tekemisen merkityksellisyydesta oli, kun asiakas kysyi, milloin tehdaan
savit6itd tai maalataan seuraavan kerran. Joku asiakas kommentoi miten tekemisen jélkeen hanella

oli ollut hyva olo pitkan aikaa.
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Ohjaustuokioissa tarvittavia taitoja olivat luova suunnittelu, kdytannon tietotaito savitdiden tekemi-
sestd, punonnasta ja korvarunomenetelmasta asiakkaan innostamisen ja asiakkaalle tilan antamisen
taito, asiakkaiden yksiléllinen huomioiminen ja tilannetaju, hyvat vuorovaikutustaidot ja ohjauksen

dialogisuus ja selkeys. Ohjaajan on osattava olla sopivasti lasnd, mutta samanaikaisesti taka-alalla.

KUVA 12. Savityét ja tekstiilipunonnat verkkokehikossa (Ronkkd 2022)

Opinnadytetyon tekija kirjoitti korvarunojen tekstit kaakelilaatoille akryylivarilla ohuella siveltimella.
Paalle suihkutettiin kolme lakkakerrosta. (Kuva 13.) Korvarunoista otettiin tulostetut versiot, jotka
laminoitiin. Laminoituja teksteja kaytetdan siina vaiheessa, kun sade on kuluttanut maalatut tekstit
pois. Isoille kaakelilaatoille kirjoitetut korvarunot vietiin maastoon metséaan sammaloituneiden kai-
vonkansien padlle. Korvarunolaattojen taustatukena kaytettiin tiilia. Korvarunomenetelma esiteltiin

tietokyltissé korvarunojen yhteydessa maastossa.

Polulla esitelty korvarunomenetelman lyhyt esittely:

Korvaruno

Néin korvaruno syntyy:

1. Valitaan puheenaihe

2. Kysytdan tarkentavia kysymyksid ja ohjataan tarvittaessa keskustelua
3. Kirjataan puheesta ylos kaikki tarpeellinen

4. Muokataan syntyneests tekstistd runo

5. Luetaan runo daneen puhujalle (Lehtinen, julkaisuaika tuntematon).

Valmiit savity6t poltettiin kansalaisopiston saviuunissa. Palvelukodin asukkaat maalasivat poltetut

savity6t vesivareilld palvelukodin tyéntekijan ohjauksessa myéhemmin kevaalla. Vanhuuden osion
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savity6t ja osa tekstiilipunoksista ripustettiin verkkokehikkoon (kuva 12) ja Lasienkeli ky:n Sari Ron-
kaisen valmistamat lasipalat kiinnitettiin matonkudeliaaneihin 4.7.2022. Kehikko, liaanit ja korvaru-
nolaatat laitettiin paikoilleen maastoon 4.7. ennen taidepolun avajaisviikon ohjelman alkamista. Joi-
takin savitdita kiinnitettiin myds puiden rungoille ja aseteltiin kantojen paalle. Opinnaytetytn tekija
haki teokset palvelukodilta 4.7. aikaisin aamulla. Opiskelija ja talkoolainen vastasivat valmiiden teos-

ten kokoamisesta ja viemisestd maastoon.
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KUVA 13. Korvarunoja (Ronkké 2022)

Taidepolun arviointi Sonkajarvelld

Tyontilaajan edustajan mukaan taidepolulla oli tapahtumaviikon aikana vieraillut noin 400-500 hen-
kil6d. Tapahtumaviikon aikana taidepolkua kiertdneitd ihmisia havainnoitiin ja heidan kokemuksiaan
polun kaytdsta kyseltiin. Opinnaytety6n tekijat saivat verkoston jasenelta sahkopostia, jossa mainit-
tiin kuntalaisten antamat kiitokset taidepolun toteutuksesta. Mydnteistd palautetta taidepolkua kier-
taneilta tuli taidepolun kokonaisuudesta ja siita, etta ihmiset olivat olleet kiinnostuneita taidepolusta
ja kiertaneet sita kesan aikana ahkerasti. Taidepolun moniaistillisuus koettiin myds hyvaksi asiaksi.
Erityismainintoja sai taidepolun lapsuuden osion tiipii, nuoruuden osion koko toteutus, aikuisuuden
osion kangaspuut ja puumdkki sekd vanhuuden osion korvarunot ja danimaisema. Taidepolkua kier-
taneiden kommentteja:
"Ai kun kiva!”
“Saiskohan tuon taulun ostettua jostain?”

"Mind tykkdan siitd, kun ihmiset tekevét itse kulttuuria ja tapahtu-
mia.”
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"Mukava kun ihmiset kokoontuvat yhteen.”

"Onpa hyvé, kun saatiin tdma miljoo tammaiseen kayttoon.”

Taidepolun arviointi toteutettiin Teams-kokouksena tydntilaajan eli Sonkajarven kunnan verkoston
OSPA-hankkeen edustajan seka opinnadytetydn tekijéiden kanssa. Teams-kokouksessa kuultiin myon-
teisia palautteita seka kehittamisideoita taidepolun toteutuksesta. Heinakuussa toteutettu ohjelma-

viikko teki taidepolun tutuksi.

Lapsuuden osion toteutukseen olisi toivottu enemman toimintaa ohjelmaviikon aikana opinnadytety6n
tekijalta. Polkua kierténeet toivoivat, etta lasten maalamat kivet olisi voitu sijoittaa polun varrelle.
Nyt kivet jaivat piiloon kuusen alle. Opinndytetyon tekija toivoi lapsuuden osion toteutuksen olevan
mahdollisimman lasten nakéinen ja halusi lasten osallisuuden toteutuvan polun toteutuksessa anta-
malla lasten paattda maalattujen kivien paikat taidepolulla. Polkua kiertaneille oli tullut tunne, etta

eiko lapsuuden osiossa ole muuta taidetta kuin tiipii.

Vanhuuden osio oli sijainniltaan hankala, silla sinne laskeuduttiin puuportaita pitkin ja huonokuntoi-
semmat ihmiset eivat kyenneet menemaan lenkkipolulle. Vaikka vanhuuden osion adnimaisema lasi-
taiteineen sai kehuja, koettiin se silti hieman vaaralliseksi osittain irtoavien lasipalkkien takia. Polun
paattdva tehtava "Tee maataidetta” koettiin epdselvdksi, ihmiset eivat tienneet, mitd siina piti tehda.

Siihen olisi kaivattu malli maataiteesta.

Taidepolun nuoruuden ja aikuisuuden osion toteuttajat olisivat toivoneet enemmaén tietoa opinnayte-
tyona toteutettavasta taidepolusta. Opinndytetyon tekijoille tdma tieto tuli vasta taidepolun arviointi-
vaiheessa. Yhteissuunnittelua olisi kaivattu enemman kaikkien osioiden toteuttajien kesken. OSPA-

hankkeen edustajalta tuli kommentti, ettd kokonaissuunnittelua olisi ollut hyva tehdé myds rahoituk-

seen liittyen jo alkuvaiheessa.

Teams-kokouksessa keskusteltiin paljon palautteiden kerdamisesta. Kaikki olivat yhta mielta siita,
ettd palautteen kerddminen Webropol-kyselylla ei olisi ollut toimiva tapa kerata palautetta, sillé pol-
kua kiersivat kesan aikana myds turistit, joiden osallisuuden toteutuminen ja arvioiminen ei ollut
opinnaytetydn kannalta oleellista. Ihmiset eivat vastanneet palautelakanoiden kysymyksiin, joten ne
eivat toimineet palautteen keradmisessa. Palautteen keraéminen oikealla tavalla jai selvittamatta.
Palautteen kerdamiselle oikea paikka olisi ollut vanhuuden osion lopussa. Taidepolusta saatiin pa-

lautetta kyselemélld ja havainnoimalla paikan paalla ohjelmaviikon aikana.

Prosessin eri vaiheita — kuten asiakkaiden kokemuksia ja polun rakentumista maastoon — dokumen-
toitiin. Osallisuuden toteutumista arvioitiin tyépajojen yhteydessa havainnoimalla osallistujia seka
kerdamalla suullisesti palautetta osallistumisesta tydpajatoimintaan. Tyépajatoiminnan arviointia teh-
tiin toteutuksessa ja materiaalivalinnoissa. Oli tehtdva varien saénkestdvyyden testaamista kaakelei-
den pinnalla ja selvitettdvd mikd materiaali innostaa lapsia ja ikdihmisid. Lasten ja mielenterveyskun-
toutujien kanssa tydskennellessa materiaalien tuli olla turvallisia ja myrkyttémia. Kustannusten saas-
tamiseksi valittiin materiaaleiksi pddosin luonnosta keréttyja materiaaleja. Savitdiden savi oli saatu

lahjoituksena ja matonkuteita oli leikattu valmiiksi kierratystekstiileista. Vanhuuden osioon suunnitel-
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tiin alkuvaiheessa betoniveistoksia savitdiden lisdksi, mutta betonitdista luovuttiin, koska aika ei riit-
tanyt niin monen tyon valmistamiseen, tydpajat olivat kevattalvella ja betonivaluja ei voitu tehda
ulkona. Betoni olisi nostanut materiaalikustannuksia. Vanhuuden osiossa palautetta kerattiin suulli-
sesti noin kolme kertaa ja kirjaamalla palautteita tydpaivakirjaan. Yksi palautekerta tapahtui palvelu-
kodin yhteistkokouksessa. Osa tydpajatoimintaan osallistuneista antoi spontaaneja kommentteja
tekemisen ohessa.

Kommentteja ikadntyneilta mielenterveyskuntoutujilta ja henkildkunnalta:

"Mukava kun jarjestat meille téllaista. ”

"Milloin tehdadan seuraavan kerran?”

“Tastd tuli hyva mieli pitkaksi aikaa.”

“Téamd (symbolina kirkko) on minulle tarked aihe.”

"Auringonkukka ja lintu kertovat, ettd Ukrainaan téytyy saada rauha.”

Palvelukodin yhteis6kokouksessa kerattyja palautteita:

Mukavaa erityisesti: savityot
"Savitydt ovat avartavaa ja luovaa tyotd. Virkistdvaa ja rentouttavaa.”
"Kaikki on ollut positiivista.”

"Hyvd kun saadaan taidetoimintaa vakiintumaan arkeemme.” (henki-
l6kunnan kommentti)

Kommentteja lapsilta ja varhaiskasvatuksen henkilékunnalta:

"Saako tehds lisaa?”

"Mind tein tastd dinosauruksen munan!”

"Tuo nayttaa ihan bajamalta!”

"Tannehdn voisi tuoda, vaikka sohvan.”

"Olj kiva osallistua.”

"Milloin néditd tehddan uudestaan?”

"Mukava kun olit jarjestdmassa lapsille toimintaa.”

"Jatatko tuulikellojen ja —viirien materiaalit paivakodille, etté voidaan
tehdd ndita liséa?”

Tehtyjen havainnointien ja saatujen kommenttien perusteella voidaan todeta, etta opinndytetyona
toteutettu taidepolku taytti sille asetetut arviointikriteerit suurimmalta osin. Polun esteettomyys ei
taysin toteutunut: vanhuuden osion sijainti ei tayttényt esteettdmyyden kriteereja. Taidepolun vide-
ointi (saavutettavuus) korvasi esteettdmyydestd aiheutuvia haittoja. Tydpajatoiminta mahdollisti

osallisuuden. Yhteinen aihe, eldméankaari, motivoi ihmisia tekemaan taideteoksia. Taideteosten aihe
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loi taidepolulle yhtenaista esteettista ilmettd. Taidepolun toteuttaminen sosiokulttuurisen innostami-
sen avulla oli luonteva jatkumo kunnassa tehdyille suunnitelmille. Havainnoinnin ja palautteiden pe-

rusteella opinnaytetydna toteutettu taidepolku vahvisti omalta osaltaan yhteisollisyytta, osallisuutta

ja hyvinvointia Sonkajarven kunnassa.
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6 POHDINTA

Kehittamistyon tarkoituksena oli suunnitella, kehittda, toteuttaa ja arvioida taidepolku Sonkajarven
kunnalle. Taidepolusta haluttiin tehda yhteisdllinen ja eri ikdisia kuntalaisia osallistava. Taidepolun

toteuttaminen eteni kehittamistydna prosessimaisesti (kuva 1).

6.1 Kehittamistyon toteutuksen ja tuotoksen pohdinta suhteessa asetettuihin tavoitteisiin ja teoriaan

Taidepolun suunnittelussa keskeisimmat asiat olivat polun teema, osallisuus ja yhteinen tekeminen
tyOpajoissa. Suunnittelun, tydpajojen ja koko taidepolun toteuttamisen aikana tehtiin reflektointia.
Uudelleenarvioinnit eivat koskeneet pelkastdaan tydpajoja, vaan verkoston tekemaa kokonaiskuvaa,
kulttuurista kartoitusta Sonkajdrven kunnassa: yhteistd keskustelua ja suunnittelua mita ryhmia ky-
sytdaan ja innostetaan mukaan taidepolun ideointiin ja toteutukseen. Paikallisella kunnan ihmisista

koostuvalla verkostolla oli selkein ndkemys, keta innostetaan mukaan.

Kokonaiskuvan kartoitus voi koskea tietoa ja taitoa, henkisia, taloudellisia, aikaan ja henkildmaaraan
liittyviad resursseja. Polulle aiottiin alkuvaiheessa kutsua mukaan paikallinen kuvanveistaja tekemaén
aiheeseen liittyvan teoksen, mutta hankkeesta luovuttiin. Sosiokulttuurinen innostaminen on spiraali-
maisesti etenevad, jossa kokeilut ja kokemukset luovat uutta tietoa ja muutoksia toimintaan. Tarvi-
taan kokonaiskuvaa sosiaalisista, taloudellisista ja psykososiaalisista tekijoista. Sosiaalisia tekijoita
ovat esimerkiksi ihmisten asenteet ja mitd yhdistyksia on olemassa. Psykososiaalisilla tekijéilla tar-

koitetaan motivaatiota, halukkuutta sitoutua toimintaan. (Kurki 2000, 99-102.)

Osallistuminen oli vapaaehtoista ja jokaista yksiléa kunnioitettiin omana persoonanaan. Toiminnan
avulla aktivoitiin osallistujia paikallisesti. Konkreettista nuorten aktivoimista olivat nuorten kesatyo-
pajat, joissa nuoret suunnittelivat ja toteuttivat taidepolun nuoruuden osion. Taidepolku tehtiin julki-
seen tilaan, kotiseutumuseon pihapiiriin ja laheiseen metsaan. Yhteisotaide toteutetaan yleensa jul-
kisiin tai puolijulkisiin tiloihin. Sosiokulttuurisessa innostamisessa kaytetaan usein valineena taidelah-
toisia menetelmia ja yhteisotaidetta, jossa synnytetdan teoksia julkisesti nahtaville. (Kantonen 2007,
37; Kurki 2006, 153.)

Sosiokulttuurisen innostamisen ndkokulmasta taidepolkuun ja tyépajoihin osallistuminen vahvisti yksi-
I6iden vdlistéa vuorovaikutusta ja samalla osallistujat osallistuivat yhteiséjen rakentamiseen. Esimer-
kiksi lasten rakentaessa tiipiitd, he saattoivat kysya apua toisiltaan tai aikuisilta ja heitd rohkaistiin
osallistumaan toimintaan. Vanhuuden osion ty&pajoissa asukkaiden keskindinen vuorovaikutus lisaan-
tyi tekemisen ohessa. Lisdksi taidepolku saattoi yhteen eri toimijoita, jotka tydskentelivat yhteisen
paamaaran hyvaksi. Yksildiden valisen vuorovaikutuksen vahvistaminen ja tydskentely yhteisen paa-

maaran hyvéksi ovat erditd sosiokulttuurisen innostamisen tavoitteita. (Ryyndnen 2016, 136).

Sosiokulttuurisessa innostamisessa ja sosiaalipedagogiikassa on monia yhtaldisyyksia: tuetaan ja
vahvistetaan yksildiden valistd vuorovaikutusta, yhteisollisyyttd ja kasvua. Yksilén ollessa taysivaltai-
nen yhteisdnsé jasen, hdnen asemansa yhteiskunnan jasenend vahvistuu. Yhteiskunnan jasenena
vahvistuminen ehkadisee sosiaalista huono-osaisuutta, toisin sanoen vahvistaa yksilén osallisuutta.
(Ryynanen 2016, 136; Nivala & Ryynanen 2019, 16-17.)
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Opinndytetyon tavoitteena oli kehittda osallisuutta ja yhteisollisyytta Sonkajdrven kunnassa. Osalli-
suus toteutui yksilon mahdollisuudella vaikuttaa ryhmassa ja taidepolun kokonaisuuden toteutuk-
sessa (Isola ym. 2017, 5). Lasten osallisuus oli huomioitu kysymalla lasten mielipiteita taideteoksissa
kaytettdvista vareistd. Lapsen saadessa itse paattaa osallistumisestaan tuki lasten osallisuuden to-
teutumista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 22). Taidepajojen toiminta oli suunniteltu
lapsilahtodiseksi. Lapset saivat itse paattda mihin taideteokset sijoitetaan. Lapset kohdattiin sensitiivi-
sesti ja heidan toiveitaan kuultiin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 26) edelld maini-
tut toimintatavat vahvistavat lasten osallisuutta. Myds toimintaan osallistuminen itsessaan edisti las-

ten osallisuutta.

Osallisuus — kasite liittyy ytimeltdan sosiaalipedagogiseen tydotteeseen (Nivala & Ryynanen 2019,
201). Asiakkaiden — lasten ja vanhusten — osallisuutta tuettiin antamalla mahdollisuus osallistua toi-
mintaan, ja he saivat itse pdattdaa mita tekevat. Ohjaajat tukivat asiakkaan omaa toimijuutta ja osal-
lisuutta asiakkaiden ollessa keskipisteessa. Sosiaalipedagogisella tytotteella yhteiséllisyyttd rakenne-
taan luomalla suhteita ihmisten valille ja auttamalla heita toimimaan yhteisdissa. (Nivala & Ryyndnen
2019, 204.) Taidepajoihin osallistuneet lapset ja vanhukset toimivat omien ryhmiensa lisdksi osana

suurempaa yhteisda eli Sonkajarven kuntaa.

Sosiaalipedagogisessa tydotteessa on keskeista toiminnallisuus ja luovuus. Toiminnallisuuden kautta
yhteiséllisyys ja yhteistoimijuus vahvistuvat, kun asioita tehddan yhdessa ja koetut asiat jaetaan yh-
dessa. Tydskentely yhteista tavoitetta kohti edesauttaa yhteistoimijuuden toteutumista. (Nivala &

Ryynanen 2019, 209.) Opinnaytetydssa havainnoitiin yhteistoimijuuden ja yhteisdllisyyden vahvistu-
mista tydpajoissa, verkoston kanssa tydskennellessa, taidepolkua rakentaessa ja tapahtumaviikkoon

osallistuessa.

Opinndytetyon tekijat eivat olleet valitsemassa teoksia ja koordinoimassa kunnan omia ryhmid, mika
mahdollisti vapaamman suunnittelun ja kuntalaisten omaehtoisen toiminnan. Sosiokulttuurisen in-
nostamisen kaytantd sisaltad nakemyksen, ettd ihmiset ovat vapaita ja kykenevia ottamaan itse vas-
tuun tekemisesta ilman ulkopuolista auktoriteettia (Kurki 2006, 152—-153). Téama taas vahvisti osalli-
suutta ja yhteisollisyytta. Osallisuus kasite sosiaalipedagogisessa tydotteessa tarkoittaa sitd, etta asi-
akkaalla on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa asioihin (Nivala & Ryyndnen 2019, 201). Opinnadyte-
tyon toteutuksessa kuultiin asiakkaita ja heidan annettiin vaikuttaa syntyviin taideteoksiin. Asiakkaille

tuli kokemus siita, ettd he kuuluvat joukkoon ja heidan tekemiselldan on merkitys.

Ikadntyneiden mielenterveyskuntoutujien osallisuus toteutui osallistujien mahdollisuudella paattaa,
osallistuuko kadentaitopajoihin ja korvarunotydskentelyyn ollenkaan, kayttadké suojaessua ja — kasi-
neitd, montako savity6ta valmistaa, mita aiheita toteuttaa, mitd vareja kayttda savitdiden maalaami-
sessa sekd punonnassa. Palvelukoti on asiakkaiden oma koti, ja tdméa seikka korosti asiakkaiden itse-
madraamisoikeutta. Toisaalta osalla ikdantyneilla mielenterveyskuntoutujilla toimintakyky asetti ra-
joituksia suunnitteluun mita tehdaan, ja nain ollen ohjaajien rooli korostui heidan kanssaan. Tama
sivuaa yhteisotaiteeseenkin liittyvaa vaaraa valta-asetelmien muodostumisesta, jos ei olla tarpeeksi

hienovaraisia ja tarkkoja (Kantonen 2007, 38).
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On syyta tarkastella kriittisesti, voidaanko Sonkajarven taidepolun tydskentelymenetelmaa kutsua
yhteisotaiteeksi, koska annettu aihe — eldmankaari — ja ohjaajien visiot toteutuksesta maarittelivat
toteutusta kautta linjan eri elamankaaren vaiheissa. Kysymys on tarpeellista esittda, huolimatta siita,
ettd osallistujat saivat vapaasti toteuttaa nakemyksiadn. Lapset ja mielenterveyskuntoutujat tarvitse-
vat tekemisessaan ohjausta suhteellisen paljon. Tarkeinta on kuitenkin oma osallistuminen ja teke-
misesta nauttiminen, dialogi, symbolit ja merkitykset, ei lopputuotos ja teosten maara. Tama on tar-

kedad muistaa puhuttaessa taideldhtoisistda menetelmista. (Lehikoinen ja Vanhanen 2017, 10.)

Varhaiskasvatuksen ja ikdantyneiden tydpajat on kirjoitettu opinnaytetydssa tydpajamallin muotoon.
Tyopajamallia voidaan soveltaa muihin tuleviin projekteihin mahdollisuuksien mukaan. Taidepolku-
mallia on opinnaytetydssa hahmoteltu, ettd malli levidisi muihin Yla-Savon kuntiin. On kuitenkin huo-
mioitava, etta sosiokulttuurisessa innostamisessa toimintamalleja ei voida siirtad kopiona toiseen
ymparistdon sellaisenaan. Ymparistd, ihmiset ja tilanteet muokkaavat millaiseksi toiminta muodostuu
uudessa ymparistdssa uuden yhteisdn toimiessa yhdessa. Jokaisesta projektista ja kehittamistydsta
tulee omanlaisensa. Sosiokulttuurisessa innostamisessa ei ole olemassa mitdan yhta mallia ja mene-

telmda, miten innostamista toteutetaan. (Kurki 2006, 155.)

Opinnaytetytn tavoitteena oli edistaa luovien ja taidelahtdisten menetelmien kayttéa sosiaali- ja ter-
veysalan ennaltaehkaisevassa tydssa. Yhden projektin perusteella ei voida vaittaa luovien ja tai-
deldhtdisten menetelmien kayton juurtuneen sosiaali- ja terveysalan ennaltaehkaisevaan tydhon.
Menetelmien juurtuminen vaatii jatkotydskentelyd. Toisaalta esimerkiksi varhaiskasvatuksessa luovat
ja taideldhtdiset menetelmdt ovat pdivittdin kdytossa, koska ne ovat lapselle luontevia tapoja oppia
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 34). Menetelmien edistédmisen tulisi suuntautua niihin

yksikéihin, joissa niiden kdytto ei ole arkipdivaa, esimerkiksi vanhustydhon.

Opinndytety6n tilaajan - Sonkajérven kunnan - toiveena oli, etta taidepolulle tulevat teokset olisivat
saankestavia ja madollisimman ekologisia. Tama asetti omat haasteensa, koska piti selvittaa ja tes-
tata materiaalien saankestavyytta ja ekologisuutta. Opinnaytetydna syntyneen taidepolun taideteok-
set toteutuivat pienella budjetilla, silla materiaaleja saatiin lahjoituksina ja kierratettyina ja polku ra-
kennettiin osittain talkootyond. Talkootydn haasteena olivat resurssien puute ja aikataulujen yhteen-
sovittamisen hankaluus. Suuri toteuttajamaara vaikeutti my6s yhteissuunnittelua, mutta opinnayte-
tyon tekijat tekivat tietoisen valinnan siing, etta keskittyivat vain omiin osioihinsa eli lapsuuden ja
vanhuuden toteuttamiseen. Tydntilaaja toivoi, ettd opinndytetytna toteutettava taidepolku rakennet-
taisiin kotiseutumuseon laheisyyteen, jotta kotiseutumuseon miljéo voitaisiin ottaa hydtykayttodn.

Tama tavoite toteutui ainakin 2022 kesan aikana, mutta jatkosta ei viela tiedeta.

Opinndytetyon tekijat kokivat, etteivat he saaneet taidepolusta riittavasti palautetta, koska ei 16y-
detty toimivaa tapaa palautteen keréddmiseen. Palautteen keradmisessa on vield kehitettédvaa, mutta
toiminnallisessa kehittdmistehtdvassa on tarkeinta havainnointi ja suullisesti saatu palaute, jota saa-
tiin keskustellen taidepolun avajaisviikon ohjelmiin osallistuneiden muutamien ihmisten ja tyopaja-

tydskentelyyn osallistuneiden kanssa.

Aihe elamdnkaari mahdollisti sen, etta taidepolun toteuttamiseen osallistui kaiken ikaisia ihmisia kun-

nassa. Jo tdma loi yhteisollisyytta, koska mitdan ryhmaa ei unohdettu. Elamankaari -teema nivoo eri
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ryhmia luontevaan jatkumoon ja vuoropuheluun. Teema on tuttu, mutta se antoi vapaan toteutusta-
van eika sitonut tekijoita tiettyyn kaavaan. Polku on innostava ja toimiva, kun tyépajoihin osallistu-
vat olivat itse suunnittelemassa polun sisdltod. Taidepolulle tulevat teokset ja toteutustavan jokainen
ryhma valitsi itse. Erilaiset taidemuodot lisdavat polun mielenkiintoisuutta, kun polulla on koettavaa
kaikille aisteille. Polussa saavat konkreettisen muodon niin yksilon kuin koko yhteison nakemykset
elamankaaren eri vaiheista. Polulla vierailevat voivat pohtia oman elamdnkaarensa vaiheita katselles-

saan taideteoksia. Polku tuo ihmisia yhteen ja yhdistdaa myds tapahtumien avulla.

On tarpeellista vahvistaa ihmisten osallisuutta ja yhteisollisyytta erityisesti maaseudulla, ei vain kas-
vukeskuksissa. Taidepolku luo osallisuuden, yhteiséllisyyden vahvistumisen ja taidelahtbisten mene-
telmien kayttamiselld terveytta ja hyvinvointia Sonkajarven kunnan asukkaille. Hyvinvoinnin vahvis-
taminen ja palveluiden kehittdminen on mitd ajankohtaisin ja tuorein aihe vuoden 2023 alusta toteu-
tuvan sote-uudistuksen my6td. Yksiloita, yhteis6ja ja yhteiskuntaa ravisteleva vuodesta 2020 kesta-
nyt koronapandemia vaatii hyvinvointia lisdavia toimenpiteita. £ldmdénkaari vastaa omalta osaltaan

tahan tarpeeseen.

6.2 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Sonkajarven kunta toimi tyéelamakumppanina. Tilaajan ja OSPA:n verkoston toiveita kuunneltiin.
Kehittdmistydssa huomioitiin tilaajan eli kunnan eettiset ohjeet. Lainsaadanté luo pohjan kunnan
eettiselle toiminnalle. Kunnallishallinnon perusarvot pohjautuvat eettisiin ohjeisiin, jotka maarittavat
kaikkea paattksentekoa kunnassa. Arvot ovat padmaérid tai asioita, joita pidetaan tarkeina ja tavoi-
teltuina. Etiikka kertoo asioiden oikeudellisuuden ja hyvyyden. Eettisilla periaatteilla tarkoitetaan
paattksenteossa olevia arvoratkaisuja. Kunnassa toimivia henkildita ja heidan toimintaansa ohjaavat
my0s virkamiesetiikka ja ammattietiikka, hyvan hallinnon periaatteet, erilaiset Kuntaliiton ohjeet seka

kuntastrategioissa mainitut arvot ja periaatteet. (Haapalehto 2018, 13.)

Ammattikorkeakoulut ovat sitoutuneet noudattamaan opiskelijoidensa opinnaytetdissaan Tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan eli TENK:n ohjeistuksia, joihin kuuluu muun muassa hyva tieteellinen ja
taiteellinen kaytantd ja hankesopimus. Opinndytetyon tekijat ja opinndytetyon tilaaja tekivat kirjalli-
sen opinnaytetydsopimuksen. Sopimuksessa madriteltiin osapuolten velvollisuudet, oikeudet ja vas-
tuut, joita jokainen osapuoli noudatti. Toiminnallisessa kehittamistydssa ei tarvittu tutkimuslupia,
mutta taidepajoihin osallistumiseen ja taideteosten esille laittoon varhaiskasvatuksen puolella tarvit-
tavat luvat hankittiin lasten vanhemmilta. Lasten vanhemmilta keratyt suostumuslomakkeet (liite 1)

sailytettiin ja tuhottiin asianmukaisesti varhaiskasvatuksen yksikoissa.

Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta ETENE on luonut eettiset suosituk-
set sosiaali- ja terveysalalle. ETENE:n mukaan on tarkeda kunnioittaa asiakkaiden ihmisarvoa ja pe-
rusoikeuksia. Kehittamistydssa on noudatettu ETENE:n eettisid suosituksia, joihin kuuluvat ihmisen
perusoikeudet, ihmisoikeudet, itsemaaraamisoikeus ja valinnanvapaus. Koko taidepolkuprosessin
aikana vuorovaikutukseen piti kiinnittda huomiota. ETENE ohjeistaa ammattihenkil6itd kiinnittdmaan
huomiota vuorovaikutuksen inhimillisyyteen; vuorovaikutus on toista arvostavaa. Hyva vuorovaikutus

on luottamuksellista ja rehellistd. Hyvassa vuorovaikutuksessa kaikki osapuolet tulevat kuulluiksi.
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Toisen kokemusta, tietoa ja osaamista arvostetaan ja sitoudutaan yhdessa sovittuihin tavoitteisiin.
(ETENE 2011, 5-6.) Opinnadytetyd on toteutettu asiakaslahtoisesti, asiakkaiden on annettu valita,
osallistuvatko toimintaan ja mitd tekevat. Asiakkaita ja tydelamdkumppania on kuultu koko prosessin
ajan. Kehittamistydssa huomioitiin ETENE:n ohjeiden mukaisesti asiakkaiden ika, kehitystaso ja voi-
mavarat. Pajatydskentelyssa oli mukana herkdsti haavoittuvassa asemassa olevia asiakkaita: lapsia

seka ikdihmisid, jotka olivat mielenterveyskuntoutujia. (ETENE 2011, 6.)

Kaikki toiminta perustui vapaaehtoisuuteen. Sosionomin ammatin eettinen ohjeistus oli pohjana,
jonka mukaan asiakkaita arvostetaan ja kunnioitetaan yksildina siten, ettd jokaisella yksildlla on omia
tarpeita ja toiveita. Jokaisella on oikeus tulla kohdatuksi kokonaisvaltaisesti. Yksildiden itsemadraa-
mis- ja osallistumisoikeutta kunnioitettiin. Asiakas on oman eldmansa asiantuntija. (Talentia ry 2009,
8.)

Eettisyyteen kuuluu tekijdiden suojeleminen, heidan mielipiteidensa ja toiveiden kuunteleminen ja
huomioiminen. Mitaan sellaista mita asiakkaat eivat halunneet, ei laitettu esille. Haavoittuvassa ase-
massa olevien ja lasten kohdalla tama on erityisen tarkeda. Lehikoinen ja Vanhanen (2017, 11) ovat
tuoneet esille kansainvalisista tutkimuksista taideldahtdisten menetelmien kdyton eettisia ndkokulmia.
Varsinkin haavoittuvassa asemassa olevien ryhmien kanssa tydskenneltdessa tulee ottaa huomioon
taideldhtodisten menetelmien vaikuttavuus. Menetelmat voivat nostaa yksilon alitajunnasta esille esi-
merkiksi erilaisia pelkoja, traumoja ja ahdistusta. Lisaksi on huomioitava yksildiden tunteet ja on luo-

tava turvallinen ilmapiiri ja ymparisto.

Palvelukodilla ja kohtaamispaikka Arjen Askeleessa riitti suullinen sopiminen ja lupa teosten kayttéon
taidepolulla, koska osallistujat kykenivat itse ilmaisemaan tahtonsa. Varhaiskasvatuksen henkildkun-
taa, lapsia ja lasten vanhempia informoitiin opinnaytetydn tydpajoista, samoin palvelukodin asuk-
kaita ja kohtaamispaikan asiakkaita. Lasten ja ikdihmisten anonymiteetti sailyi, silla lasten ja ikdanty-
neiden nimia tai heiddn varhaiskasvatusyksikkénsa ja palvelukodin nimea ei tullut esille taideteosten
yhteydessa. Tekijanoikeuksia noudatettiin, kdytettdessa polulla ja/tai tapahtumissa artistien musiik-
kia, kirjailijoiden tai muiden kirjoittajien teksteja. Tekijanoikeus koskee myds kuvataideteosta, nay-
telmaa tai muuta teosta, jolla on tekija. Lupa teoksen esittdmiseen tarvitaan tekijalta. (Tekijanoikeus

julkaisuaika tuntematon).

TENK:n mukaan rehellisyys, huolellisuus ja tarkkaavaisuus tutkimusty6ssd, saatujen tulosten tallen-
tamisessa ja esittamisessa, seka tutkimuksen ja tulosten arvioinnissa ovat peruslahtdkohtia hyvalle
tieteelliselle kdytanndlle. Tutkimukseen valitut tutkimusmenetelmat ovat tieteelliset kriteerit tayttavia
ja saadut tulokset jaetaan avoimesti myds muille ottaen vastuullisuus huomioon. Plagiointia ei sallita
ja muiden tekemiin tutkimuksiin ja teoksiin tulee viitata asianmukaisesti. Keratty materiaali tulee tal-
lentaa asianmukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-9.) Opinndytetydssa ei ole plagi-
oitu muiden teksteja ja viittaukset ja Iahdeluettelo on tehty asianmukaisesti (Arene 2019, 6-7). Lah-
dekriittisyys huomioitiin kdyttden vertaisarvioituja artikkeleita, tutkimuksia, alkuperaisia ja luotettavia
lahteitd. Monipuolisten ja kansainvalisten lahteiden kayttéminen lisdsivat luotettavuutta. Toissijaisia

lahteitd pyrittiin valttdmaan.
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Kehittdmistydssa on noudatettava samoja eettisia periaatteita kuin tutkimuksessa. On huomioitava
osallistuvien asiakkaiden anonymiteetti, niin prosessin aikana kuin raportointivaiheessa. Aineisto on
sailytettava siten, etteivat kirjoitetut tekstit joudu vaariin kasiin ja ulkopuolisten luettavaksi. Sama
koskee taidepolulle tulevia tuotoksia. Hanna Vilkka (2015, 46) toteaa, etta tutkittavia ja toimeksian-
tajia on varjeltava ja kunnioitettava koko prosessin ajan kaikissa vaiheissa. Opinndytetydn toteutuk-

seen liittyvat rahoitusasiat ja materiaalikustannukset on kuvattu raportissa.

6.3 Ammatillinen kasvu

tyivat. Kehittdmistyota tehdessa kehittyivat esimerkiksi seuraavat osa-alueet: sosiaalialan eettinen
osaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskunta osaaminen, tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaa-

tio-osaaminen seka tydyhteisd- ja johtamisosaaminen.

vien yksildiden kanssa. Opiskelijat tukivat asiakkaidensa kasvua yhteiskunnan jésenind. Opinnayte-
tydssa annettiin mahdollisuus yhdenvertaiseen osallistumiseen. Kriittinen ja osallistava yhteiskunta-
osaaminen kehittyi kuntalaisten osallisuutta tukiessa ja otettaessa heidat mukaan paatoksentekoon,
tydpajoihin ja taidepolun rakentamiseen. Verkostossa toimiminen kehitti opinndytetyon tekijdiden
yhteiskuntaosaamista. Tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen vahvistui. Opinnadyte-
tydssa piti suunnitella, kehittda, toteuttaa ja arvioida taidepolku, joka toteutettiin verkostotyéna. Ky-
seessa oli suuri projekti, jonka aikana opinndytetyon tekijdiden osaaminen kehittyi. Samalla vahvistui
tydyhteiso- ja johtamisosaaminen. Toinen opiskelijoista sai ohjelmaviikolla osana taidepolun ohjel-
maa kolme palkallista sanataidetyOpajaa ja ndin ollen hydtyi ammatillisesti. Tyopajat olivat korvaru-
notydpaja, juurirunotydpaja ja perinnelorupaja. Viimeksi mainittu toteutui erityisesti lapsille ja lapsi-

perheille.

Moniammatillinen verkostotyoskentely toimi pdasaantdisesti hyvin kunnan verkoston kanssa. Verkos-
topalavereja oli sopiva maara ja tarkoituksenmukaisin valiajoin. Yhteispalavereissa oli hyva henki ja
ilmapiiri, ja kaikkia osapuolia kuunneltiin. Jokaisella palaverilla oli maaritellyt aiheet, joita kasiteltiin.
Toimintaa aikataulutettiin ja sovittiin tehtavia jokaiselle. Verkostossa toimi useita ihmisia ja se ai-
heutti jonkin verran katkosta viestinndssd, mita Sonkajarvelld tapahtuu muiden ryhmien pajoissa.
Jokaisella verkoston jasenelld oli muitakin tyévelvollisuuksia. Toinen opiskelijoista piti yhteytta ver-

kostoon sahkdpostitse.

YhteistyOpalavereissa oli sovittu, etta kunnan tydpajojen koordinointivastuu on kunnan verkostolla.
Yhteissuunnittelua taidepolun toteuttajaryhmien kanssa oli liilan vahan. Tama ehka hieman vaikeutti
taidepolun kokonaiskuvan hahmottamista, eli millainen valmiista taidepolusta tulee. Opinndytetyon
tekijat vastasivat varhaiskasvatuksen ja ikdihmisten tyépajojen suunnittelusta ja toteutuksesta yh-
dessa asiakkaidensa kanssa. Opinndytetyon tekijat oppivat tyon rajaamista, mista kaikesta voi ottaa
vastuun ja mista ei. Oman tydssdjaksamisen kannalta on tarkeda tunnistaa omat rajansa. Opiskelijat
oppivat verkostoty6ta ja projektin suunnittelua ja toteuttamista. Opinnadytety6 toteutui parityona,

joten keskindinen tyonjako eli velvollisuudet ja vastuut sovittiin.
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Opiskelijat eivat pysyneet alkuvaiheessa sovitussa aikataulussa: eparealistisesti asetetun aikataulun
vuoksi opinnaytetyon tekijat joutuivat siirtamaan eteenpain lupaamansa tydsuunnitelman lahetta-
mista verkostolle luettavaksi. Tydmaara yllatti ja tydsuunnitelman viivastymisen aiheutti opiskeluun
liittyvien kurssien suorittaminen samanaikaisesti. Opinndytety oli prosessi, jonka aikana opittiin tyn
suunnittelua, levon ja tydn vuorottelua, omia rajoja, asioita omasta itsestdmme ja ty6parista lahde-
aineistoon tutustumisen ja kirjoittamisen lisdksi. Opinndytety® tydparin ja verkoston kanssa oli en-
nen kaikkea yhteistydn tekemisen ja hyvien vuorovaikutustaitojen oppimista. Opiskelijat nauttivat
tekemisesta omien ryhmiensa kanssa. Oli ilo kokea, mitd hyvinvointia luovilla ja taideldhtgisillda me-
netelmilla voidaan saada aikaan. Palkitsevinta oli valmiin taidepolun nakeminen ja kokeminen: ihmis-

ten ilo ja kokoontuminen yhteen, ihmisten innostuneisuus ja luovuus.

Tybnjako toimi enimmakseen oikein hyvin ja yhteinen tydskentely sujui. Jonkin verran esiintyi erilai-
sia nakemyksia nakdkulmista ja kappaleiden laajuudesta, mutta nakemykset olivat koko prosessin
ajan tyota edistavan yhtenevaiset ja tama teki tyoskentelysta vaivatonta. Kirjoittamisen tapa kielen-
huollollisesti on samankaltainen, miké helpotti tyéta. Toisaalta toinen opiskelijoista kirjoittaa laveam-
min ja toinen tiiviimmin, mika vaikeutti, mutta myds tdydensi. Painotukset osaamisessa taydensivat
tyoskentelya: toinen on vahva kirjoittamisessa ja kielenhuollossa, toinen tietotekniikassa ja grafii-

kassa.

Eldman muut velvollisuudet ja kova tydtahti asettivat jonkin verran haasteita ty6aikataulun sopimi-
sessa ja jaksamisessa etenkin raportointivaiheessa. Tekijat jakoivat tydsuunnitelman kappaleita yh-
teisen kirjoittamisen lisdksi. Raportointiosuutta tehtiin Idhestulkoon kokonaan yhteiskirjoittamalla.
Yhteiskirjoittaminen oli hyva ratkaisu, koska samalla oli hyva keskustella kasvokkain opinnaytety-
hon liittyvista asioista. Téma mahdollisti syvallistéd oppimista ja kokonaiskuvan muodostamista. Kehit-
tamistehtava oli laaja ja pitkdkestoinen prosessi, joka vaikeutti jossain maarin tydn rajaamista. Ra-
jaamista helpotti keskustelut ohjaajan ja ty6parin kanssa. Tyon edetessa rajaaminen hahmottui sel-

keammin.

Sovituista aikatauluista oli pidettava kiinni, jotta tyd valmistui sovitussa aikataulussa. Tekemista aut-
toi tietoisuus, ettei kerralla tarvitse tulla valmista, vaan opinndytetydn tekeminen on prosessi. Ohjaa-
jan neuvot auttoivat jatkettaessa aihekuvauksesta tydsuunnitelmaan ja tydsuunnitelmasta raporttiin.
Jatkuva kiire ja vasymys haittasivat ajatusty6ta jossain maarin. Opiskelijat kokivat saaneensa aikaan

opinndytetydn, johon voi olla tyytyvainen.

6.4 Taidepolun hyédynnettdvyys ja kehittdmisideat

Opinnaytety6n tekijat olivat yhta mielta siitd, etta valtaosa asetetuista tavoitteista toteutui. Taide-
polku suunniteltiin, kehitettiin, toteutettiin ja arvioitiin. Suunnittelu ja toteutus onnistuivat hyvin niilla
resursseilla, mitd oli kaytettavissa. Lisaksi taidepolun tarkoituksena oli, ettd kuntalaiset saavat jatkaa
ja tehda siita omannakdisensd. Polku muuttuu kuntalaisten mukana uusien ihmisten ja ryhmien jat-

kaessa polkua samalla tai aivan uudella teemalla. Osallistujat maarittavat, mika on silla hetkella
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ajankohtaista, mitd he tydstavat elamassdaan, mikd puhuttelee ja mihin tarvitsevat asioiden kasittele-
miseen konkreettista alustaa, nakyvaksi tulemista taidepolulla. Opinndytetydn tekijat olivat anta-
massa sosiokulttuurisen innostamisen mukaisen sysayksen toiminnalle. Opinndytetydssa saatiin osal-
listettua kuntalaisia, seka innostettua heita mukaan toimintaan. Etukateen suunniteltu avajaisviikko
motivoi ryhmia tekemaan ja rakentamaan polkua. Avajaisviikon tapahtumat kokosivat kuntalaisia
yhteen.

Taidepolun arviointi ei toteutunut halutulla tavalla, koska koettiin, ettei palautetta saatu tarpeeksi.
Osallisuuden ja yhteisollisyyden ndkdékulmasta taidepolku vastasi asetettuihin tavoitteisiin. Kuntalai-
set osallistuivat taidepolun ideointiin ja toteuttamiseen yhdessa. Osallisuus vahvistui ainakin sina

ajanjaksona, kun polkua toteutettiin.

Taidepolku rakentui entisen Sonkajarven kulttuuripolun pohjalle. Tydelamdkumppanin toiveena oli,
ettd kulttuuripolun pohjaa hyddynnetaan ja sen yhteydessa oleva miljod elavoityy. Taidepolku to-
teutti téman toiveen. Taidepolkua tullaan kayttémaan mydhemmin hiljaisuuden polkuna, jossa voi
hiljentya. Moni ihminen kaipaa ohjattuja hiljaisuuden paikkoja, retriitteja, seka lyhyita hiljaisuuden
hetkid, joissa saa uusia voimavaroja arkeen. Taidepolku on muuntautumiskykyinen. Polku voi toimia
virkistdytymisessa ja oman hyvinvoinnin edistdmisessa jatkossakin. Ajatuksena oli, etta polkua voisi
hyddyntaa eri vuodenaikoina eri tavalla: talvella polulla voisi hiihtaa, kevaalla ja syksylla voisi toteut-
taa luonto- ja ymparistkasvatusta lapsille ja muille ryhmille erilaisten luontorastien avulla. Taidepol-
kua tullaan toivottavasti kdyttémaan kunnan eri tapahtumien yhteydessa. Pienessé kunnassa polun
kayttokokemukset levidvat helposti henkildtasolla jaettaessa omia kokemuksia toisten kanssa. Hyvat
kokemukset voivat rohkaista toteuttamaan vastaavaa toimintaa myds omassa tyoyksikdssa. Taide-
polkuja on toteutettu monissa Yla-Savon kunnissa aiemmin, joten oletettavasti taidepolkumalli jat-

kaa levidmista laajemmalle Yl&-Savoon.

Opinnaytetytn jatkokehittdminen tai tutkiminen voisi kohdistua taidelahtdisten menetelmien kayton
juurruttamiseen sosiaali- ja terveysalalla Sonkajérven kunnassa, jossa taidepolku toteutettiin. Taide-
polusta voisi kehittda jatkohankkeen taidelahtdisten menetelmien juurruttamiseen, joka voisi tyollis-
taa opinnaytetyon tekijoita. Opinnaytetydn tekijat ndkevat sosiokulttuurisen innostamisen ja tai-
delahtdisten menetelmien kdytdn mielekkdina osina sosiaalitydn toimintakulttuuria, missa pyritaan
pois ongelmakeskeisyydestd ja kontrollista kohti asiakkaan voimaannuttamista. Omien voimavarojen
I6ytyminen luo toivoa. Toivo on sosiokulttuurisen innostamisen ydinajatus (Kurki 2011, 65). Taide-
polkua voisi jatkokehittaa kuntalaisten kanssa ja esimerkiksi heikommassa asemassa olevat ryhméat
(ty6ttdomat, pakolaiset, maahanmuuttajat ym.) voisivat toteuttaa omia projektejaan taidepolkua hy6-
dyntden. Taidepolku toimii yhtend hyvinvoinnin ldhteend, joka yhdistaa ihmisia, antaa heille mahdol-

lisuuden osallistua ja vaikuttaa, vahvistaen samalla heidén osallisuuttaan.
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LIITE 1:

Suostumuslomake

Olen Savonia ammattikorkeakoulun sosionomi opiskelija Emma Rénkkd. Toteutan opinndytetyéna parini kanssa
yhteisotaidepolkua Sonkajarven kunnalle. Tarkoituksenani on valmistaa lasten kanssa taideteoksia yhteisttaide-
polulle kierratys- ja luonnonmateriaaleista taidepajoissa 16.-17.6, 22.6 ja 29.-30.6 lasten varhaiskasvatuspdivan

aikana. Lapsen nimi ei tule esille taideteoksen yhteydessa eika taidepolulla. Palautathan suostumuslomakkeen

viimeistaan 13.6.2022.

Saako lapsenne osallistu taidepajoihin?
BPVIE
Ui

Saako lapsenne taideteoksia olla esilld yhteisotaidepolulla?
Ukylla

Ui

Lapsen nimi:
Huoltajan nimi:

Terveisin,
Emma Ronkko
emma.ronkko@edu.savonia.fi



