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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd Jyvaskylan kaupungin vam-
maispalveluiden péiva- ja tydtoiminnan asiakkaiden kasityksia ikadntymisesta
ja elakkeelle jaamisesta. Vammaispalvelulain uudistus tuo kehittdmisen tar-
peita paivaaikaisen toiminnan jarjestdmiseen. TAman kehittamistyon tueksi
kerattiin asiakkaiden toiveita koskien naiden palveluiden jarjestamista ikaanty-
essa. Tyoelamakumppanina tassa opinnaytetytssa oli Jyvaskylan kaupungin
vammaispalvelut.

Tutkimuskysymyksina olivat: Mita paiva- ja tyétoiminnan asiakkaat ajattelevat
ikdantymisesta ja elakoitymisesta? Minkalaista paivaaikaista toimintaa asiak-
kaat haluaisivat heille jarjestettavan, kun he ikdantyvat?

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto keréattiin puo-
listrukturoiduilla teemahaastatteluilla, jotka toteutettiin vammaispalveluita tuot-
tavissa yksikoissa. Haastatteluihin osallistui 12 vammaispalveluiden asia-
kasta. Aineisto analysoitiin teemoittelun avulla. Opinnaytetydn teoriaosuus pi-
taa sisallaan kehitysvammaisuuden, autismikirjon, ikaantymisen ja elakoitymi-
sen kéasitteiden maarittelya sekéa paivaaikaisen toiminnan jarjestamisen tapo-
jen tarkastelua. Aikaisemmista tutkimuksista kay ilmi, etta ikdantyneiden kehi-
tysvammaisten elakoityminen paivaaikaisista toiminnoista on usein suunnitte-
lematonta. Lakisdateisen paivatoiminnan jalkeen ei valttamatta ole tarjolla
ikdantyneille suunnattua toimintaa. Ikaantyneet vammaispalveluiden kayttajat
pitavat aiempien tutkimusten mukaan tarkeéana osallistumista yhteiseen toi-
mintaan ja sen katsotaan tukevan heidan sosiaalista kanssakaymistaan ja toi-
mintakykyaan.

Tutkimuksen tuloksista nousee esille kaksi paateemaa. Ensimmaiseksi tutki-
muksen tuloksista voidaan paatella, etta asiakkailla ei ole riittavaa maaraa tie-
toa ikaantymisen ja elékkeelle jadmisen vaikutuksista heihin itseensa, omaan
elamaan ja heille suunnattujen palvelujen jarjestamiseen. Toinen paateema
on sosiaalisen kanssakaymisen tarkeys. Asiakkaat toivovat ikaantyessaan
ryhméamuotoista toimintaa, jossa voi nahda muita ihmisia ja tehda mieleisia
asioita yhdessa.

Asiasanat: kehitysvammaisuus, autismikirjo, ikaantyminen, elakdityminen,
paiva- ja tyotoiminta



Degree title
Author
Thesis title

Commissioned by
Time

Pages
Supervisor

ABSTRACT

Bachelor of Social Services

Elina Hytbnen

What will | do when | don’t go to work anymore? What customers
with disabilities in day and work activities think about aging and
retirement?

City of Jyvaskyla

2022

29 pages, 3 pages of appendices

Maija Vihervirta

The purpose of this thesis was to study what perceptions the customers of the
day and work activities of disability services in Jyvéaskyla have about aging
and retirement. The organization of day and work activities needs to be re-
modeled because of future changes in law. In support of this development
work, the customers' wishes were collected, regarding the organization of
these services for the elderly. The research questions were: What do the cus-
tomers of the day and work services think about aging and retirement? What
type of daytime activities would the customers like to have when they get
older?

The thesis was carried out as a qualitative study. The data was collected
through semi-structured thematic interviews, which were carried out in units
that provide disability services. 12 clients of disability services participated in
the interviews. The material was analyzed by thematizing. The theory part of
the thesis includes defining the concepts of intellectual disability, the autism
spectrum, aging, and retirement and reviewing the ways of organizing daytime
activities. Previous studies show that the retirement of elderly people with in-
tellectual disabilities from daytime activities is often unplanned, and senior ac-
tivities are not necessarily available. According to previous studies, elderly us-
ers of disability services consider it important to participate in activities with
others, and it has been seen to support their social interaction and ability to
function.

Two main themes arise from the results of this study. Firstly, it can be con-
cluded that customers do not have enough information about the effects of ag-
ing and retirement on themselves, their own lives, and the organization of ser-
vices. Another main theme is the importance of social interaction. As custom-
ers get older, they wish for group activities where they can meet other people
and do things they like together.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aihe pohjautuu omaan ty6historiaani ikaantyneiden palveluasu-
misessa ja nykyisin kehitysvammaisten ja autismikirjon henkildiden ohjausteh-
tavissa. Paivatoiminnan ohjaajana tyoskennellesséni olen pidempéaan tehta-
vassa olleilta kuullut, ettéa kehitysvammaisten elakoitymisika paivatoiminnoista
vaihtelee paljon. Keskustelut herattivat minussa kysymyksia. Kuka paattaa,
milloin asiakas jaa elakkeelle paivatoiminnoista? Kuinka asiakkaan oma mieli-
pide otetaan huomioon? Pohdin myos asiakkaiden tasa-arvoisuutta elakoity-
miseen liittyvissa paatoksissa. Luettuani muutamia ikdantyneiden kehitys-
vammaisten elamaé kasittelevia opinnaytetoita, oma nakdkulmani aiheeseen

alkoi hahmottua tarkemmin.

Tassa opinnaytetydssa haluan nostaa esille kehitysvammaisten omia ajatuk-
sia elakkeelle jadmisesta, ikaantymisesta seka paivaaikaisen toiminnan jarjes-
tamisen tavoista ja sisalloista ian karttuessa ja toimintakyvyn laskiessa. Kehi-
tysvammaliiton ohjaamassa vertaistutkimuksessa (Kehitysvammaisten palve-
luséaatié 2018) kavi ilmi, ettd kehitysvammaisten omia kokemuksia ikd&antymi-
sesta on tutkittu varsin vahan. Vertaistutkimuksen tulosten perusteella voidaan
paatelld, ettd kehitysvammaiset toivovat vanhenemiselta meille kaikille tuttuja
asioita: elékkeelle jaamista kuusikymppisena tai iakkaampana, terveytta ja
harrastuksista nauttimista. Myos hyva mieli koetaan tarkeéksi asiaksi. Aarnio-
vuori ja Saarela (2017, 3-5) toteavat opinnaytetydssaan, etta ikaantyneella
kehitysvammaisella on riski jaada lakisaateisen paivatoiminnan ulkopuolelle
toimintakyvyn laskun myoéta. Myos resurssien kohdistaminen nuoriin kehitys-
vammaisiin voi heidan nakemyksensa mukaan vaikuttaa palveluiden saata-

vuuteen.

Taman opinnaytetyon tydelamakumppanina on oma tyénantajani Jyvaskylan
kaupungin vammaispalvelut. Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tietoa
vammaispalveluiden kehittamistydhon ja nostaa esille asiakkaiden omia toi-

veita lisaten siten heidan osallisuuttaan palveluiden suunnittelussa.
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Opinnaytetyoni aihe on ajankohtainen, koska vammaispalvelulain uudistuksen
myo6ta ikaantyneiden kehitysvammaisten paivaaikaiseen toimintaan kohdistuu
kehittamisen tarpeita.

2  VAMMAISUUS JA IKAANTYMINEN

Vammaispalveluiden paiva- ja tydtoiminnassa kay monenlaisia ihmisia. Tark-
kojen diagnoosien sijaan asiakkaat ohjautuvat palveluihin toimintakyvyn rajoit-
teiden mukaan. Olen koonnut seuraavien alaotsikoiden alle yleisimpia diag-
nooseja, joita vammaispalveluiden paiva- ja tydtoiminnan asiakkailla voi olla.

Kayn myds lapi ikaantymisen erityispiirteitd heidan kohdallaan.

Vammaispalvelulain maaritelman mukaan vammaisuudella tarkoitetaan pitka-
aikaisia ja huomattavia vaikeuksia suoriutua jokapaivaiseen elamaan liittyvista
toimista, kuten tytsséa kaymisesta, likkumisesta tai osallistumisesta yhteiskun-
nan toimintaan. (Raty 2010, 33-35.) Jyvaskylan kaupunki jarjestaa tyo- ja pai-
vatoimintaa kehitysvammaisten erityishuoltolain mukaisesti (Jyvaskyla 2022).

Taman palvelun piiriin voi kuulua myés ilman kehitysvammadiagnoosia, koska
tarve maarittda palveluiden saamista. Tahan ryhméaan voi kuulua esimerkiksi

autismin kirjon henkil6ita. (Stranden-Tuderus 2022.)

2.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuutta maaritelladn monin eri tavoin. Lahtokohtana voivat olla
niin alyllinen suorituskyky kuin toimintakykyyn vaikuttavat tekijat. The Ameri-
can Assosiation on Intellectual and developmenta Disabilities -jarjeston
(AAIDDD) méaaritelmén mukaan kehitysvammaisuudessa on kyse henkilén toi-
mintakyvyn ja -edellytysten sek& ympariston vaatimusten valisesta ristiriidasta.
Taméan maaritelman mukaan kehitysvammaisuuteen kuuluu alyllisten toiminto-
jen rajoituksia, eli keskivertoa matalampi alykkyysosamaaréa seka haasteita
erilaisissa paivittaiseen elamaan ja osallistumiseen liittyvissa toiminnoissa.
Naita voivat olla esimerkiksi kommunikaatio, yhteiséssa toimiminen, ty6 tai it-
sesta huolehtiminen. Maailman terveysjarjestd (WHO) on méaaritellyt kehitys-
vammaisuutta alykkyysosamaaran mukaan jakaen sen lievaan, keskivaike-

aan, vaikeaan ja syvaan alylliseen kehitysvammaisuuteen alykkyysosaméaaran
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mukaan. Myds WHO:n méaaritelméssa kehitysvammaisuuteen liitetdan haas-
teita esimerkiksi kognitiivisissa ja sosiaalisissa taidoissa. (Kaski ym. 2012, 16—
18.)

Kehitysvammaisuudeksi katsotaan usein sellaiset lykkyyteen ja toimintaky-
kyyn vaikuttavat tilat, jotka ovat alkaneet ennen 18 vuoden ikda. Suomen
laissa tasta ei ole tarkkaa kirjausta, eikd alkamisika vaikuta esimerkiksi kehi-
tysvammalain mukaisten palveluiden saamiseen. (Kaski ym. 2012, 16-17.)
Suomalaisista kehitysvammadiagnoosin on saanut noin yksi prosentti vaes-
tosta. Heista 60 %:lla kehitysvammaisuuden vaikeustasotaso on lieva. (Aberg
2021) Toimintakyvyn haasteet ovat kehitysvammaisilla hyvin yksil6llisia ja si-

ten tarvittavan tuen méara vaihtelee huomattavasti. (Verneri.net 2020.)

Kehitysvammaisuus nakyy usein sosiaalisissa tilanteissa ja sen aiheuttama
toimintakyvyn lasku johtuu osittain myds yhteiskunnan rakenteesta ja vaati-
muksista. Esimerkiksi toimivan kommunikaatiotavan puute vaikuttaa yksilon
toimintakykyyn sosiaalisissa tilanteissa. Viime vuosina varsinkin vammaisjar-
jestot ovat nostaneet esiin kehitysvammaisten omaa nakemysta. On mydos tar-
kedé sopeuttaa yhteiskuntaa niin, ettd se mahdollistaa myo6s kehitysvammais-
ten osallistumisen mahdollisimman taysivaltaisesti oman elamanséa suunnitte-

luun ja jarjestamiseen. (Verneri.net 2022.)

Kehitysvammaisuuden vaikeustasoa mitataan psykologisilla tutkimuksilla,
joilla selvitetaan henkilon alykkyysosamaaraa (Arvio 1998). Naiden testien li-
saksi arvioidaan henkilon toimintakykya arjen asioissa, mitataan oppimiseen
liittyvi& asioita ja haastatellaan lahipiiriin kuuluvia ihmisia. Diagnosointi teh-
daan erikoissairaanhoidossa moniammatillisena yhteistyona. (Verneri.net
2018.)

Alyllista kehitysvammaisuutta aiheuttavat monet eri tekijat, jotka vaikuttavat ai-
vojen kehittymiseen. Naista yleisin on Downin oireyhtymé, joka aiheutuu ge-
neettisesta muutoksesta. Muita aiheuttajia ovat esimerkiksi FASD, joka syntyy
raskaudenaikaisen alkoholinkayton seurauksena, perinndllinen Rettin oireyh-
tymé& ja suomalaiseen perimaan liittyvat sairaudet, jotka edetessaan aiheutta-

vat vaikeaa tai syvaa kehitysvammaisuutta. (Kari ym. 2020, 35-40.)
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2.2 Ikaantymisen erityispiirteet kehitysvammaisilla

Kehitysvammaisten elinikd on noussut ja ikdantyneiden asiakkaiden mé&ara
vammaispalveluissa lisdantynyt (Vesala ym., 2008, 3—4). Ikdantymisen maarit-
tely voi olla vaikeaa kehitysvamman vuoksi ja siind kaytetaan ikavuosien li-
saksi toimintakyvyn ja sen laskun arviointia (Siltanen 2013, 13). Yleisesti kat-
sotaan ikaantymisen alkavan kehitysvammaisilla keskim&aérin 45 vuoden tie-
noilla (Aarniovuori ym. 2017, 3). Pelkonen (2015, 65-67) toteaa pro gradu -
tutkielmassaan, etté kehitysvammaisten tarpeet onnistuneen vanhenemisen
suhteen ovat samankaltaisia kuin valtavaeston. He ovat aktiivisia kansalaisia,
jotka haluavat vaikuttaa oman elamansa valintoihin, luoda sosiaalisia suhteita

ja saada tarvittaessa apua ikdantymisen tuomiin haasteisiin.

Muistisairaudet ovat yleisia kehitysvammaisilla inmisill&, mutta niiden tunnista-
minen voi olla haastavaa (Mikkola, 2015). Vuosien karttuessa ihmisen toimin-
takyky laskee luonnollisen ikdantymisen ja siita johtuvien muutosten seka sai-
rauksien vuoksi. Naita syy- seuraussuhteita on kehitysvamman vuoksi joskus
vaikea I6ytaa ja tunnistaa. Kehitysvammaisen ihmisen toimintakyky on myos
herkasti reagoiva erilaisiin muutoksiin ja vaikkapa fyysisiin sairauksiin. (Vesala
ym. 2008, 4.)

Ikaantymiseen liittyvat toimintakyvyn valtavaesttd voimakkaammat muutokset
eivat kehitysvammaisilla valttaméatta johdu kehitysvammaisuudesta, vaan sai-
rauksien hoitamattomuudesta ja elintapoihin liittyvista riskeista, joita voivat olla
esimerkiksi tupakointi ja ylipaino (Vesala ym., 2008, 5). Toisaalta jotkin ge-
neettiset ominaisuudet nopeuttavat ikaantymisprosessia esimerkiksi Downin
syndroomassa (Siltanen 2013, 12). Sauna-aho (2019, 63) suosittaa vaitostut-
kimuksessaan, ettd Downin syndroomassa toimintakykya ja muistia mitattai-

siin saanndllisesti jo 35-vuotiaasta lahtien.

Ikaantyessa toimintakykya yllapitavat toiminnot ovat tarkeita. Toimintakyky
voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn (Siltanen
2013, 15-16). Kehitysvammaliiton projektin loppuraportissa (Vesala ym.,
2008, 16) korostettiin likunnan merkitysta toimintakyvyn yllapitdjana kehitys-
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vammaisilla ikdantyvilla henkil6illa. On myds tarkeaa, etta he osallistuvat péai-
vittaisiin toimintoihin aktiivisesti. Kehitysvammaiset kokevat itsensa ikaantyes-
saan usein yksinaisiksi. (Siltanen 2013, 15-16.)

2.3 Autismikirjon hairiot ja ikaantyminen

Autismikirjoa ja siihen liittyvia oireyhtymia on luokiteltu ja kuvattu monin eri ta-
voin 1950-luvulta lahtien (Timonen 2019a, 10-11). Tamanhetkisen kasityksen
mukaan autismikirjon hairididen taustalla on aivojen kehityksellinen poik-
keama, joka voi johtua geeneista, vammasta, virustaudista, aivojen aineen-
vaihdunnan hairidsta tai toiminnallisesta hairiosta aivoissa (Kerola ym. 2009,
23-24). Suomessa diagnosoinnissa kaytettavan ICD-jarjestelman mukaan au-
tismikirjon hairiot kuuluvat psyykkisen kehityksen laaja-alaisiin hairidihin. Yk-
sittaisia diagnooseja ovat esimerkiksi lapsuusian autismi, tarkemmin maaritte-
lemé&tdn autismi, Rettin oireyhtyma, lapsuusian disintegratiivinen hairi6 ja As-
pergerin oireyhtyma. Psyykkisen kehityksen hairio -termid parempi muoto
voisi kuitenkin olla psykologisen kehityksen hairi6, joka kuvaisi paremmin au-

tismikirjon hairion haasteiden laaja-alaisuutta. (Timonen 2019b, 34-37.)

Autismikirjon hairidille tyypillisia piirteitd ovat kommunikaation ja sosiaalisen
kanssakaymisen vaikeudet seké erilaiset toistuvat kayttaytymisen piirteet, ta-
vat tai kiinnostuksen kohteet. Autismikirjon henkilot ovat keskenéan erilaisia ja
nama piirteet ilmenevat kullakin yksiléllisesti. Suurella osalla autismikirjon hen-
kildista on jokin rinnakkaissairaus. Naita voivat olla esimerkiksi epilepsia, tark-
kaavaisuuteen vaikuttavat hairiot ja psykiatriset hairiot. Alyllista kehitysvam-
maisuutta ilmenee jonkinasteisena jopa 70 prosentilla autismikirjon henki-
lbista. Alykkyyden taso vaihtelee kuitenkin paljon ja myds keskimaaraista kor-

keampaa alykkyysosamaaraa tavataan. (Castrén 2019, 42-45.)

Autismikirjon diagnoosi ei valttamatta vaikuta ihmisen ikdantymisprosessiin,
vaan muutokset ovat samanlaisia ja samanaikaisia valtavaestton verrattuna.
Autismikirjon henkildiden ikddntymista on kuitenkin tutkittu melko vahan. Muu-
toksiin sopeutuminen on heille usein haastavaa, ja he tarvitsevat siihen eri-
tyista tukea. Sosiaalisen eristaytymisen riski on heilla lisdantynyt sosiaalisten
taitojen puutteen, yksin viihtymisen ja pelkojen vuoksi. He my@s tarvitsevat tu-
kea uuden toiminnan aloittamiseen. (Autismi- ja Aspergerliitto ry 2016,12—
135))
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3 TYO- JA PAIVATOIMINTA

Vammaisuus aiheuttaa haasteita yksilon tyollistymiselle. Tyon tekeminen ja
elannon hankkiminen ovat kuitenkin Suomen perustuslakiin ja YK:n vammais-
sopimukseen kirjattuja oikeuksia, jotka kuuluvat kaikille. Siksi vammaispalve-
lulakiin on kirjattu erilaisia palveluita, joiden tarkoituksena on lisaté kehitys-
vammaisen ihmisen osallisuutta yhteiskunnassa seka edistaa ja tukea tyollis-
tymista. Naita palveluja ovat esimerkiksi erilaiset tuen muodot palkkaty6hon ja
tyotoiminta. (THL 2022.)

Vammaispolitiikassa on viime vuosina ollut tavoitteena lisdtd vammaisten tyol-
listymista palkkatyohon. Tydn tekeminen on perinteisesti vahva osoitus kansa-
laisuudesta ja yhteiskuntaan osallistumisesta. Hakala toteaa kuitenkin, etta
vammaisten tyollisyytta edistavat palvelut, kuten tyétoiminta, eivat juurikaan
edistd heidan tyollistymistaan tavallisille tyépaikoille, vaan toimivat ennemmin-
kin mielekkaan tekemisen ja toimintakyvyn yllapidon paikkoina. (Hakala 2017,
13-15.)

Paivatoiminnan tarkoituksena on jarjestaa paivaaikaista itsenaisyytta ja sosi-
aalista vuorovaikutusta edistavaa toimintaa henkildille, jotka eivat vammaisuu-
den aiheuttaman toimintakyvyn laskun vuoksi pysty osallistumaan sosiaali-
huoltolain mukaiseen ty6toimintaa. He saavat toimeentulonsa erilaisten etuuk-
sien kautta. (Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tuki-
toimista 3.4.1987/380, 8b. §.). Paivatoiminta voi sisdltdd monenlaista toimin-
taa, kuten liikuntaa, kadentaitoja, retkia ja sosiaalisten taitojen harjoittelua.
Toiminnassa on usein kommunikaatiota ja omatoimista selviytymista tukevia
elementteja. (Kari ym. 2020, 176.) Kehitysvammaisten paivatoimintaa voidaan
jarjestad Vammaispalvelulain liséaksi myods Kehitysvammalain mukaisesti, jol-

loin se on asiakkaalle matkoineen maksutonta. (THL 2022b.)

Tyotoiminta pitaa sisallaan tydelaméssa tarvittavien taitojen vahvistamista,
mutta toiminnan tarkkaa sisaltdoa ei ole laissa maaratty. Ty6toiminta voi olla
ryhméamuotoista tai yksilétoimintaa. Tydtoimintaa voidaan jarjestdd myos sosi-

aalihuoltolain mukaisesti, mutta kehitysvammaisten tydtoimintaa jarjestetaan
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yleisesti kehitysvammaisten erityishuoltolain perusteella, koska sosiaalihuolto-
lain mukainen ty6toiminta ei vastaa kehitysvammaisten asiakkaiden tarpeita.
(THL, 2022a.) Toimintakeskuksissa jarjestettavan tyotoiminnan liséksi voidaan
jarjestaa avotyotoimintaa, joka tapahtuu esimerkiksi siivous- tai hyllytystehta-
vissd. Tydbhonvalmennus auttaa asiakasta I6ytamaan tyéta normaaleilta tyo-
markkinoilta ja tukee tydssakayntid myos sen jalkeen. (Kari ym. 2020, 16-17.)

3.1 Elakkeelle siirtyminen

Paiva- tai tydtoiminnasta elakkeelle siirtymisen prosessi vaikuttaa olevan hy-
vin kirjava eri kunnissa. Tarkkaa lainsaadant6a tahan ei ole. Kehitysvammalii-
ton Ketju-lehden paakirjoituksessa mainitaan jo 8 vuotta sitten, etta paivatoi-
mintojen asiakkaat ovat keskenaan eriarvoisessa asemassa asuinkuntansa
vuoksi ja toivotaan lainsaéadannon uudistusten tuovan tdhan muutosta (Ohto-
nen, 2014). Lakiuudistus on ollut lausuntokierroksella kevaalla 2022 ja halli-
tuksen esitys uudesta vammaispalvelulaista on tarkoitus tuoda eduskunnalle
syksylla 2022. Lain lahtokohtana on osallisuuden, itsemaaraamisoikeuden ja
yhdenvertaisuuden vahvistaminen. (Sivula ym. 2022.) Eduskunnalle annetta-
vassa esityksessa paivatoiminta-termin korvaa termi paivaaikainen toiminta.
Uudessa lakiehdotuksessa paivaaikaisen toiminnan jarjestaminen sidottaisiin
ikdan siten, etta sita jarjestettaisiin vanhuuselakkeen alkamisikaan saakka
(HE 159/2018 vp.).

Kehitysvammaisten senioritoimintaa on viritelty esimerkiksi Kehitysvammalii-
ton Ikaantyvien kehitysvammaisten tukiprojektin osana jo vuonna 2005. Pro-
jektin loppuraportissa todetaan, etta likuntapainotteiset senioriklubit ovat ol-
leet toimivia ja jatkaneet toimintaansa myos itsendisesti. (Vesala ym. 2008,
22.) Vuonna 2021 tehdysta Hyva ikaantyminen -kyselysta selviaa, etta kaikilla
paikkakunnilla ei jarjesteta paivaaikaista toimintaa yli 65-vuotiaille (Kemppai-
nen-Aro ym. 2021). Kuntien nettisivuilta 16ytyy kuitenkin tietoa esimerkiksi asu-
mispalveluiden (Helsinki, 2022) ja paivatoimintojen (Oulun kaupunki, 2022)

yhteydessa jarjestettavasta senioritoiminnasta.

Yll& mainittu Vammaispalvelulain uudistus tuo muutoksia myos Jyvaskylan
kaupungin vammaispalveluihin. Ikaantyville paiva- ja tyétoiminnan asiakkaille

ollaan suunnittelemassa uusia tapoja osallistua paivaaikaiseen toimintaan.
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Naita voivat olla esimerkiksi asumisyksikoissa tapahtuva toiminta tai vammais-
palveluiden ulkopuolinen ikdantyneiden palveluiden kayttaminen. (Stranden-
Tuderus, 2022.)

4 AIEMPAA TUTKIMUSTIETOA AIHEESTA

Tiedonhakua tehdessani huomasin, etta kehitysvammaisten el&kditymista on
tutkittu melko vahan. Eri maiden palvelujarjestelmat ovat myds melko erilaisia,
jolloin kansainvalista vertailua on vaikea tehda. Aihe on kuitenkin kiinnostanut
ammattikorkeakouluopiskelijoita ja siita onkin tehty joitakin opinnaytetoita.
Naissa opinnaytetdissa on tarkasteltu elakoitymistd osana kehitysvammaisen
asiakkaan palveluprosessia, kehitetty kerhotoimintaa elakdityneiden kehitys-
vammaisten tueksi ja koottu kirjallisuuskatsauksen muodossa tietoa eléakaity-

misestd suomessa ja muualla maailmassa.

Kehitysvammaisten itsensa kokemuksia elakoitymisesta ei [6ytynyt juurikaan
tutkimustietoa. Taman toteaa myos norjalainen tutkimus, jossa aihetta tutkittiin
haastattelemalla ikdantyneitad kehitysvammaisia (Engeland ym. 2018). Suo-
messa aiheesta ei [0ytynyt tutkimustietoa. Kehitysvammaisten kokemuksia
ikdantymisesta on johdannossa mainitun vertaistutkimuksen lisaksi tutkittu ai-
nakin Tiia Pelkosen (2015) pro gradu -tydssa ja Anne Vuorenpéaan (2017)
YAMK-opinnaytetydssa. Kaikissa tutkimuksissa korostuu itsemaaraamisoikeu-

den ja mielekkaan tekemisen tarkeys.

Myo6s Norjassa kehitysvammaisten eldkkeelle jaamisen ajankohta vaihtelee.
Syyna ovat yksil6lliset toimintakyvyn muutokset, mutta myos vakiintumattomat
kaytannot varsinkin erilaisten palvelumuotojen valilla. Haastattelututkimukseen
osallistuneiden kokemus oli, etta elakkeelle jgdminen on tapahtunut usein val-
mistelematta ja yhtakkia. Heidan on ollut vaikea sopeutua niin nopeaan muu-
tokseen. Tutkimuksessa todetaan, ettad kehitysvammaisilla on hyvin vahan
paatantavaltaa elakkeelle jaamisessa. Moni olisi halunnut viela jatkaa tyonte-
koa. Toisaalta he olivat elakkeelle jdatydan tyytyvaisia tilanteeseen. Taman
tutkijat arvelivat johtuvan siita, ettd kehitysvammaiset ovat tottuneet sopeutu-
maan vallitseviin olosuhteisiin. Tutkijat totesivat, etté itsemaaraamisoikeus ei
aina toteudu elakepéaatoksia tehtdessa. Tutkimuksessa kavi myads ilmi, etta ke-
hitysvammaisilla ei aina ole kaytettavissa tarvittavaa tietoa, jotta he pystyvat
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tekemaan aitoja valintoja elamassaan. Keskustelu ikaantymiseen liittyvista
asioista oli tutkimukseen osallistuneille tarkeaa. (Engeland ym. 2018.)

Saanndllinen erilaisissa toiminnoissa kayminen ja mielekés tekeminen vaikut-
tavat olevan tarkeita asioita Pelkosen (2015, 36—38) haastattelemille ik&&nty-
neille kehitysvammaisille. Paivatoiminta antaa heille mahdollisuuden sosiaali-
seen kanssakaymiseen, mukavien asioiden tekemiseen ja ruokailuun. Norja-
laisessa tutkimuksessa (Engeland ym. 2018) kavi ilmi, etta sikalaisesta palve-
luvalikosta puuttuu kehitysvammaisten senioritoimintaa, joka voisi sailyttaa so-
siaaliseen kanssakaymiseen ja mielekkaén toiminnan jossain muodossa.
Sauna-ahon vaitostutkimuksessa todetaan, etta kognitiivisen toimintakyvyn
sailymisen kannalta aikuisen kehitysvammaisen olisi hyva saada toteuttaa it-
selleen merkityksellisia asioita. My6s harrastukset, mielekkaat tyétehtavat ja
sosiaaliset kontaktit ovat tarkeitd muistin ja oppimiskyvyn yllapitgjia. (Sauna-
aho 2019, 63-64.)

Aarniovuori ja Saarela kuvaavat opinnaytetydssaan ikdantyneiden paivatoi-
minnan haasteita. Heidan keraamansa tiedon mukaan paivatoiminnan ryhmat
voivat olla isoja ja meluisia. Paivatoiminnan aikataulu on aamupainotteinen,
joka voi aiheuttaa haasteita vasymyksen lisaantyessa ikdantymisen myota.
(Aarniovuori ym. 2017, 41.)

5 TUTKIMUSTEHTAVAN RAJAUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittda Jyvaskylan kaupungin vammaispalve-
luiden paiva- ja tydtoiminnan asiakkaiden ajatuksia ikaantymisesta ja elak-

keelle jaamisesta seka kartoittaa heidan mielipiteitaan ja toiveitaan ikaantynei-
den paivaaikaisen toiminnan jarjestamisesta. Opinnaytetyoni tuottaa tietoa Jy-
vaskylan kaupungin vammaispalveluissa tehtavaan kehitystyohon. Opinnayte-

tydntavoitteena on nostaa asiakkaiden aanta kuuluviin.

Tutkimuskysymykseni ovat:
- Mita péaiva- ja tydtoiminnan asiakkaat ajattelevat ikddntymisesta ja ela-
koitymisesta?

- Minkélaista paivaaikaista toimintaa asiakkaat haluaisivat heille jarjestet-
tavan, kun he ikaantyvat?
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Kysymyksia, joilla pyrin saamaan vastauksen tutkimuskysymyeksiin, ovat:

Mita ikaantyminen tarkoittaa? Miten ikaantyminen vaikuttaa ihmiseen? Mita
tarkoittaa, kun jaa elakkeelle? Milloin asiakkaat haluaisivat jaada elakkeelle?
Mita hyotya paivaaikaisesta toiminnasta on ikaantyessa? Mita asiakkaat halu-
aisivat tehda paivaaikaisessa toiminnassa ikaantyesséaan seka missa ja milla

tavoin tata toimintaa voisi jarjestaa?

6 TUTKIMUSMENETELMAT, AINEISTO JA ANALYYSI
6.1 Aiheen ja menetelmén valinta

Tutkimuksen teko alkaa aiheen valinnasta. Hirsjarven ym. (1997, 70-73) mu-
kaan hyvan aiheen on oltava kiinnostava ja uutta opettava, omalle tieteen-
alalle sopiva, mahdollinen toteuttaa seka sellainen, etté se tuo jotain uutta tie-
toa aiheesta. Omaa opinnaytetydn aihetta pohtiessani minulle oli tarkeaa, etta
opinnaytetydsta olisi jotain hyodtya jollekin. Halusin myds tehda tutkimukseni
juuri vammaispalveluiden asiakkaita haastattelemalla, koska osallisuuden
vahvistaminen on olennainen osa omaa ty6tani paivatoiminnan ohjaajana.
Olen iloinen, jos tyoni paasee osaksi kehittamistyota. Aihe on ajankohtainen ja
itseani kiinnostava. Aiheeni on sosionomin opinnaytetyoksi sopiva, koska se
kasittelee sosiaalipalveluiden kehittamista ja on toteutettu sosionomin tyoken-

talla.

Aiheen valinnan ja rajauksen valmistuttua muodostin tutkimuskysymykset.
Tutkimuskysymyksia muodostui kaksi. Tutkimuskysymykset muodostavat tut-
kimuksen tavoitteen ja niitéd on hyva olla korkeintaan kolme, jotta rajaus on on-
nistunut hyvin (Puusa ym. 2020). Asiasanat muodostuivat tutkimuskysymysten
pohjalta. Kehitysvammaisuus ja autismikirjo palveluja kayttavien asiakkaiden
eli haastateltavien mukaan, elakoityminen seka ty6- ja paivatoiminta toimin-
taympariston ja tutkittavan ilmion mukaan. Ikaantyminen asiasanana on mu-
kana luonnollisesti siksi, koska elakoityminen tapahtuu ikdantymisen myoéta

johtaen muutoksiin asiakkaiden palvelujen tarpeessa.

Asiasanojen muodostamisen jalkeen aloitin tausta-aineiston hankkimisen. Tie-
donhaussa kaytin Google Scholar -hakupalvelua ja tavallista Google-hakua
seka ammattikorkeakoulun kirjaston tietokantoja. Kaytin tausta-aineistona

my0s alan perusteoksia, internetsivustoja ja haastattelua.
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Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus. Laadullista tutkimusta voidaan kuvata
ymmartavana tutkimuksena, jossa tarkoituksena on elaytya tutkittavan ajatuk-
siin tai tunteisiin (Tuomi ym. 2018). Tassa tyossa tarkoitukseni ei ollut keraté
kaikkien ikdantyvien kehitysvammaisten ajatuksia elékkeelle jaadmisesta tai
maarallisesti tarkkoja toiveita ikdantyvien paivatoiminnan jarjestamisesta,
vaan tutkia joidenkin ajatuksia tarkemmin ja siten tuottaa tietoa kehittdmistyon

tueksi.

Tutkimusmenetelmana kaytin teemahaastatteluja, joiden rungoksi laadin apu-
kysymyksia. Teemahaastattelu voidaan toteuttaa myds puolistrukturoituna
haastatteluna, joka tarkoittaa haastattelun ohjaamista apukysymyksill&a jonkin
verran haluttuun suuntaan (Tuomi ym. 2018.) Haastatteluja tehdessani pyrin-
kin melko aktiivisesti palauttamaan keskustelua laatimillani kysymyksilla takai-
sin haastattelun aiheeseen. Strukturointi eli apukysymysten kayttdminen ja nii-
den kysyminen tietyssa jarjestyksessa lisdsi my6s haastattelutilanteen toistet-
tavuutta. TAma haastattelurunko on liitetty mukaan opinnaytety6hon (Liite 1).
Olin suunnitellut valmiiksi myés kommunikoinnin apukeinoja, joita en kuiten-
kaan ottanut kayttoon. Haastateltavani kommunikoivat puhumalla. Kuvien kay-
tolla olisin ehka ohjaillut keskustelua lilkaa, joten jatin kuvatuen pois haastatte-

lutilanteista. Mydskaan sosiaaliselle tarinalle ei ollut kayttoa.

6.2 Aineiston kerdaminen

Tein kolme ryhmahaastattelua ja kolme yksiléhaastattelua, joihin osallistui yh-
teensa 12 haastateltavaa. Yksilohaastatteluihin osallistuneet toivoivat sita itse
tai yksikosta ei 16ytynyt muita haastatteluun osallistuvia. Ennen haastattelujen
alkua olin yhteydessa yksikdihin ja kerroin mahdollisuudesta osallistua haas-
tatteluun. Haastateltavat valikoituivat yhteistydssa yksikdiden ohjaajien
kanssa. En halunnut rajata haastateltavien ikda, koska se olisi vahentanyt
haastatteluun osallistuvia liikaa seka lisdnnyt tunnistettavuuden riskid. Annoin
ohjaajille kuitenkin suuntaa antavan suosituksen vastaajien alaikarajasta, jotta
haastattelun aiheet eivat olisi heille aivan vieraita. Tama ika oli noin 35 vuotta.
Itse en ole kasitellyt haastateltavien henkilttietoja, joten minulla ei ole tietoa
haastateltavien ikarakenteesta. Toinen haastateltavien valintaan vaikuttava
seikka oli kommunikaatio. Koska halusin saada luotettavaa tietoa asiakkailta
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itseltdan, toivoin haastateltavilla olevan jonkin toimivan kommunikaatiotavan,

jotta en esimerkiksi itse laatimillani kuvilla ohjaile haastateltavien vastauksia.

Ennen haastattelua lahetin yksikéihin esittelykirjeen (Liite 2) ja suostumuslo-
makkeen (Liite 3). Yksikodiden ohjaajat hoitivat suostumusten kysymisen ja
haastateltavat allekirjoittivat lomakkeet itse. Tarkistin ennen haastattelua
suostumuslomakkeet ja sovin, etta niita sailytetaan tietoturvallisesti haastatte-

luyksikdissa tarvittava aika.

Tallensin haastattelut kAnnykan aaninauhurilla, jonka toiminnan testasin asi-
akkaiden kanssa ennen haastattelun aloittamista. Talla pyrin vahentaméaan
my0s jannitysta tilanteessa. Ennen haastattelun aloittamista kavimme viela
lapi esittelykirjeen ja kysyin, ovatko haastateltavat edelleen halukkaita osallis-

tumaan.

Haastattelun aikana kysyin haastateltavilta haastattelurungon mukaisia kysy-
myksia. Kaytin selkokieltd ja yksinkertaistin kasitteita. Esimerkiksi kaytin tarvit-
taessa sanaa vanheneminen ikaantymisen sijaan. Joidenkin haastattelujen
keskustelu ronsyili jonkin verran, jolloin palautin keskustelun hienovaraisesti
aiheeseen kysymyksin. Pyrin kayttdmaan avoimia kysymyksia. Jos minun oli
tarpeen kysya vaikkapa paivatoimintapaivien maaraé, annoin kysymyksessa
kaikki vaihtoehdot: enemman, vahemman vai yhtéa paljon. Olin myds varovai-
nen reaktioissani, jotta ne eivat olisi ohjanneet vastauksia. Pyrin antamaan ti-
lan jokaiselle haastateltavalle kohdistamalla kysymyksia vuorotellen jokaiselle.
Annoin mahdollisuuden olla vastaamatta niin halutessaan. Yksi haastatteluun

osallistunut ei sanonut mitdan haastattelun aikana.

Haastattelutilanteissa haastateltavat asettuivat asiakkaan asemaan ja mina
haastattelijana toimintakeskuksen ohjaajan asemaan. Mékisen (2006, 94) mu-
kaan tama voi olla ongelmallinen tilanne, joka voi ohjata haastateltavien vas-
tauksia tiettyyn suuntaan. Tekemissani haastatteluissa jouduin myés jonkin
verran tulkitsemaan epdaselvaa puhetta. Tein tAman pyytamalla toistoa ja tois-
tamalla sitten tulkitsemani sanan. Sain yleensa myontavan vastauksen ja kay-
tin kyseista haastattelukohtaa tutkimuksessani vain, jos saatoin olla varma il-

mauksesta.
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6.3 Aineiston analysointi

Haastattelujen jalkeen litteroin haastattelut tietokoneella. Jatin litteroidusta
tekstista pois kaikki nimet ja muut tunnistettavat seikat. Karsin tassa vai-
heessa myos jonkin verran keskustelun ronsyja rajatakseni aineistoa vastaa-
maan tutkimuskysymyksiin. Poistin myos henkilokohtaiset kertomukset esi-
merkiksi sairauksista, jos ne eivat liittyneet haastattelun aiheeseen. Paadyin
karsivaan litterointitapaan, koska halusin tarkastella haastattelujen asiasisal-
toja. Tallainen litterointitapa sopii Ruusuvuoren (2010, 424-425) mukaan sel-
laiseen tutkimukseen, jossa ei ole tarkoitus tarkastella keskustelun rakennetta
tai keskindaisia suhteita. Litterointivaiheessa kaytin haastateltavista numero-
koodeja. Nama haivytin analyysivaiheessa pois, koska en enaa tarvinnut niita.
Jos joku haastateltavista haluaa peruuttaa osallistumisen analyysivaiheessa,
voin litterointien perusteella poistaa vastaukset aineistosta. Haastattelutallen-
teet sailytan vain sen aikaa, kun on tarpeen, eli opinndytetydn valmistumiseen
saakka. Sen jalkeen poistan ne. Sailyttdmisen aikana huolehdin tietoturvasta

suojaamalla tiedostot salasanalla.

Hanna Vilkka tuo esille, etté laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on myoés li-
sata tutkittavien tietoisuutta tutkittavasta aiheesta. Tama on tarke& huomio eri-
tyisesti lapsia ja vajaakuntoisia kasittelevissa tutkimuksissa. (Vilkka 2021.) Ku-
ten norjalaisessa tutkimuksessa tuli ilmi, kehitysvammaisten tietoisuus elakoi-
tymisesta ja siihen liittyvista asioista on usein riittamatonta (Engeland ym.
2018). Ajattelen, etta talla tutkimuksella voin olla osaltani lisaamassa tietoa ai-

heesta. Pohdintaosiossa palaan tahan aihepiiriin tarkemmin.

Hyvan tieteellisen tutkimuskaytannén mukaan tutkijan kuuluu olla rehellinen ja
kuvata raportissaan tutkimuksen tulokset totuudenmukaisesti. Tutkijan on
myoOs kaytettava eettisesti kestavia tiedonhankintamenetelmia ja raportissaan
tuotava esiin muiden tutkijoiden tuottama tieto asianmukaisesti merkiten.
(Tuomi ym. 2018.) Tutkimukseni aikana olen noudattanut naita eettisia peri-
aatteita. Olen my6s varovainen reaktioissani, etteivat ne ohjaa vastauksia. Py-
rin antamaan tilan jokaiselle haastateltavalle. Haastateltavien valinnassa otin

huomioon eettiset seikat ja olen tuonut haastateltavien valintaperusteet esille
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raportissani. Haastateltavani tiesivat mihin olivat osallistumassa ja olivat ha-
lukkaita haastateltaviksi. Samoin joidenkin l&heisiin oltiin yksikdiden ohjaajien
toimesta yhteydessa, jotta tutkimukseni olisi mahdollisimman [&pindkyva.

Aineistoani kuvaa lyhytsanaisuus. Haastatteluista muodostui paasaantoisesti
kysymyksiin ja vastauksiin perustuvaa vuoropuhelua, jossa ei ilmennyt kovin-
kaan paljon aiheeseen liittyvaad vapaata kerrontaa. Litteroinnin jalkeen kokosin
haastatteluaineistoni ilmaisut Excel-taulukkoon. Otin analyysiin mukaan yh-
deltd vastaajalta vain yhden samansiséltdisen vastauksen, jotta pystyisin tar-
kastelemaan my06s aiheiden méarallista esiintyvyytté aineistossa. Esimerkiksi,
jos sama haastateltava oli haastattelun aikana tuonut moneen kertaan esille,
ettd ikdantyminen aiheuttaa vasymysta, kirjasin sen vain kerran Excel-tauluk-
koon. Haastattelua analysoitaessa on kiinnitettdva huomiota siihen, ettei ana-
lyysi jaa luokittelun tasolle, vaan pitaa sisallaan myos sisallén analysointia
(Ruusuvuori ym. (toim.) 2010, 19). Taman vuoksi kiinnitin huomiota analyysia
tehdessani siihen, kuinka laajasti haastateltavat vastasivat kysymyksiin. Tama

kertoo esimerkiksi siitéd, kuinka paljon tietoa heilla on.

llImauksia kootessani huomasin, etté ne koostuvat pitkalti suorista vastauk-
sista esittamiini kysymyksiin. Aineistosta nousi esiin myds muutama muu ot-
sikko, joten teemoittelu tuntui luonnolliselta analyysivaihtoehdolta jarjestaa ai-
neisto. Tuomen ym. (2018) mukaan temaattinen analyysi etenee aineiston
pelkistamisesta mahdollisten teemojen muodostamiseen ja naiden teemojen
suhteiden tarkasteluun. Huomasin, etté joitakin teemoja voisi olla mielekasta
my0s esittaa lukuina. Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa asiakkaiden
toiveista paivaaikaisen toiminnan jarjestamisessa. Tassa yhteydessa olisi mie-
lekasta tietad, onko ulkoilua toimintana toivonut yksi vai kaikki haastateltavat.
Aineiston kvantifiointi, eli siité esiintyvien asioiden laskeminen voisi lisata tutki-
muksen tulosten validiteettia (Ruusuvuori ym. (toim.) 2010, 28). Paadyin kui-
tenkin tuomaan nama seikat esiin omana tulkintana aineistosta. Laskin
omaan kayttéon joidenkin teemojen alla esiintyvia asioita. N&itd pohdin seu-

raavissa kappaleissa.
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7  TUTKIMUSTULOKSET

Aineiston jarjestamisen myotd muodostin nelja teemaa. Naméa teemat olivat
ikdantymisen muutokset ihnmisessa, elakkeelle jdadminen, paivatoiminnan tuo-
mat hyddyt ja sosiaaliset kontaktit. Elakkeelle ja&dmisen alateemaksi muodos-
tui paivaaikainen toiminta ik&&ntyessa. Sosiaaliset kontaktit -teeman alla kasit-

telen myds aineistosta nousseita ajatuksia ryhméasséa toimimisen hyodyista.

7.1 Ikadantymisen muutokset ihmisesséa

Aineistosta ilmeni, etté haastateltavat tunnistavat ikd&ntymisen muutoksia. He
kuvasivat muutoksia liikuntakyvyssa, muistissa, jaksamisessa, asumisjarjeste-
lyissé ja ulkon&dssa. Myos toimintakyvyn muutos mainittiin, mutta tata ei tar-
kennettu. Haastateltavat toivat esille myds sairauksia, joita ikédantyessa voi
esiintyd. Osa haastateltavista kuvasi naitd muutoksia itsesséan, osa kertoi la-
heistensa kokemuksia tai puhui muutoksista yleisella tasolla. Ikaantymisen
muutoksia koskevat vastaukset olivat huomattavat lyhytsanaisia ja osa haas-

tateltavista tarvitsi paljon miettimisaikaa tata aihetta kasiteltaessa.

7.2 Elékkeelle jadminen

Elakkeelle jaamista kuvattiin aineistossa yleisesti sanoilla "ei kay enaa tdissa”.
Elékkeelle jadmisen ajankohdasta oli useita erisuuntaisia kommentteja. Haas-
tatteluista nousi esille seka halua jaada heti elakkeelle, etta halua jatkaa

tbissa aina. Syina elakkeelle jAdmiseen mainittiin sovittu elakeika ja jaksamat-
tomuus kayda tbissa. Osa haastateltavista ei ollut miettinyt eléakkeelle jaamista
viela ollenkaan, osalla oli selkeampi suunnitelma. Elakkeelle jaaminen jai tee-

moista suppeimmaksi.

7.3 Paivaaikainen toiminta ikaantyessa

Aineiston mukaan haastateltavat haluaisivat elakkeelle jaatyaan edelleen
kayda osallistua jarjestettyyn paivaaikaiseen toimintaan. Tama toiminta voisi
tapahtua paivatoimintayksikdissa, asumisyksikoissé tai olla jonkin muun tahon
kuin kaupungin jarjestamaa. Paivaaikainen jarjestetty toiminta voisi sisaltaa

sosiaalista kanssakaymista, tiedon jakamista, retkid seka monipuolista miele-
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kasta tekemista. Toiveet vastaavat niitd toimintoja, joita paivatoiminnan asiak-
kaat aineiston mukaan pitavat mieleisina talla hetkella. Aineistosta nousee

esille myds toive ruokailu- ja saunomismahdollisuudesta.

Oma paivatoimintayksikko koettiin turvalliseksi paikaksi jarjestad paivaaikaista
toimintaa. Myds vertaisryhman eli kehitysvammaisten muodostama ryhméa
nahtiin hyodylliseksi. Suurin osa haastateltavista ei kommentoinut tai tuonut
esiin jarjestamispaikkaan tai osallistujaprofiiliin liittyvia asioita. Osa haastatte-
luun osallistujista toivoisi ikdantyneiden paivatoiminnalta vapaamuotoisuutta

seka osallistujien vaihtelevuutta.

Aineistosta kay ilmi myds, etté haastateltavat haluaisivat elakkeelle jaatyaan
harrastaa erilaisia harrastuksia ja osallistua vapaa-ajan toimintoihin asumisyk-
sikbissa, jonkin ryhman kanssa tai itsekseen. Harrastuksista mainittiin musiikki
ja kasityot. Vapaa-ajan toimintoihin kuuluivat kaupungilla kdyminen, leipomi-

nen ja inmisten kanssa ajan viettdminen lehdenluvun ja leipomisen merkeissa.

7.4 Paivatoiminnan tuomat hyddyt nyt ja ikaantyessa

Paivatoiminnan hyotyja tarkasteltiin haastattelutilanteissa ja siten myoés vas-
tauksissa seka tamanhetkisen tilanteen, etta ikdantymisen kannalta. Vastauk-
set ovat samansuuntaisia toistensa kanssa. Maarallisesti suurimpana hyotyna
esiintyy sosiaalinen kanssakayminen. Kavereiden ja henkilokunnan nakemi-
nen on tarkea osa paivatoimintaa. Haastateltavat toteavat, etta paivatoiminta
poistaa yksinaisyytta ja tuo paiviin vaihtelua. Ulkoilu ja likkuminen koetaan ai-
neiston perusteella myds tarkeaksi, varsinkin ikdantymisen kannalta. Mieluisia
paivatoiminnan sisaltéja l16ytyy runsaasti ja haastateltavat vaikuttavat olevan
tyytyvaisia tamanhetkiseen palveluun. Mieluisia toimintoja haastateltaville
ovat ulkoilu ja muu liikunta, pelaaminen, kadentaidot, retket, lehdenluku ja elo-

kuvien katselu.

7.5 Sosiaaliset kontaktit

Haastatteluaineisto pitda sisallaan hyvin paljon sosiaalisiin kontakteihin ja ih-
missuhteisiin liittyvia asioita. Aihepiiri tuli haastatteluissa esille seka elak-

keelle jaamista, tamanhetkista paivatoimintaa ja ikdéantyneille jarjestettavaa
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paivaaikaista toimintaa kasittelevissa keskusteluissa. Kaikki sosiaalisia kon-
takteja kasittelevat kommentit ovat positiivisia. Kavereita halutaan nahda, hei-
déan kanssaan viettaa aikaa ja solmia ihmissuhteita.

Merkityksellisuuden kokemus ja yksinaisyyden poistuminen nahdéan ryh-
massa tapahtuvan paivaaikaisen toiminnan hyotyina. Kotona asuvat kokevat
tarkeaksi paasta kotoa muiden joukkoon ja mainitsevat taman olevan tarke&a
henkisen hyvinvoinnin kannalta. Paivaaikaisen toiminnan piirissa solmittuja ih-
missuhteita kuvataan haastatteluaineistossa sanoilla ystava, kaveri, verkostoi-
tuminen. MyG6s henkildkunnan tapaaminen ilmenee aineistossa positiivisena
asiana. Aineistosta ilmenee, ettd henkilokunta on apuna tarvittaessa. Henkilo-

kuntaa kuvataan iloiseksi.

8 JOHTOPAATOKSET

Hain tutkimuksellani vastauksia kahteen tutkimuskysymykseen. Ensimmainen
tutkimuskysymykseni kasitteli vammaispalveluiden péaiva- ja tyétoiminnan
kayttajien ajatuksia ikaantymisesta. Sain vastaukseksi lyhytsanaisia pohdin-
toja aiheesta. Haastateltavat tunnistivat ikd&ntymisen muutoksia, mutta eivat
kuvanneet niihin liittyvid tunteita juurikaan. Analyysin perusteella vaikutti myos
siltd, etteivat he olleet pohtineet ikdantymista omalla kohdallaan. Termi ikaan-

tyminen oli haastateltaville vaikeampi kuin termi vanheneminen.

Vastausten lyhytsanaisuuden ja vastausviiveen perusteella voidaan epéilla,
ettd haastateltavilla ei ole tarpeeksi tietoa ikaantymisen muutoksista tai heilla
ei ollut kykya sanoittaa ajatuksiaan. Samansuuntaisia tuloksia sain myos en-
simmaisen tutkimuskysymyksen toiseen aiheeseen, eli elakditymiseen. Vas-
taukset olivat ikaantymistakin lyhytsanaisempia, joskin elakkeelle jagaminen -
termin tarkoitus oli selva. Elakkeelle jaamisen vaikutuksia ei juurikaan tullut
esiin. Elakkeelle jadmisen negatiivisten vaikutusten puute voi kertoa myos

siitd, etta haastateltavat eivat hahmota sen vaikutuksia omaan arkeensa.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen saamani vastaukset antavat aihetta
pohtia kehitysvammaisten tiedonsaantia. Onko heilla tarpeeksi tietoa ikaanty-
misesta? Keskustellaanko asiakkaiden kanssa eldkkeelle jaamiseen liittyvista

teemoista paiva- ja ty6toiminnoissa? Tata tulkintaa tukee myds aiemmin tassa
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tydssa esitelty norjalainen tutkimus (Engeland ym. 2018), jossa todetaan tie-
don puutteen vaikeuttavan asiakkaiden osallistumista paatoksentekoon.

Vammaispalveluiden tarkoituksena on edistda asiakkaiden osallisuutta ja yh-
denvertaisuutta seka lisata hyvinvointia. Paatoksenteossa asiakkaan tulisi olla
mukana ja hanella pitaisi olla tarvittava tieto vaihtoehdoista. Vammaispalvelui-
den asiakas saattaa tarvita tukea tiedon saamisessa ja mielipiteen muodos-
tuksessa. Taman toteutuminen vaatii tyontekijoilta seka aikaa, ettéa tahtoa
edistaa asiakkaiden osallisuutta. (Martin ym. 2021, 205-207.)

Toinen tutkimuskysymykseni etsi paiva- ja tydtoiminnan asiakkaiden toiveita

koskien paivaaikaisen toiminnan jarjestamistd ikdantyessa. Omien toiveiden

esiintuominen oli haastateltaville selkeasti helpompaa kuin ensimmaisen tutki-
muskysymyksen aiheisiin vastaaminen. Haastateltavat kuvasit laajasti erilaisia
toimintoja, joita haluaisivat paivaaikaisessa toiminnassa tehda. He kokivat pai-
vaaikaisen toiminnan mielekkaéksi. Toive sosiaalisista kontakteista nousi esiin
laajasti haastatteluaineistosta. Haastateltavat nakivéat paivaaikaisen toiminnan

positiivisena asiana, johon he haluaisivat osallistua.

Edella kuvatut tulokset vastaavat aikaisempia tutkimuksia (Pelkonen, 2015;
Engeland ym. 2018; Vuorenpaa 2019), joissa nousee esille mielekkaan teke-
misen ja sosiaalisten kontaktien téarkeys asiakkaille itselleen ja heidan toimin-
takyvylleen. Aiemmissa tutkimuksissa kuvattiin myds itsemaaraamisoikeuden
tarkeyttd. Tama aihepiiri ei noussut esille omassa tutkimuksessani lainkaan,
joskaan en sité suoraan kysynyt haastatteluissa. Huomionarvoista on myos
se, etta aineiston perusteella valtaosalle haastateltavista oli helpompaa l6ytaa
mielekkaita toimintoja ja esittaa toiveita taméanhetkisesta tilanteesta kuin kat-

soa pitkalle tulevaisuuteen.

9 POHDINTA

Laadullisessa tutkimuksessa reliabiliteettia eli luotettavuutta voidaan lisata ku-
vaamalla tarkasti kaikki tutkimuksen edetessa tehdyt valinnat, rajaukset ja tut-

kimuksen teon eteneminen (Ruusuvuori ym. 2010, 26-27). Td&ma mielestani
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toteutuu ja olen rehellisesti pyrkinyt tuomaan esille myds perustelut valinnoil-
leni. Olen my6s pyrkinyt olemaan puolueeton, vaikka olenkin tydsuhteessa tut-

kimuksen kohteena olevaan organisaatioon.

Validiteettia, eli tulosten oikeellisuutta ja yleistettavyytta voidaan arvioida tutki-
muskysymysten, aineiston ja analyysin kautta (Ruusuvuori ym. 2010, 27).
Myds tassa olen pyrkinyt olemaan avoin kertomalla, miksi olen p&atynyt tietyn-
laisiin tulkintoihin. Haastattelujen mé&éra oli mielestéani sopiva. Olisin voinut
muotoilla kysymyksia siten, etta olisin saanut enemman kuvailevia vastauksia.
Jonkin verran tata teinkin haastattelujen aikana, mutta huomasin niiden olevan

haastateltaville hankalia ymmartaa ja vastata.

Tutkimuksen olisi voinut toteuttaa myds siten, etta ennen haastatteluja asiak-
kaille olisi kerrottu ikdantymisesta ja elakkeelle jAdmisesta esimerkiksi tietois-
kun muodossa, jolloin aihepiiri olisi ollut heille tutumpi. TAma valinta olisi kui-
tenkin saattanut ohjata vastauksia joko tiedon antajan tai muiden asiakkaiden
mielipiteiden mukaisiksi. Olisi ollut myds haastavaa erottaa, mita asiakkaat tie-
sivat haastattelun aiheista ennen tietoiskua. Olen tyytyvainen haastattelujen
avulla keradmaani aineistoon ja mielestani sain siitd analyysin avulla esille

mielenkiintoisia ja tarpeellisia asioita.

Tutkimuksen pohjalta nousee esille kaksi keskeista kehittdmisen kohdetta. En-
sinndkin vammaispalveluiden asiakkaiden tietamysta ikdantymisesta ja elak-
keelle jadmisesta on syyta lisata. Esimerkiksi materiaalipaketin tuottaminen
tiedon lisdamisen tueksi voisi olla hyva opinnaytetydn aihe. Materiaalia voisi

kayttaa paivaaikaisissa toiminnoissa tai palveluohjauksessa.

Toinen huomionarvoinen asia on vammaispalveluiden paivatoiminnoista ela-
koityvien sosiaalisten kontaktien turvaaminen ja vahvistaminen. Naita voisi
vahvistaa kehittamalla senioritoimintaa sellaisille asiakkaille, jotka eivat enaa
kayta paiva- tai tydtoiminnan palveluja. Kuten aineistosta selviaa, asiakkaat
ovat hyvin avarakatseisia toiminnan sisallon ja jarjestdmistavan suhteen, kun-

han vain padsevat kokoontumaan ja nakevat toisia ihmisia.

Taman opinnaytetyon tekeminen opetti paljon. Tutkimuksen tekeminen on in-
nostavaa, raskasta ja myos hieman pelottavaa. Pohdin paljon kysymyksia
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siitd, kuinka varmistun tulosten nousevan aineistosta eikd omista oletuksista.
Tutkimuksen luotettavuutta lisdtdkseni ja omaa oloa helpottaakseni kavin viela
kirjoitustyon lopuksi lapi aineistoni ja vertasin tuloksia siihen. Haastateltavilta
asiakkailta tarttui mukaani tyytyvaisyytta, iloa ja innokkuutta. Minulle valittyi
tunne, ettd monelle haastatteluun osallistuminen oli iso asia. Olen iloinen, etta
minulla oli mahdollisuus antaa heille &ani ja tilaisuus osallistua kehittdmisty6-
hon!



25

LAHTEET

Aarnivuori, J. & Saarela, A. 2017. Ikaantyvien kehitysvammaisten palveluntar-
peet — Integroiva kirjallisuuskatsaus. Opinnaytety6 YAMK. Jyvaskylan ammat-
tikorkeakoulu. Saatavilla: https://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/123323/Aarniovuori_Johanna_Saarela Anja.pdf?sequence=1&isAl-
lowed=y [viitattu 29.5.2022].

Arvio, M.1998. Vaikea ja syva kehitysvammaisuus. Tutkimusartikkeli. Ladkari-
lehti 35/1998. Saatavilla: https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/alkuperaistutki-

mukset/vaikea-ja-syva-kehitysvammaisuus/ [viitattu 29.5.2022].

Autismi- ja Aspergerliitto ry. 2016. Autismin kirjo ja ikAantyminen — kasikirja
ammattihenkilGille. Autismi- ja Aspergerliitto ry.

Castren, M. 2019. Diagnostiikan perusteet nykykaytannén mukaan. Teok-
sessa Timonen, T., Castrén, M. & Arola-Dithapo, M. Autismikirjo — Tausta,

diagnostiikka ja tutkimus. PS-kustannus. Jyvaskyla.

Engeland, J., Kittelsaa, A. & Melbye Langballe, E. 2018. How do People with
Intellectual Disabilities in Norway Experience the Transition to Retirement and
Life as Retirees? Tutkimusartikkeli. Saatavilla: https://www.s|dr.se/arti-
cles/10.16993/s|dr.41/ [viitattu 29.5.2022].

Hakala, K. 2017. Tydllistymistarinoita. Kehitysvammaliiton selvityksia 13. Kehi-

tysvammaliitto ry. Helsinki.

HE 159/2018 vp. Hallituksen esitys eduskunnalle vammaispalvelulaiksi. Saa-
tavilla: https://www.eduskunta.fi/Fl/vaski/HallituksenEsitys/Docu-
ments/HE 159+2018.pdf [viitattu 29.5.2022].

Helsinki 2022. Vammaisten palvelut. Tyynelan ryhmakoti. WWW-sivusto. Saa-
tavilla: https://www.hel.fi/vammaiset/fi/asuminen/kehitysvammaisten-asumis-
palvelut/ryhmakodit/tyynela/ [Viitattu 2.10.2022].



https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/123323/Aarniovuori_Johanna_Saarela_Anja.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/123323/Aarniovuori_Johanna_Saarela_Anja.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/123323/Aarniovuori_Johanna_Saarela_Anja.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/alkuperaistutkimukset/vaikea-ja-syva-kehitysvammaisuus/
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/alkuperaistutkimukset/vaikea-ja-syva-kehitysvammaisuus/
https://www.sjdr.se/articles/10.16993/sjdr.41/
https://www.sjdr.se/articles/10.16993/sjdr.41/
https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/HallituksenEsitys/Documents/HE_159+2018.pdf
https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/HallituksenEsitys/Documents/HE_159+2018.pdf
https://www.hel.fi/vammaiset/fi/asuminen/kehitysvammaisten-asumispalvelut/ryhmakodit/tyynela/
https://www.hel.fi/vammaiset/fi/asuminen/kehitysvammaisten-asumispalvelut/ryhmakodit/tyynela/

26

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 1997. Tutki ja kirjoita. Kirjayhtymé& Oy.

Helsinki.

Jyvaskyla 2022. Paiva- ja tydtoiminta. WWW-sivusto. Saatavilla:

https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/vammaisten-palvelut/paiva-

|a-tyotoiminta [viitattu 1.10.2022].

Kari, O., Laakso, S., Niskanen, T. & Seppanen, M. 2020. Vammaisty6n kasi-

kirja. Sanoma Pro Oy. Helsinki.

Kaski, M. (toim.), Manninen, A. & Pihko, H. 2012. Kehitysvammaisuus. Sa-

noma Pro Oy. Helsinki

Kehitysvammaisten palvelusaatio 2018. Vertaistutkimusraportti -

Ikaantyvien kehitysvammaisten ajatuksia ja toiveita hyvasta elamasta. Saata-
villa: https://kvps.fi/wp-content/uploads/2020/04/Vertaistutkimus2018.pdf [vii-
tattu 29.5.2022].

Kemppainen-Aro, P., Nikulainen, S. & Rikkinen, M. 2021. Hyva ikdantyminen.
Selvitys vammaisalan ammattilaisille. WWW-dokumentti. Saatavilla:
https://kvps.fi/wp-content/uploads/2022/01/Hyva-ikaantyminen.pdf [viitattu
1.10.2022].

Kerola, K., Kujanpaa, S. & Timonen, T. 2009. Autismin Kirjo ja kuntoutus. PS-

kustannus. Helsinki.

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista
3.4.1987/380. Saatavilla: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870380
[viitattu 2.10.2022].

Martin, M. & Romakkaniemi, M. 2021. Jaettu toimijuus vammaispalvelujen so-
siaalitydossa. Teoksessa Teittinen, A., Kivistd, M., Tarvainen, M. & Hautala, S.

(toim.) 2021. Vammaiset ihmiset kansalaisina. Vastapaino. Tampere.

Mikkola, M. 2015. Muistisairaus kehitysvammaisella henkil6lla — MuKeva-pro-
jekti henkildston ammattitaitoa kehittdmassa. Lehtiartikkeli. Memo 3/2015.


https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/vammaisten-palvelut/paiva-ja-tyotoiminta
https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/vammaisten-palvelut/paiva-ja-tyotoiminta
https://kvps.fi/wp-content/uploads/2020/04/Vertaistutkimus2018.pdf
https://kvps.fi/wp-content/uploads/2022/01/Hyva-ikaantyminen.pdf
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870380

27

Saatavilla: https://www.muistiliitto.fi/application/files/1614/8666/4100/Muistisai-
raus_kehitysvammaisella_henkilolla - Memo 3-2015.pdf [viitattu 29.5.2022].

Makinen, O. 2006. Tutkimusetiikan abc. Kustannusosakeyhtio Tammi. Hel-

sinki.

Ohtonen, M. 2014. Ty6- ja paivatoiminnasta eldkkeelle. Paékirjoitus lehdessa
Ketju 6/2014. Saatavilla: https://ketju-lehti.fi/aiheet/paakirjoitus/tyo-ja-paivatoi-
minnasta-elakkeelle/ [viitattu 29.5.2022].

Oulun kaupunki. 2022. Vammaiset. Toimintakeskus Tsemppi. WWW-sivusto.
Saatavilla: https://www.ouka.fi/oulu/vammaisuus/toimintakeskus-tsemppi [vii-
tattu 2.10.2022].

Pelkonen, T. 2015. Ikdantyneiden kehitysvammaisten kokemuksia ikaantymi-

sesta ja arjesta - Teemahaastattelu onnistuneen vanhenemisen pohjalta. Pro

Gradu -tutkimus. Lapin yliopisto. Saatavilla: https://lauda.ulap-
land.fi/bitstream/handle/10024/62163/pelkonen.tiia.pdf?sequence=2&isAllo-
wed=y [viitattu 2.10.2022].

Puusa, A. & Juuti, P. (toim.) 2020. Laadullisen tutkimuksen nakdékulmat ja me-

netelmat. E-kirja. Gaudeamus.

Ruusuvuori, J. 2010. Litteroijan muistilista. Teoksessa Ruusuvuori, J., Nikan-
der, P. & Hyvérinen, M. (toim.) 2010. Haastattelun analyysi. Vastapaino. Tam-

pere.

Ruusuvuori, J., Nikander, P. & Hyvarinen, M. (toim.) 2010. Haastattelun ana-

lyysi. Vastapaino. Tampere.

Raty, T. 2010. Vammaispalvelut — Vammaispalvelujen soveltamiskaytanto.

Kynnys ry.

Sauna-aho, O. 2019. Ikd&ntyminen ja kehitysvammaisuus - Kognitiiviset muu-

tokset Williamsin, fragile X- ja Downin oireyhtymissa. Vaitostutkimus. Turun


https://www.muistiliitto.fi/application/files/1614/8666/4100/Muistisairaus_kehitysvammaisella_henkilolla_-_Memo_3-2015.pdf
https://www.muistiliitto.fi/application/files/1614/8666/4100/Muistisairaus_kehitysvammaisella_henkilolla_-_Memo_3-2015.pdf
https://ketju-lehti.fi/aiheet/paakirjoitus/tyo-ja-paivatoiminnasta-elakkeelle/
https://ketju-lehti.fi/aiheet/paakirjoitus/tyo-ja-paivatoiminnasta-elakkeelle/
https://www.ouka.fi/oulu/vammaisuus/toimintakeskus-tsemppi
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/62163/pelkonen.tiia.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/62163/pelkonen.tiia.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/62163/pelkonen.tiia.pdf?sequence=2&isAllowed=y

28

yliopisto. Saatavilla: https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/148455/An-
nalesC480Sauna-aho.pdf?sequence=3&isAllowed=y [viitattu 29.5.2022].

Siltanen, J. 2013. Ikaantyva kehitysvammainen toimintakeskuksessa. Opin-
naytetyd0 YAMK. Seindjoen ammattikorkeakoulu. Saatavilla:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/59496/Siltanen_Jaana.pdf?se-
guence=1&isAllowed=y [viitattu 29.5.2022].

Sivula, S., Raassina, A-M. & Hakanen, I. 2022. Vammaispalvelulainsaadan-
non uudistus. Esitys vammaispalveluiden neuvottelupaivilla 10.2.2022. Materi-
aali saatavilla: https://thl.fi/documents/470564/8532223/STM+10.2.22+Vam-
maispalvelulainsaadannon-+uudistus.pdf/00fafc50-9f37-d7aa-715c-
2c2f3e1fa272?t=1644500639409 [viitattu 29.5.2022].

Stranden-Tuderus, H. 2022. Henkilokohtainen tiedonanto 26.9.2022.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL. 2011. Tautiluokitus ICD-10. Saatavilla:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80324/15¢30d65-2b96-41d7-
aca8-la05aa8a0al9.pdf?sequence=1&isAllowed=y [viitattu 29.5.2022].

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL. 2022a. Ty0 ja ty6toiminta. Vammaispal-

velujen kasikirja. Saatavilla: https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasi-

Kirja/tuki-ja-palvelut/tyo-ja-tyotoiminta [viitattu 1.10.2022].

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL. 2022b. Paivatoiminta. Vammaispalvelui-

den kasikirja. Saatavilla: https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-

ja-palvelut/paivatoiminta [viitattu 1.10.2022].

Timonen, T. 2019a. Autismitutkimuksen historia. Teoksessa Timonen, T.,
Castrén, M. & Arola-Dithapo, M. Autismikirjo — Tausta, diagnostiikka ja tutki-

mus. PS-kustannus. Jyvaskyla.

Timonen, T. 2019b. Diagnostisten jarjestelmien kehitys. Teoksessa Timonen,
T., Castrén, M. & Arola-Dithapo, M. Autismikirjo — Tausta, diagnostiikka ja tut-

kimus. PS-kustannus. Jyvaskyla.


https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/148455/AnnalesC480Sauna-aho.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/148455/AnnalesC480Sauna-aho.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/59496/Siltanen_Jaana.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/59496/Siltanen_Jaana.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/documents/470564/8532223/STM+10.2.22+Vammaispalvelulainsaadannon+uudistus.pdf/00fafc50-9f37-d7aa-715c-2c2f3e1fa272?t=1644500639409
https://thl.fi/documents/470564/8532223/STM+10.2.22+Vammaispalvelulainsaadannon+uudistus.pdf/00fafc50-9f37-d7aa-715c-2c2f3e1fa272?t=1644500639409
https://thl.fi/documents/470564/8532223/STM+10.2.22+Vammaispalvelulainsaadannon+uudistus.pdf/00fafc50-9f37-d7aa-715c-2c2f3e1fa272?t=1644500639409
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80324/15c30d65-2b96-41d7-aca8-1a05aa8a0a19.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80324/15c30d65-2b96-41d7-aca8-1a05aa8a0a19.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/tyo-ja-tyotoiminta
https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/tyo-ja-tyotoiminta
https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/paivatoiminta
https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/paivatoiminta

29

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisaltbanalyysi. Kus-
tannusosakeyhtio Tammi. E-kirja.

Vesala, H., Numminen, H. & Matikka, L. 2008. Ikaantyvien kehitysvammaisten
tukiprojekti — Projektin loppuraportti. Kehitysvammaliiton selvityksia 1/2008.
Saatavilla: http://docplayer.fi/7698094-lkaantyvien-kehitysvammaisten.html
[viitattu 29.5.2022].

Verneri.net. 2018. Kehitysvammaisuuden diagnosointi. Verkkopalvelu kehitys-
vammaisuudesta. WWW-sivusto. Saatavilla: https://verneri.net/yleis/kehitys-

vammaisuuden-diagnosointi [viitattu 29.5.2022].

Verneri.net. 2020. Toimintakyvyn nakokulma. Verkkopalvelu kehitysvammai-
suudesta. WWW-sivusto. Saatavilla: https://verneri.net/yleis/toimintakyvyn-
nakokulma [viitattu 29.5.2022].

Verneri.net. 2022 Sosiaalinen nakékulma. Verkkopalvelu kehitysvammaisuu-
desta. WWW-sivusto. Saatavilla: https://verneri.net/yleis/sosiaalinen-nako-
kulma [viitattu 29.5.2022].

Vilkka, H. 2021. Tutki ja kehitd. Ps-kustannus. E-kirja.

Vuorenpaa, A. 2017. "Mina en ole vanha, mina olen nuori” Kehitysvammaisten
aikuisten ajatuksia ikdéntymisesta photovoice-menetelman avulla. YAMK-
opinnaytetyd. Tampereen ammattikorkeakoulu. Saatavilla:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/142419/Vuoren-
paa_Anne.pdf?sequence=1 [viitattu 29.5.2022].

Aberg, H. 2021. Alyllinen kehitysvammaisuus. Artikkeli sivustolla Terveyskir-
jasto. Duodecim. Saatavilla: https://www.terveyskirjasto.fi/dIkO0556#s1 [viitattu
29.5.2022].



http://docplayer.fi/7698094-Ikaantyvien-kehitysvammaisten.html
https://verneri.net/yleis/kehitysvammaisuuden-diagnosointi
https://verneri.net/yleis/kehitysvammaisuuden-diagnosointi
https://verneri.net/yleis/toimintakyvyn-nakokulma
https://verneri.net/yleis/toimintakyvyn-nakokulma
https://verneri.net/yleis/sosiaalinen-nakokulma
https://verneri.net/yleis/sosiaalinen-nakokulma
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/142419/Vuorenpaa_Anne.pdf?sequence=1
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/142419/Vuorenpaa_Anne.pdf?sequence=1
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00556#s1

30

Liite 1. Haastattelurunko

Teemahaastattelu kehitysvammaisille paivatoiminnan asiakkaille

2-4 hengen ryhma

Haastattelun tarkoituksena saada tietoa kysymyksiin:
Mita paivatoiminnan asiakkaat ajattelevat ikaantymisesta ja elakkeelle jaami-
sesta?

Miten paivatoiminnan asiakkaat toivovat paivatoiminnalta ik&d&ntyessaan?

Haastattelun aloitus, haastattelijan ja laitteiden esittely.
Kerrotaan haastattelun tarkoitus.
(Tarvittaessa kuvitettu sosiaalinen tarina, jossa kerrotaan haastattelun tarkoi-

tus ja aihe, seka esitelladn haastattelija.)

Viritelladn keskustelua aiheesta ikdantyminen. Mitd ikddntyminen tarkoittaa?
(Tarvittaessa kuvia, joissa ikdantymiseen liittyvia kuvia, kuten vanhus, harmaa

tukka, kavelykeppi jne.)

Mité tarkoittaa elakkeelle jadminen? Milloin jaadaan elékkeelle? Milloin haluai-

sit jaada elakkeelle paivatoiminnasta?

Kun olet ikaantynyt, miten paivatoimintaa pitaisi jarjestaa? Haluaisitko olla ko-
tona/asumisyksikdssa? Haluaisitko kayda paivatoiminnassa jossain? Miten
usein? Mita haluaisit tehda siella? Voisiko paivatoimintaa olla jossain muu-
alla?

(Tarvittaessa kuvia erilaisista paikoista ja toiminnoista.)

Onko paivatoiminnasta hyotya sinulle? Mita hyotya? Mita sellaista toimintaa
tai sisaltva paivatoiminnassa voisi olla, etta siita olisi hyotya sinulle, kun ikaan-
nyt?

(My0s kuvitusta tarvittaessa.)
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Liite 2. Esittelykirje

Heil

Olen Elina Hyténen. Olen sosionomiopiskelija Kaakkois-suomen ammattikor-
keakoulusta. Teen opinnaytetyota.

Teen opinnaytetydné haastattelututkimuksen. Haastattelen Jyvaskylan vam-

maispalveluiden paivatoimintayksikodiden asiakkaita.

Opinnaytetyon aiheena on selvittdd, mita paivatoiminnan asiakkaat ajattelevat
ikdantymisesta ja elakkeelle jdadmisesta. Tarkoituksena on selvittaa asiakkai-
den omia toiveita paivatoiminnan toteuttamisesta ik&antyville kehitysvammai-
sille asiakkaille. Haastattelututkimuksen tuloksia voidaan kayttaa paivatoimin-
nan kehittdmisesséa. On tarke&, ettd asiakkaat saavat vaikuttaa siihen, miten

paivatoimintaa jarjestetaan!

Teen pienissa ryhmissa haastatteluja, joissa keskustellaan naista aiheista.
Haastattelut tallennetaan ja niita kaytetdan vain taman tutkimuksen tekemi-
seen. Tutkimuksen tekemisen jalkeen tallenteet poistetaan. Asiakkaiden nimia
tai muita tietoja ei julkaista missdén. Tutkimuksen tulokset julkaistaan internet-

sivuilla.

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Jos haluat osallistua, ohjaaja
antaa sinulle suostumuskaavakkeen, jonka voit tayttaa. Voit osallistua haas-
tatteluun, vaikka et olisi viela ikaantynyt.

Voit peruuttaa osallistumisen, milloin vain, jos muutat myéhemmin mielesi.

Kiitos kovasti taman lukemisesta! Odotan kovasti, ettd paasen haastattele-

maan teita!

T: Elina Hyténen
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Liite 3. Suostumuslomake

Haluan osallistua tutkimukseen. Voin keskeyttaa haastattelun milloin vain.
Minua saa haastatella ja haastattelun saa aanittaa. Aanityksen jalkeen haas-
tattelu kirjoitetaan ja siita poistetaan kaikki nimet ja muut henkilokohtaiset tie-
dot.

Haastatteluani saa kayttda Elina Hytosen tekeméssa tutkimuksessa, jossa tut-
kitaan Jyvaskylan paivatoiminnan asiakkaiden ajatuksia ja toiveita ik&antymi-

sesta ja paivatoiminnan jarjestamisesta.

Tutkimuksen saa julkaista internetissa Theseus-tietokannassa.

Allekirjoitukseni



