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Opinnaytetydn tarkoituksena oli laadullisen haastattelututkimuksen avulla selvit-
taa esikoisvauvaperheiden isien sosiaalisen tuen tarpeita ja ajatuksia vertaisuu-
desta. Tavoitteena oli tutkimuksen kautta tuottaa tietoa Kimpassa-perhetoimin-
nalle isatyon kehittamisen tueksi.

Tutkimusaineisto kerattiin haastattelemalla neljdd vauvaperheen esikoisisaa.
Haastattelun teemoina olivat vauva-arjen vahvuudet ja voimavarat seka isien ko-
kemat tuen tarpeet. Lisaksi selvitettiin isien ajatuksia ja kokemuksia isyyteen ja
vauva-arkeen liittyvien asioiden jakamisesta toisten isien ja miesten kesken. So-
siaalisen tuen osalta haastattelut analysoitiin teorialahtoista sisaltdanalyysia hyo-
dyntaen. Aineiston luokittelun paaluokat muodostettiin Comptonin ja kumppanei-
den (2005) kehittdaman sosiaalisen tuen luokittelun pohjalta. Sosiaalisen tuen ala-
luokkia ja isien kokemuksia vertaisuudesta analysoitiin aineistolahtoisesti.

Tulosten perusteella vahvuuksiksi koettiin taloudellinen vakaus, palveluiden saa-
tavuus, vauvan perushoitoon liittyvat tiedolliset valmiudet seka toimiva vuorovai-
kutus ja yhteistyd vanhempien valilla. Sosiaalisen tuen tarpeita olivat lastenhoito
seka helposti saatavilla olevan, oikea-aikaisen ja relevantin tiedon tarve, joka liit-
tyi vanhemmuuteen, lapsen terveyteen ja kehitykseen seka palvelujarjestelmaan.
Emotionaalisen tuen tarpeet nakyivat aiheina, joista vastaajilla oli huolta tai joita
vastaajilla oli tarvetta kasitella jonkun kanssa. Tallaisia asioita olivat vanhemmuu-
den huolet, puolison tukeminen ja lapsen terveys. Vastaajat suhtautuivat isyyteen
liittyvien asioiden jakamiseen toisten isien kanssa positiivisesti. Tulosten mukaan
on arvokasta, etta toimintaa suunnataan kohdennetusti isille ja etta isia rohkais-
taan isille suunnattuun toimintaan mukaan.

Tulosten perusteella tuen oikea-aikaisuus, mielekas sisalto ja vertaisuuden hyo-
dyntdminen ovat avainasemassa isatoiminnan kehittamisessa. Isatoimintaa kan-
nattaa kehittda sosiaalisen tuen eri osa-alueiden painopisteita tarpeen mukaan
vaihdellen. Lapsen syntyman myoéta miehelle avautuu uusi eldmanvaihe, johon
liittyy valineellisia, tiedollisia, emotionaalisia ja yhteisodllisia sosiaalisen tuen tar-
peita. Vertaisuuteen pohjaava, miehille suunnattu toiminta voi parhaimmillaan tu-
kea isaksi kasvamista ja koko perheen hyvinvointia monesta eri nakokulmasta.

Asiasanat: sosiaalinen tuki, vertaistuki, isyys, isaty0, isatoiminta
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The specific aim of this thesis was to explore the social support needs of fathers
who have recently had their firstborn child. The studied themes were the
strengths and resources of fathers in everyday life with a newborn and their
thoughts about parity with others. The secondary goal was to gather information
for the development of father activities in Kimpassa-perhetoiminta.

The study was qualitative in nature and based on semi-structured interviews con-
ducted either face-to-face or over remote meeting. Regarding of social needs, the
material was analyzed by means of theoretical content analysis.

The results show that financial stability, availability of services, and basic
knowledge and skills of taking care of the baby were the core strengths of the
respondents. Also, the good interaction and collaboration between parents was
pointed out as a resource. The findings suggest that the right timing in social
support, relevant content, and utilizing the peer support are the keys to the de-
velopment of father activities.
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1 JOHDANTO

Ajatus isatyota kasittelevasta opinnaytetyosta sai alkunsa TampereMissio ry:n
Kimpassa-perhetoiminnassa. Kimpassa-perhetoiminta on 2002 aloitettu tyo-
muoto, joka tarjoaa ennaltaehkaisevaa, matalan kynnyksen rynmatoimintaa, jolla
tuetaan vauvaperheita. Toiminnan tavoitteena on varhaisen vuorovaikutuksen ja
vanhemmuuden tukeminen seka vauvaperheiden yksinaisyyden lievittaminen.
Kimpassa-perhetoiminnan ytimessa ovat viikoittain kokoontuvat vauvaryhmat.
Vanhempi voi tulla mukaan vauvaryhmaan jo odotusaikana ja jatkaa vauvan
kanssa, kunnes tama on vuoden ikainen. Vauvaryhmissa tuetaan vanhemmuutta
seka vanhemman ja vauvan valista vuorovaikutusta mm. yhdessa tekemisen, po-
sitiivisten elamysten, mallintamisen avulla. Ryhmissa pyritaan muodostamaan
luotettava ja turvallinen ilmapiiri vauva-arjen ilojen ja haasteiden jakamiseen sa-

massa elamantilanteessa olevien vanhempien kanssa. (TampereMissio 2020.)

Kimpassa-perhetoiminnassa tyoskentelee moniammatillinen, sosiaali- ja terveys-
alan tiimi. Kutakin vauvaryhmaa ohjaa tyopari. Noin puolet viikoittaisista vauva-
ryhmista kokoontuu Kimpassa-perhetoiminnan tiloissa Tampereen keskustassa
ja puolet Tampereen lahidissa: Kaukajarvella, Linnainmaalla, Tesomalla ja Multi-
sillassa. Vauvaryhmien tapaamisia on vuosittain yli 350 kpl ja asiakaskaynteja
kaiken kaikkiaan reilusti yli 3000 kpl. Koronapandemian vuoksi tapaamismaarat
ovat parina viime vuonna olleet hieman matalampia. (TampereMissio 2020, 5;

TampereMissio 2021.)

Vaikka Kimpassa-perhetoiminnan vauvaryhmat ovat suunnattu molemmille van-
hemmille, kaytanndssa kaikkien noin sadan viikoittain kohdattavien perheiden
osallistujana on ollut aiti ja vauva. Isien osallistumisesta ei ole virallista tilastoa
saatavilla, mutta tyontekijoiden kokemusten mukaan isat ovat saattaneet joskus
tuurata aitia ryhmissa, mutta isien lasnaolo ryhmissa on ollut satunnaisia ja tila-

paisia.

Kimpassa-perhetoiminnassa nahdaan isien tarkea rooli vanhemmuudessa. Isien
osallisuutta vauva-arjessa halutaan tukea. Tuen mahdollistaminen isille vauva-

ajan varhaisista vaiheista lahtien luo edellytyksia tasa-arvoiselle ja taysivaltaiselle
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vanhemmuudelle ja sita kautta koko perheen hyvinvoinnille. Varhainen ja ennal-
taehkaiseva isien tukeminen tuottaa lapsiperhemydnteisyytta, joka voi osaltaan
vastata myoOs yhteiskunnallisiin vaestorakenteellisiin haasteisiin, kuten matalaan
syntyvyyteen, lapsiperhekodyhyyteen, kuntien vetovoimaisuuteen seka myos tyo-
elaman sukupuolisidonnaisiin haasteisiin, kuten vanhemmuudesta aiheutunei-
den kustannusten epatasaiseen jakautumiseen ja nuorten naisten piilosyrjimi-

seen raskauden uhan vuoksi (Valtioneuvosto 2019).

Naista lahtokohdista aloitin tyoni TampereMission Kimpassa-perhetoiminnassa
isatyontekijana elokuussa 2021. Tyohoni kuuluu kartoittaa Tampereen seudun
vauvaperheiden isien tuen tarvetta ja selvittda miten ja millaista isille suunnattua
toimintaa olisi tarkoituksenmukaisinta toteuttaa asiakkaiden nakokulmasta. Tasta
kaytannon tydelaman tarpeesta ponnistaa opinnaytetyoni otsikko Isien sosiaali-
sen tuen tarpeet - Isdtoiminnan kehittdminen Kimpassa-perhetoiminnassa. Opin-
naytetyon tarkoituksena on laadullisen haastattelututkimuksen avulla selvittaa
esikoisvauvaperheiden isien sosiaalisen tuen tarpeita. Tavoitteena on tutkimuk-
sen kautta tuottaa Kimpassa-perhetoiminnalle tietoa isatyon kehittamisen tueksi.

Opinnaytetyon keskeisia kasitteita ovat isyys, sosiaalinen tuki seka vertaistuki.



2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Yleista

Teoria tarjoaa aihepiiriin kuuluvat kasitteet, joilla tutkittavaan ilmioon liittyvaa to-
dellisuutta on mahdollista kuvata ja kasitella. Usein samalle kasitteelle 10ytyy Kir-
jallisuuden pohjalta hieman erilaisia maaritelmia. Tutkija joutuu valitsemaan ja
maarittelemaan kayttamansa kasitteet, jotta lukijalle kay selvaksi mita kasitteilla
tutkimuksen yhteydessa tarkoitetaan ja mitka ovat kasitteiden valiset suhteet.
(Metsamuuronen 2006, 40.)

Opinnaytetydn keskeisia kasitteita ovat isyys, sosiaalinen tuki seka vertaistuki.
Seuraavassa kuvataan lukijalle tyon kannalta keskeisia kasitteita ja avataan isyy-
den moninaisuutta ja merkitysta. Kunkin kasitteen yhteydessa valitaan ja perus-

tellaan tassa tyossa kaytetty maarittely.

2.2 Isyyden konteksti

2.2.1 Isyyden maaritelma

Aivan ensimmaiseksi on syyta maaritella, keita tarkoitamme, kun puhumme isista
jaisyydesta. Isyytta voi lahestya eri nakokulmista. Arkikielessa isalla tarkoitetaan
miespuolista vanhempaa ja isyydella mieheen liitettavaa vanhemmuutta (Eerola
& Mykkanen 2014,10).

Isyyden eri ulottuvuudet voidaan jakaa neljaan luokkaan: biologiseen, sosiaali-
seen, juridiseen seka psykologiseen. Biologisella isyydella tarkoitetaan biologista
suhdetta lapsen ja miehen valilla. Lapsi saa alkunsa miehen sukusoluista ja kan-
taa mukanaan miehen geeniperimaa. Sosiaalinen isyys viittaa miehen lasna-
oloon lapsen elamassa. Se maarittyy lapsen kanssa asumisen seka lapselle an-
netun ajan, hoivan ja huolenpidon kautta. Biologisen ja juridisen ulottuvuuden
puuttuessa, voi olla tarkoituksenmukaisempaa kayttaa kasitettd miespuolinen ai-
kuinen tai isdhahmo. Sosiaalisen isyyden merkitys korostunee esim. uusioper-

heiden kohdalla ns. isapuolien kohdalla. Juridisella isyydella viitataan isyyden
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mukanaan tuomiin velvollisuuksiin ja oikeuksiin. Kysymys on ennen kaikkea isyy-
desta, joka maaraytyy yhteiskunnan rakenteiden, lakien ja asetusten kautta. Psy-
kologinen isyys tarkoittaa tunnepohjaa ja kiintymysta, molemmin puolista koke-
musta, joka maarittyy lapsen ja isan valisessa vuorovaikutuksessa. Tunneside
miehen ja lapsen valilla, joka josta molemmat saavat tyydytysta. (Huttunen 2001,
51-64.)

Edella mainittu jako isyyden eri ulottuvuuksiin on yksi tapa hahmottaa isyytta ja
sen moninaisuutta. Opinnaytetydssani tiedostetaan isyys moninaisena eri nakoé-
kulmista eri tavalla painottuvana kasitteena. Tutkimuksen kannalta kiinnostuksen
kohteena ennen kaikkea sosiaalisen ja psykologisen isyyden nakokulmat siis
isat, jotka ovat tai haluavat olla lasna lapsensa elamassa. Isyys on miesten ela-
massa merkityksellinen asia. Tutkimuksissa (Paajanen 2006, 48) 92 % vastan-
neista isista oli sita mita, etta lapsen syntyma on parasta mita heille on tapahtu-

nut.

2.2.2 Isyys tilastoina

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2021 Suomessa oli n. 1,3 miljoonaa isaa. 15—
85 vuotiaista miehista n. 57 prosentilla on lapsia. Lapsia syntyi v. 2021 yhteensa
49 583. Isa on ensimmaisen lapsen syntyessa keskimaarin 31,6-vuotias. Yhdella
isalla on n. 2,3 lasta. Vuosittain isaksi biologiseksi isaksi tulee ensimmaista ker-
taa lahes 18 800 miesta. (Tilastokeskus 2021; Tilastokeskus 2022.)

Kimpassa-perhetoiminnan paaasiallisella kohdealueella, Tampereella, vuonna
2021 syntyi 2115 lasta. Tampereen kaupunkiseudun alueella, johon luetaan
Tampereen naapurikunnat (pl. Ruovesi seka Vesilahti) syntyneiden lasten luku-

maara oli 3611 (Tampereen kaupunki 2021).

2.2.3 Isaerityisyys

Sosiaali- ja terveysalalla on asioita, jotka karkottavat isat/miehet palveluistaan.
Miessakit ry:n mukaan yhteiskunnassa ns. aitimyytti elda edelleen vahvasti. Aidit
nahdaan ensisijaisesti hoivaajina perheessa ja miehiltd odotetaan suurempaa

vastuuta perheen elattamisessa. Tama nakyy monin tavoin niin tydelamassa kuin
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perheiden arjessa. Monet vanhemmuutta tukevat palvelut ovat rakentuneet niin,
etta aidin on luontevampi kayttaa niita ja isilla on riski syrjaytya tahtomattaan van-
hemmuudesta. (Miessakit ry. 2012, 19; Katajisto, Laitinen, Lappetelainen & Pit-
kanen 2020.)

Vaitetta tukee havainnot, joiden mukaan sosiaali- ja terveyspalveluissa on seik-
koja, jotka yllapitavat perinteisia sukupuolirooleja. Kaariaisen (2019) mukaan pal-
veluiden sukupuoliseen kohdentumiseen vaikuttaa mm. se, ettd 90 % sosiaali- ja
terveysalalla tyoskentelevista on naisia. Osa isista kokee vanhemmuuden tuen
saamisen vaikeaksi sukupuolensa vuoksi. Tutkimustulokset kertovat palvelujen
aiti-lapsikeskeisesta ajattelusta. (Kaariainen 2019.) Konkreettisimmillaan aitikes-

keisyys tulee ilmi jo palveluiden nimissa, kuten aitiyspakkaus ja aitiysneuvola.

Isaerityisella tydotteella tarkoitetaan isien huomioimista palvelujen kayttajana ja
tukimuotojen rakentamisella isien tarpeet huomioiden tavalla, joka tukee isyytta,
miehen hyvinvointia ja madaltaa osallistumisen kynnysta. (Katajisto ym. 2020,
28.)

Isdna olemisen taustalla vaikuttavat erilaiset sukupuoliin liitettavat rooliodotukset.
Sukupuolistereotypioilla tarkoitetaan pelkistettyja ja kaavamaisia sukupuoleen
kohdistuvia odotuksia ja oletuksia, jotka sisaltavat usein haitallisia ennakkokasi-
tyksia. Sukupuoliroolit ohjaavat usein yksilon valintoja elamassa mm. opiskeluun
ja tydhan liittyen, mutta myos perhe-elamassa. Isaidentiteetti rakentuu miesiden-
titeetin pohjalta, joka muodostuu siita, miten yksilo kokee olevansa mies ja mita
muut hanelta odottavat. Ymparoiva yhteiskunta ja kulttuuri vaikuttaa identiteetin
rakentumiseen monin tavoin. Miehisyyteen perinteisesti liitettyja ominaisuuksia
ovat mm. fyysinen voima, aggressio ja haavoittumattomuus. Miehiltd odotetaan
edelleen mm. kykenevyytta, itsevarmuutta ja itsenaisyyttd. Suomalaiseen mies-
jaisakuvan historialliseen kehitykseen on vaikuttanut erityisesti sotavuodet. Isien
sotakokemukset ja jalleenrakennuksen aika nakyivat etaisyytena ja poissaole-
vana isyytena, ja ne ovat vaikuttaneet mieskuvan muotoutumiseen ankarana tyo-
moraalina ja taakan kantamisena. Suomalainen isdkuva muuttui poissaolevasta
isyydesta perinteiseen isyyteen, jossa isan keskeinen rooli liittyi perheen talou-

dellisen tilanteen turvaamiseen. Nykyaan isille on tarjolla monia rooleja kotoa.
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Miehena olemisen kirjo on laajentunut ja miehisyytta on nykyaan mahdollista to-
teuttaa aiempaa vapaammin. On siirrytty avustavasta isyydesta kohti osallistavaa
isyytta, jossa isan odotetaan ottavan yha enemman vastuuta lasten hoivasta, ko-
tiasioiden hoidosta ja yleensakin kodin piiriin kuuluvista asioista. Vaikka asenteet
ovatkin muuttuneet, silti myos perinteisia oletuksia, kaytanteita ja rakenteita ilme-
nee yha. (Katajisto ym. 2020, 18-21.)

Miehisyyteen liitetyilla ennakko-oletukset on hyva tiedostaa, kun puhutaan mie-
hille kasautuvista ongelmista. Tilastot osoittavat, etta miehilla on naisia keski-
maarin heikommat elintavat (ruokailutottumukset, alkoholin- ja paihteiden kaytto
seka tupakointi), vangeista 90 % on miehia, suurin osa vakivallasta on miesten
tekemaa ja miehet altistuvat naisia useammin fyysiselle vakivallalle, suurin osa
syrjaytyneista on miehia ja miehet tekevat neljaa kertaa useammin itsemurhia
kuin naiset. Ongelmia voivat selittda sosiaalisten haasteiden kasautuminen mie-
hille. Niitd ovat mm. sosiaalisten verkostojen puutteellisuus, haasteet tunnetai-
doissa, toiminnallinen reagoiminen seka kynnys tunteiden ja heikkouden naytta-

miseen ja avun hakemiseen. (Katajisto ym. 2020, 21-24.)

Isaerityinen tydote merkitsee edelld kuvattujen seikkojen tiedostamista ja huomi-
oimista miehille suunnattujen palvelujen kehittamisessa. Esimerkiksi Isyyden tu-
eksi -hanke on luonut kaytantdja organisaatioiden isaystavallisyytta tukemaan.
Erilaisiin organisaation rakenteisiin ja kaytantoihin liittyvia osa-alueita ovat tilojen
soveltuvuus isien tukemiseen, isien huomioiminen aikatauluissa, kirjauskaytan-
teissa, viestinnassa ja erityisesti kielen kaytdssa ja kohtaamistilanteissa. (Kata-
jisto ym. 2020, 28-31.)

2.2.4 lIsien tukeminen on tarkeaa

Kansallinen lapsistrategia (Valtioneuvosto 2019) liputtaa vahvasti tasavertaisen
vanhemmuuden puolesta. Isien tarpeiden huomioiminen vanhemmaksi valmis-
tautumisessa, siihen kasvamisessa ja isana toimimisessa on ensiarvoisen tar-
keaa, jotta isien osallisuutta edistetaan ja isien ajautuminen vanhemmuuden ul-
kokehalle ehkaistaan. Isien huomioiminen palveluissa edistaa sukupuolten va-
listd tasa-arvoa perheiden arjessa, ihmisten asenteissa ja yhteiskunnassa. Van-

hemmuuden jakautuminen tasaisemmin vanhempien kesken luo edellytyksia
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tydn- ja perhe-elaman paremmalle yhteensovittamiselle, ennaltaehkaisee van-
hempien uupumista ja vahentaa raskaiden lastensuojelupalveluiden tarvetta ja
auttaa miehia vapautumaan hegemoniallisen maskuliinisuuden kahleista, jotka
tiedostamattakin kaventavat miesten mahdollisuuksia toteuttaa miehisyyttaan ja

isyyttaan.

On todettu, ettd n. 10 % isista kokee masennusoireita lapsen syntyman jalkeen.
Isien oireet ovat monesti piilevia ja niiden varhainen tunnistaminen on haastavaa.
Erityisesti miehilla masennusoireet voivat ilmeta muun muassa vetaytymisena,
lasnaolon puutteena, puhumattomuutena, lyhytjannitteisyytena, aggressiivisuu-
tena, artyneisyytena, vakivaltana, paihteiden vaarinkayttona, riskihakuisuutena ja
kehollisina tuntemuksina, kuten kolotuksina. Miesten oireet voidaan tulkita uh-
kana laheisten hyvinvoinnille, jolloin tukitoimet kohdistuvat laheisten turvaami-
seen. Vaarana on, ettd miehen masennusoireisto jaa ilman hoitoa ja pahenee.
Isien masennusoireiden tunnistaminen on todettu olevan haastavaa miehille it-

selleen, laheisille ja hoitojarjestelmille. (Masi/Miessakit ry. n.d.)

Isien osallistumisella on paljon positiivisia vaikutuksia kaikille perheenjasenille.
Osallistuvalla isyydella tarkoitetaan oman isyyden aktiivista toteuttamista per-
heessa. Kaytanndssa se tarkoittaa mm. arjen vastuiden jakamista puolison
kanssa, oman nakdisen ja toimivan suhteen luomista lapseen. Osallistuva isyys
mahdollistaa positiiviset tunteet, jotka tukevat itsetunnon ja identiteetin vahvistu-
mista. Isyys antaa mahdollisuuden ilmaista hellyytta ja huolenpitoa eri tavalla kuin
miehen muilla elamanalueilla. Aktiivisella isyydella on yhteys miehen omaan
psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen mm. motivoitumisella isyyden kautta ter-
veytta edistaviin elamantapamuutoksiin. Isan osallistuminen vaikuttaa lapsen ke-
hitykseen. Sitoutuneen isan on todettu vahentavan mm. lapsen riskia hairiokayt-
taytymiseen. Hyvalla isasuhteella on todettu olevan vaikutusta lapset tunnetaito-
jen kehittymiseen seka vahentavan tytoilla tunne-elaman ja pojilla kaytokseen liit-
tyvia haasteita. Isan aktiivisen osallistuminen myo6téa han ottaa enemman vas-
tuuta lapsen hoidosta ja kasvatuksesta. Myos parisuhteelle jaa enemman aikaa,
mika edistaa puolisoiden keskinaista vuorovaikutusta. Isien osallistumisen myota
aidille tarjoutuu omaa aikaa ja mahdollisuuksia olla muutakin kuin aiti, mika tukee
aidin hyvinvointia ja edistaa sukupuolten valista tasa-arvoa perheessa ja laajem-

min yhteiskunnassa mm. ty6elamassa. (Katajisto ym. 2020, 16-27.)
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2.3 Sosiaalinen tuki

Sosiaalista tukea kasitteena ei ole helppo maaritella. Useat tutkijat ovat yrittaneet
maaritella kasitettd jo usean vuosikymmenen ajan, eika siltikdan viela ole ole-
massa yhta yksiselitteistd sosiaalisen tuen maaritelmaa. Maaritelmat eroavat toi-
sistaan niin sisalldltaan kuin painotuksiltaan, mutta myos lahestymistavoiltaan.
Maarittelemista hankaloittaa huomattavasti kasitteen moniulotteisuus seka se,
etta sosiaaliseen tukeen voidaan liittda voimakas subjektiivinen eli henkilon oma
kokemuksellinen ulottuvuus siitd, mita sosiaalinen tuki lopulta on. (Metteri &
Haukka-Wacklin 2006, 55.)

Sosiaalinen tuki muodostuu erilaisista ihmissuhteista. Ihnmissuhteissa ihminen voi
saada toiselta ihmiselta konkreettista apua, tietoa tai muuta huolenpitoa. Sosiaa-
lisissa verkostoissa valittyy valillista ja suoraa tukea, joka edistaa hyvinvointia.
Sosiaalinen tuki lieventaa elaman riskitekijoista koituvaa kuormaa. Sosiaalisen
tuen puute aiheuttaa yksilon elamaan ei toivottuja seurauksia ja vahentaa val-

miuksia sietaa stressia. (Kumpusalo 1991, 13—-14.)

Sosiaalisen tuen merkitys korostuu isoissa elaman muutostilanteissa. Sosiaali-
nen tuki auttaa yksilda kayttamaan omia henkisia voimavarojaan tehokkaasti.
Tuki edesauttaa ihmista selviytymaan muuttuneessa tilanteessa. Sosiaalisen
tuen merkitys yleensa kasvaa, kun ihminen kokee muutoksen, kuten odottamat-
toman tilanteen tai stressaavan kokemuksen. (Tarkka 1996, 14.) Lapsen synty-
maa ja sitd myota isaksi tulemista pidetdan yhtena merkittavimpana yksilon ela-

mankulun siirtymavaiheena (Sourander, Laakso & Kalland 2021).

Kumpusalo jakaa sosiaalisen tuen ihmisten valiseksi vuorovaikutuksen luokiksi,
jossa he antavat ja saavat henkista (aate, usko tai filosofia), emotionaalista (em-
patia, rakkaus, kannustus), tiedollista (neuvo, opastus, opetukset tai harjoituk-
set), toiminnallista (palvelu, kuljetus ja kuntoutus) tai aineellista (rahan, tavaran
tai apuvalineen antamista tai lainaamista toiselle henkildlle) tukea. Kussakin so-
siaalisen tuen muodossa voidaan eritella tuen laatu ja maara. Sosiaalisen tuen

laatu on pitkalti subjektiivinen kokemus, mutta esim. aineellisen tuen maara on
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mitattavissa esim. rahassa. Vain aineellisessa tuen luokassa maara on ratkai-
seva tekija. Muissa luokissa tarkeampaa on tuen laatu ja oikea-aikaisuus. Usko-
mus on, etta suppea mutta toimiva tukiverkosto on tehokkaampi kuin laaja ja pas-
siivinen. Tuen oikea-aikaisuus on vaikuttavuuden ja tehokkuuden kannalta tar-
keaa. Tukea pitaa olla silloin saatavilla, kun yksildiden omat voimavarat ovat kay-
tossa ja ulkopuolista tukea tarvitaan. Mikali tukea ei ole saatavilla oikea-aikai-
sesti, on ongelmilla taipumus monimutkaistua ja tuen tarve voi talléin muuttua

laaja-alaisemmaksi. (Kumpusalo 1991, 9-17.)

Samoilla jaljilla Kumpusalon kanssa ovat Compton kumppaneineen (2005), jotka
jakavat sosiaalisen tuen neljaan luokkaan: tiedollinen tuki, emotionaalinen tuki,
valineellinen tuki seka yhteison tuki. Jaottelussa tiedollinen tuki koostuu tietojen
ja taitojen tarjoamisesta, joiden avulla ihmista yritetaan auttaa ymmartamaan
omaa tilannettaan ja selviytymaan hankalasta elamantilanteestaan. Tiedollista tu-
kea on myo0s erilaisista mahdollisuuksista ja vaihtoehdoista kertominen. Emotio-
naaliseen tuki tarkoittaa tunnetta, ettd henkild uskaltaa ilmaista turvallisesti omia
tunteitaan seka puhua niista. Valineelliseen tukeen kuuluvat raha ja erilaiset hyo-
dykkeet seka palvelut. Yhteison tuki merkitsee tunnetta johonkin kuulumisesta ja
kokemusta siita, ettd on arvokas osa jotakin yhteisdéa. (Compton, Galaway &
Cournoyer 2005.)

Opinnaytetyossa kaytetaan edelld kuvattua Compton ym. sosiaalisen tuen luokit-
telua sen selkeyden ja vanhemmuuden kontekstiin sopivuuden vuoksi. Luokitte-
lun osa-alueet jaottelevat laajasti ja isyyden kontekstissa riittavan tarkkarajaisesti

sosiaalisen tuen osa-alueita.

Sosiaalista verkostoa voi jasentaa sisakkaisten kehien avulla. Yksilon ymparilla,
sisimmalla kehalla ovat perhe, puoliso ja laheisimmat ihmiset. Toisella tasolla
ovat ystavat, naapurit ja tyotoverit. Uloimmalle kehalle kuuluvat mm. viranomaiset
seka erilaiset julkiset ja yksityiset palvelut. Inmisen tukiverkosto muokkautuu ela-
mankulkuun liittyvien roolimuutosten takia. Mita sisemmalla kehalla liikutaan, sita
vahemman erilaisilla rooleilla on tekemista vuorovaikutussuhteiden pysyvyyteen.
Puoliso ja perhe ovat pysyvimpia tukiverkoston osia. Naapurit ja tyGtoverit voivat

vaihtua asuinpaikan tai tydpaikan muutoksen vuoksi. Tukiverkoston uloimmalla
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kehalla vuorovaikutussuhteet muuttuvat usein ja ne ovat vahvasti sidoksissa yk-
silon rooleihin yhteiskunnassa esim. vanhemmuuden, opiskelujen tai yhteiskun-
nallisen statuksen kautta. (Tarkka 1996.)

Yksilo

Perhe,
laheisimmat

Ystavat,
naapurit,
tyokaverit

Viranomaiset, julkiset ja
yksityiset palvelut.

Kuvio 1 Sosiaalisen verkoston kuvaus (Tarkka 1996)

Samankaltaiseen jaotteluun paadytaan myos jaottelemalla sosiaalisen tuen lah-
teet sen mukaan, muodostuuko tuki epavirallisista (informal support) vai viralli-
sista (formal support) lahteista. Viralliset tuen lahteet ovat erilaisia yhteiskunnal-
lisia julkisia palveluita tai kansalaisjarjestojen edustajia mm. neuvolan terveyden-
hoitajat, sosiaalipalvelut tai jarjestdjen hankkeiden tyontekijat. Virallisille 1ahteille
tyypillista on ammatillinen asiantuntemus ja siihen liittyva tehtavakokonaisuus,
josta kasin he antavat tukea apua tarvitseville. Epaviralliset tuen lahteet ovat ih-
misen sosiaaliseen verkostoon kuuluvia tahoja kuten sukulaisia, naapureita, ys-
tavia, joiden kautta yksilo voi saada sosiaalista tukea. (mm. House 1981; Dennis
2003, Lahteenmaki 2021, 28-29 mukaan.)

2.4 Vertaistuki

Sosiaalisen tuen ja sen lahteiden jaotteluissa vertaistuen kasite ja sen rooli jaa

epamaaraiseksi. Kaytannon tasolla vertaisuuden ymparille rakennetaan erilaisia
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tukimuotoja ja etenkin vapaaehtoisuuteen perustuvassa auttamisessa vertaisuu-
della on oman kokemukseni mukaan keskeinen rooli. Mita vertaisuus tarkoittaa

ja mika on sen suhde sosiaaliseen tukeen?

Vertaistuen (peer support) kasite kuuluu sosiaalisen tuen kasitteen yhteyteen.
Vertaistuki on yksi tukemisen ja toiminnan muoto, jonka tavoitteena on toisten
auttaminen ja ihmisen hyvinvoinnin edistaminen. Vertaistuki voidaan luokitella
epavirallisiin vertaisten keskinaisiin, vapaamuotoisiin oma-apuryhmiin seka viral-
liseen asiantuntijaveroiseen vertaistukeen ja vertaisten ryhmiin. (Lahteenmaki
2021, 28-29.) Aiemmin esitetyssa sosiaalisen tuen verkostossa vertaistuen voi

siten nahda sijoittuvan omaksi kehakseen uloimpien ja sisempien kehien valiin.

Vertaistukea leimaavat vertaisten keskinainen kunnioitus ja vastuu seka yhteinen
nakemys tuen hyodyllisyydesta. Me-henkisyytta ja yhteenkuuluvuutta kuvastavat
vertaisauttamisen pohjautuminen samankaltaisiin kokemuksiin ja elamantapah-
tumiin ja niiden myo6ta syntyneeseen ymmarrykseen ja kokemustietoon. Koke-
muspohjan samankaltaisuus luo perustan vertaisuudelle ja kokemusten jakami-
selle vertaisten valilla. Vertaisuudesta hyotyminen edellyttda vertaisilta haluk-
kuutta vuorovaikutukseen, jossa yhteisia kokemuksia kuunnellaan ja ollaan val-
miita jakamaan. Vertaistukea on hyodynnetty vaikeissa elamantilanteissa tai ela-
manmuutosten yhteydessa, esimerkiksi sairauksissa, erotilanteissa tai vanhem-

muuden kysymyksissa, kuten isyyden tematiikassa. (Lahteenmaki 2021, 29.)

Vertaisuus on yhteisen kokemuksen jakamista. Vertaisuudessa korostuu me-
henkisyys ja yhteenkuuluvuuden tunne. Vertaisuuden kautta on mahdollista
saada tietoa ja tukea jokapaivaisen elaman tueksi. Vertaisuus mahdollistaa sa-
maistumisen tilanteisiin, elaman muutoksiin, tunteisiin ja arjen erityisyyteen, joita
muuttunut eldmantilanne tuo mukanaan. (Mikkonen 2009, 46—49.) Vertaistuessa
keskeinen ajatus on oman kokemuksen jakaminen, ymmarretyksi tuleminen ja
sitd kautta voimaantuminen (Harsu, A., Jahi, R., Koponen, T. & Mannikko, M.
2010, 166).

Isatyon pioneerin Timo Tikan mukaan isyyden kontekstissa vertaistuki auttaa

mm. pohtimaan omaa roolia, tunteita, vanhempana ja isana hoivanantajana ole-
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mista ja parisuhteen kuntoa. Miesten keskinainen vertaistuki auttaa myds jaksa-
misessa. Vertaisuudessa tarinat saattavat olla samanlaisia, mutta reaktiot niihin
erilaisia. Jokaisen kokemus on totta ja ansaitsee tulla kuulluksi, Tarkeaa olisi, etta

oma ajatus isyydesta on oikea, vaikka muilla on eri tarina. (Tikka, 2021.)

Opinnaytetyon yhteydessa vertaistuki ymmarretdan samaan aikaan siis sosiaali-
sen tuen lahteeksi ja toiminnan muodoksi. Keskeistd on samassa elamantilan-
teessa olevia miehia yhdistavan tekija, isyys. Vertaisuus on keino toteuttaa toi-
mintaa, jossa osallistujat saavat toisiltaan sosiaalista tukea viettamalla aikaa yh-
dessa, jakamalla kokemuksiaan, ajatuksiaan, tunteitaan ja myds konkreettisia
vinkkejaan isyydesta, parisuhteesta ja perhe-elaman ja vanhemmuuden piiriin

kuuluvista asioista.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimuksen tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tyon tarkoituksena on laadullisen haastattelututkimuksen avulla selvittaa esikois-
vauvaperheiden isien sosiaalisen tuen tarpeita. Sosiaalisen tuen tarpeet ovat tut-
kimuksen kohteena laajasti huolimatta siita onko tuen tarpeisiin kyetty vastaa-
maan vai ei. Tutkimus pyrkii hahmottamaan minkalaisissa asioissa isat tarvitse-
vat tukea, ovat kokeneet saaneensa tukea ja ovat jaaneet vaille toivomaansa tu-
kea. Kiinnostuksen kohteena ovat myods perheiden vahvuudet ja voimavarat,
jotka vahentavat ulkopuolisen sosiaalisen tuen tarvetta. Osa haastattelukysymyk-
sista tarkastelee vertaisuuden merkitysta isien kokemana. Tarkoituksena on hah-
mottaa sosiaalista tukea ja vertaisuutta ilmibnd nimenomaan vauvaperheiden

esikoisisien kokemana.

Tyon tavoitteena on tuottaa tietoa Kimpassa-perhetoiminnan isatyon kehitta-
miseksi. Mitkd Compton ym. (2005) esittelemat sosiaalisen tuen luokat nayttay-
tyvat isien vastauksissa? Miten isat suhtautuvat samassa elamantilanteessa ole-
vilta isiltd saatavaan vertaistukeen? Miten isatoimintaa voisi kehittaa isien koke-
muksen tuottamassa valossa? Keskeisia kysymyksia, joihin tutkimuksen avulla
pyritdan vastaamaan ovat:

- Millaisia sosiaalisen tuen tarpeita seka niihin liittyvia voimavaroja ja vah-

vuuksia esikoisvauvaperheiden isilla on?
- Millaisia ajatuksia vauvaperheiden isilla on vertaistuesta?

- Miten Kimpassa-perhetoiminnan isatoimintaa kannattaa kehittaa?

3.2 Tutkimusmenetelmat

Kvalitatiivisen tutkimuksen pyrkimys on ymmartaa tutkimuskohdettaan tilastollis-
ten saanndnmukaisuuksien tai keskimaaraisten yhteyksien ldytamisen sijaan
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 168.). Tata vasten laadullinen tutkimus on
luonteva lahtokohta myos talle tyodlle, jonka tarkoitus on paasta kiinni vauvaper-
heiden isien ajatusten, tuntemusten ja kokemusten kirjoon, joka liittyy uuden ela-

mantilanteen mukanaan tuomiin haasteisiin, tuen tarpeeseen tai mahdolliseen
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vertaisuuden kaipuuseen. Laadullista tutkimusotetta puoltavat sille tyypilliset piir-
teet, joita ovat mm se, etta tiedon keruun instrumenttina kaytetaan inmista, suo-
sitaan metodeja, joissa tutkittavien aani paasee esille ja kohdejoukko valitaan

tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisesti. (Hirsjarvi ym. 1997, 155.)

3.3 Aineiston hankinta

Kun halutaan tietaa mita ihminen ajattelee jostain asiasta, sita kannattaa kysya
hanelta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 63). Kysymisen eli aineiston hankinnan mene-
telmaksi valittiin puolistrukturoitu teemahaastattelu. Teemahaastattelu sijoittuu
strukturoidun lomakehaastattelun ja avoimen (syva)haastattelun valimaastoon.
Teemahaastattelussa aihealueet ovat tiedossa, mutta kysymysten muodoissa ja
jarjestyksessa on liikkumavaraa. Teemahaastattelu rakentuu avainkysymysten ja
teemojen ymparille, mutta haastattelijalla on mahdollisuus kayttaa apukysymyk-
sia ja pyytaa haastattelijaa esimerkiksi tarkentamaan tai syventamaan vastauk-
siaan. (Hirsjarvi ym. 1997, 194—197; Puusa & Juuti 2020, 101-102; Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 65.)

Tutkimuksen aineisto kerattiin yksildohaastattelujen avulla. Haastattelu jakaantui
neljaan teemaan: vahvuudet ja voimavarat, tuen tarpeet, tuen lahteet ja vertais-
tuki. Kukin teema sisalsi saman (paa)kysymyksen, joka kysyttiin kaikilta haasta-
teltavilta (Liite 1). Paakysymyksen tavoitteena oli saada vastaajat kertomaan va-
paasti omia kokemuksiaan, ajatuksiaan ja tuntemuksiaan teemaan liittyen. Paa-
kysymyksen lisaksi kuhunkin teemaan laadittiin valmiiksi taydentavia apukysy-
myksia. Apukysymysten tarkoitus oli tarvittaessa avata ja taydentaa teemaa ja

olla tieteellisen tutkimisen ensiaskeliaan ottavan haastattelijan tausta tukena.

Aineisto kerattiin haastattelemalla nelja Tampereen seudulla lapsensa kanssa
samassa taloudessa asuvaa esikoisisaa, joiden lapsi oli haastatteluhetkella n. 0—
1,5-vuotias. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa, etta tietoa kerataan sellai-
silta henkildilta, jotka tietavat tutkittavasta asiasta mahdollisimman paljon ja heilla
on kokemusta asiasta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 73). Tassa suhteessa tutkimus
astui tietoisen askeleen sivuun edellda mainitusta periaatteesta. Kiinnostuksen

kohteena olivat erityisesti ne isat, jotka ovat isdksi kasvamisen ensi askelilla vailla
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aiempaa omakohtaista kokemusta isan roolista. Tutkimuksen mielenkiinto koh-
distui isiin, jotka elivat haastatteluhetkella tai ovat elaneet valittomassa lahimen-
neisyydessa vauvaperhearkea. Tutkimuksen kannalta ei oltu kiinnostuneita jalki-
viisaudesta ja mydbhemman omakohtaisen reflektion tuloksena syntyneesta mie-
likuvasta mahdollisesta tuen tarpeesta. Tutkimuksessa haluttiin paasta kiinni vau-
vaperheiden isien ajatuksiin, tuntemuksiin ja kokemuksiin tassa ja nyt, kaiken

keskella, kun oma isaksi kasvamisen prosessi oli viela alussa.

Haastateltavat poimittiin mukaan kevaalla 2022 Kimpassa-perhetoiminnan isatoi-
mintaan osallistuneiden ja yhteystietonsa jattaneiden joukosta. Yksittaisia miehia
osallistui eri toimintamuotoihin kevaan aikana hieman alle 50. Naista haastatte-
lukriteerit tayttavia, yhteystietonsa jattaneita isia oli n. 15. Tasta joukosta haasta-
teltavat valittiin ns. eliittiotannalla, jossa valintaa ohjasi oletus siita, kenelta on
parhaiten tietoa saatavissa mm. ilmaisemisen taidon, reflektiokyvyn ja motivaa-
tion suhteen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 75). Kaikkiaan lahestyin seitsemaa isaa,

joista neljan kanssa haastattelu toteutui.

Haastattelut toteutettiin toukokuun ja syyskuun valisena aikana 2022 kasvotusten
seka etakokousohjelmistoja hyddyntaen. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin
haastattelujen jalkeen tekstimuotoon myohempaa analysointia varten. Kukin

haastattelu kesti 21—27 minuuttia.

3.4 Aineiston analysointi

Tutkimusmenetelmaksi valittiin sisaltdanalyysi, jossa tekstimuotoon muutetusta
aineistosta etsitdan merkityksia. Sisaltdanalyysin tavoitteena on jarjestaa raaka-
aineisto tiiviiseen ja selkedan muotoon kadottamatta sen keskeista tietoaineistoa.
Raaka-aineiston pelkistaminen ja tiivistaminen on valttamatonta, jotta hajanai-
sesta aineistosta saadaan selkeda ja yhtenaista informaatiota sisaltava koko-
naisuus, jonka avulla on mahdollista tehda johtopaatoksia tutkittavasta ilmiosta.
Analyysissa tulkitaan ja paatelladn aineiston perusteella kasitteellisempi nake-
mys tutkittavasta ilmiésta. (Pusa & Juuti 2020, 145.)
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Sisaltdanalyysi voidaan toteuttaa teorialahtdisesti. Talldin aineiston analyysin
luokittelu perustuu aiempaan kasitejarjestelmaan, joka voi olla teoria, malli tai ka-
sitejarjestelma. Teoria ohjaa analyysin tekoa alusta saakka. Aineistosta etsitaan
teorian perusteella tiettyja asioita, tai aineistosta nousevia merkityksia ja kasit-
teita verrataan jo olemassa olevaan tietoon tai teoreettiseen malliin. Teorialahtoi-
sessa sisaltdanalyysissa voidaan aineistosta riippuen poimia aluksi yla- tai ala-
luokkaan liittyvia ilmaisuja ja sijoittaa ne analyysirungon mukaisesti. Teorian poh-
jalta luodon analyysirungon sisalle muodostetaan aineistosta erilaisia luokituksia
tai kategorioita noudattaen aineistolahtdisen sisaltdanalyysin periaatteita. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 94-95.)

Opinnaytetydn sisaltdanalyysi toteutettiin teorialahtdisesti. Sosiaalisen tuen ja
vertaisuuden kasitteita kaytetaan laajasti sosiaalityon tutkimuksissa. Tutkimusky-
symyksiin vastaamisen nakokulmasta oli tarkoituksenmukaista valita valmis maa-
ritelma, joka erottelee erilaisia tuen muotoja. Tutkimuksen kiinnostuksen koh-
teena olivat rajatun ryhman sosiaalisen tuen tarpeet (ja vahvuudet) eri osa-alu-
eilla. Analyysirunko luotiin aiemmin esitellyn Compton ym. (2005) esittelemaan
sosiaalisen tuen muotojen luokitteluun. Paaluokat analyysirungossa ovat tiedolli-

nen tuki, emotionaalinen tuki, valineellinen tuki ja yhteison tuki.

Vertaisuuden osalta vastaava luokittelua tutkimuskysymysten ja tulosten kaytan-
téon soveltamisen nakdkulmasta ei ollut tarkoituksen mukaista. Vauvaperheiden
isien ajatuksia ja kokemuksia vertaistuesta analysoitiin aineistolahtdisesti. Kes-

keista oli tuoda monipuolisesti erilaisia nakokulmia esiin.

Aineiston kaytiin lapi ja siita etsittiin sosiaalisen tuen muotojen luokitteluita seka
vertaisuuteen viittaavia ilmaisuja. Tassa redusoinniksi (Pusa & Juuti 2020, 92)
kutsutussa vaiheessa ilmaisut poimittiin ylos ja niistd muodostettiin pelkistetyt il-
maisut. Pelkistetyissa ilmaisuissa mm. puhekieliset ilmaisut taytesanoineen tiivis-
tettiin yksinkertaiseen muotoon siten, etta niiden keskeinen sisalté ei muuttunut.

liImaisut kerattiin teorian pohjalta muodostettujen paaluokkien alle.

Osa paaluokista sisalsi jo valmiita alaluokkia, jotka ohjasivat alaluokkien muodos-

tamista, kuten valineellisen tuen kohdalla: raha, hyodykkeet ja palvelut. Toiset
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paaluokista olivat maaritelty hyvin valjasti, jolloin alaluokat muodostettiin analyy-

sivaiheessa aineistolahtdisesti. Kaaviossa 1 on esimerkki aineiston luokittelusta

valineelliseen tukeen liittyvien vahvuuksista.

Paaluokka

Alkuperainen il-

maus

Pelkistetty il-

maus

Alaluokka

Vilineellinen =
raha ja erilaiset
hyodykkeet

seka palvelut.

Ei ole taloudellisia

huolia.

Oltais voitu pyytaa
tukea vaunujen tai
vaatteiden hankin-

taan...mutta ei tar-

Taloudelliselle tu-
elle ei ollut tar-

vetta.

Taloudellista tu-
kea oli saatavilla,
mutta tarvetta

sille ei ollut.

Taloudellinen

vakaus.

Taloudellista tu-

kea saatavilla.

vinnut

Molemmat oli ennen | Vanhempien tyol- | Hyva tydllisyys-

vauvan syntymaa lisyystilanne on tilanne.

ollu tdissa ja saanut | hyva.
sielta sitten sita

omanlaista vakautta
Taloudellinen

Taloudellinen tilanne | Taloudellinen ti-

on ok lanne on vakaa. vakaus.

Molemmat asu la- Perhe asuu pal- Palvelut ovat la-

hella keskustaa eli veluiden lahella. hella.
lahella kaikkia laaka-
ripalveluita. Ja siis
synnytyspalveluita,
ajanviettopalveluita
ja vastaavia tammoi-

sia

Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta ja luokittelusta
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4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Isien sosiaalisen tuen tarpeet seka vahvuudet ja voimavarat

4.1.1 Valineellinen tuki

Valineellisen tuen osalta haastatellut isat toivat esiin vahvuuksinaan perheen ta-
loudelliseen tilanteeseen liittyvan vakauden. Isat viittasivat omaan tyotilantee-
seensa ja ansiotasoonsa, joka koettiin hyvaksi ja vakaaksi. Osa vastaajista toi
esiin, etta taloudelliselle tuelle ei nahty tarvetta ja mikali sellaiselle olisi ollut tar-
vetta, olisi valineellista tukea ollut saatavilla lahisuvulta mm. lapseen liittyvia han-
kintoja, kuten lastenvaunuja varten. Vastaajat olivat myos joissain tapauksissa
pyrkineet minimoimaan taloudellisia riskeja tai epavarmuustekijoitd mm. pidattay-

tymalléa omistusasunnon ja auton ostamisesta.

"Molemmat oli ennen vauvan syntyméé ollu tbissé ja saanut sieltéd sitten sita

omanlaista vakautta.”

"Taloudellinen tilanne on ok.”

”...oltais voitu pyytaé rahallista tukea vaunujen hankintaan tai vaatteiden hankin-
taan tai vastaavaan. Jotain yksittéisia vaatteita saatiin, mutta meidéan ei olisi tar-

vinnut ollenkaan pyytéé ja se on silleen plussa.”

"Me ihan tarkoituksella asutaan kerrostalossa vuokralla, ettd tavallaan niinku
stressi sen puolesta on tosi matala, etté niinku ei tule mitdan yllattavié menoja,

meillé ei oo edes autoa, miké voisi yhtakkié menné rikki.”

Muita vahvuuksia olivat perheen asuminen palveluiden laheisyydessa, mahdolli-
suus saada lapsenhoitoa ja se, etta erilaisten lisapalveluiden tarve on ollut va-
haista. Tutkimuksessa I0ydetyt valineelliset vahvuudet esitetaan alaluokkiin ja-
oteltuna kuviossa 2.
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Taloudellinen vakaus

Taloudellista tukea saatavilla
Taloudelliset

Hyva tyollisyystilanne

: s : Taloud. riskitekijat minimoitu
Isien valineelliset vahvuudet

Palvelut lIahella

Palvelut Lapsen hoitoa saatavilla

Lisapalveluille ei ole tarvetta

Kuvio 2. Isien valineellisten vahvuuksien luokittelu

Valineellisen sosiaalisen tuen luokkaan kuuluvat erilaiset palvelut. Yksi isien esiin
nostama valineellisen tuen tarve liittyi lapsen hoitoon. Isat toivoivat lastenhoidon
tarvetta ensisijaisesti, jotta saisivat kahden keskeista aikaa puolisonsa kanssa.
Etenkin ne isat, joiden omat vanhemmat asuivat kaukana tai eivat muusta syysta
olleet kaytettavissa toivoivat lastenhoitopalvelua. Muita yksittaisia palvelun tar-
peita olivat kotihoito ja tarve ohjatulle yhteiselle tekemiselle lapsen kanssa. Isien

ajatukset valineellisen tuen tarpeesta esitetdan kuviossa 3.

Lapsen hoito

Onhjattu yhteinen tekeminen lapsen

Isien valineelliset tuen tarpeet P

Kotipalvelu

Kuvio 3. Isien valineellisen sosiaalisen tuen tarpeet
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4.1.2 Tiedollinen tuki

Haastateltavat kokivat, etta heidan vahvuutenaan on ollut vauvan perushoitoon
liittyvat tiedot, taidot ja valmiudet. Vastaajat kokivat vauvan hoitamisen helppona
ja vaivattomana. Useampi isa toi esiin, etta paavastuu vauvanhoidosta on ollut
aidilla. Tutkimuksessa ei ole tarkasteltu isien osallisuuden maaraa vauva-arjessa.
Haastattelujen pohjalta voidaan kuitenkin todeta, etta vauvan perushoito on on-

nistunut isien osalta hyvin suhteessa osallistumisen maaraan.

"Vauvanhoito oli yllattadvan helppoa.”

"Vauvan hoitaminen on ollut kdytdnnéssé vaivatonta.”

”...ettd hédn (vauva) saa tarpeeksi syodékseen tai hdnelld on Idmmin tai hdn saa
riittédvéasti laheisyytta, niin se on onnistunut oikein hyvin ja tuntunut suhteellisen

helpolta.”

Valmiudet vauvanhoitoon ovat olleet hyvat siina vaiheessa, kun valmiuksia on
tarvinnut soveltaa kaytantdon. Toisaalta vauvanhoidon sujuminen voi osaltaan
kertoa neuvolan ja synnytyssairaalan antamasta tuesta, kuten yksi vastaajista

asiaa kuvaa:

”...Just ensiksi sieltd neuvolasta. Oon saanut kuitenkin, kun oon kdynyt siella niin
mun mielesté ihan niinku siitd raskauden niinku vaiheista ja niista nyt siitd niinku

tietoa.. ja sitten tietysti niinku ensimmaisid ohjeita synnytyssairaalasta.”

Tiedollisen tuen tarpeita tuli tutkimuksessa esiin useita. Mikali lapsella oli ollut
terveydellisia haasteita esim. sairastelua tai kehityksen viivastymaa, tiedollisen
tuen tarve painottui lapsen terveyteen liittyviin asioihin. Lapsen kehitykseen ja
terveyteen liittyen nousi esiin vastaajien epavarmuus siitd mika on normaalia ja
mika ei. Milloin olisi syyta kaantya terveydenhuollon ammattilaisten puoleen ja
missa tilanteessa voi tilannetta jaada seurailemaan? Vastaajien tiedollisen tuen
tarpeissa keskeiseksi nousi tiedon saannin oikea-aikaisuus ja tiedon helppo saa-

tavuus. Tiedon saannin oikea-aikaisuudella tarkoitetaan sita, ettd esim. lapsen
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sairaudesta olisi riittavasti tietoa etukateen saatavilla, joka lieventaisi vanhem-
pien epavarmuutta ja lisaisi mm. kykya reagoida mahdollisiin oireisiin kotikon-

stein.

”...misté tunnistaa, etté se on laédkériasia ja mita niinku voisi tehda kotona?”

"Mik& menee yksildllisen heilunnan piikkiin ja milloin sit4 tavallaan pitéisi ehké

huolestua asioista?”

Vastaajat toivat esiin kokemuksiaan siita, etta erilaisia tietolahteita on paljon mm.
nettisivut, hakukoneet ja erilaiset vanhemmuusoppaat. Tietoa on paljon saatavilla
ja se on hajanaista, mutta juuri itselle relevantin tiedon saatavuus informaatiotul-
van keskella koettiin haastavaksi. Myos kokemus siita, ettda vanhemmuuteen liit-

tyva tieto on paasaantoisesti aidin nakokulmasta kirjoitettua, nousi esiin.

" ..miten sitten saisi sen tiedon tavallaan oikeaan aikaan?”

"Artikkelit tai muut mité aiheesta (vanhemmuus) on ehka kirjoitettu just enemmén
sen &idin ndkbkulmasta tai se, ettd molempien vanhempien niinku yhtenéisesti,
mutta sitten ehké se isén ndkbkulma on ehké& monesti sitten véhén niinku paitsi-

ossa.”

“Tietoa on tosi paljon. Tuntuu ettéd se on tosi hajautuneesti, ettd neuvolassakin

saa pitkét listat linkkejé, ettd kdykaé lukemaan noita.”

Vanhemmuuteen ja isyyteen liittyvia asioita nousi myos esiin. Tallaisia ovat mm.
vanhemmuuteen ja lapsen kasvatukseen liittyvien tietojen, taitojen, ymmarryksen

ja itseluottamuksen lisaaminen.

“Jotenkin sitd miettii sitd perhe-elaméa, ettd varmaan siitékin voi aina saada

enemma@n infoa ja oppia ja sité ettd miten niinku isdné pystyy auttaan siina...”

Isat sanoittivat epavarmuuttaan uuden tilanteen edessa. Epavarmuutta ja tiedon
tarvetta herattivat tietamattomyys siitd, mita on edessa, kun lapsi kasvaa ja ke-

hittyy:
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”...kun se koko vanhemmuus on nytkin, ettd mité on tulossa, niin on vielé védhén

silleen kaikki niinku isoja kysymysmerkkeja.”

"Kaipaisin vdhdn semmoisia "gaidlaineja”, ettd mitd nyt on ehkéd odotettavissa

iséné nyt sitten vaikka no seuraavan 18 vuoden aikana?”

Tiedollisen tuen tarpeet visualisoidaan kuviossa 4.

Lapsen kehitys

Vanhemmuus / isyys

tietosisallot
Lapsen terveys &
sairastaminen
: : : Palvelujarjestelma
Isien tiedollisen tuen tarpeet
tiedon oikea-aikaisuus
tiedon muoto tiedon saatavuus

tiedon oleellisuus

Kuvio 4. Isien valineellisen sosiaalisen tuen tarpeet

Haastateltujen isien vastauksista pyrittiin ensisijaisesti hahmottamaan millaisia
kysymyksia ja tiedollisia tuen tarpeita heilla on ja toisaalta mitka aihealueet ovat
hallussa. Vastausten perusteella hahmottui kuva, etta vauvan perushoitoon liitty-
vat tiedot, taidot ja valmiudet olivat isilla hyvin hallussa. Tulos voi kertoa isien
omaehtoisesta valmistautumisesta vauvan tuloon tai siita, ettd esim. neuvolat
ovat onnistuneet hyvin tiedollisen tuen valittajana. Huomionarvoista vastauksissa
oli isien toiveet tiedon laadusta. Oleellisen tiedon saaminen helposti ja oikea-ai-

kaisesti koettiin tarkeaksi.
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4.1.3 Emotionaalinen tuki

Emotionaalisen tuen osa-alueella tarkoitetaan tunnetta siita, etta uskaltaa turval-
lisesti iimaista tunteitaan ja kayda niista keskusteluja. Kaytannossa se merkitsee
kokemusta kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta, etta toinen ihminen on lasna seka

tukee ja kannustaa henkisesti.

Vastaajien vahvuuksiksi emotionaalisen tuen osa-alueella luokiteltiin toimiva yh-
teisty0 ja vuorovaikutus puolison kanssa. Vastaajat toivat esiin, etta hyva keskus-
teluyhteys puolison kanssa oli mahdollistanut toimivan yhteistyon ja tyonjaon
vauva-arjessa. Vastaajat kertoivat kokemuksistaan siita, kuinka puolisot tukevat
toinen toisiaan arjen haasteissa ja kuinka haastavien asioiden yhdessa kasittely
ja puolisoiden erilaisuus kyettiin kaantamaan voimavaraksi muuttuneessa ela-

mantilanteessa.

"On pystytty niinku jakamaan tekemisté aika paljon ja sitten myds keskusteleen

Siité just, ettd miten jaetaan tekemista. Ja auttaan niinku toisiamme sité kautta.”

"On pystytty tavallaan puhumaan niistéa tavallaan asioista, niinku hyvédssé ja pa-

hassa. Et jos on ollu jotain haasteita, nekin on pystytty ratkaiseen.”

"No semmoinen yhteistydn ilmapiiri semmoinen, etta tuntuu, ettad kuitenkin kan-

natellaan toisiamme hyvin. Ja se, ettéa niin kun molemmat kuitenkin auttaa.”

Vanhempien keskinaisen emotionaalisen tuen osa-alueita havainnollistetaan ku-

viossa 5.
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Toimiva vuorovaikutus vanhempien
valilla

Puolisoiden erilaisuus voimavaraksi

Vanhempien valisen emotionaalisen tuen

osa-alueet Vanhempien vdlinen yhteistyo

Toimiva tyonjako vanhempien valilla

Vanhempien keskindinen tuki

Kaavio 5. Vanhempien valisen emotionaalisen tuen osa-alueet

Yksi vastaajista nosti esiin voimavaraksi myos omalta isaltaan saamansa kes-

kustelutuen.

Vastaajat toivat lisaksi esiin omaan motivaatioon, elaman arvojen priorisointiin
seka uuteen elamantilanteeseen suhtautumiseen ja sopeutumiseen liittyvia teki-
joita. Vastaukset kuulostavat aluksi yksilokeskeisilta ja oman henkildkohtaisen
pohdinnan tuotoksilta. Tulkinani mukaan tallaisten vahvuuksien sosiaalista luon-
netta ei voi kuitenkaan haivyttaa pois. Sosiaalisen tuen luokitteluissa ne voi pe-
rustellusti nahda osana emotionaalista tukea. Se, ettd mies kykenee reflektoi-
maan toimintaansa ja sanoittamaan tuntemuksiaan suhteessa uuteen elamanti-
lanteen mukanaan tuomiin muutoksiin kertoo tulkintani mukaan emotionaalisesti
turvallisesta ymparistdsta puolison tai muiden itselle tarkeiden inmisten kanssa.

Seuraavassa muutamia esimerkkeja vastaajilta:

"Lapsi oli haluttu niin sitten on valmis panostamaan myo6s.”

" .. ettd tota tavallaan osaa niinku ottaa rennosti sitten senkin suhteen tavallaan

niinku osataan elda sen lapsen ehdoilla.”
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”...oon jotenkin onnistunut itse oman asennoitumisen séétdmisessé (vauva-ar-

keen).”

"Térkeinta on se, ettd ykkbsené tulee niinkun se lapsi siind. Se on niinku se tar-
kein tdssé ja sitten puoliso tulee kakkosena ja kaikki muu tulee sitten jossain kau-

kana peréasta.”

Emotionaalisen tuen tarpeet tulivat vastauksissa esiin aiheina, joista vastaajilla
oli huolta tai tarvetta kasitella niité jonkun kanssa. On hyva tdsmentaa, etta tulok-
sien yhteydessa esitelldaan vastauksissa esiin tulleita tuen tarpeita huolimatta
siita, onko tuen tarpeeseen vastattu vai ei. Vastaajat toivat esiin pelkoa omasta
jaksamisesta, keskustelun tarvetta lapsen terveyteen ja kehitykseen liittyvista
huolista seka huolta omasta epavarmuudesta vanhemmuuteen liittyen ja kyvys-

taan tukea puolisoaan.

"Kun ei ole mitdén kokemusta kuitenkaan siitd semmoisesta, niinku luottamusta
tai sellaista niinku omaan kykyyn kasvattaa lapsesta terve, niin tavallaan sitten

se tuo sellaista tietynlaista huolta kylla siihen.”

"Mé alussa ehké pelkésin ennen hénen niin kuin tuloaan sité, ettd mé en niinku

Jaksaisi, jos hdn vaikka huutaa tai jos vaikka niin kun on hankalaa tai muuta.”

”...ehké pelkoja niinku lapsen kehityksesté siiné, etté kehittyyké se oikeaan tah-

tiin, kehittyyké se oikealla tavalla...”

Huomionarvoista on se, ettd vanhempien valinen ystavyys, romantiikka tai hel-
lyys eivat nousseet vastauksissa esiin lainkaan. Ehka vauva-arki ja vanhemmuus
ymmarrettiin kirjaimellisesti lapsen perustarpeisiin vastaamisena. Kertooko tama
siita, etta vauvaperheessa nakokulma on vauvakeskeinen ja parisuhde palvelee
ensisijaisesti tata tarkoitusta, muiden parisuhteen osa-alueiden jaadessa vaista-
matta taka-alalle? Valineellisen tuen osa-alueella nousi esiin tarve lapsen hoi-
dolle, jotta vanhemmat saisivat kahdenkeskeista aikaa. Esiin nousevat kysymyk-
set haastavat miettimaan sosiaalisen tuen luokittelun mielekkyytta. Sosiaalisessa
tuessa on kysymys monimutkaisesta kokonaisuudesta, jonka osa-alueet ovat si-

doksissa toisiinsa. Esimerkissa siis valineellinen tuki (lastenhoito) voisi tehda tilaa
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vanhempien valiselle emotionaaliselle tuelle. Yksi tulkintavaihtoehto on, etta vas-

taajat sanoittivat emotionaalisen tuen tarvetta valineellisen tuen kautta.

4.1.4 Yhteison tuki

Yhteison tuen luokka kasitetaan kaytetyssa sosiaalisen tuen luokittelussa tun-
teena johonkin kuulumisesta ja kokemukseksi, etta on arvokas osa jotain yhtei-

s6a. Vastauksia jaotellessa hyddynnettiin sosiaalisen tuen lahteiden kehaa (kuvio

1),

Opinnaytetyon tulosten perusteella omaa puolisoa pidettiin tarkedna voimava-
rana ja tuen lahteena. Tutkimuksessa parisuhteen merkitys luokiteltiin ensisijai-
sesti emotionaalisen tuen alle, kahden valiseen, vanhempien keskinaiseen, suh-

teeseen viittauksien vuoksi.

Isovanhempien ja muun lahisuvun merkitys tuli esiin vahaisesti. Isovanhempien
tuki nayttaytyi lastenhoitotukea tai muun valineellisen tuen nakokulmasta. Lahi-
suku esim. oman veljen tuki tuli esiin tiedollisen tuen luokkaan sijoitetussa "vink-

kien” antamisena.

"Veljelté, jolla on niinku vuoden vanhempi lapsi, niin oon saanut jotain vinkkeja.”

Kaverisuhteet nahtiin seka vahvuutena ettd heikkoutena. Vastaajat toivat esiin
kaverien tarkeytta. Kaverisuhteet tuoreiden isien kohdalla olivat luonnollisesti
syntyneet ennen isaksi tulemista. Vastausten perusteella vanhemmuus ja sen
my6ta muuttunut elamantilanne toimi eraanlaisena vedenjakajana. Vanhoissa
kaverisuhteissa isyyden teemoista keskustelu koettiin ongelmallisena, etenkin jos
kaverit elivat lapsetonta elamanvaihetta tai kaverisuhteet olivat rakentuneet esim.
opiskeluaikaisten rientojen ymparille, jolloin isyyden teema ei ollut ajankohtainen.
Isyys ja muuttunut eldmantilanne toi osalle vastaajista tarpeen jakaa siihen liitty-
vaa samaa elamantilannetta elavien miesten kesken. Tahan palataan tarkemmin

vertaisuutta kasittelevassa kappaleessa.

"Oli joo kavereita, mutta kuitenkaan niin ei ollut tdmmoisiad kavereita kovinkaan

paljoa jopa ollenkaan, jolla oli jo lapsi. Niin se olio silleen vahvuus, ettéa heikkous.”
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“Jos se kaveruus on alkanut jostain opiskeluajoista ja sitten on ryypétty paljon
yhdessé tai muuta niin etté sitten se sitten on véhén vaikea muuttaa siihen niinku

syvéllisempéén keskustelun suuntaan...”

Myds tyoyhteis6on kuuluminen mainittiin yksittaisena vastauksena.

"Myés niinku on ndhnyt enemmén taas, kun on p&&ssyt tekeméén toimistolle
toita, niin tybkavereita, niin kylla se niinku monissa tilanteissa ne keskustelut me-

nee niihin niinku lapsiin, etté tavallaan niitéa jaetaan kylla aika paljonkin.”

Sosiaalisen tuen lahteiden uloimmalle kehalle kuuluvia ns. formaaleja tuen lah-
teita ei vastauksista tavoita. Isat kertoivat saaneensa tukea mm. neuvolasta, ko-
tipalvelusta ja muualta terveydenhuollon puolelta, mutta yhteis6on kuulumista tai
sen tarvetta, jotka osoittaisivat formaalisen tuen rakenteisiin ei tullut esiin. Yleista
tukiverkoston toivetta vastauksista oli luettavissa mm. seuraavassa vastauk-

Sessa.

“Jotenkin tuntuu, etta ei oikein ole semmoista niinku henkilbkohtaisia tukiverkos-
toja tai itselléd kauheasti... se on semmoinen asia, miké vaatisi selvasti parannuk-
sen varaa semmoinen tukiverkosto ja ajatus siité, ettd oisko se enemmén niinku

lapsen hoitoa vai mitd muuta sitten olisikaan?”

4.2 Isien ajatukset vertaistuesta

Vastaajat suhtautuivat isyyteen liittyvien asioiden jakamiseen toisten isien kanssa
positiivisesti. Vastaajat kokivat arvokkaana, etta toimintaa suunnataan kohden-

netusti isille, ja etta isia rohkaistaan isille suunnattuun toimintaan mukaan.

”...Joka on isille varattu ja sielléd on isét ja vauvat niin pelkédstddn miten se tila on
Ja se on kannustava tilaa, ettd etté joo tulkaa tédnne ja puhukaa asioista ja leikki-

k&a, niin pelkéstéén se on jo tosi arvokas itsessééan.”

"Kyllé se on mielesta niinku arvokasta, etté se on niinku nimenomaan isille suun-

nattua ja silla lailla, etté sielld on niinku periaatteessa pelkéstdan isét ja lapset.”
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z

“Sindnsé niinku kiva, etta sielld rohkaistaan niinku isid tuommoiseen toimintaan.’

Haastatellut isat toivat esiin, etta vanhemmuuden teemoista keskusteltaessa on
tarkeaa toisen osapuolen olevan myos isa. Lapsettomien miesten kanssa kes-

kustelu vanhemmuuteen liittyen koettiin erilaiseksi kuin toisten isien kanssa.

"Se on ihan eri asia niin puhua isiasioista jonkun jatkdporukan kesken verrattuna
sitten taas isiklubin kesken. Tuota, yleensékin vaan pelkéstdan sen takia, etté
tuntemukset on erilaisia niille joilla ei ole lapsia. Voi yrittdd ymmértaa, mutta ei
se, en usko etta se on kuitenkaan samanlaista se (keskustelu). Miten se voisi olla

sellaisen kanssa, jolla ei ole lasta?”

”...Kylla se (keskustelu) vaatisi kylla vieldkin mun mielesta sen, etta niinku toi-

nenkin osapuoli on is& myds.”

”Ja se ehkéa sen ero siiné, ettd on jos on lapsia tai ei ole lapsia on aika suuri...”

Isat kuvasivat, ettd vanhoja kaverisuhteita voi olla vaikea muuttaa myohemmin
erilaiseksi. Eras vastaajista kuvasi vertaisuuden mahdollisuutena sita, etta tutta-
vuudet toisten isien kanssa voivat alusta lahtien perustua ja myos mahdollisesti

my0s rajautua yhdistavaan tekijaan eli isyyteen.

”... mutta tavallaan myéds ett§ sitten ei tarvitse niinku tuntea, vaikka pitkélla aika-
vélilla tai olla muuten semmoista niinku ylimmét ystédvykset, etté etta sitten voi
niinku kéyda sité jakaa niitd kokemuksia isyydesté ilman etté vélttaméattd muuten

on sitten suurempia ystévyksia.”

Isien ajatuksissa vertaisuuteen liittyen tuli esiin seuraavia asioita:

- Toisilta isilta saa hyvia ideoita.

- Isatoimintaan on kiva osallistua.

- Samassa tilanteessa olevien isien kohtaamisesta voi olla hyoétya.

- Vertaisuus on vastavuoroista, molemmin puolin jakamista.

- Toiset isat tuttavapiirissa ovat tarkeita.

- Isan ja lapsen yhteinen aika mahdollistaa aidille omaa aikaa

- Vertaistoimintaan osallistuminen vahvistaa suhdetta lapsen kanssa.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

5.1 Tulokset isatoiminnan kehittamisen nakokulmasta

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa Kimpassa-perhetoiminnan isatyon
kehittamiseksi. Opinnadytetydssa selvitettiin laadullisen haastattelututkimuksen
avulla esikoisvauvaperheiden isien voimavaroja ja vahvuuksia seka sosiaalisen
tuen tarpeita isaksi tulemisen myota muuttuneessa elamantilanteessa. Lisaksi

opinnaytetydssa kartoitettiin vastaajien ajatuksia isille suunnatusta vertaistuesta.

Opinnaytetydn yksi keskeinen tutkimustehtava oli tuottaa tietoa, jota voi hyddyn-
taa isatoiminnan kehittamisessa. Tahan tutkimuskysymykseen pyritaan vastaa-
maan seuraavissa kappaleissa tulkitsemalla ja selittdmalla keskeisempia tuloksia
isatoiminnan kehittdmisen kannalta ja vertaamaan tuloksia aiempaan tutkimuk-

seen.

Valineellinen tuki

Ensinnakin on hyva huomioida, etta tulos ei edusta taustoiltaan kuin rajattua osaa
esikoisisista. Vastaajat olivat sosioekonomiselta taustaltaan ja perhemuodoltaan
homogeeninen ryhma. Kaikki vastaajat olivat tyossakayvia, jotka asuivat sa-
massa taloudessa lapsen ja lapsen aidin kanssa. Tama voi osaltaan selittaa sita,
etta valineellisen tuen tarve ei noussut esiin lastenhoidon tuen tarvetta lukuun
ottamatta. Nakemysta tukee tutkimustulos, jossa valineellisen tuen tarve korostui
matalampien sosioekonomisten luokkien ja uusperheiden isien kohdalla (Lah-
teenmaki 2021). Sen mukaan pienten lasten isille suunnattua vertaistuen kehit-
tamisessa tulisi huomioida erilaiset sosioekonomiset tausta ja perhemuodot. Toi-
saalta on hyva huomata, etta erot voivat johtua myos tyopaikkojen erilaisista
mahdollisuuksista joustaa pikkulapsiperheen arjen vaatimuksissa.

Aiempien tutkimusten mukaan perheet hyddyntavat ensisijaisesti epavirallisia
tuen lahteita, mikali perheen sosiaalinen tukiverkosto sen mahdollistaa. Etenkin
isovanhempien rooli sosiaalisen tuen antajana korostuu pikkulapsiperheiden koh-
dalla. (Lahteenmaki & Neitola 2014, 68—69; Lahteenmaki 2021, 28.) Opinnayte-

tydn tutkimustulos on samansuuntainen ja tuo esiin epavirallisten tuen lahteiden,
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etenkin isovanhempien merkitysta, vauvaperheen tukemisessa. Tulosten mu-
kaan tarve nayttaytyi ensisijaisesti tukena lapsenhoitoon liittyen. Valineellisen
tuen tarjoaminen ei vastausten perusteella kuitenkaan nouse isatoiminnan kehit-
tamisen keskeiseksi kohteeksi. Isatoimintaa suunnitellessa on hyva pitaa mie-
lessa, ettei toimintaan osallistuminen tarpeettomasti lisaisi lastenhoidon tarvetta.
Kaytannon tasolla tama tarkoittaisi sita, etta sisalldissa painottuisi toimintamuo-
dot, joihin isat voivat osallistua yhdessa lapsen kanssa. Tata ajatusta tukee myos
tuloksissa esiin noussut tarve palvelulle, jolla edistetaan isan ja lapsen yhteista

tekemista.

Kimpassa-perhetoiminnassa jarjestetyn isatoiminnan maksuttomuus mahdollis-
taa jatkossakin toimintaan osallistumisen myds matalampien sosioekonomisten

luokkien isille.

Huomionarvoista on, etta taloudellisen tuen tarve tai siihen tukeutuminen ei nous-
sut tuloksissa esiin esimerkiksi mainintana vanhempainpaivarahan merkityksesta
perheen taloudelle. Mydskaan universaaleja, kaikille kuuluvat, etuuksia, kuten
lapsilisia tai aitiyspakkausta ei vastauksissa mainittu. Yksi tulkintamahdollisuus
on se, ettd em. etuudet ennaltaehkaisevat valineellisen tuen tarvetta. Valineelli-
sen tuen tarpeen osalta raha ja erilaiset hyodykkeet eivat opinnaytteen tulosten
valossa ole isossa roolissa tai niiden taso, yhdistettyna perheen muihin ansioihin,
muodostavat riittdvan aineellisen hyvinvoinnin. Toisenlaisia tuloksia on tullut van-
hemmissa tutkimuksissa, joissa isat toivoivat yhteiskunnalta enemman taloudel-
lista tukea, esimerkiksi kotihoidontuen korotusta ja uusia entista parempia ratkai-
suja isyysvapaaseen (Paajanen 2006, 64). On hyva huomata, ettd vanhempain-
vapaissa on tapahtunut muutoksia isia huomioivaan suuntaan, viimeisimpana
elokuussa 2022 voimaan tullut perhevapaauudistus (STM 2022) On mahdollista,
ettd tehdyt muutokset vanhempainvapaisiin ovat muuttaneet isien kokemusta

tassa suhteessa.

Tiedollinen tuki

Tutkimuksen mukaan isat kaipasivat tiedollista tukea lapsen kehitykseen, van-
hemmuuteen ja isyyteen, lapsen terveyteen ja sairastamiseen seka palvelujar-
jestelmaan liittyen. Luokittelut sisaltavat monia konkreettisia kysymyksia ja eten-

kin vanhemmuuden teema katkee alleen isoja kokonaisuuksia ja eri nakokulmia.
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Vastauksien perusteella heraa ajatus siita, etta isien saattaa olla vaikea sanoittaa
tiedon tarvettaan. Lapsi kasvaa ja kehittyy huimaa vauhtia. Vauva-arjessa ele-
taan vahvasti hetkessa kiinni, jolloin tulevaa tiedon tarvetta voi olla vaikea hah-
mottaa etukateen. Kokemuksen ja asiantuntijuuden hyddyntaminen voi tuottaa
tallaisessa tilanteessa isille apua. Tarjoamalla tiedollista tukea asiantuntijavetoi-
sesti tai vertaisuuteen perustuen ennaltaehkaisevasti voi helpottaa isien ham-
mennysta jatkuvasti muutoksessa olevan vauva-arjen keskella ja auttaa ennakoi-

maan tulevaa.

Esiin nousseisiin tiedollisen tuen osa-alueisiin liittyvan tiedon, osaamisen ja ym-
martamisen lisdaminen isatoiminnan keinoin vastaa isien nakokulmasta oikean-
laisen tiedon saatavuutta ja tekee isatoimintaan osallistumisen houkuttelevaksi
vaihtoehdoksi. My6s aiemmissa tutkimuksissa miehet ovat toivoneet, etta vauvaa
odottaville perheille suunnatussa materiaalissa huomioitaisiin isia enemman
(Paajanen 2006, 65).

Tutkimuksessa nousi esiin toive tiedon helposta saatavuudesta, oikea-aikaisuu-
desta ja oleellisuudesta. Isatoiminnan sisalldissa toive on perusteltua ottaa huo-
mioon. Tiedollisen tuen sisalldissa on hyva huomioida eri ikaisten lasten isien
erilaiset tiedon tarpeet. Kaikille kaikkea voi kuitenkin aiheuttaa kokemuksen tie-

toahkysta tai siita, etta tiedollisen tuen sisalto ja tarve eivat kohtaa.

Emotionaalinen tuki

Emotionaalisen sosiaalisen tuen osa-alueella vastaukset keskittyivat vahvasti toi-
mivaan vuorovaikutukseen puolison kanssa. Isatoiminnan kehittamisen kannalta
keskeinen kysymys on, miten isien uskallusta ilmaista tunteitaan ja kayda niista
keskusteluja voisi tukea? Miten isatoiminta voi edesauttaa edellytyksia sille, etta
isat voivat tulla nahdyksi ja kuulluiksi vanhemmuuteen liittavissa mielta askarrut-
tavissa aiheissa ja hankalissa tunteissa? Miten vanhempien valista kykya tukea
toinen toistaan voisi edesauttaa? Isatoiminnan kehittdmisen nakokulmasta on
tarkeaa tiedostaa opinnaytety0ssa esiin tulleet aiheet, joita isat pohtivat mm. lap-
sen terveyteen ja muihin vanhemmuuden huoliin liittyen. Miten rooli puolisona
muuttuu isaksi tulemisen myoéta? Miten sisaista myllerrysta voi ymmartaa ja miten

sita voi sita voi jakaa laheisten tai vertaisten kanssa?
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Tuloksissa korostui vanhempien valinen vuorovaikutus ja se, kuinka puolisot tu-
kevat toinen toisiaan arjen haasteissa, ja kuinka haastavien asioiden yhdessa
kasittely ja puolisoiden erilaisuus on kaannetty voimavaraksi muuttuneessa ela-
mantilanteessa. Havaintoa tukee mm. hoivaisyydesta kirjoittanut Johanna Narvi
(2014, 91), jonka mukaan parisuhde nahdaan nykyaan perustuvan keskusteluun
ja yksityisesti tehtyihin sopimuksiin sen sijaan, etta tyonjako ja puolisoiden roolit

omaksuttaisiin neuvottelematta perinteisempien roolimallien mukaisesti.

Puolison merkitys sosiaalisen tuen Iahteena on tullut esiin myds Viljamaan (2003)
tutkimuksessa, jonka mukaan tarkein tuen lahde seka naisilla etta miehilla oli oma
puoliso, jolta yli 80 % ilmoitti saavansa paljon tukea. Tulokset herattavat kysy-
myksia siita, koska tukeutuminen toiseen kaantyy riippuvuudeksi tai vallankayton
valineeksi? Vastauksien perusteella piirtyi kuitenkin kuva tasapainoisesta vasta-

vuoroisuudesta ja yhteistoiminnasta, ei valta-asemaan liittyvasta kamppailusta.

Sukupuolten valisia eroja sosiaalisen tuen tarpeessa on tullut esiin mm. Vilja-
maan (2003) tutkimuksessa. Villamaan mukaan naisten sosiaalisen tuen ja van-
hemmuuden pohtimisen toiveet olivat suurempia kuin miesten, ja aidit halusivat
rakentaa aktiivisemmin omaa vanhemmuuttaan kuin isat. Kolme tarkeinta tuen-
lahdetta naisilla olivat puoliso, oma suku ja ystavat, joilta yli 60 % naisista sai
paljon tukea. Miehilla taas kolme tarkeinta tuenlahdetta olivat puoliso, puolison
suku ja oma suku, joilta yli puolet miehista ilmaisi saavansa tukea. (Viljamaa
2003, 71-90.)

Vanhempien keskindiseen tukeen ja yhteistydn toimivuuteen isien masennuk-
selta ennaltaehkaisevana tekijana kiinnittdd huomiota myos Miessakit ry:n Masi-
toiminta, jonka mukaan mm. avoin ja luottamuksellinen tapa kommunikoida lahi-
suhteissaan, vanhempien keskinainen tuki seka yhteisesti jaettu kasitys perheen
rooleista, toimiva parisuhde lasten aitiin ennaltaehkaisevat isien masennusoi-
reita. (Miessakit/Masi. n.d., 15.)
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Yhteisollinen tuki

Yhteisollinen tuen luokka jai tuloksissa taustalle. Opinnaytety0ssa yhteisollisen
tuen osa-alue pirstaloitui osittain emotionaalisen tuen luokkaan ja toisaalta tois-
ten samassa elamantilanteessa olevien isien tukea kasitellaan vertaisuuden ot-

sikon alla.

Opinnaytetyossa parisuhteen merkitys luokiteltiin ensisijaisesti emotionaalisen
tuen alle, kahden valiseen, vanhempien keskinaiseen, suhteeseen viittauksien
vuoksi. Perheen maaritelma on kiistanalainen ja konteksti riippuvainen. Vanhem-
pien valisen ns. dyadisen suhteen muuttuminen lapsen syntyman myota
triadiseksi on epailematta iso muutos, joka vaistamatta aiheuttaa liikehdintaa
vanhempien perhekasityksissa. Tasta syysta tutkimuksen kannalta tasmallinen
maaritelman ja sita kautta sosiaalisen tuen eksklusiivinen luokittelu ei mielestani
ole tarpeellista. On kuitenkin hyva todeta, ettda osa emotionaalisen tuen luokitte-
luun sijoitetuista asioista olisi yhtd hyvin voitu sijoittaa yhteiséllisen tuen alle.
Kaikki haastatellut isat olivat haastatteluhetkella parisuhteessa lapsen aidin
kanssa ja asuivat yhteisessa taloudessa lapsen aidin ja lapsen kanssa. Kohde-
ryhman valinta tehtiin tietoisesti rajaten muut kuin ydinperheet tutkimuksen ulko-
puolelle. Erilaiset asumis- ja perhemuodot olisivat oletettavasti rikastuttaneet yh-

teisollisen tuen luokkaan sijoittuvia vastauksia esim. yksinhuoltajaisien kohdalla.

Yhteisdllisen sosiaalisen tuen osalta on hyva nostaa esiin turvallisen ympariston
tai yhteison merkitys. On tarkeaa, etta isilla on jokin ymparistd, jossa isyyden
myota eteen tulevia kysymyksia voi pohtia siten, etta se edesauttaa omanlaisen
isyyden kehittymista. Vaikka yhteiskunta ja asenteet muuttuvat kohti moniulottei-
sempaa isakuvaa, eivat miehet silti ole vapaita mieheen kohdistuvista stereotypi-
oista. Ristiriitaisten odotusten ja vaatimusten keskella on tarkeaa, etta miehet voi-
vat jakaa ajatuksiaan ja pohtia isyyden kysymyksia turvalliseksi koetussa ympa-
ristdssa, oli se sitten oman puolison, muiden laheisten, ystavien tai vertaisten
kanssa. Kimpassa-perhetoiminnan isatyé voi toimia mahdollisuutena vastaa-
maan tahan tarpeeseen ja toiminnan kehittdmisen kannalta tama nakdkulma on

syyta pitaa mielessa.
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Vertaisuus

Kokemukset vertaisuuteen liittyen toivat esiin isien havaintoja siita, etta toisilta
isilta saa hyvia ideoita, toiset isat tuttavapiirissa ovat tarkeita, isan ja lapsen yh-
teinen aika mahdollistaa aidille omaa aikaa, vertaistoimintaan osallistuminen vah-
vistaa suhdetta lapsen kanssa ja etta on tarkeaa tehda lapsen kanssa asioita

yhdessa.

Opinnaytetyon aineisto jai vertaisuuden osalta pieneksi. Pienuudestaan huoli-
matta tulos on saman suuntainen aiemman isien keskinaisen vertaisuuden mer-
kityksia kasitelleen tutkimuksen kanssa. Aiemmissa tutkimustuloksissa on to-
dettu, etta toiset samassa elamantilanteessa olevat miehet ovat isille tarkea tuen
lahde. Mikali sellaisia ei omassa lahipiirissa ole isat kokivat, etta olisi hyva loytaa
esimerkiksi jokin miesryhma, jossa isyydesta voisi puhua ja helpottaa isyyteen
kasvua. Isien vertaisryhmat voisivat edesauttaa isien osallistamista ja sosiaalis-

ten verkostojen laajentamismahdollisuuksia. (Paajanen 2006, 62—67.)

Isien valinen vertaistuki osoittautui isille tarkeaksi myds Lahteenmaen (2021) tut-
kimuksessa, jonka mukaan isat olivat valmiita keskustelemaan isyyden, vanhem-
muuden ja lapsen hoidon aiheista. Tutkimuksessa yli puolet isista toivoi vauvaian
loppupuolella, etta vertaistukea kehitettaisiin lisaa. Lahteenmaki korostaa, ettei-
vat isat nayttaytyneet tukimahdollisuuksien ja vertaistukea koskevien tulosten pe-
rusteella yhdenmukaisena joukkona, vaikka tukeutumisessa loytyykin yhtenevia
piirteita. (Lahteenmaki 2021, 60.)

Aiemmissa tutkimuksissa tarkeina teemoina on pidetty isyyteen liittyvien koke-
musten jakamista ja pohtimista nimenomaan toisten isien kanssa. Toisten isien
nakemykset ovat antaneet uusia nakokulmia oman isyyden tarkasteluun. Isat
ovat aiemmissa tutkimuksissa tuoneet esiin, ettd osallistuvat mielelldan isille
suunnattuun toimintaan ja kohtaavat toisia isia, jos sille tarjoutuu mahdollisuus.
Neuvoloiden jarjestamat isaryhmat ja vertaistoiminta eivat ole kuitenkaan riitta-
neet kaikille isille. Lahes puolet isista piti tarkeana muiden toimijoiden mm. jarjes-
tojen tarjoamaa vertaistoimintaa. Yli puolet vastanneista isista toivoi, ettd isyytta
tukevaa vertaistoimintaa olisi enemman ja sitéa kehitettaisiin lisda. (Lahteenmaki
& Neitola 2014, 70-72.)
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Isat voivat hyodtya erityyppisista ryhmista. Kysymys on tuen sisalldista ja muo-
doista, jonka varaan vertaistukea ja isaryhmia rakennetaan. Vertaisuus voidaan
my0s rakentaa asiantuntijavetoisesti, jolloin ohjaajan tiedollinen asiantuntijuus tu-
lee ryhman kayttoon. Isien keskinaisella vertaistuella ja vuoropuhelulla on roo-
linsa ja tarkoituksensa asiantuntijuuteen pohjautuvan tiedollisen tuen lisaksi.
(Lahteenmaki 2021, 29-30.)

Vertaisuuden kautta voidaan edesauttaa useita masennukselta ennaltaehkaise-
via tekijoita, kuten kykya reflektoida itsedan ja valmiutta puhua asioistaan lahei-
sille ihmisille, kykya tunnistaa itsessa tunteita, 10ytdd oma tapa toteuttaa isyyttaan
ja sita kautta nauttia isyydesta, ihmissuhteiden yllapitdminen perhe-elaman ulko-

puolelta. (Masi/Miessakit ry n.d., 15.)

Isatoimintaa suunniteltaessa on hyva huomioida aiemman tutkimuksen tulokset
siita, etta osa vauvaperheiden isista kokee, etta heilla ei ole ketaan, kenen puo-
leen kaantya lasten sairaustapauksissa. Osa isista kokee jaavansa vaille tukea
myos lapsen hoito- ja kasvatuskysymyksissa seka mahdollisissa kriisitilanteissa.
Tata isien joukkoa ei opinnaytetydssa tavoitettu lainkaan. Taman ryhma olisi kui-
tenkin tarkeaa tunnistaa ja tavoittaa virallisten tukea tarjoavien tahojen toimesta.
(Lahteenmaki & Neitola 2014, 73.)

Aiempi tutkimus ja opinnaytetydssa nakyvaksi tullut isien positiivinen suhtautumi-
nen isien keskinaiseen vertaistukeen kannustaa kehittamaan pienten lasten isille
suunnattua toimintaa vertaisuutta hyodyntaen. Isien vastauksista on tulkittavissa,
etta vertaisuudelta ei odoteta varsinaisesti kokonaisvaltaista ystavyytta, vaan
isyyden kontekstiin rajautuvaa yhteytta, jossa on helppo jakaa kokemuksiaan
isyyteen liittyvissa asioissa ja tulla ymmarretyksi tavalla, jota ei elamanpiirin

muilla osa-alueilla koe.

Yhteenveto

Tutkimustiedon valossa voi todeta, etta isyyden tukeminen on hyva aloittaa mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa. Tuen oikea-aikaisuus, mielekas sisalto ja
vertaisuuden hyodyntaminen ovat avainasemassa. Isatoimintaa voi kehittaa so-
siaalisen tuen eri osa-alueiden painopistetta tilanteen ja tarpeen mukaan vaihdel-

len. Lapsen syntyman myo6ta miehelle avautuu aivan uudenlainen elaman vaihe,
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johon liittyy niin valineellisia, tiedollisia, emotionaalisia ja yhteisdllisia sosiaalisen
tuen tarpeita. Vertaisuuteen pohjaava, miehille suunnattu toiminta voi parhaim-
millaan tukea isaksi kasvamista ja koko perheen hyvinvointia monesta eri nako-

kulmasta.

Jatkotutkimuksen kohde voisi olla etsia ja tarkentaa kaytannon keinoja vastata
tutkimuksessa esiin nousseisiin tarpeisiin. Isien toimintaan osallistumisen kyn-
nysta madaltavien tekijoiden ja konkreettisten esteiden poistamisen selvitystyo
seka tarkoituksenmukaisen markkinoinnin kehittamiseen liittyvat aiheet ovat

my0s isatoiminnan tuloksellisuuden nakokulmasta tarkeita.

5.2 Tutkimuksen uskottavuus ja luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi kiteytyy kolmeen asiaan: uskot-
tavuuteen, luotettavuuteen ja eettisyyteen. Tutkimuksen uskottavuudella tarkoi-
tetaan, etta tutkimuksen tulokset voidaan hyvaksya totena ja lukija voi luottaa sii-
hen, etta aineisto on keratty asianmukaisesti ja analysoitu huolellisesti. Luetetta-
vuus merkitsee sita, etta tutkija perustelee uskottavasti valitsemansa lahestymis-
tavat ja menetelmat tutkimusongelman ratkaisemiksi ja tutkimuksen toteutta-
miseksi. (Puusa & Juuti 2020, 168.)

Tutkijan esiymmarryksesta aiheeseen liittyen oli apua. Omakohtaiset kokemuk-
set isyydesta seka perehtyminen vauvaperhetyohon auttoivat keskeisten kasit-

teiden valinnassa ja isyyden kontekstin ymmartamisessa ja hyodyntamisessa.

Opinnaytetyon aloitus ajoittui syksyyn 2021. Sen toteutus venyi pitkalle ajanjak-
solle monesta syysta. Pitka aikajanne on mahdollistanut tydn kaytannon tarpei-
den selkeytymista, mutta myos katkokset tyon tekemisessa ovat tehneet proses-
sista poukkoilevan ja sita kautta haastavan.

Tutkimukselle oli olemassa konkreettinen tarve, joka osaltaan ohjasi tutkimusky-
symysten asettamista. Konkreettiset, kaytantoon hyodynnettavissa, olevat tutki-
muskysymykset motivoivat tutkimuksen tekoa ja kirkastivat nakokulmaa, jolla tut-

kimusta lahestya.
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Kohdejoukon rajaus tehtiin tietoisesti koskemaan ydinperheiden esikoisisia. Yk-
sinhuoltajaisien, taaperoikaisten lasten isien ja muita kuin ydinperheita edusta-
vien isien rajaaminen kohdejoukon ulkopuolelle oli perusteltu ja toimiva valinta.
Ei silla, etteikd muunlainen isyys olisi kiinnostavaa tai tarkeaa tukea. Jo neljan
haastateltavan samankaltaisen taustan omaavan isan nakokulmat isyyteen tuot-
tivat paljon aineistoa, joka ei kyllaantynyt kuin osittain. Opinnaytetyohon kaytet-

tavien resurssien nakokulmasta kohdejoukon rajaus oli kuitenkin tarpeellinen.

Sosiaalinen tuen kasite ja sen pohjalta valittu luokittelu toimi tutkimuksen kon-
tekstissa ristiriitaisesti. Yhtaalta teorian pohjalta luotu luokittelu antoi selkean ja-
sennyksen tutkimukselle, toisaalta analysoinnissa tormattiin tilanteisiin, jossa
tiukka luokittelu ei vaikuttanut tarkoituksenmukaiselta. Esimerkiksi puolisoiden
valista tukea ei nahty tarpeellisena luokitella tiukasti emotionaaliseen tai yhteisol-
liseen tukeen pelkan luokittelun takia. Laadullinen tutkimus antaa onneksi tutki-
jalle tilaa tehda tulkintoja. Pienen aineiston pohjalta aineiston kvantifioinnille ei

ollut tarvetta ja tavoite erilaisten ajatusten esille tuomisesta toteutui hyvin.

Toisaalta luokittelun haasteiseen tormaaminen aineiston analysoinnissa ei tullut
yllatyksena. Sosiaalisen tuen kasite osoittautui tutkijalle ennakoitua moniselittei-
semmaksi. Sosiaalisen tuen maaritelmissa sekoittuvat keskenaan tuen sisallot,
tuen lahteet ja tuen antamisen tavat. Kokemattomalle tutkijalle tama aiheutti
haasteita. Vertaistuen kasitteen monitulkintaisuus hankaloitti tilannetta entises-
taan. Opinnaytetydssa kasitteiden rajaus otettiin vastaan haasteena ja tulosten
nakokulmasta se onnistui. Vertaistuki pyrittiin liittamaan osaksi sosiaalisen tuen
kokonaisuutta huolimatta siita, etta vertaistuen voi ymmartaa samaan aikaan
tuen lahteena, tuen sisaltona ja tuen (tai toiminnan) muotona, jonka kautta yksild

saada sosiaalista tukea.

Aineiston keruu menetelmaksi valikoitui pitkan pohdinnan jalkeen teemahaastat-
telu. Menetelma toi tilaa erilaisille nakemyksille ilman etta sosiaalisen tuen luok-
kia syotettiin valmiina haastateltaville. Valintaa perustelee se, etta tutkimuksen
tarkoituksena ei ollut Iahtea tilastollisin menetelmin tutkimaan sitd mika sosiaali-
sen tuen luokitteluista nousee maarallisesti esiin. Isat saivat itse sanoittaa ajatuk-
siaan teemoista haastattelijan pyrkiessa mahdollisimman vahan ohjaamaan vas-

tauksia. Tutkijan vastuulle jai vastausten tulkinta ja luokittelu.
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Tutkimuskysymykset osoittautuivat isoiksi kokonaisuuksiksi. Tyon rajaaminen oli
koko prosessin aikana keskeinen kysymys. Opinnaytetyon kaytannon soveltami-
sen nakokulmasta tutkimuskysymykset olivat perusteltuja ja tarkoituksenmukai-
sia. Opinnaytetyon laajuuden nakoékulmasta kysymyksia oli likaa. Tiukempi ra-
jaaminen ja keskittyminen osakokonaisuuksiin olisi syventanyt tuloksia ja paran-
tunut niiden sovellettavuutta. Tiukemman rajauksen myota olisi jaanyt paljon isa-
toiminnan kehittamisen kannalta oleellista tietoa saamatta. Tehdyilla rajauksilla
opinnaytetyo onnistui tavoitteessaan tuottaa tietoa isatoiminnan kehittamisen tu-

eksi, kuten johtopaatoksista voi todeta.

Tutkimuksen analyysi ja toteutuksen prosessi pyrittiin myos kuvaamaan mahdol-
lisimman lapinakyvasti. Tulosten esittely nojaa valittuun teoriaan sosiaalisen tuen
luokittelusta. Luokittelujen sisalla tulokset esitelldaan aineistolahtdisesti luokitel-
tuna sikali, kun aineiston maara on sen mahdollistanut. Tulosten yhteydessa esi-

tetaan aineistositaatteja, joiden perusteella lukija voi myos arvioida tehtya ana-

lyysia.

Opinnaytetyon tulokset ovat osittain siirrettavissa. Aineisto koostuu pienesta ryh-
masta isia ja heidan yksildllisista elamantilanteistaan, jonka johdosta toistetta-
vuus aineistossa on epatodennakaista. Vastausten linkittyminen teoreettiseen vii-
tekehykseen ja yhtymakohdat aiempaan tutkimuksen kanssa lisdavat tutkimuk-

sen luotettavuutta.

Opinnaytetydn lahteet on pyritty valikoimaan niin, ettd ne ovat mahdollisimman
tuoreita. Erityisesti lasten vauvaikaan kohdentuvaa isatietoa on rajallisesti saata-
villa. Joissakin tapauksissa lahteena on kaytetty vanhempia teoksia, mutta yh-
teiskunnallisen muutoksen vaikutuksia aineiston ajankohtaisuuteen on pyritty ta-

pauskohtaisesti arvioimaan.

5.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eettisyys tarkoittaa, etta tutkijan toiminta, menetelmat ja analyysita-

vat voisivat toimia minka tahansa muun tutkimuksen ohjenuorina, eika tutkimuk-

sen tekemisesta ole koitunut haittaa muille. (Puusa & Juuti 2020, 168.)
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Opinnaytetyon tarkoitus, haastattelun teemat, haastateltavan suostumus haas-
tatteluun ja anonymiteettiin liittyvat asiat kaytiin haastateltavien kanssa henkilo-
kohtaisesti lapi ennen haastatteluja. Opinnaytetydhén on mydnnetty tutkimuslupa

TampereMission jarjestojohtajan toimesta syksylla 2021.

Tutkimukseen osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen. Vastauksia kasiteltiin
anonyymeina, eika tutkimuksessa ei julkaista nimia tai muita tietoja, joista haas-
tateltavat voisi tunnistaa. Opinnaytetydn aineisto tallennettiin ja sailytettiin tieto-
turvallisesti. Lisaksi tallennettujen haastatteluaineistojen yhteyteen ei tallennettu
henkildiden nimia tai muita tunnistetietoja, joiden pohjalta ulkopuolinen voisi tun-
nistaa vastaajia. Alkuperaiset haastattelutallenteet poistetaan opinnaytetyon hy-

vaksymisen jalkeen.

Haastattelukysymykset ja niihin liittyvat apukysymykset suunniteltiin riittavan kat-
taviksi siten, ettei niista tarvitsi haastattelutilanteessa poiketa. Kaytannolla pyrit-
tiin vahentamaan haastattelijan omiin nakemyksiin pohjautuvaa johdattelua haas-

tattelutilanteessa.
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LITTEET

Liite 1. Teemahaastattelun runko

TAUSTATIEDOT

- Vastaajan ika

- Vauvan ika

- Asumismuoto: yhteinen talous lapsen aidin (ja vauvan) kanssa |[muu
asuminen, minkalainen?

- Kauanko olet asunut Tampereen seudulla

SOSIAALISET TUEN TARPEET

Mieti raskausaikaa ja lapsen ensimmadisté elinvuotta ja vastaa vapaamuotoisesti

seuraaviin Kysymyksiin?

Vahvuudet

- Mitka asiat mielestasi teidan vauva-arjessanne, parisuhtees-

sanne, perhe-elamassanne toimivat hyvin?

o Mitka asiat ovat olleet helppoja ja vaivattomia?

o Missa asioissa olet kokenut onnistumisia vauvaperhearkeen liit-
tyen?

o Miten kuvaisit teidan perheenne vahvuuksia vauva-ajan haas-
teissa?

Tuen tarpeet

- Missa asioissa olet kaivannut/tarvinnut tukea/apua ensimmaisen

vauvavuoden aikana?

o Mitka asiat ovat olleet haasteellisia?

o Mitka asiat aiheuttavat paanvaivaa, kysymyksia, epavarmuutta,
avuttomuutta, ristiriitoja?

o Millaisissa tilanteissa avun/tuen/tiedon/neuvon tarve on sinulla
nayttaytynyt?

Saatu tuki ja tuen lahteet

- Miten kuvaisit saamaasi tukea vanhemmuuteen/isyyteen liittyen?
o Missa em. asioissa olet saanut tukea?
o Kenelta/mista olet saanut tukea? Toisaalta missa asioissa olet
jaanyt vaille tukea tai olisit kaivannut tukea enemman?
o Miten kuvaat omaa tukiverkostosi?
Vertaistuki

- Millaisia kokemuksia ja ajatuksia sinulla on isyyteen ja vauva-ar-
keen liittyvien asioiden jakamisesta toisten isien (miesten) kes-
ken?

o Kenen miespuoleisen kanssa voit keskustella ja jakaa parisuhtee-
seen, isyyteen ja vauva-arkeen liittyvia asioita?
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o Missa/millaisissa asioissa voit/olet voinut kdantya hanen/heidan
puoleensa ja missa et?
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