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For this thesis, a booklet for the loved of young people identifying as queer
was created. The loved one may have been directly informed of the young
person’s orientation or have discovered it on their own, without the young
person talking about it. They may also be thinking about if the young person
identifies as queer. The loved one may be a biological or adoptive parent, other
guardian, family member, friend or professional who is in contact with the
young person.

Satakunnan Seta, which is an organization working towards the rights of
sexual and gender minorities, was the cooperative partner. Seta offered their
support and feedback with the development of the booklet and was given
permission to use the texts written for the thesis and its product on their social
media. Kulttuuripaja Lumo of Pori worked as a secondary partner, helping with
the collection of feedback and sharing the product on their platforms.

While creating and developing the booklet, the goal was to create clear and
brief but informative texts the reader can utilize and apply to their own needs.
During the design and planning, the goal was to take notice of the legibility and
clarity of the texts and how to express the contents in an easily accessible way
for the reader. The booklet was written in a way that brings out the point of
view of a sexual and gender minorities and the young person. The booklet was
designed by the students of Diak, and previous booklets and guidance from
Satakunnan Seta were used as background information. The booklet covers a
few main points, such as what different LGBTQ+ orientations mean and how
to encounter and support LGBTQ+ young people in environments involving the
discussion of their development or home life.

In the report there’s also a diaconial point of view about how to encounter the
gueer young person in the religious space. The confirmation school is closely
examined for this thesis.

Keywords: sexual- and gender minorities, LGBTQ+ minors, social support
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1 JOHDANTO

Nykymaailmassa nuori, jolla on helppo paasy tietolahteisiin, pystyy helposti
tutkimaan ja kohtaamaan ihmisia, jotka maaritellaan sateenkaareviksi. Nuori
kykenee tunnistamaan tiedon valossa naitad piirteitéa itsessdan ja sen avulla
maarittelemaan myos oman seksuaalisen ja sukupuolisen suuntautumisensa.
Vuoden 2007 arvion mukaan 5-15 % Suomen véestdsta on seksuaalisuudeltaan
muuta kuin heteroseksuaalisia eli yksiselitteisesti vastakkaisesta sukupuolesta
(mies-nainen-bindarissd) kiinnostuneita (Pohjanpdd, 2013). Yhdysvalloissa
vuonna 2022 tehdyn gallupin mukaan LGBTQ-ihmisia eli seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoon kuuluvia on Yhdysvallan asukasmaarasta noin 7,1 %
(Jones, 2022).

Sateenkaarevien ihmisten esiin tulemisesta huolimatta erityisesti vanhempien
sukupolvien voi olla vaikea siséistad, mita tarkoittaa olla ei-cishetero ja miksi
jotkut vaestosta ovat “erilaisia” valtavaestdéon verraten. Avoimuus ja asian esille
tuominen on kasvattanut ihmisten tietoa ja ymmarrysta vahemmisté6n kuuluvien
olemassaolosta ja monimuotoisuudesta seka heiddn oikeuksiaan. Nain ollen
heidan vapauksiaan on parannettu vuosien ja historian varrella huomattavasti.
Silti joillekin voi olla viela vaikeaa ymmartad, mista asiassa on kyse. Erityisesti
huoltajien oman lapsen ja nuoren, tai jo aikuiseksi kasvaneen, identifioituminen
LGBTQ-henkiloksi eli “kaapista tuleminen” voi olla tiedon ja ymmarryksen
puutteessa hammentavaa, huolestuttavaa tai pelottavaa. Jos léaheisen kasitykset
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta ovat vahaiset tai vaaristyneet,
han voi ymmartaa nuoren suuntautumisen vaaranlaisena ja “pahana” asiana.
Tallainen ajattelu saattaa korostua, jos laheisen maailmankuvaan kuuluu, etta
seksuaali- ja sukupuolivihemmistoon kuuluvat nahdaan huonossa valossa ja

yhteiskunnallisena uhkana. (Huebner, ym. 2019).

Opinnaytetyd on kehittdmispainotteinen, ja sen tavoitteena on selventaa
laheisille, kuinka kohdata sateenkaarinuori ja miten kasitella tamén seksuaali-

jaltai  sukupuoli-identiteettid. Opinnaytetydon produktin eli oppaan avulla



selvennetaan sitdq, kuinka sateenkaarinuorta voi tukea ja onko nuoren
kohtaamisessa jotakin erityistd huomioitavaa. Opinnaytety6lla pyritddn tuomaan
ehdotuksia siihen, kuinka tehd& kodista turvapaikka, jossa sateenkaarinuori voi

olla avoimesti oma itsensa eika hanen tarvitse peitella todellista identiteettiaan.

Kyseessa on tarkea ja yleistyva aihe. Vanhempien ja laheisten suhtautuminen
sateenkaarinuoreen on ratkaiseva tekija siind, kuinka nuori kokee tulevansa
kohdelluksi ja hyvéaksytyksi itselleen turvallisessa ymparistossa eli kotonaan.
Monella laheisella ei ole tietoa siitd, kuinka kohdella sateenkaarinuorta ja ottaa
taman tarpeet huomioon. Siksi on tarkeaa, ettéd on olemassa konkreettinen opas
siihen, kuinka huomioida sateenkarinuorta. Opas on tehty yhteistydssa

Satakunnan Setan seka Porissa toimivan Kulttuuripaja Lumon kanssa.

2 SUKUPUOLI- JA SEKSUAALIVAHEMMISTOKASITTEET

2.1. Sukupuoli ja seksuaalisuus

Seksuaalisuus on keskeinen osa jokaisen ihmisen elamaa. Seksuaalisuuteen
kuuluvat seksuaalinen suuntautuminen, erotiikka, mielihyva, intiimit suhteet,
lisddntyminen,  sukupuoliroolit,  sukupuoli  sekd  sukupuoli-identiteetti.
Seksuaalisia suuntautumisia on useita erilaisia ja niiden jaottelut ovat moninaisia.
Yleisimpana suuntautumisena on heterous. Hetero tuntee muuta kuin samaa
sukupuolta olevaa kohtaan seksuaalista ja/tai emotionaalista vetoa. Homo
kiinnostuu samaa sukupuolta olevista ja biseksuaali sek& samaa ettd muuta kuin
omaa sukupuolta olevista. Useampaan sukupuoleen vetoa tuntevia voidaan
kutsua tapauksesta riippuen bi-, poly- tai panseksuaaleiksi. He, jotka kokevat
identiteetikseen queer, eivat halua maarittaa seksuaalista suuntautumistaan. Kun
seksuaalista vetovoimaa muita kohtaan on vahan tai ei lainkaan, on kyseessa

aseksuaali. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020.) Seksuaalisia maaritelmia on



useita ja moninaisia. Niiden laajuuden ja kirjon vuoksi tarkempi lokerointi seka

maarittely voi olla hankalaa.

Sukupuoli-identiteetteja on useita erilaisia. Tunnetuimmat jaotelmat ovat mies ja
nainen, jotka ovat kaksi juridista sukupuolta Suomessa ja yleisia sukupuoli-
identiteetteja (Seta, 2022). Cis-sukupuolta olevat kokevat sukupuoli-
identiteettinsa vastaavan sita, mika heille on syntyméassa maaritelty. Jos kokee,
ettd  sukupuoli-identiteetti ei  vastaa syntymassa maariteltyd, on
transsukupuolinen henkilo. Jos kehon sukupuolipiirteet eivat vastaa
yksiselitteisesti joko nais- tai miestyypillisia piirteitd, on kyseessa
intersukupuolinen henkild. Ihminen voi halutessaan maaritella itsensa myos
muunsukupuoliseksi tai sukupuolettomaksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2020.) Muunsukupuolinen voi olla seka mies ettda nainen, tai jotain naiden
maaritelmien ulkopuolelta olevaa (Seta, 2022).

2.2. Sateenkaariperheet

Sateenkaariperhe kasitteena yllapitaa laajasti eri perhemuotoja, joissa yksi tai
useampi vanhemmista on seksuaali- tai sukupuolivahemmiston edustaja.
Perhemuotojen kirjo on todella laaja ja perheet ja perhetilanteet ovat keskenaan
monessakin tapaa erilaisia. Osa sateenkaariperhemuodoista on yleisempié kuin
toiset. (Sateenkaariperheet ry, 2022.)

Miesparin muodostama ydinperhe on perhe, jossa miespari jakavat yhden tai
useamman lapsen vanhemmuuden keskenddn ja molemmat ovat juridisia
vanhempia. Miesparin muodostama ydinperhe on Suomessa melko harvinainen
perhemuoto, silla adoptiomahdollisuudet ovat vaikeita, sijaissynnytysjarjestelyt
ovat juridisesti hankalia ja kallita seka miesparilla on vaikeaa saada lasta
kahdestaan. Kansainvéliset adoptiot ovat vaikeita Suomessa toimivilla
jarjestailla, koska ei ole talla hetkella tarpeeksi toimivia jarjestoja, jotka sijoittavat
lapsia samaa sukupuolta olevien pariskuntien perheisiin. (Sateenkaariperheet ry,
2022.)



Naisparin muodostama ydinperhe on perhe, jossa naispari jakavat yhden tai
useamman lapsen vanhemmuuden keskenddn ja ovat molemmat juridisia
vanhempia. Naispareilla on mahdollista asioida hedelmdityshoidoissa joko
yksityisilla tai julkisilla terveydenhuollon lapsettomuusklinikoilla. Talla hetkella
kahden naisen muodostama ydinperhe on sateenkaariperheistd yleisin

Suomessa. (Sateenkaariperheet ry, 2022.)

Kumppanuusvanhempien perhe, eli apilaperhe on jarjestely, jossa yksi tai
useampi lapsi ovat syntyneet kahden eri perheen yhteisiksi lapsiksi. Apilaperheet
jaetaan kolmen vanhemman kolmiapilaperheisiin, neljan vanhemman
neliapilaperheisiin tai myos kahden vanhemman ystava- tai kaksiapilaperheisiin.
Suomen lainsd&dannon puutteiden vuoksi vain kaksi henkilda voi olla vanhempia
lapselle juridisesti, mutta kaikki vanhemmat ovat kuitenkin lapsen tai lasten
sosiaalisia vanhempia. Apilaperheen perustamisessa ainakin vahintaan kaksi
vanhempaa ovat aloittaneet jakamaan vanhemmuuden alusta alkaen ilman

parisuhdetta. (Sateenkaariperheet ry, 2022.)

Polyamorinen, eli polyperhe perhe on perhemuoto, jossa aikuiset elavat
polyamorisessa suhteessa ja voivat jakaa lapsen tai lasten vanhemmuuden
kesken&an. Polyamorinen perhe erottuu apilaperheisté siten, etté perhe ei koostu
selkeista perheyksikoista, joiden valilla vanhemmuus on jaettu. Polyamorisessa
suhteessa pariskunnat voivat tapailla muita ihmisia suhteen ulkopuolella.

(Sateenkaariperheet ry, 2022.)

Sateenkaariuusperhe on perhe, jossa nykyinen perhe on muodostunut vasta
jonkun lapsen syntyman jalkeen. Tassad perhemuodossa vahintaan yksi tai
useampi jasen kuuluu seksuaali- ja tai sukupuolivahemmistoon.
Sateenkaariperheeksi voidaan myds luokitella ynden vanhemman perhe, jossa
vanhempi on seksuaali- tai sukupuolivdhemmistén edustaja. Trans-, muun- tai
intersukupuolisen vanhemman tai vanhempien perhe voi olla muodoltaan mika
tahansa jokin ylla mainituista, jos yksi tai useampi vanhemmista kuuluu
sukupuolivahemmistoon. Sateenkaariuusperheitd on moninainen ja iso kirjava

joukko, kuten muutkin uusiperheet ovat. (Sateenkaariperheet ry, 2022.)



3 SEKSUAALI- JA SUKUPUOLIVAHEMMISTOON KUULUMINEN

3.1. Kehittyvan sateenkaarinuoren identiteetti

Useimmat 2000-luvun alussa syntyneet nuoret ovat teini-ikdan paastessaan jo
hyvin perilla sateenkaarevien, eli muiden Kkuin toisen sukupuolesta
kiinnostuneiden ja toiseksi kuin syntymasukupuolekseen maariteltyjen ihmisten
maadritelmasta ja olemassaolosta. Tama ei valttamatta vaadi taysin tiedostamista
ja sisdistamistd, mita se tarkalleen ottaen tarkoittaa ihmisille itselleen. Queer-
ihmiset ovat olleet esilla erityisen paljon 2000-luvulla, ja mediassa queer-ihmisia
nakee paljon ja he ovat avoimempia identiteetistddn. Tama on alkujaan lahtdisin
1960-luvulta lahtien, kun Suomessa sateenkaarivden oikeuksia ajavat liikkeet
alkoivat tuomaan esiin kansan tietoisuuteen (Sateenkaarihistoria, 2022). Nuoret
ymmartavat, ettd queer-inmiset ovat olemassa oleva asia, heista on tullut yksi
normaali osa ihmiskuntaa ja ihmisen monimuotoisuutta, eivatkd he ole en&aé yhta
suuri tabu. Nuoret pystyvat etsimddn esimerkiksi Internetista tietoa ja
selvittdmaan, mista on kyse, mitda LGBTQ (suomeksi kaytetdan usein termia
“sateenkaareva”) tarkoittaa ja mita erilaisia seksuaalisuuden ja sukupuolen

muotoja ja ilmentymia on.

Identiteetin voidaan katsoa olevan yksilon kasitys omasta itsestaan. Identiteetti
rakentuu persoonallisista ominaisuuksista, jotka voivat muuttua tai kehittya
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Vilkko-Riihela ym., 2012.) Tarkeassa
asemassa identiteetin kehittymisessa ja sen tukemisessa on mielenterveys.
Mielenterveyttda voidaan edistdd sellaisella toiminnalla, joka vahvistaa
mielenterveytta tai vahentdd tekijoita, jotka koetaan mielenterveydelle
vahingollisina. Tallaiset tekijat nuoren mielenterveytta katsottaessa voivat olla
suoraan terveyteen vaikuttavia tai muita tekijoita, esim. Asuin- tai kouluymparisto
tai yhteiskunnan rakenteissa olevat tekijat. Mielenterveyden edistamisen ei tulisi
olla yksinaan yksilén vastuulla, vaan koko yhteiskunnan ja sen kaikkien osa-

alueiden vastuulla. (Lonnqvist ym., 2014, s. 33.)



Identiteetin  maaritelméd  selittdd psykologisesta ja  kehitysopillisesta
nakokulmasta, mitad se yksilolle henkilokohtaisesti tarkoittaa, miten muuttuva tai
pysyva se on ja kuinka omaa identiteettiddn voi tarkastella ja analysoida.
Identiteetti on jokaisen oma ja yksilollinen henkildkohtainen asia. Nuoruuden
kehitysvaiheisiin  kuuluu muun muassa itsenaistyminen, oman identiteetin
rakentaminen ja ystavien ja omanlaisten ihmisten tai yhteison 16ytyminen. Nuoren
mindkuva kehittyy abstraktimmaksi ja monipuolisemmaksi, ei vain konkreettiseksi
ja selkeiden piirteiden osoittamaksi. Monet mindkuvan piirteet ovat riippuvaisia
nuoren saamasta ulkopuolisesta palautteesta, joka koskee hanen taitojaan,
ulkoista olemustaan ja kayttaytymistaan, ja sosiaalisten roolien merkitys alkaa
kasvaa. (Nurmi ym., 2014.) Nuori etsii identiteettiaan kokeilemalla uusia asioita
ja ajattelutapoja yrittden l6ytaa itselleen sopivia piirteitd. Dan McAdams kertoo
nuorten luovan ympaérilleen identiteettikertomuksia, joiden avulla han sitoo
identiteettinsd perustaen ne menneisiin  muistoihin  ja kokemuksiin,
tamanhetkiseen elaman tilanteeseen ja ennakoitaviin tulevaisuuden nakemyksiin

luoden niista yhtenaisen identiteetin kokonaisuuden. (Nurmi ym., 2014.)

LGBTQ+-suuntautuminen on osa ihmisen omaa henkilokohtaista identiteettia,
joka on suhteellisen pysyva. Kasvuvaiheessa seka identiteetti ettd suuntaus
voivat olla muuttuvia tai niiden maaritteleminen ja selittaminen itselleen ja muille
VoI muuttua ajan myo6ta suuntaan ja toiseen. Queer-ihminen on sukupuoleltaan,
seksuaaliselta ja/tai romanttiselta  suuntaukseltaan muu  Kkuin  cis-
heteroseksuaali/romantikko (Seta, 2022). Suuntaus ei siis ole ihmisen valinta
vaan synnynndinen seka ymparistéllinen piirre samoin tavoin kuin hanen
kokemuksensa esimerkiksi tiettyné etnisyyden edustajana on. Laheinen tai muut
ihmiset eivat siis voi suoraan vaikuttaa sisaiseen kokemukseen omasta
suuntauksestaan ja itsestaan. Muut ihmiset ja ymparistd voivat saada ihmisen
kieltAm&an suuntauksen olemassaolon ja henkild voi yrittaa tukahduttaa sita tai
sen sosiaalista ulkoista toteuttamista. Sen olemassaolo ei kuitenkaan muutu tai
poistu lopullisesti. Identiteettiin kuuluu myds se, miten henkild tuo suuntaustaan
esiin sosiaalisesti, kaytoksessaan, tavoissaan ja paatoksissdan. (Nurmi ym.,
2014.)
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3.2. Vahemmistostressin vaikutus yksiloon ja identiteettiin

LGBTQ+-ryhm&aéan kuuluvilla on muuhun véestoon verrattuna suurempi riski
sairastua sekd  psyykkisesti etta fyysisesti. Tama johtuu heidan
vahemmistdasemastaan, jossa he ovat alttiitta kokemaan vahemmistostressia.
Tahan voidaan littAd masennus, ahdistuneisuushairiét, syomishairiot,
traumaattinen stressihairio seka itsetuhoisuus. Lisaksi vAhemmistostressi lisda
monia fyysisia terveysongelmia, kuten astmaa seka sydan- ja verisuonitauteihin

sairastumista. (Jaskari ym., 2021, s. 1783.)

Vahemmistostressi voidaan jakaa kolmeen osaan. Nama osat ovat distaaliset
tekijat, proksimaaliset stressitekijat seka yksilon itseensa kohdistama syrjinta.
Distaalisissa stressitekijoissa syrjinnan voidaan katsoa olevan joko suoraa tai
rakenteellista. Distaalisia stressitekijoitéa ovat syrjinnan ja vakivallan kokemukset
sekd leimaavat asenteet ja ennakkoluulot. Proksimaalisten tekijoiden myota
ihmisen suhde itseensa saattaa muuttua. Han voi alkaa salailla tai peitella
todellista identiteettiddn, koska ei halua tulla syrjityksi muiden toimesta. Salailu
johtaa lisdantyneeseen stressiin seka sosiaaliseen eristaytymiseen. Tilanteesta
riippuen “ulostuleminen” saattaisi olla salailua stressaavampi kokemus. (Jaskari
ym., 2021, s. 1781-1782.)

Vahemmistoon kuuluva saattaa ajautua tilanteeseen, jossa han kieltdd oman
identiteettinsa ja alkaa kokemaan vihaa muita vahemmistoon kuuluvia kohtaan.
Tallainen tilanne saattaa syntya ympariston painostuksen my6tda, jossa
vahemmistoon kuuluva alkaa sisaistdd leimaavia asenteita. Namé asenteet
johtavat itseinhoon ja sitd myoéta vihaa omaa identiteettiadn kohtaan. Stressin
kokemus alkaa lisaantyd, jos vahemmistoon kuuluva nadkee itsensa
vahempiarvoisena yhteiskunnassa. Varsinkin transihmiset ja muunsukupuoliset
ovat muita enemman rakenteellisen syrjinnan kohteina: esimerkiksi virallisissa
lomakkeissa on vain kaksi vaihtoehtoa sukupuolille ja useimmiten WC-tilatkin
ovat sukupuolitettuja. Distaalisissa stressitekijoissa heidan kohdallaan korostuu
se, kun heité puhutellaan syntymassa maaratyn sukupuolen mukaisesti eika niin,
kuinka he itse oman sukupuolensa maarittelevét. (Jaskari ym., 2021, s. 1782—
1783))
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3.3. Vanhempien merkitys nuoren identiteetin kehityksessa

Seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-identiteetti ovat endogeenisia ja
tahdosta sitoutumattomia asioita, joihin ei voi itse vaikuttaa. Monella laheisella
saattaa olla vaikeuksia hyvaksyd sateenkaarilapsensa seksuaalista
suuntautumista, vaikka kyseisen asian selvityksesta olisi kulunut jo useampi
vuosi. Vanhemmat, joilla on sopeutumisvaikeuksia, todennakdisemmin
paheksuvat tai omaksuvat kielteisia kayttaytymismalleja, jotka voivat puolestaan
johtaa sateenkaarinuorten vaaraan saada vakavia terveysongelmia. Toiset
vanhemmat tarvitsevat enemman aikaa sopeutua, jos heilla on pitkaan ollut
kuvitelma lapsellensa perinteisesta heteroseksuaalisuuden tulevaisuudesta.
Erilaiset negatiiviset ja Kkielteiset vanhemmuuden kayttaytymismallit voivat
vaihdella lievastd paheksunnasta suoraan hylkddmiseen. Tallaiset
kayttaytymismallit heikentavat lasten ja vanhempien valista suhdetta ja voivat
asettaa lapselle riskin sairastua masennukseen, kayttamaan paihteita ja ajautua

tekemaan itsemurhan. (Huebner ym., 2019.)

Yleensa vanhemmat lopulta sopeutuvat, vaikka aluksi tieto voi lisatd heille
shokkia. Asian hyvaksymista voi monesti vaikeuttaa pelko ja huoli lapsen
seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuoli-identiteetista johtuvista ongelmia
ja siité aiheutuvasta syrjinnasta. Sateenkaarinuoren ulostulo vanhemmillensa on
suuri luottavaisuuden osoitus ja vanhemman ontuvan reagoinnin vuoksi, nuori
saattaa helposti kokea, ettei han kelpaa sellaisena kuin on. Lapsen ulostulo voi
heikentad myds vanhemman ymmarrysta itsestaan. Vanhempi voi kokea paineita
luulemalla, ettd lapsen seksuaalinen suuntautuminen tai sukupuoli-identiteetti on
johtunut perheestd tulevista roolimalleista tai kasvatuksen niin sanotuista
virheista. Nuorta voi tukea hakemalla aiheesta tietoa ja ottamalla sukupuoleen ja

seksuaalisuuteen liittyvat termit haltuun. Omien tunteiden ké&sittelyyn voi

tarvittaessa saada myos apua. (Huebner, D. M., ym. 2019.)
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3.4. Sateenkaari-ihmisten hyvinvointi Suomessa

Suomessa seksuaali- ja sukupuolivahemmistohistorian laajamittainen tutkimus
akateemisesti alkoi vasta queer-teorian kehityksen jalkeen, eli 1990-luvun loppu-
puolella ja 2000-luvun alkupuolella. Queer-kasite on alkuperaisesti kotoisin Yh-
dysvalloista, joka syntyi siella 1980-luvun AIDS-kriisin my6ta poliittisen ja akatee-
misen aktivismin vuoksi. (Hakoniemi, ym., 2018.) Suomessa seksuaali- ja suku-
puolivdhemmistojen erilaiset homo- ja lesbotutkimukset eroavat selkeasti Yhdys-
valtojen vastaavasta historiasta. Suomessa AIDS ei kdaynnistanyt samantyyppista
epidemiaa verrattuna Yhdysvaltoihin, jossa taas oli paljonkin homojen ristiriitaista
esilletuontia. Suomessa AIDS ja HIV:n levidminen saatiin hallintaan homoaktivis-
tien ja suomalaisten terveysviranomaisten yhteistydlla. Taméa auttoi huomatta-
vasti Setaa, joka on merkittdva seksuaali- ja sukupuolivdhemmistéille tarkoitettu
jarjestd. Myos Suomessa AIDS aiheultti syrjintaa ja negatiivisia asenteita homoja
kohtaan, mutta ei niin massiivisesti kuin muissa maissa, joissa homokulttuuri oli

enemman esilla jo ennen epidemiaa. (Hakoniemi ym., 2018.)

Suomessa mitataan nuorison hyvinvointia kattavilla tutkimuksilla. Nuorisobaro-
metri ja Kouluterveyskysely ovat esimerkiksi sdadnnéllisesti toteuttavia tutkimuk-
sia. Yksi maaranpaista on saada eri vahemmistdjen edustajia vastaamaan naihin
kyselyihin. Naita vahemmistdja ovat esimerkiksi erilaisista etnisistd taustoista
seka kieliryhmista tulevat, eri seksuaalivahemmistdja edustavat, eri uskontokun-
tiin kuuluvat seka vammaiset. (Alanko, 2014.) Oman sukupuolen ja seksuaalisen
suuntautumisen tunnistaminen nuorilla on nykyaan suorempaa. Suomessa teh-
dyt erilaiset tutkimukset ovat todistaneet, ettd niihin vastanneet nuoret, jotka tun-
tevat itsensa muuksi kuin heteroseksuaaliksi, pysyy vuosi vuodelta noin 10 pro-
sentissa. Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdjen nuorten hyvinvointia Suomessa
koskevat vastaukset muuttuvat ja vaihtelevat suuresti. Tulokset osoittavat monia
eri myonteisia seikkoja, mutta myds tuo nakyviin erilaisia ongelmia, joita nimen-
omaan queer-nuoret kokevat useammin kuin muut samanikaiset. (Alanko,
2014.)

Tutkimustulokset tuovat ilmi, etta queer-nuoret kokevat enemman kielteista koh-

telua, syrjintdd, syrjaytymisvaaraa seka vakivaltaa. Monella on myds haasteita
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lahisuhteissa. Monet ovat huolissaan, kuinka ymparilla olevat reagoivat heidan
kertoessaan avoimena seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuoli-identitee-
tistdan. Monella nuorella ei ole vertaistukea samassa tilanteessa olevista saman-
ikaisista nuorista. Subjektiivinen kokemus ja kvantifiointi sisaltavat eroja. Vas-
tauksien moninaisuudesta voi myds paatella, ettd esimerkiksi seksuaalivahem-
mistéon kuuluvalla nuorella voi olla erilaisia syrjinnan kokemuksia verrattuna

transihmisen kokemukseen. (Alanko, 2014.)

Yleisesti koulumaailmassa ilmenee seksuaaliseen suuntautumiseen tai sukupuo-
lensa ilmaisuun liittyvaa kiusaamista. Sukupuoli-identiteetista riijppuen transnuo-
rien kokevan kiusaamisen, syrjimisen tai muun negatiivisen kohtelun tuomat ko-
kemukset voivat lopulta johtaa koulusta pois jadmiseen. Osa miespuolisista su-
kupuoli-identiteetin omaavista ei osallistu koulun liikuntatunneille. Moni nuori ko-
kee, ettei ole saanut tarpeeksi tukea ja apua koulun henkilékunnalta. (Alanko,
2014.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena on tdsmentaa tekijoille seka
opinnaytetyota ja valmista produktia tarkastelevalle, mikd on seksuaali- ja
sukupuolivahemmiston maaritelm&, mita siihen sisaltyy, miten vdhemmistén ja
yhteison olemassaolo ilmenee yhteiskunnassa sekd& kuinka vahemmiston
edustajia tulisi kohdata ja huomioida ammatillisesti sosiaali- ja terveydenhuollon
parissa. Opinnaytetybn  tavoitteena  on kasitella  seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoon liittyvaa tietoa ja maaritelmia sekd kehittdd heille ja
heidan laheisilleen suunnattua tukea ja kehittamislahtoistd materiaalia heidan
kanssaan tydskenteleville ammattilaisille seka laheisille. Tassa opinnaytetydssa
seksuaali- ja sukupuolivdhemmistd on rajattu sateenkaarinuoriin ja heidan
laheisiinsa. Teoreettisesti kasitelladn myos yhteisbd kokonaisuutena ja

paapiirteissaan.
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Opinnaytetyon produktina syntynyt opas on tarkoitettu vanhemmille ja laheisille,
joille tarked lapsi, nuori tai jo itsendistynyt nuori aikuinen identifioi itsensa ja
seksuaalisen- ja/tai sukupuolisen suuntauksensa kuuluvaksi queer-yhteisdon.
Nuori on voinut ilmoittaa suuntauksestaan aiemmin, l&hiaikoina tai pitk&n aikaa
sitten, tai vanhempi on saanut tiedon nuoren sité itse suoraan kertomatta, tai han
voi pohtia, onko nuori suuntaukseltaan queer. Laheinen voi olla biologinen,
adoptiovanhempi tai muu huoltaja kuin isa- tai aitinimikkeella oleva, ystava,
sukulainen tai ammattilainen, joka on s&annollisesti tekemisissa

sateenkaarinuoren kanssa.

Oppaan tarkoituksena on toimia auttavana ja ohjaavana tiedonantajana, kuinka
toimia, kun nuori identifioituu queeriksi, mita se tarkoittaa ja miten nuorta olisi
hyva kohdella ja kasitella seka kuinka tukea ja hyvaksya héanet sellaisena. Op-
paassa lahdetdan ajatuksesta, ettd laheinen ei tieda aiheesta ja kaikki annettu
informaatio ja ohjaus perustuu aivan perustiedon ja alkutekijoiden kasittelysta
lahtien. Opas on tarkoitettu jaettavaksi sellaisissa paikoissa, joista oletamme la-
heisen etsivan tietoa tai han on tekemisissa nuoren kanssa paikoissa, jossa sa-
teenkaarevuutta kasitellaan - esimerkiksi kirjastot, neuvolat, internet (pdf-muotoi-
nen), psykiatriset- ja polivastaanotot. Tavoitteena on auttaa laheista ymmarta-
maan ja sisaistamaan paremmin nuoren identiteetin muutosta ja kehitysta ja l0y-
taa keinoja kasitella asiaa. Oppaan avulla yritetaan viestia laheiselle ihmisen
identiteetin henkilokohtaisuudesta, seka auttaa sisdistamaan sen merkitys ja tar-
keys, erityisesti murrosikaisen nuoren elaméasséa. Koska seksuaalinen ja suku-
puolinen suuntaus on ihmisen oma asia, tavoitteena on viestia lukijalle sen kos-
kemattomuudesta ja siita, miten ulkopuolinen ei saa ja voi kontrolloida tai muuttaa
sitd. Oppaan tavoite on myds auttaa laheisia, joiden maailmankuva sateenkaari-
ihmisistd on kieltava ja vastustava, kehittdm&an asennettaan ja ajatuksiaan

queer-ihmisia kohtaan mydnteiseksi ja hyvaksyvammaksi.
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5 TYOELAMAKUMPPANIT

Opinnaytetydbmme produktin eli oppaan tekoon ja sen kehittamiseen saatiin
konsultaatioapua ty6elamakumppaneilta. Opasta kehitettiin  yhteistytssa
Satakunnan Setan sekd Porin Kulttuuripaja Lumon kanssa. Molemmat
yhdistykset  toimivat  yhteistydssa  sateenkaari-ihmisille  suunnatuissa
tapahtumissa ja kokoontumisissa.

Satakunnan Seta ry on yhdistys, joka ajaa seksuaali- ja sukupuolivdhemmiston
ihmisoikeuksia ja jarjestaa vertaistukea ja toimintaa vahemmistoon kuuluville.
Yhdistyksen tavoitteena on pyrkia vahentamaan tai poistamaan yhteiskunnassa
valitsevia normeihin liittyvia ennakkoluuloja ja syrjintda, seka tukea tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta (Satakunnan Seta ry, 2022) ja jakaa tietoa seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdista. Satakunnan Seta on Suomen valtakunnallisen
yhdistyksen Setan haarake, joka toimii Satakunnan alueella Porin toimipisteessa.
Setan yhdistyksen omilla sivustoilla 16ytyy materiaalia ja oppaita sateenkaari-
ihmisille ja heidan omaisilleen seka ammattilaisille koskien seksuaali- ja
sukupuoli-identiteettia, tietoa heidan oikeuksistaan ja Setan jarjestamasta

toiminnasta ja tapahtumista. (Satakunnan Seta ry, 2022.)

Porin Kulttuuripaja Lumo on osa Tukiranka Ry:n toimintaa, joka tarjoaa nuorille
aikuisille matalan kynnyksen luovaa ryhmétoimintaa ja tukea arjen hallintaan.
Kulttuuripajan tarkoituksena on tukea nuoria aikuisia, joilla on mielenterveyden
ongelmia, mutta jotka kykenevat itsendaiseen toimintaan, ja tarjoaa heille
tekemista arjessa. Kulttuuripaja on kavijoilleen maksuton ja toisinaan jarjestaa
tapahtumia ja kokoontumisia muun viikoittaisen ryhmatoiminnan ohella. Porin
toimipisteessa toimii talla hetkella 4 tyontekijdd seka vertaisohjaajina yli 40
henkildd. Vertaisohjaajat ovat vapaaehtoistyotd tekevida henkil6itd, jotka
osallistuvat pajojen ja tapahtumien jarjestamiseen ja suunnitteluun. (Kulttuuripaja
Lumo, 2022.) Lumo jarjestdd kuukausittain tiloissaan Sateenkaarikahvilan, joka
on pienimuotoinen  tapahtuma ja vapaapaasyinen kokoontuminen

sateenkaareville kavijaille.
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Opinnaytetyon ideapaperia ja suunnitelmaa tehdessa otettiin yhteytta useisiin
mahdollisiin eri yhteisty6tahoihin ja organisaatioihin, joiden uskottiin olevan
hyodyllisid ja auttavia opinnaytetyota kehittaessamme. Valintana pyytaa
yhteistybkumppaneiksi  olivat Seta, Perhesuhdekeskus, Mannerheimin
LastensuojeluLiitto, Sateenkaariperheet sekd  Vaestoliitto. Useista
viestiyrityksistd huolimatta yhteytta tahoihin ei saatu. Naistd tahoista
Perhesuhdekeskuksen edustaja oli ainoa, joka kertoi hieman, mitd materiaalia
projektissa voisi hyddyntda opinnaytetytta kehittdessa. Muut tahot eivat joko

vastanneet lainkaan tai kertoivat, etteivat pysty osallistumaan prosessiin.

Elokuussa 2022 Satakunnan Setaan saatiin yhteys, ja Setan tyontekijan Lari
Kontulan kanssa tehtiin  yhteistydsopimuksen oppaan tekemisesta.
Yhteistydsopimus tehtiin myds Porin Kulttuuripaja Lumon kanssa, joka on
luvannut olla mukana oppaan kehittdmisessa palautteen ja Kulttuuripajan tiloissa
jakamisen muodossa. Kulttuuripaja toimi paasijaisena ensimmaisena julkaisu- ja
jakelupaikkana. Oppaan sisaltoon ja ulkondkdon saatiin konsultaatioapua Setan
edustajalta ja heidan kanssaan sovittin alustavan aikataulun oppaan teon
suhteen. Sovittuna on my0s se, missa muodossa opas Setalle toimitetaan.
Paadyimme siihen, ettd opas tehddadn vahintdaan sahkoisessa muodossa.
Fyysisesta tulostetusta versiosta voidaan neuvotella Setan sekd Kulttuuripaja
Lumon kanssa tarpeen mukaan. S&ahkdinen muoto takaa myds sen, etta

Kulttuuripaja Lumolla on mahdollisuus tulostaa oppaita lisé&, mikali on tarvetta.

6 OPPAAN LAATIMISEN PROSESSI

6.1. Suunnittelu

Alun perin opinnadytetyon aiheeksi valittiin sateenkaarinuorten eli seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoon kuuluvien nuorten hyvinvointi koulu- ja

opiskeluelamassa. ldean pohjalta suunniteltiin taytettava haastattelukysely, joka
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suunnattaisiin ylaasteen opiskelijoille. Kyselyssa kartoitettaisiin analysoitavaa
tietoa, kuinka moni kyselyyn vastannut nuori identifioi itsensd muuksi kuin
heteroseksuaaliksi cissukupuoliseksi, miten he kokevat tulleensa kohdelluksi
koulussa ja kotona ja ovatko he kokeneet seksuaalisuuteensa tai sukupuoleensa

liittyvaa kiusaamista.

Opinnaytetyon kehityksen ja ideoinnin ollessa viela hyvin alussa, oli aikaa vaihtaa
ideaa ilman aikatauluun liittyvid ongelmia. Mydhemmin opinnaytetyokurssin
tyopajoihin osallistuessa syntyi idea kehittAmispainotteisesta produktista el
oppaasta, joka olisi suunnattu sateenkaarinuorten laheisille. Idea oli
opinnaytetyon tekijoiden mielestd hyva ja tarkeda, joten se valittiin
haastattelukyselyn sijasta.

Ajatus ja idea seksuaali- ja sukupuolivdhemmistéille suunnatusta aiheesta lahti
omasta lahipiirista ja siita, ettéd kyseinen ihmisryhmé koskettaa oppaan tekijoita.
Ideaa kehittdessd ja suunnitellessa saatiin myos tietdd muun muassa Setan
kautta, etta tallaiselle produktille ja oppaalle olisi tarvetta ja sellaista ei ole
aiemmin tuotettu samassa mittakaavassa. Siksi produktille on kysyntaa ja tahoja,
jotka ovat halukkaita ja kiinnostuneita sen levittdAmisesta ja jakamisesta. Myo6s
toteutusvaiheessa selvisi, ettd moni seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon
kuuluva haastateltu myds kertoi toivovansa tallaista opasta ja antaisi sen omille

laheisilleen tai vanhemmilleen luettavaksi.

Selked ajatus oppaasta ja sen siséllosta syntyi nopeasti. Yhteistydkumppanin
l6ytaminen oli kuitenkin alkuun haastavaa. Useaan eri tahoon saatiin yhteys,
mutta vastaukset olivat joko kieltavia tai tahot eivat antaneet vastausta lainkaan.
Alun perin aikeissa oli jarjestdd koulutustuokion oppaan kaytostd ja sen
sisélléstd. Kuitenkin elokuussa 2022 saatiin yhteistydkumppani ja tama

mahdollisti alkuperéisen suunnitelman toteutumisen.

Opinnaytetyossa kehitettiin ja luotiin kehittamis- ja tietopainotteinen opas, jossa
kasitelladn seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon kuuluvien identiteettid ja sen
maadritelmaa tilastoidun ja analysoidun tiedon pohjalta. Suunnitteluvaiheessa

paatettiin kertoa keinoista, joilla sateenkaarinuoren laheinen tai heidan kanssaan
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tydskentelevd ammattilainen voi kohdata ja kasitella vahemmiston edustajaa,
ensisijaisesti nuoria. Talla opinnaytety6lla ja sen produktilla haluttiin tuoda
mahdolliseksi apuvéline, jotka sateenkaarinuoren laheinen voisi kayttaad seka
tietolahteend ettd keskustelun aloittajana kohdatessaan ja keskustellessaan
nuoren kanssa asiallisesti ja rakentavasti. Oppaan paamaarana oli olla
mahdollisimman avaava mutta tarpeeksi rajattu saatavilla olevan tiedon suuren
maaran vuoksi. Alun perin ideana oli Kkirjoittaa opas vanhemmille ja
ammattilaisille, jotka ovat tekemisissd sateenkaarinuorten  kanssa.
Suunnitteluvaiheessa tahdattiin kuitenkin laajentamaan kohderyhmaa ja se
vaihdettiin laheisiin vanhempien sijasta. Opinnaytetyén aihe koskettaa varmasti

monia perheita sek& koulu- ettd tydbmaailmaa.

Erilaisia seksuaalisia suuntautumisia, sukupuolisia kokemuksia seka
suhdemuotoja on laajasti ja niihin liittyvia termeja tulee varmasti vuosien aikana
viela lisaa. Oppaaseen otettiin niin kutsut yleisimmat termit, jotta teos pysyisi viela
mahdollisimman selkeana ja helposti lahestyttavana. Sellaiselle henkildlle siina
on jo tarpeeksi oppimista ja perehtymistd, joka ei ole aikaisemmin aiheen
teemoihin tutustunut. Sateenkaareva nuori on paljon pohtinut omaa
identiteettiaan, joten voi olla raskasta selventda usein samat asiat laheisille, joilla
on jatkuvaa kiinnostusta ja tietamattomyytta asiasta. Oppaan on tarkoitus auttaa

tallaiseen tilanteeseen.

6.2. Toteutus

Toteutusvaiheessa haluttiin rajata ja selvittad, mitd oppaan haluttiin saavuttavan,
kun se tarjottaisiin lukijalle selattavaksi ja luettavaksi. Kohderyhmaksi valittiin
alun perin vanhemmat, koska Seta ryn sivuilla ei ollut virallisia vanhemmille tai
|&heisille suunnattuja oppaita. Setan sivuilla olevat valmiit oppaat oli suunnattu
enemman nuorille ja heiddn kanssaan tydskenteleville ammattilaisille.
Vanhemmat ovat tdrkea osa nuoren elamaa ja hyvin laheisessé suhteessa tdméan
kanssa. Heidan keskinaisella kommunikoinnillansa voi olla suuri vaikutus nuoren
itsetuntoon ja identiteetin kehitykseen. Tavoitteena oli luoda tiivis ja rajattu

tietolahde, josta lukija saisi helposti tarkeimmat ja keskeisimmat tiedot liittyen
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sateenkaarevuuteen ja nuoren seksuaali- ja sukupuoli-identiteetin kehittymiseen

ja muodostumiseen.

Produktista haluttiin  tekstiltdéan sellainen, joka sisallyttdisi asiansa
mahdollisimman ytimekkaasti. Nain lukija ei kokisi sitd liian suureksi tiedon
maaraksi. Oppaan sisaltd koostuu itse sateenkaarevuuteen koskevasta tiedosta;
milta nuoresta tuntuu ja mitéa han kay lapi "tullessaan kaapista”, mita identiteetti
tarkoittaa ja miten se kehittyy. Siin& kerrotaan, miten laheisen on hyva ajatella ja
toimia nuoren kanssa keskustellessaan taman kanssa ja kuinka tukea hanta.
Opas sisaltaa aiheeseen liittyvaa sanastoa, jota voi tulla esille ja olla lukijalle uutta

ja tuntematonta.

Valitut aiheet kirjoitettiin tarkeinta ja oleellisinta tietoa myd6téaillen jokaista otsikkoa
ja tyon tavoitteita ajatellen. Opinnaytetydn raporttia varten selvitettiin aiheeseen
liittyvaa kirjallista tietoa ja tutkimuksia. Tamén kautta saatiin informaatiota, miten
sateenkaarinuoret voivat ja kasittelevat tilannetta seka kuinka heidat olisi parasta
kohdata. Identiteetti ja nuorten kehittyminen olivat keskeisessa roolissa
aiheeseen liittyen ja niita kaytettiin yhtena lahtbkohtana opasta ja raporttia

kirjoittaessa.

Lahteiden l6ytaminen tata tyota varten on ollut suhteellisen helppoa ja olemme
oppineet niista paljon uutta. Haastattelutavan hyddyntaminen olisi ollut varmasti
opinnaytetydta rikastavaa ja sateenkaarinuorten omat nakemykset ja
kokemukset olisivat tulleet paremmin esille. Sen sijaan kasikirjoituksen
aloittaminen oli ollut haastavaa puuttuvan yhteistyokumppanin takia. On ollut
vaikeaa aikatauluttaa kirjoittamista seka oppaan tekemistda, koska ei ole ollut
vastuussa kellekdan ulkopuoliselle taholle siita, etta opas valmistuu tietyn ajan
sisalla. On ollut hankaluuksia pohtia sita, mista lahtea liikkeelle ja millainen opas
luodaan. Puuttuvan yhteistyokumppanin vuoksi alkuperainen aikataulutus ei

onnistunut.

Oppaan ulkoasun kehittamisessé, taittamisessa ja editoinnissa mukana on ollut
koulun ja ryhman kolmas ulkopuolinen jasen, jolla on ammatillista kokemusta

taittotydstd. Otimme hé&neen yhteyttd pyytden apua oppaan PDF-tiedoston
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kokoamisessa virallisessa ja esitettavdssd muodossa. Ryhman kesken
maksoimme hanelle tydstd yhteisesti, ja hdnen nimensad on mainittu oppaan

tekijoiden joukossa.

6.3. Oppaan sisalto

Opas selittaa, mita LGBTQ-ihmisena olemiseen kuuluu ja miten se voi vaikuttaa
nuoren kasvuun, kokemuksiin, kaytokseen ja itseilmaisuun tai itsensa kohteluun
ja ndkemykseen. Mita nuori kay lapi ja mita hanen kokemuksiinsa saattaa kuulua
seka miten yksilollista itsensa ja oman suuntauksensa loytaminen, sisaistaminen,
hyvaksyminen ja kasittely voi olla. Jokaisen sateenkaarevan ihmisen kokemus
kasvustaan on yksil6llinen, joten emme voi kertoa oppaassamme mitaan tiettya
tarkkaa polkua ja tapaa, jonka han kay lapi. Sen sijaan voimme antaa lukijalle
ymmarryksen siitd, millaista se useimmilla on. Oppaan tarkoituksena on auttaa
lukijaa ymmartdmé&aan nuoren mielentilaa ja ajatusmaailmaa paremmin taman

kehityksen ja itsensa loytamisen aikana.

Opas antaa ohjausta ja neuvoja, miten laheinen itse voi keskustella asiasta,
kysya tai tuoda asian ilmi. Oppaassa pyritdan antamaan neuvoja myos sen
suhteen, mita voi tehda tukeakseen nuoren identiteetin kehittymista. Kerrotaan
tapoja, joilla laheinen voi puhua nuoren kanssa seka mita han voi kysya tai yrittaa
kommunikoida taman kanssa aiheesta ja auttaa nuorta kehityksessaan tai auttaa
lukijaa kysymé&an nuorelta, miten han voi auttaa ja osallistua mukaan, jos nuori
itse niin toivoo. Miten l&heisen olisi hyva kohdella nuorta, kun kyseessé on hénen
suuntautumisensa, onko sateenkaarinuoren kohtelu ja kasittely jollain tapaa
erilaista verrattuna cishetero-nuoreen, miten kodista voi luoda turvallisen ja
luotettavan paikan, jossa nuori voi turvallisesti keskustella ja avautua

ongelmistaan ja ajatuksistaan.

Oppaan siséltd rakentuu kolmesta osasta: Termien, identiteetin ja LGBTQ+
suuntauksen maaritelmien avaaminen muotoon, ettd kommuunin ulkopuolinen tai
siihen perehtymé&ton ymmartaisi niiden siséllollisen merkityksen; Mita LGBTQ+-

yhteis66n kuuluvan nuoren suuntaus merkitsee hanelle ja miten se vaikuttaa
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hanen elamaansa ja sosiaaliseen sekd henkildkohtaiseen olemukseensa; Mita
vanhempi voi tehdd ja miten han voi puhua nuoren kanssa aiheesta seka
hyvaksya ja tukea hanta. Liséksi litimme oppaaseen muita tahoja ja tietoléhteita,
joista oppaan lukija voi l16ytaa lisda tietoa aiheesta seka mita tahoja ja yhteisoja

Suomesta loytyy (esim. Seta, Sukupuolenosaamiskeskus).

Opas sisaltdaa talla hetkella yleisessd kaytosséd olevia pride-lippuja, jotka
kuvaavat eri seksuaalisia- ja sukupuolisia suuntautumisia, seka niita
maadrittelevia termeja (esimerkkeind homo-, bi- pan- ja aseksuaalisuus seka
trans- ja muunsukupuolisuus) seka identiteettiin liittyvia maaritelmia (esimerkkina
mité tarkoittaa seksuaalinen- ja romanttinen suuntaus, biologinen ja henkinen
sukupuoli ja queer). Tarkoituksena on, ettd nuoren ettd opasta lukevan on
helpompi ymmartaa, mita termit ja symbolit tarkoittavat ja auttaa heita [6ytamaan
maadritelman ja mahdollisesti heitd koskevan suuntauksen. Emme voineet
sisaltaa kaikkia mahdollisia suuntauksia niiden suuren ja yksilollisen kirjon
vuoksi, mutta sisdllytamme talla hetkella tunnetuimmat ja yhteisdssa tunnistetut.

Identiteetin maaritelma sisaltaa selitysta siita psykologisesta ja kehitysopillisesta
nakokulmasta, mitd se yksilolle henkilokohtaisesti voi tarkoittaa, miten se
muuttuu tai miten pysyva se on ja miten omaa identiteettid&n voi tarkastella ja
analysoida. ldentiteetti on jokaisen oma ja yksilllinen. Oppaan tarkoituksena on
yrittda viestia tama laheiselle sekd auttaa heita sisdistimaan sen merkitys ja
tarkeys, erityisesti murrosikaisen nuoren eldméssa. Koska seksuaalinen- ja
sukupuolinen suuntaus on ihmisen oma asia, yritAimme viestid lukijalle sen
koskemattomuudesta ja miten ulkopuolinen ei saa ja voi kontrolloida tai yrittaa

muuttaa sita.

Oppaassa kaytetdan kirjakieltda ja sen on tarkoitus kertoa aiheesta
mahdollisimman selkeasti ja tavalla, jonka aiheesta tietamatdn voisi ymmartaa ja
sisaistdd. Asiasta riippuen teksti voi olla lyhytta tai pitk&a, erityisesti jos
kasiteltyyn aiheeseen liittyy paljon tekijoitd tai muotoja. Tekstistd pyritaan
tekemaan yksinkertaista ja helppolukuista. Termeja, joita LBTGQ+-yhteisd voi

kayttaa kuvaamaan itseddn, avataan oppaan alussa ja niita tai niiden vastineita
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voidaan kayttaa teksteissd useaan kertaan, jos konteksti nakee siihen tarpeen tai

asiaa ei voi selittaa muilla ilmauksilla.

Ensisijaisesti opas on tarkoitus julkaista PDF-muodossa kaytettavaksi ja
jaettavaksi Kulttuuripaja Lumon sivustoilla seka liitteind internetissa. Mikali
oppaalle on enemman kysyntaa tai tarvetta, voidaan luoda tulostettu pdf-
pohjainen tiedosto. Kulttuuripaja Lumolla on my6s lupa tulostaa lehtista
kayttoonsa seka jakaa sitd omissa tapahtumissaan ja tiloissaan. Satakunnan
Setan kanssa tehdyn keskustelun ja sopimuksen mukaan yhdistyksella on lupa
kayttaa opinnaytetydssa ja oppaassa olevia osia, kuten teksteja ja kirjoitelmia,

esimerkiksi sivustoillaan seka sosiaalisen median sivuillaan.

6.4. Arviointi

Opas lahetettiin ennen sen julkaisua muutamalle ulkopuoliselle henkildlle, jota
aihe koskettaa. Valitut henkilot pysyvat tassa opinnaytetydssa anonyymeina. Osa
palautteen antajista olivat itse seksuaali- tai sukupuolivahemmistdon edustajia,
osa olivat itse transnuoren vanhempia tai laheisid seka kaksi vanhempaa
henkil6&, joilla ei ollut asiasta juurikaan mitaan tietoa. Myos Kulttuuripaja Lumon
ja Satakunnan Setan tyontekijat antoivat meille palautteita seka neuvoja aiheesta

ja mahdollisista korjauksista tekstien sisalldista.

Oppaan sisalto oli usealle palautteen antajista jo entuudestaan tuttua asiaa. Ne
henkilot, jotka eivat asiaan olleet viela aikaisemmin perehtyneet, kertoivat
saaneensa tasta paljon uutta tietoa sekd heidan tietamyksensa aiheesta
lisdantyneen. Jokainen palaute oli tarked ja ne kaikki otettiin huomioon.
Palautteen antajista jokainen mainitsi oppaan olevan tarkea ja tulevan
tarpeeseen. Muutama kommentti olikin, ettd olisi hyva jakaa opasta laajemmin

varsinkin niille, joille aihe ei ole viela ajankohtainen tai tuttu.

Iso osa palautteesta oli hyvin positiivista ja vastaanottavaa. Positiivista palautetta
saatiin oppaan selkeydesté ja aiheen laajuudesta tiivistetyssa muodossa. Lukijat

olivat tyytyvaisia, miten paljon ja tarkkaan aihetta kasiteltiin, mutta ei liian laajasti.
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Yksi keratyista palautteista toivoi lyhennettyé versiota koko oppaasta sen
lukemisen helpottamiseksi. Siséllon suuren maaran ja ajankayton vuoksi tata
vaihtoehtoa ei koettu tarpeelliseksi. Kehuja sai my6s, miten oppaan tekstissa
osattiin ottaa huomioon useita eri ihmisia ja heidan lahtttilanteitaan. Oppaan
ulkonaké ja ammatillinen rakenne sai positiivisen vastaanoton, josta saatiin kiittaa

oppaan taittamisessa auttanutta yhteistydhenkila.

Tybstamisprosessin aikana saatiin muutamia tarpeellisia korjausehdotuksia,
joiden avulla uudelleenkirjoitettiin tekstida selkeammaksi ja ymmarrettavaksi.
Korjauksia olivat muun muassa joidenkin tekstissa kaytettyjen ilmaisujen tai
sanavalintojen vaihtaminen toiseksi (esimerkiksi intersukupuolisista puhuttaessa
kaytettiin ilmaisua “poikkeava”, ja palautteen myo6ta ilmaisu muutettiin “eriava”,
termin “seksuaalisuus” kayttdéa muutettiin kontekstiin sopivaksi ja asialliseksi) ja
oppaaseen liséattiin palautteenantajien toiveita, esimerkiksi lisdd ohjeita mita
nuoren l&heinen voisi tehdd seké vinkkeja tuen antamiseen. My6s oppaassa
kaytettavia pride-lippuja muutettiin ja poistettiin toteutusprosessin aikana. Lippuja

on olemassa niin paljon, ettd kaikkia ei voida sisallyttaa rajattuun sisaltéon.

Moni lukija antoi palautetta myos polyamoria lipun kaytosta, silla sen mukaan
ottaminen seksuaalisten suuntaamisien joukossa nédhtiin hammentavana, silla
kyseessa ei ole suuntautuminen vaan parisuhdemuoto. Useat toivoivat myos
joidenkin termien uudelleen avaamista eri lailla kirjoitettuna ja selvennyttyna
(esimerkiksi ero muunsukupuolisuuden ja kolmannen sukupuolen valilld) tai
niiden avaamista jo oppaan alkupuolella, jotta niiden, joille termi ei ollut viela tuttu
(esimerkiksi termi cissukupuolinen heratti paljon hAmmennysta), olisi helpompi

seurata teksteja sen jalkeen.
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7 SATEENKAARINUORI SEURAKUNNAN TOIMINNASSA

Suomalaiseen kulttuuriin kuuluva rippikoulun k&yminen on osa monien nuorien
elaman tapahtumia, ja rippikoulussa on useita kirkon edustajia tyontekijoina.
Heitd ovat esimerkiksi papit, diakoniatyontekijat, nuorisotybnohjaajat seka
nuoret, jotka toimivat isosina. (Suomen ev.lut kirkko, 2022b.) Vuorovaikutus on
rippikouluissa suuressa osassa. Varsinkin leiriymparistdissa nuoret ovat tiiviisti
keskendan tekemisissa, ja leiri kestaa useamman paivan ajan. On tarkeaa, etta
nuori kokee olevansa turvallisessa ja hyvaksyvassa ymparistdossa, jossa han

tulee nahdyksi, kuulluksi seka hyvaksytyksi omana itsenaan.

Sateenkaarinuoria ei tule kohdella eri tavoin kuin muita nuoria — painvastoin.
Kohtelun tulee olla tasapuolista kaikille ja on tydntekijdiden vastuulla, etta
sateenkaarinuoret eivat joudu silmatikuiksi. Kirkon yhteisiksi arvoiksi on
maaritelty hyveet: usko, toivo ja rakkaus. Usko luo kristityn elamélle perustan.
Toivo on lupaus oikeudenmukaisuudesta, huolenpidosta sekéa iankaikkisesta
elamasta. Rakkaus on lahimmaisista valittamista aina ja kaikkialla. Naméa arvot
ohjaavat niin kirkon kuin seurakunnan toimintaa ja paattksentekoa. (Suomen
ev.lut. kirkko, 2020a, s. 4.) N&in ollen ketdan ei tule syrjia sen vuoksi, etta he
kuuluvat seksuaali- tai sukupuolivahemmistdihin. Sen sijaan heité tulee kuunnella

ja auttaa omien kykyjen mukaan.

Jokaisella nuorella tulee olla mahdollisuus aikuisen ihmisen kohtaamiseen.
Tyontekijoiden tulee olla helposti tavoitettavissa ja lahestyttavissa, jotta
kommunikointi nuorten kanssa onnistuu. On hyva kysya nuorilta heidan vointiaan
seka sitd, kuinka he leiriymparistossa viihtyvat. (Suomen ev.lut. kirkko, 2017, s.
37.) Usein sateenkaarinuori kokee tarpeelliseksi kertoa tyontekijoille omasta
seksuaalisesta suuntautumisestaan tai sukupuoli-identiteetistddn. Varsinkin
jalkimmainen on tarkead, jotta nuorta puhutellaan yhteisissa tilaisuuksissa oikein.
Jos nuori kertoo kokevansa, ettd han on muuta kuin biologista sukupuoltaan, ei
hanté tule vakisin puhutella hanelle vaaréan sukupuolen mukaan. Jos nuori kokee,
ettd han ei kelpaa omana itsen&én, voi han vetdytya syvemmalle kaappiin.

Sateenkaarinuorelle on tarkeaa, etta tyontekijat huomioivat hanet omana
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itsenaan. Aihe on nuorelle arka ja siitd on vaikeaa puhua, siksi hanen

kokemuksiaan ei tule vahatella.

Nuoren kanssa keskustellessa téalle arasta aiheesta, tulee muistaa
luottamuksellisuus. Sielunhoidollisia keskusteluja voi syntya niin suunnitellusti
kuin ennalta arvaamattomastikin. Talléin seurakunnan tyodntekijoiden seka
vapaaehtoisten tulee olla tietoisia siitd, ettd luottamuksellisuus koskee myo6s
sellaisia keskusteluja, jotka eivét ole vaitiolovelvollisuuden tai rippisalaisuuden
alaisia. Siksi on tarkeada ennen leireja kayda lapi niin tydntekijéiden kuin
isostenkin kanssa lapi luottamuksellisuuden periaatteita. Sateenkaarinuoria
kohdatessa tulee myos miettid keskustelujen luonteen liséksi sitd, minkélaisessa
ymparistossa keskustelut kaydaan. Keskustelutilan on hyva olla rauhallinen ja
viihtyisd. My0Os aanieristykseen tulee Kkiinnittdd huomiota keskustelun

luottamuksellisuuden sailyttamiseksi. (Suomen ev.lut. kirkko, 2019, s. 35-36.)

Isosten vetdmissé ohjelmissa ja leikeissa tulee huomioida turvallisen ympariston
periaatteet. On tarkeda ennen leiria kayda lapi sita, mitka ovat sellaisia aiheita,
joista voi vitsailla. Isoset ovat yleensa rippikoulua kayvia nuoria vain muutaman
vuoden vanhempia, joten tyontekijoiden tulee keskustella heidan kanssaan siita,
kuinka sateenkaarinuoria tulee kohdata ja millaisia ovat turvallisen
toimintaympariston periaatteet. Isoset ovat suuressa roolissa rippikoulussa ja
nain ollen heidan kayttaytymisensa sateenkaarinuoria kohtaan voi vaikuttaa
suuresti myods siihen, kuinka muut leirin nuoret huomioivat vahemmistoon
kuuluvia. Isoset luovat leireilla yhteishenkea ja ovat vapaaehtoisia
vastuunkantajia. Heill& on rippikoulussa vastuuta ja tarkea rooli vertaisoppimisen
jarjestamisessa. (Suomen ev.lut. kirkko, 2022b.) Siksi on tarkeaa, etta jokainen

rippikoululainen kokee voivansa luottaa isosiin.

Isoset toimivat esimerkkeind rippikoululaisille. He voivat nain ollen myds
ennaltaehkaéista ja estda rippikouluissa tapahtuvaa kiusaamista. Isoset voivat
rohkaista rippikoululaisia parempaan kaytokseen sek& vastuuntuntoon
seurakunnan toiminnassa. Vastuuntunto pitda sisallaan muiden huomioon
ottamisen, ymparistosta huolehtimisen, heikompien puolustamisen seké toisten

auttamisen. Tarvittaessa niin isosten kuin tyontekijoiden tulee puuttua
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kiusaamiseen seka tehda selvéksi se, etta kiusaamista ei hyvaksyta.
Kiusaamistilanteiden ei saa antaa jatkua vaan niihin tulee puuttua heti. Mikali
kiusaamista havaitaan, aikuiset ottavat asian kasittelyyn ja tilannetta selvitetaan
asianosaisten kanssa. Talloin on hyvéa keskustella erikseen niin kiusaajan kuin
kiusatun kanssa. (Suomen ev.lut. kirkko, 2019, s. 40-41.)

Seurakuntien tyontekijdt ja vapaaehtoiset voivat parhaiten huomioida
rippikoululaisten tarpeita sek& resurssien riittavyyttd. Seurakunnissa tehd&an
paikallinen rippikoulusuunnitelma, johon yksittaisten rippikoulujen
toteutussuunnitelmat perustetaan. Paikallissuunnitelman tarkoitus on varmistaa,
ettd nuoret saavat tasapuolista kohtelua, rippikoulu ja sen opetus on laadukasta
ja tiedonkulku toimii tyontekijoiden kohdalla. Paikallissuunnitelmaan voidaan
sisdllyttdd toimintaympariston kuvaus, rippikoulun toteutuksen paikalliset
periaatteet, viestintd, tiedottaminen, markkinointi seka erilaisia liitteitd (esim.
iIsossopimus, turvallisuusohjeistukset  seka  paikalliset  sopimukset).
Paikallissuunnitelmat hyvaksyy seurakunta- tai kirkkoneuvosto. (Suomen ev.lut.
kirkko, 2017, s. 66.)

Myds rippikoulujen ja -leirien arjen tilanteissa tulee huomioida vahemmistoon
kuuluvat. Usein leireilla jaetaan huone samaan sukupuoleen kuuluvan kanssa.
Naissa tilanteissa sateenkaarinuorelle tulisi tarvittaessa jarjestda oma huone tai
antaa mahdollisuus valita huonekaverinsa. Myds saunavuoroja tulisi jarjestaa
heille tarvittaessa erikseen. Erilaissa leikeissa ja ohjelmanumeroissa ryhmiin
jakaminen tai istumapaikkojen maaraaminen tulisi suorittaa niin, ettd se ei
loukkaa ketdan. (Suomen ev.lut. kirkko, 2022b.) Pyritdédn valttamaan sita, etta
nuoria jaotellaan sukupuolen mukaan, vaan yritetddn huomioida nuoret yksil6ina.
On tarkedad, ettd nuoret saavat kokemuksen siita, etté he voivat olla omia itsejaan,

kuului vahemmistoon tai ei.
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8 AMMATTIETIIKKA OPINNAYTETYOSSA

Sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisen ty0 perustuu ihmisarvon seka
ihmisoikeuksien kunnioittamiseen. Jokaisella henkil6lla on oikeus omaan
elamaan, henkilokohtaiseen vapauteen seka koskemattomuuteen. Jokaisella
ihmisella on oikeus ihmisoikeuksiin ihmisyyden perusteella. Sosiaalialan
ammattilaisen tulee kunnioittaa ja edistda hanen asiakkaansa ihmisoikeuksia.
Ihmisoikeudet eivat ole sidoksissa taman omaan kaytokseen tai toimintaan.
Ihmisoikeudet ovat perusteltuja YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa, Euroopan

ihmisoikeussopimuksessa seka Suomen perustuslaissa. (Talentia, 2018.)

Sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisen velvollisuutena on estaa syrjinta, joka
kohdistuu muun muassa sukupuoleen tai seksuaaliseen suuntautumiseen.
Vahemmistoja tukevalla kasitteella eli diskriminaatiolla pyritd&n vaikuttamaan eri
vaestonosiin, jotta heilla olisi samat tasapuoliset seka yhdenvertaiset oikeudet,
kuten valtavaestollakin. (Talentia, 2018.) Asiakkaalla on aina oikeus saada
itselleen sosiaalihuollon toteuttajalta laadultaan hyvaa kohtelua ilman syrjimista.
Asiakasta taytyy kohdella siten, etta hanen yksityisyyttaan kunnioitetaan ja hanen
ihmisarvoaan ei loukata. (1301/2014 30 §.)

Ammattihenkilon tyonkuvaan kuuluu turvallisen tilan luominen, arkaluontoisten
asioiden  ké&sittelemista,  sensitiivisyys, tasa-arvoinen  kohtelu seka
haavoittuneiden ihmisten kohtaamista. Asiakkaan kohdalla hetero-oletus viittaa
siihen, ettd lahtokohtaisesti asiakkaan seksuaalista suuntautumista oletetaan
aina heteroksi. Sukupuolioletuksella tarkoitetaan sita, ettda ihmiset jaetaan
yksiselitteisesti vain kahteen eri sukupuoleen seka siihen, ettd sukupuolen voi
maadritella ulkonadn perusteella. Naitd oletuksia liitetddn hetero- ja
sukupuolinormatiivisuuteen eli siihen, kuinka cissukupuolisuutta ja seksuaalista
suuntautumista pidetddn itsestaan selvind seka luonnollisina asioina.
(Nuorisotutkimusseura, 2017.) Sosiaali- ja terveydenalan ammattihenkilokunnan
tulee tunnistaa ja ottaa tydssddn huomioon yksilon ja yhteison valiset erot.

Ammattieettinen ristiriita voi syntyd, mikd johtuu asiakkaan ja yhteis6n
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ristiriidoista, joita ei ole otettu huomioon. Sosiaali- ja terveydenalan ammatillisen

tyon keskeinen periaate on asiakaslahtoisyys. (Talentia, 2018.)

9 POHDINTA

Sosiaali- ja terveysalan arvot ovat eettisyys seka oikeudenmukaisuuden
edistaminen. Me haluamme sairaanhoitajana, sosionomina seka sosionomi-
diakonina tulevassa tyossamme edistaa ja yllapitdd naita arvoja. Tasa-arvon ja
yhdenmukaisuuden vaaliminen on jokaisessa tyotehtavassamme lasna ja nuoren
kohtaaminen omana itsendan tulee olla aina kannustavaa ja hyvaksyvaa.
Valitsimme opinnaytetydn teemaksi seksuaali- ja sukupuolivahemmistdn nuoret,
koska se kiinnosti meita kaikkia opinnaytetyon tekijoitd seka taméan aihepiirin

opinnaytetoita ei viela ole tullut paljon vastaan.

Osa seksuaali- ja sukupuolivahemmiston edustajista tarvitsee yha aanta
kannattelevaa tukea, jotta he eivat jd& yhteiskunnassa ulkopuoliseksi.
Sosionomin ndkokulmasta esimerkiksi vahemmistostressi ja sen vaikutukset
olivat uusia asioita, emmeka osanneet ajatella mita kaikkea se pitaa sisallaan.
Edelleen on olemassa maita, joissa yhdenvertaisuuslakia ei ole olemassa ja moni
joutuu kohtaamaan syrjintdd seka pahimmassa tapauksessa kuoleman
pelkoa. Vaikka Suomessa tilanne on sentdan parempi, ei se ole silti
itsestdanselvyys. Valitettavasti tdallakin on paljon nuoria, jotka joutuvat olemaan
asian kanssa yksin, koska eivat saa tarpeeksi tukea, rakkautta tai hyvaksytyksi
tulemisen tunnetta. Monesti vanhemmat ja I|&heiset saattavat ajatella
sateenkaarevan nuoren puolesta myds, kuinka héan parjaa. Tassa

yhteiskunnassa on petrattavaa, silla sellaista ei pitaisi edes ajatella.

Opinnaytetybn tekeminen on avannut enemmdan n&kokulmia oppaamme
aiheesta ja koemme tietdmyksemme tastd kasvaneen. Se on myds

mahdollistanut monipuolisemman ajattelun ja pientenkin yksityiskohtien
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paremman huomioimisen. Ammatillinen kasvu on kehittynyt ja koko prosessi on
ollut silmia avaava. Sosionomi (AMK) -diakonin silmin on ollut merkittavaa
havaita se, kuinka evankelisluterilaiset seurakunnat ovat alkaneet siirtya
nykyaikaan ja tukemaan sateenkaarevia ihmisia. Kirkko on kehitellyt erillisen
strategian sille, kuinka sateenkaarevat ihmiset voidaan ottaa paremmin
seurakunnissa huomioon. Na&in ollen tyd kirkon alalla ei ole luotaantydntava
ajatus vaan pikemminkin painvastoin. Kirkko on alkanut muuttaa toimintaansa
modernimmaksi ja houkuttelevammaksi sek& edistamaan laajemmin

ihmisoikeuksia ja niiden toteutumista.

Sateenkaari-ihmisten hyvinvointia voidaan tarkastella mielenterveydellisesta ja
heidan hyvinvointinsa nadkokulmasta. Terveydenhuollossa usein sivuutetaan tai
jatetdadn huomiotta yksilon psyykkinen hyvinvointi, ellei hdn ole hakeutunut
terveydenhuollonpalveluihin juuri psyykkisen tai sosiaalisen hyvinvoinnin vuoksi.
Sairaanhoitajan nakokulmasta néen, ettd asiakkaan ja kohdattavan nuoren
mielenterveyden ja psyykkisen hyvinvoinnin huomioiminen on mygs tarkea osa
kokonaisvaltaista hoitoprosessia ja -kontaktia. Jos nuori saapuu psykiatrian
palveluihin ahdistuksen tai masennuksen vuoksi, on syita oireille tarkasteltava
kokonaisvaltaisesti. Sateenkaarinuorilla kotona koettu syrjintd tai painostus
hanen seksuaalisen tai sukupuolisen suuntautumisen takia voi aiheuttaa pahoja
psyykkisia oireita ja ruokkia tai olla paasyy ahdistuneisuudelle tai masennukselle.
Siksi naen, ettd heidan olosuhteidensa ja elaméntilanteensa huomioiminen ja
tieto, kuinka kasitella tata tietoa ja tilannetta, on tarked osa sairaanhoitajan ja

muun terveydenhuollon ammattilaisten taitoja.

OpinnaytetyOn prosessi on vaatinut meiltd sinnikkyyttd seka karsivallisyytta.
Opasta tehdessa yhteistydkumppanin hankkiminen oppaan julkaisuun oli alkuun
todella haastavaa, koska meilla ei ollut tarjota heti jo valmista tuotetta. Koemme,
ettd meidat ohjattiin “luukulta toiselle”, kun yritimme ottaa yhteyttd mahdollisiin
yhteisty6tahoihin. Toisinaan yhteydenottomme my6s sivuutettiin. Tama kuitenkin
mabhdollisti sen, ettd pystyimme miettimaan oppaan julkaisemiselle toisenlaista
l&hestymistapaa ja ndin mietimme myo6s muita vaihtoehtoja oppaan julkaisulle,

kuten esimerkiksi koulutustilaisuus. Onneksi saimme kuitenkin Kulttuuripaja
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Lumon ja Satakunnan Setan mukaan yhteistyéhon, josta olemme &arimmaisen

otettuja.

Lopuksi haluamme ilmoittaa olevamme Kkiitollisia kaikesta saamastamme
palautteesta ja avusta, joita olemme saaneet tatad projektia tehdessdmme, ne
ovat auttaneet tyotd etenemaan. Ne ovat myds mahdollistaneet meille tdman

opettavaisen ja upean matkan opinnaytetyon parissa.
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LITE 1 Opas sateenkaarinuorten vanhemmille

Kuinka tukea
sateenkaarinuorta

Opas sateenkaarinuorten
laheisille




Seksuaalisia suuntauksia

,sexua\ =

seksuaaliﬂtEY"a‘éLi“taus Henkild on kiinnostunut...
_romantit—

us
romanmnen gyunta

Homo- Lesbo Bi-
Samasta Nainen, joka on Omasta ja jostakin
sukupuolesta kiinnostunut toisesta
naissukupuolesta sukupuolesta

Pan-- Poly- omni-
Kaikista ihmisista Useasta Kaikista
sukupuolesta sukupuolesta muttel sukupuolista
riippumatta kaikista

Aseksuaali Demi-

Grey
Ei ole kiinnostunut Kiinnostus herda Kokee seksuaalista
mistadan sukupuolesta vahvan tunnesiteen kiinnostusta vain
seksuaalisesti kehityttya joskus
Huomaathan!

Liput ovat alati muuttuvia ja syntyvat yhteison itse luomina. Jotkut
liput saattavat siis muuttaa muotoaan ajan myéta!
Koska seksuaalisen ja sukupuolisuuden kirjo on niin laaja, emme
ole voineet lisata kaikkia yksiin kansiin. Jos identiteettia ei ole
esitelty tassa oppaassa, se ei tarkoita etteikd se olisi olemassal!



Pitelet kasissasi opasta, joka on
tarkoitettu sateenkaarinuorten
laheisille ja nuorten parissa tyds-
kenteleville ammattilaisille.

Oppaan tarkoituksena on avata
tietoa muun muassa siita, mita
tarkoittaa olla seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoénkuuluva,
seka mita sateenkaarinuori
kokee ja kay lapi |6ytaessaan
itseaan.

Kerromme my®s, kuinka koh-
data nuori hanen laheisenaan tai
hanen kanssaan tyoskentelevana
ammattilaisena turvallisesti ja
hanta kunnioittavasti. Avaamme
myds joitain termeja, jotka saat-
tavat vanhempaa mietityttaa ja
kaivata selvennysta.

une

alle aina mahtuu.

\\.
\\

Haluamme luoda taman op-
paan avulla helposti kuljettavan
sillan laheisen ja hanen
lapsensa valille seksuaalisesta
suuntautumisesta ja sukupuoli-
identiteetista keskustelemista
varten. Tarkoituksenamme on
auttaa aikuista l6ytamaan
oikeat sanat ja tavat, joilla han
voi ymmartaa sateenkaarinuoria
ja kuinka tukea heita elamassaan
vahemmiston jasenena.

Tama opas on kolmen
Diakonia-ammattikorkeakoulun
opiskelijan tekema opinnayte-
tyon produkti. Se on tehty yhteis-
tydssa Kulttuuripaja Lumon ja
Satakunnan Setan kanssa.

Satu Kolehmainen, Salla Mdkinen
ja Heini Prinkkala

3

36



Sisallys

Kun nuori tulee kaapista sceeeeeeecccecccncccecenns 5
Mitd se LHBTQ+ tarkoittaa? «=eseseesesesscasaccacns 6
Mita seksuaali- ja sukupuoli-identiteetti on? ceeseceee- 8
Seksuaalinen ja romanttinen suuntautuminen *++*=<<+ 10
SUkupuoIi-identiteetti ...... o » eusrasieveisie o ® eieceieiEES & ® @ 12
SANAStO@s++sssssssesssssssssssssscsscssscssneses 15
Voiko siihen vaikuttaa? *c+ssscsesescccccccccccsnss 20
Miten itsea voi ilmentaa ja toteuttaa—ja miksi? <+« 22
Miltd nuoresta tuntuu? *ccccccseeevesscccscscccns 24
Kuinka tukea ja ymmartaa sateenkaarinuorta? «««««++ 26

Mistaloytaalisaatietoa? e e e 000000000000 0000000000 30

Tekstit: Satu Kolehmainen, Salla

Makinen ja Heini Prinkkala : omm,muum»

Editointi ja graafinen W

suunnittelu: Jooa Vilpas . ;
Setary

Kuvat: Canva, Pixabay, Pexels . Satakunnan

4

37



38

Kdn nuori tulee |

kaapista
"Ei hdn mitddn merkkejd ole enhen
ndyttanyt."

anhemmalle voi tulla
taytena yllatyksensa,
kun oma lapsi kertoo
olevansa seksuaalisuu-
deltaan tai sukupuoleltaan jotakin
muuta kuin han odotti. Vaikka
vanhempi olisikin avarakatseinen,
voi silti omien tunteiden kasittely
hammentaa, kun kyse on omasta
lapsesta, joka yhtakkia ei olekaan
cishetero. Hetero-olettamus

on yhteiskunnassa vallitseva
ajatusmalli, joka saattaa ohjata
ajattelua lapsen minasta ja tule-
vaisuudesta. Cis-sukupuolinen
heteroseksuaalisuus on monelle
itsestaanselvyys, eika se valtta-
matta nouse keskeiseksi osaksi
omassa itsemaarittelyssaan
samalla tavalla kuin seksuaali- tai
sukupuoli-vahemmisté6n
kuuluvilla.

Moni ldheinen voi miettia,
onko kasvatuksella ollut mer-
kitysta nuoren seksuaaliseen
suuntautumiseen tai sukupuoli-
identiteettiin, mutta siihen kasva-
tuksella ei voi vaikutaa. Kaikissa
erilaisissa perheissa ja yhteiskun-
taluokissa on homoja, lesboja,
panseksuaaleja ja transsuku-
puolisia, riippumatta siita, millai-
nen kasvatusmenetelma per-
heessa on ollut ja millainen
dynamiikka perheenjasenten
valilla on ollut. Kuitenkin kasva-
tuksella voidaan taata nuorelle
turvallinen tila olla oma itsensa ja
elaa sellaista elamaa, jonka han
itse kokee omakseen. Laheisten
tuki ja rakkaus on tarkeaa lapi
koko nuorenkasvun ja kehityksen.




Mita se LHBTQ+

tarkoittaa?

"Kun naita kaikkia on niin montaa
erilaista."
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un puhutaan seksuaali-
ja sukupuolivahemmis-
toista, sateenkaarevista
ihmisista tai LHBTQ-
yhteis6sta, tarkoitetaan ihmis-
ryhmaa, jossa inmiset maaritta-
vat itsensa joksikin muuksi kuin
cis-sukupuolisiksi hetero-
seksuaaleiksi. Cis tarkoittaa
henkilda, joka kokee olevansa
sita sukupuolta, joksi hanet on
syntymassa maadritetty. Hetero
taas tarkoittaa kiinnostusta toi-
sesta sukupuolesta. Suomalaisit-
tain kutsutut sateenkaari-ihmiset
ovat siis jotain muuta, vain toista
naista tai jotain silta valilta. He
kuuluvat niin sanotusti seksuaali-
ja sukupuolivahemmistodn.

Seksuaalinen suuntautuminen
ja sukupuolen moninaisuus
ovat laajoja ja monisavytteisia
konsepteja. Sateenkaari-ihmiset
ja heidan olemassaolonsa ovat

Kirjoitettu historian kirjoihin aina
ihmiskunnan alkuajoista lahtien.
Kyseessa ei siis ole muoti-ilmio!

Ensiksi on hyva tiedostaa, etta
sukupuolia on muitakin kuin
ainoastaan mies ja nainen.
Monissa kulttuureissa kautta
aikojen on tunnistettu ihmisia,
jotka eivat sovi pelkkaan
mies-nainen jakaumaan eli
binaariin. He toteuttavat itseaan
ja sukupuoltaan erilaisilla tavoilla
ja tyyleilla.

Sukupuolisen moninaisuuden
mydta myos seksuaalista suun-
tautumista on monenlaista -
jokaisesta sukupuolesta ja sen
ilmentymasta pitaa joku ja
jokaiselle on aina jotakin.




Siksi seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistgja tarkoittaessa voi-
daan puhua spektrista tai sateen-
kaaresta, jossa on useita vareja
yhdessa eri vivahteilla. Kahta
samanlaista ihmista ei ole ja
muottiin ei tarvitse ja pida
mahtua!

Hetero-normatiivisuudella
tarkoitetaan, etta alkuoletus
kaikista ihmisista on, etta he
tuntevat kiinnostusta vain vastak-
kaiseen sukupuoleen. Cis-
normastiivisuutta on vastaavasti
ajattelutapa, etta kaikki ovat sitd
sukupuolta, joksi heidat on synty-
massa luokiteltu.

Tallainen maailmankuva on
vanhollinen ja virheelliseksi
todettu tapa luokitella ja nahda
inmisten moninaisuutta.
Cishetero-normatiivinen ajattelu-
tapa on yksinkertainen ja helppo
sisdistdd, koska se sisdltaa vain
hieman |lokeroita ja on siten
helppo ymmartaa. Todellisuudes-
sa ihmiskunta on paljon mutkik-
kaampi ja monipuolisempi kuin
vain kaksi lokeroa ja etta kaikki
pitavat niista vain jommasta-
kummasta. Tallainen ajattelutyyli
ei riita sisallyttamaan kaikkia
maailman ihmisid, mutta heille-
kin on oma paikkansa suuressa
ihmisyyden muodostelmassa.
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Mita seksuaali- ja

sukupuoli-identiteetti

“Taakin on vaan pelkka vaihe st

dentiteetti kertoo sen, kuka
ja millainen olen, millaisena
koen ja miten maarittelen
itseni. Identiteetti koostuu
useista eri tekijoista ja kokemuk-
sista, jotka voivat liittya toisiinsa
tai olla erillaan; missa asuu, mista
kouluaineista pitaa, mitka arvot
ovat itselle tarkeita, mita haluaa
elamalta tai miksi haluaa tulla
isona. ldentiteetti kehittyy koko
elaman ajan - taaperoikainen
Sina ei enaa nae itseaan samalla
tavalla kuin 25- vuotias Sing, ja
huomaat oman kokemuksen
itsestasi muuttuneen. Muistele
itseasi teinivuosinasi! Ei tunnu
enaa samalta tyypilta, vai mita?

Erityisesti teini-idssa ihminen
voi kokeilla erilaisia asioita,
esimerkiksi muotia tai ajatus-
maailmaa, auttaakseen loyta-
maan sen oikean itselle sopivan
identiteetin osan, joka hanta

kuvastaa juuri nyt. Kaikkia saa ja
voi kokeilla.

Seksuaalinen ja sukupuolinen
identiteetti tarkoittavat identi-
teetin sita osaa, jotka heijastavat
yksilén kokemusta seksuaalisesta
suuntautumisestaan ja suku-
puolestaan. Seksuaalinen identi-
teetti kuvaa yksilon seksuaalisuu-
den osia: seksuaaliset mieltymyk-
set, halu ja toiveet, tarpeet, arvot,
ilmaisutavat seka seksuaaliseen
suuntautumiseen ja kumppaniin
liittyvat mieltymykset.

Sukupuoli-identiteetti kuvastaa
yksilén sukupuolikokemusta,
mita sukupuolta edustaa ja mita
sen toteuttamiseen ja ilmentami-
seen kuuluu. Myés sukupuoli-
identiteetti heijastaa tapoja ja
ajatusta, joilla yksild kokee
oman itsensa sina suku-
puolena kuin on.




Aivan kuten muutkin identitee-
tin osat, my6s ne voivat muut-
tua ja kehittya elaman aikana
moneen suuntaan ja muotoon.
Jotkut tunnistavat jo lapsena,
etteivat ole heteroseksuaaleja tai
cissukupuolisia, toiset huomaavat
sen vasta aikuisina tai vanhalla
ialla. Seksuaalinen ja suku-
puolinen suuntautuminen on
hyvin moninaista, eika ole
olemassa vain yhta ainoaa tapaa
kuvailla ja toteuttaa itseaan.
Yksil6 voi kokeilla useita eri
termeja ja suuntauksia elamansa
aikana léytaakseen sen yhden
sopivan hanta kuvaavan identi-
teetin, tai olla maarittelematta
itseaan lainkaan.

Niin seksuaaliseen suuntautu-
miseen kuin sukupuoli-identiteet-
tiin, jokaisella on niihin oikeus ja
niiden koskemattomuuteen eika
muilla ole lupaa pyrkia vaikut-
tamaan ja muuttamaan niita.
Joillekin suuntautuminen voi olla
itsestaan selva asia, toisille taas
hammentavaa, epavarmaa ja
selviaa vasta ajan kuluessa ja
kokeilemalla. Jokaisella on oikeus
olla sita, mita itse parhaaksi
kokee sopivan itseensa seka
kokeilla vapaasti erilaisia suun-
tauksia ja tyyleja ilmaista itseaan.
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Termit lyhyesti

Seksuaali-identiteetti

Henkilon kokemus ja nakemys omasta
seksuaalisuudestaan. Sisaltad
seksuaalisen suuntautumisen,
tarpeet, arvot, mieltymykset, halut ja
ilmaisun tavat.

Seksuaalinen suuntautuminen
Henkild on kiinnostunut seksuaalisesti
yhtd tai useampaa sukupuolta
kohtaan.

Romanttinen suuntautuminen
Henkild on kiinnostunut romanttisesti
yhtd tai useampaa sukupuolta
kohtaan.

N -_-{
o -
&

Seksuaalinen
identiteetti

Seksuaalinen suuntautuminen
kertoo, mihin sukupuoliin ihmi-
nen tuntee kiinnostusta seksuaa-
lisesti. Seksuaalisella vetovoimal-
la tarkoitetaan viehatysta toisesta
henkilésta tavalla, joka synnyttaa
seksuaalista halua ja kiinnostusta
seksiin tai siihen miellettaviin
tekoihin tai tekijéihin. Seksuaa-
lista halua ja kiinnostusta voi olla
esimerkiksi yhdyntd, suutelu,
fyysinen hyvaily, toisen kehon ja
toiminnan katsominen, halailu tai
puhuminen seksuaalisista
toiminnoista.

Romanttinen suuntautuminen
tarkoittaa kiinnostusta tietysta
sukupuolesta romanttisesti, el
hanella on romanttisia tunteita
toista kohtaan tai haluaa olla
romanttisessa suhteessa.
Romanttisia eleita ja tekoja
voidaan maaritella eri kulttuureissa
eri tavoin, mutta universaalisti
siihen kuuluu toisesta valittaminen,
rakastaminen ja parisuhteessa
oleminen.

Seksuaalisen viehatyksen
tunteminen ei ole ehdoton tarve
eika este romanttiselle seurus-
telusuhteelle. Rakastavassa ja
terveessa parisuhteessa voidaan
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olla, vaikkei kumpikaan osapuoli
tunne seksuaalista viehatysta
toiseen.

Henkild voi olla kiinnostunut
seka seksuaalisesti etta romant-
tisesti tietysta sukupuolesta tai
toisesta henkildsta, tai han voi
olla kiinnostunut vain pelkastaan
seksuaalisesti tai romanttisesti.
Useimmilla seksuaalinen ja
romanttinen suuntautuminen
kulkevat kasi kddessa, mutta ei
ole epatavallista, etta ne eroavat
toisistaan. Esimerkiksi han voi
olla kiinnostunut romanttisesti
toisesta sukupuolesta, mutta
ei koe seksuaalista halua tata
kohtaan.

On myo6s mahdollista, etta
henkil6 ei tunne seka seksuaalista
etta romanttista kiinnostusta
mihinkaan sukupuoleen. Tallaisia
henkiloita kutsutaan aseksuaa-
leiksi ja -romanttisiksi. Demi-
seksuaalit ja -romanttiset voivat
tuntea kiinnostusta vasta vietet-
tyaan pitkan ja turvallisen ajan
tietyn toisen henkilén kanssa.

A- ja demi-ihmiset kuuluvat myo6s
seksuaalivahemmistdon.

Sateenkaari-ihmisten valinen
seurustelu, parisuhteet ja
perheiden perustaminen ovat
ytimeltaan hyvin samanlaisia
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kuin cishetero-parien. Hyvan
parisuhteen perusta on toisen
kunnioittaminen, hyvaksyminen
ja tukeminen, seka toisen ja
myo&s omien rajojen kunnioitta-
minen. Tasa-arvoinen kohtelu

on tarkeaa ja tavoiteltu myds
ei-cisheterosuhteessa. Jokainen
kumppanuus on omanlaisensa ja
uniikki, ja lopulta jokainen haluaa
rakastaa ja tulla rakastetuksi
omana itsenaan.

Sateenkaariperheista kayty
julkinen keskustelu seka tasa-
arvoinen avioliittolaki ovat omalta
osaltaan murtaneet heterosuh-
teiden ensisijaisuutta. Sateen-
kaarinuorilta kysellaan myés
normatiivisen parisuhdemallin
mukaan, milloin mahdollinen
puolisoehdokas on |8ytynyt
tai milloin he haluavat hankkia
lapsia. Siitéa huolimatta transih-
misten rakkaussuhteista keskus-
tellaan hyvin vahan julkisuudes-
sa. Mydskaan kaikkien nuorten
suhteet eivat istu uudenlaisiinkaan
normeihin ja moni nuori voi
pohtia, miten han haluaisi raken-
taa eldmansa ja laheissuhteensa.
Kuitenkin samaa sukupuolta
olevien suhteet ovat monissa
yhteisdissa hyvaksyttyja ja taval-
lisia, seka isossa roolissa nuorten
seurustelukulttuurissa.

11
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Sukupuoli-
IC AN identiteetti

Perinteisen vanhan jaon mukaan

Biologinen sukupuoli (eng. sex) on vain kaksi sukupuolta: mies ja
GENIR TSI CIMENNILOOIGIEE  nainen tai poika ja tyttd. Tama
mddritelmd. bindarinen jako on kuitenkin
hyvin yksinkertaistettu eika
Henkinen sukupuoli (eng. gender) edusta tieteellista nakemysta
Mielensisdinen kokemus omasta sukupuolen moninaisuudesta.
sukupuoli-identiteetistd. Nykytiedon ja tutkimuksien
mukaan sukupuolen kokonai-
Sosiaalinen sukupuoli suus koostuu useista eri osista:
Milld tavalla yksild ilmaisee ja korostaa fyysiset piirteet, hormonit, kromo-
sukupuoltaan yhteisdssa. somit, psyykkinen ja henkinen

identiteetti, kasvatus, yhteiskun-
nan normit ja kulttuuri, sosiaali-
nen, oma kokemus ja nakemys
mita oma sukupuoli itselle
merkitsevat, maailmankuva ja
nakemys ihmisyydesta. Sukupuoli
on siis monen tekijan summa,
eivatka kaikki yksinaan kerro
mita sukupuolta henkilé edustaa.

Biologinen, sosiaalinen ja
henkinen sukupuoli eroavat
toisistaan eivatka aina valttamat-
ta ole yhtenaisia keskenaan. Mita
ne siis ovat?

Biologinen eli fyysinen suku-
puoli voidaan maaritella yksilon
fyysisten ulkoisten piirteiden
mukaan, kuten primaaristen
(ulkoiset ja sisaiset sukuelimet,

12



kromosomit, hormonitasapaino)
ja sekundaaristen (kasvojen ja
kehon karvoitus ja muoto, rinnat,
lihasmassan maara, luuston
muodostuminen) sukupuolipiir-
teiden mukaan. Koska ihmiset
eivatsynny maailmaan samasta
muotista, vaan raskauden ja
sikién kehityksen aikana voi
tapahtua useita eri muutoksia,
jotkut eivat synny perinteisen
mies-nais-sukupuolijakauman
mukaisesti.

Toisinaan syntyy lapsia, joiden
biologista sukupuolta ei pystyta
madrittelemaan ulkopuolisten
piirteiden avulla - heita kutsutaan
intersukupuolisiksi. Jotkut taas
syntyvat ulkoisesti mies-
naisjakauman mukaisesti, mutta
heidan kasvaessaan voidaan
huomata jakaumasta eriavia piir-
teitd, erimerkiksi mieheksi maa-
ritellyn rinnat voivat alkaa kasvaa
ja naiseksi maaritellylla alkaa
kasvaa selkea parta. Joillakin taas
ei huomata esimerkiksi kromoso-
mien erilaisuutta lainkaan, koska
se ei vaikuta haneen ulkoisesti
huomattavalla tavalla.

Kun ottaa huomioon, miten
mutkikas prosessi sikion kehit-
tyminen on, on ihme, miten niin
moni syntyy cisnormatiiviseen
muottiin!
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Henkinen tai psyykkinen
sukupuoli on yksilén oma henki-
I6kohtainen, mielensisainen
kokemus omasta sukupuolestaan.
Henkinen sukupuoli ei valtta-
matta ole sama kuin syntymassa
maaritelty fyysinen sukupuoli.
Henkil6lld on omia tulkintoja ja
nakemyksia omasta suku-
puolestaan ja tavoista, joilla
haluaa ilmaista sita itselleen ja
muille. Jos han kokee olevansa
henkisesti sita sukupuolta, jota
hanen biologinen sukupuolensa
vastaa, hanta kutsutaan cis-
sukupuoliseksi. Valtaosa vaes-
tosta luetaan cis-sukupuoliseksi,
mieheksi tai naiseksi. Jos taas
yksilo kokee olevansa jotain
muuta sukupuolta kuin hanet
on syntymassa maaritelty, hanta
kutsutaan transsukupuoliseksi.

Transsukupuolisuus on katto-
termi, jonka alle mahtuu moni
sukupuoli-identiteetti. Nyrkki-
saantd on, etta jos henkil6 ei koe
olevansa sita sukupuolta, joksi
hanet on syntymassa maaritelty,
han on transsukupuolinen.
Tahan voi kuulua myos suku-
puolettomuus eli agender tai
liukuvuus sukupuolien valilla eli
gender fluid. Muunsukupuoliset
eivat koe olevansa mies-nais-
jakauman mukaisella janalla,
vaan jotain silta valilta tai ulko-
puolelta.

13



Sosiaalinen sukupuoli
tarkoittaa, milla tavalla yksil6 tuo
ilmi sukupuoltaan ryhmassa ja
miten han esittelee sita yhtei-
sdssa ja ryhmassa. Sosiaalinen
sukupuoli on tapa ja tyyli, miten
yksil6 ilmaisee sukupuoltaan
yksilésta ulkopuolisille ja yhtei-
solle. lImaisuun voi kuulua myds
siilhen vaikuttavat tekijat ja nake-
mykset, joiden mukaan kulttuuri
tai yhteis6 maarittaa tiettyjen
sukupuolien ilmentymat. Eri kult-
tuureissa voidaan kuvastaa mie-
hisyyttd ja naiseutta eri tavoin ja
niita korostetaan omilla tyyleilla.
Myos kaytdkselliset normit ovat
osa sosiaalisen sukupuolen
toteuttamista. Suomalaisessa
kulttuurissa nahdaan
esimerkiksi miesten tyét perin-
teisesti fyysista kuntoa tai auk-
toriteettia sisaltavina téina, ja
naisten tyot keskittyvat muiden
ihmisten ja lasten hoitamiseen
tai kasitéihin. Miehilta odote-
taan aggressiivista kaytdsta ja
surullisten tunteiden peittamista,
naisten johtamistaitoa voidaan
vaheksya ja vahatella.
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Yksilo voi itse paattaa, milla
tavalla han tuo ilmi sukupuol-
taan. Esimerkiksi syntymassa
maaritelty tyttd voi kokea itsensa
henkisesti pojaksi ja haluta tuoda
sita ilmi vaikkapa pukeutumalla
poikamaisiksi kokemiinsa vaattei-
siin, alkaa kayttaa maskuliinista
nimea ja korostaa ulkoista mas-
kuliinisuuttaan kayttaytymalla
nakemykseltaan miesmaisesti.
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Muuta sanastoa

Termit on otettu ja kirjoitettu Setan Sateenkaarisanaston pohjalta.
Kyseisen sanaston [oydat Setan verkkosivuilta
www.seta.fi/sateenkaaritieto/sateenkaarisanasto

Androgyynisyys

Henkilossa yhdistyy seka masku-
liinisia etta feminiinisia piirteita
ja ominaisuuksia. Tama voi nakya
ulkonddssa esimerkiksi pukeutu-
misessa, kayttaytymisessa ja
valinnoissa, tai han voi identifoitua
sukupuoleltaan androgyyniksi.

Apilaperhe

Kokonaisuus, jossa yhdistyy useita
perheita tai yksiloita eri pari-
suhteista yhtenaiseksi perheeksi.
Kolmiapilaperhe voi muodostua
esimerkiksi naisparista ja mie-
hesta, tai miesparista ja naisesta
seka heidan yhteisista lapsistaan
yhteisessa perhesuhteessa.
Neliapilaperheessa vanhempia
on nelja.

Binaari/ei-binaari (eng. bina-
ry/non-binary)

Binaarilla tarkoitetaan usein
janaa, jossa on kaksi paata.
Cis-normatiivisen sukupuoli-
jakauman mukaan sukupuoli on
binaarinen, jonka vastakkaisissa
paissa on mies ja nainen. Ei-
binadrisella tarkoitetaan

henkilda, joka ei koe olevansa
talla janalla, eli ei koe olevansa
mies eika nainen. Han voi olla
esimerkiksi sukupuoleton, muun-
tai intersukupuolinen.

Cis-sukupuolinen

Kuvaa henkilda, joka kokee
olevansa identiteetiltaan sita
sukupuolta, joka hanella on syn-
tymassa todettu. Cismies kuvaa
syntymassa pojaksi maaritettya
henkil6a, joka kuvaa itsedan
miehena. Cisnainen kuvaa synty-
massa tytoksi maaritettya
henkilda, joka kuvaa itseaan
naisena.

Feminiinisyys

Kuvaa naiseutta ja naisellisuutta
ja siihen kulttuurillisesti yhdis-
tettyja ulkonadllisia piirteita,
ominaisuuksia, luonteenpiirteita
ja kayttaytymista. Lansimaisessa
kulttuurissa feminiinisina piirteina
voidaan pitaa esimerkiksi
esteettista kauneutta, lempeytta ja
hoivallisuutta. Henkil6 voi kuvata
itseaan feminiiniseksi sukupuoli-
identiteetistdan huolimatta.
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-fobia

Vihan, pelon, inhon tai vasten-
mielisyyden tunne jotain tiettya
tekijaa kohtaan. Tama nakyy
henkilén kaytoksessa ja ajat-
telussa esimerkiksi syrjintana,
hairintana, vahattelyna, pilkkana
tai alistamisena vihan kohdetta
kohtaan. Esimerkiksi homofobia
kohdistuu homoseksuaaleihin.
Fobian perustana on toisen ihmi-
sen erilaisuuden paheksuminen.

Intersukupuolisuus

Kuvaa henkil6a, jonka fyysinen
olemus ei ole syntymassa
sukupuolillisesti maariteltavissa
yksinomaan mieheksi tai naiseksi.
Tama voi nakya ihmisessa ulkoi-
sesti esimerkiksi mies- ja nais-
piirteiden sekoittumisessa tai
piirteiden erilaisina ilmentymina.
Henkild voi myos identifoitua
intersukupuoliseksi.

Kolmas sukupuoli

Kuvaa henkilda tai ihmisryhmaa,
joka kokee olevansa identiteetil-
taan jotain muuta kuin mies tai
nainen, vaan kolmatta sukupuolta,
jonka itse maarittelee. Kolman-
nella sukupuolella voidaan myés
viitata lainsaadanndssa niihin,
jotka eivat halua maaritella suku-
puoltaan juridisesti.
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Maskuliinisuus

Kuvaa mieheyttd ja miehisyytta
ja siihen kulttuurillisesti yhdis-
tettyja ulkonadllisia piirteita,
ominaisuuksia, luonteenpiirteita
ja kayttaytymista. Lansimaisessa
kulttuurissa maskuliinisina piir-
teind voidaan pitaa esimerkiksi
fyysista kestavyytta, lujatahtoi-
suutta ja johtajallisuutta. Henkil
voi kuvata itsedaan maskuliini-
seksi sukupuoli-identiteetistaan
huolimatta.

Monogamia

Suhdemuoto, joka tunnetaan
my&s nimella yksiavioisuus.
Suhde muodostuu kahdesta
osapuolesta, jotka ovat yhdessa
toistensa kumppaneita.

Muunsukupuolinen (eng.
non-binary/gender queer)
Termi on kattokasite, joka kuvaa
henkil6a, jonka sukupuoli-
identiteetti ei vastaa kaksijakoista
sukupuolijakoa, eli mies-nais-
jakaumaa. Henkil6 voi identifoida
olevansa seka mies etta nainen,
jotakin mieheyden ja naiseuden
valiltd tai tdman jaon ulkopuo-
lelta. Muunsukupuoliset voivat
kutsua itseaan trans- tai muun-
sukupuolisiksi tai kayttaa muuta
termia kuvatakseen identiteet-
tiaan.
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Neutrisukupuolinen

Kuvaa henkil6a, joka kokee
sukupuoli-identiteettinsa olevan
neutraali tai kuvailee sukupuol-
taan tai tyyliaan neutraaliksi, el
ei ole mies eika nainen. Voi myés
toimia termina ja kuvauksena
sukupuolettomuudelle.

-normatiivisuus

Ajattelutapa, jonka mukaan asioi-
den kuuluu olla tietylla mielle-
tylla tavalla tai kuvastaa ennalta
sovittuja mielikuvia. Tama nakyy
automaattisena ajatteluna, etta
asiat ovat mielikuvan mukaisia
luonnostaan. Heteronormatii-
visuudessa ajatellaan kaikkien
ihmisten automaattisesti olevan
heteroita ja sita sovelletaan eri
osa-alueilla, esimerkiksi pari-
suhteesta puhuttaessa. Cis-
normatiivisuudessa oletetaan
kaikkien ihmisten identifoituvan
siksi sukupuolekseen, joka heille
on syntymassa maaritetty.

Polyamoria
Monisuhteisuus, jossa on mukana
enemman kuin kaksi osapuolta
tai joissa suhteen osapuolilla on
rinnakkain toinen tai useampi
suhde. Polyamorinen suhde voi
koostua esimerkiksi kolmen
henkilén tasapuolisesta suhteesta,
jossa kaikki ovat yhdenvertaisia
ja kumppaneita keskenaan.

Toinen esimerkki polyamoriasta
on kahden osapuolen vdlinen
kumppanuus, ja toisella heista
on sovitusti romanttinen tai
seksuaalinen suhde kolmannen
henkilén kanssa.

Polygamia tarkoittaa moniavioi-
suutta, jossa useampi henkild on
aviosuhteessa yhden henkilén
kanssa.

Pride

Maailmanlaajuinen tapahtuma ja
ajattelutapa, jossa korostetaan
seksuaalisen suuntautumisen,
sukupuoli- identiteetin ja suku-
puolisuuden seka erilaisten pari-
ja perhesuhteiden erilaisuutta ja
moninaisuutta. Pride ajaa
seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistdjen ihmisoikeuksia.

Queer

Henkil6a kuvaava termi viittaa
niihin, jotka identifoituvat
seksuaali- ja/tai sukupuoli-
vahemmistodn kuuluviksi, mutta
ei valttamatta halua maarittaa
suuntautumistaan. Englannin-
kielisissa yhteisoissa sanaa queer
voidaan kayttaa myoés haukkuma-
sanana konteksista riippuen.
Nykyisin queer on kuitenkin
hiljalleen muuttumassa jalleen
myonteiseksi ja itsea kuvaavaksi
termiksi joillakin vahemmistén
jasenilla.
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Questioning

Termi on peradisin englannin kie-
lesta, joka merkitsee seksuaalista
suuntautumistaan ja/tai sukupuoli-
identiteettiaan pohtivaa henkiléa.

Sateenkaareva

Kuvaava adjektiivi, joka maarittaa
monia seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistaihin liittyvia asioita.
Tama voi kuvata esimerkiksi
henkilda, perhetta, pride-
kulttuuriin liittyvia osia tai vahem-
mistoon liitettavia ilmioita.

Sateenkaariperhe

Perhe, jossa yksi tai useampi
vanhempi kuuluu seksuaali- ja/tai
sukupuolivahemmistoon.

Sukupuoleton

Henkilé kokee sukupuoli-
identiteetiltaan olevansa suku-
puoleton. Voi myés toimia
terminad ja kuvauksena neutraali-
sukupuolisuudelle.

Sukupuolieuforia/-yhteensopi-
vuus

Kuvaa hyvan olon tunnetta, joka
tulee omasta ulkonadsta ja
muiden kohtelusta, mika sopii
omaan koettuun sukupuoleen.
Sukupuolieuforia voi ilmetd, kun
muut kutsuvat halutulla nimella
tai kokee hyvaa tunnetta itselleen

jasukupuoleen sopivasta tyylista.
Sukupuolieuforiassa henkild
kokee nayttavansa silta, milta
haluaisi ja kuuluisi omasta
mielestaan nayttavan.

Sukupuoli/kehoristiriita
Kuvaa kehollista epamukavuutta
sukupuolipiirteisiin liittyen.
Dysforia johtuu syntymassa
maaritetyn ja koetun sukupuoli-
identiteetin yhteensopimatto-
muudesta. Sukupuolidysforian
kokemukset voivat olla
yksiléllisia. Dysforia voidaan
jakaa keholliseksi seka sosiaali-
seksi dysforiaksi. Kehollinen
dysforia nakyy fyysisten piirtei-
den epamiellyttavyytena. Sosiaa-
linen dysforia nayttaytyy sosiaali-
sissa tilanteissa esimerkiksi
ahdistuneisuutena siita, ettei tule
nahdyksi sosiaalisissa tilanteissa
sukupuoli-identiteettinsa
mukaisesti.

Sukupuolenkorjaus
Laaketieteellinen transitio on
sita, etta henkild, joka kokee
sukupuolidysforiaa, saa laaketie-
teellisia hoitoja muokkaamaan
oman sukupuoli-identiteetin
mukaisesti kehollisia ja sukupuo-
littuneita piirteitaan. Yleensa se
tarkoittaa kehon muuttamista
feminiinisempaan tai
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maskuliinisempaan suuntaan.
Korjausprosessit ovat jokaisella
yksil6lliset. Sukupuolenkorjaus-
prosessiin kuuluu lisaksi myés
usein juridisen sukupuolen
vahvistaminen eli henkil6tunnuk-
sen korjaaminen itselle oikeaksi.

Sukupuolineutraalius
Ajattelutapa, jossa ei huomioida
sukupuolia ja niihin liitettyja mer-
kityksia tai mielikuvia. Tama voi
nakya sosiaalisessa tilanteessa
esimerkiksi kasvatuksessa siten,
etta lapsia ei kannusteta valit-
semaan ainoastaan pojille tai
tytoille miellettyja leluja tai kayt-
taytymaan "poikamaisesti” tai
"tyttomaisesti”. Tydymparistossa
tama voi nakya tasa-arvoisuutena
tyonjaossa ja ammatinvalinnassa.

Transsukupuolinen

Kuvaa henkil6a, joka kokee
identiteettinsa olevan jotain
muuta kuin syntymassa todet-
tua sukupuolta. Transhenkild
maarittelee itse sukupuolensa

ja siihen liittyvia kokemuksiaan
ja piirteitaan seka miten kutsuu
itseadn. Esimerkiksi syntymassa
tytoksi maaritelty mies voi viitata
itseensa miehena tai trans-
miehend. Transmies on mies,
joka on syntymdssa maaritetty
tytdksi, mutta on sukupuoli-iden-
titeetiltaan mies.

Transnainen on nainen, joka on
syntymassa maaritetty pojaksi,
mutta on sukupuoli-identiteetil-
taan nainen. Muunsukupuolinen
on henkild, joka on syntymassa
maaritetty tytéksi tai pojaksi,
mutta voi olla sukupuoli-
identiteetiltaan jotain naiden
valiltd, molemmat, ei kumpikaan
tai jotain muuta sukupuolta.

Transvestisuus
Esiintymistapa, jolla henkil
iimaisee omaa identiteettiaan
pukeutumalla ja elaytymalla toi-
sen sukupuolen, kuin hanelle on
syntymassa maaritetty,
mukaisesti. Esimerkiksi mieheksi
identifoituva voi ilmaista itseaan
pukeutumalla naisellisiin hamei-
siin ja nainen smokkitakkeihin.
Transvestiitti ei tarkoita samaa
kuin transsukupuolinen, vaan
han kokee sukupuolensa olevan
sita, mika hanelle on syntymassa
maaritetty.
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Voiko siihen vaikuttaa?

"Matkitko kavereita, onko nekin

:

eksuaalinen suuntautu-
minen ja sukupuoli ovat
itsendisia, muista ihmisis-
ta rippumattomia
piirteita eivatka tartu ihmisesta
toiseen tai johdu siita, etta viet-
taisi aikaa muiden sateenkaa-
revien ihmisten kanssa. Jotkut
huomaavat olevansa muuta kuin
heteroita tai syntymasukupuol-
taan jo varhain lapsena, toiset
ymmartavat sen vasta vanhalla
ialla.

Joillakin suuntaus tai sita ku-
vaava termisto saattaa muuttua
ajan mittaan, joskus useinkin,
mutta se ei tarkoita, etta han
vaihtuisi ihmisena toiseen tai
hanen suuntautumisensa ei olisi
todellinen. Termin, jolla itsedaan
kuvaa, vaihtaminen on hyva kei-
no auttaa I6ytamaan sopiva nimi
ja ilmaisu paremmin. Tama viestii
hanen pohtineen sisdista itseaan
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téllaisia?"
4

paljon ja havainneen itsessaan
uusia piirteita. Nuori voi ilmoittaa
olevansa homo, sitten bi, jalleen
homo, ja lopulta asettuukin
panseksuaaliksi. Ihmisen kehit-
tyessa han pystyy ymmartamaan
itseadn ja tunteitaan syvemmin
ja siten huomaamaan uusia osia,
jotka muokkaavat identiteetti-
kokemusta. Joskus han taas
|6ytaa uuden nimen kokemuk-
selleen, joka tdsmaa paremmin
ja lahemmin kuin ensin kaytetty
nimi. Tiedon saaminen voi auttaa
nuorta tunnistamaan suuntauk-
sensa, ja usein auttaa, etta l6ytaa
nimen sille, joksi on itsensa
huomannut olevan.
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Esimerkiksi monet aseksuaalit
ovat kertoneet kokeneensa suu-
ren valaistuksen seksuaalisuu-
dessaan, kun ovat kuulleet, etta
on olemassa ihmisia, jotka eivat
tunne seksuaalista kiinnostusta
muihin. Se on jotain mita
yhteiskunnassa, jossa kumppanin
etsiminen on normi, ei
valttamatta edes osata ajatella.

Seksuaaliseen suuntautumiseen
tai sukupuoleen ei voi vaikuttaa
eika sita voi tahdonalaisesti tai
vakisin muuttaa, niin omasta
kuin toisen ihmisen toimesta.
Kukaan ei voi muuttua homosta
heteroksi tai painvastoin koska
toinen sanoo niin. Toisen painos-
taminen muutokseen ei muuta
tata sisaisesti, mutta voi aiheuttaa
ahdistusta ja itseensa vetaytymista
niin, ettei han enaa tuo suuntau-
tumistaan esille muiden ihmisten
seurassa. Voimakas painostus,
uhkailu tai toisen identiteetin
vahattely luo ahdistuksen
tunteen. Han ei enda uskalla
tuoda vapaasti esille sita osaa
itsessaan, joka on kuitenkin suuri
osa hanen identiteetissaan ja
vaikuttaa paljon siihen, miten
muut nakevat ja kohtelevat
hanta.
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Miten itsea voi

ilmentaa |

toteuttaa

—ija miksi?
"Kaikkea sita tulee elamassa
kokeiltua”

okaisella meista on halu
toteuttaa ja tuoda itseaan
esille omalla tavallaan.
Usein itsensa toteutta-
minen voidaan mieltaa tavalla
pukeutua, miten kayttaytyy,
mista asioista on kiinnostunut,
mita haluaa harrastaa tai tehda
tydkseen. Se, miten toteutamme
itseamme, heijastaa paljon millai-
set asiat ovat lahella sydanta, ja
mita haluaa viestia itsestaan.

Nuori rakentaessaan identi-
teettiaan voi joskus kokeilla
radikaalejakin tyyleja ja kayttay-
tymismalleja tai vaihtaa tyylia ja
estetiikkaa usein. Se on normaa-
lia, ja kaiken kokeilu on sallittua
- ehka kannustettavaakin. Joskus
kokeilut jaavat vaiheiksi, joskus
kerralla |6ytyy koko loppuelaman
kestava tyyli ja suuntaus. Huoli-
matta siita, onko kyseessa vaihe
vai ei, on kokeilulla silti tarkea
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osa nuoren kasvussa ja itsensa
|6dytamisessa. Vaikka tama piirre
muuttuisikin myéhemmin, oli
kokemus silti avartava ja opetti
|[dytamaan uusia asioita itsessaan.
“Pelkka vaihe” kuulostaa
epakannustavalta, kuin sanoisi
“sinun tamanhetkinen sinasi
ei ole tosissaan otettava vaan
mitatén”. Se voi saada toisen
sulkeutuneeksi ja valttelemaan
itsensa ilmaisua ja avautumista
kokonaan.

Nykyaikana seksuaali- ja
sukupuolivahemmisto6n
kuuluvat ovat uskaltautuneet
enemman “tulla kaapista” eli
identifioitua muuksi kuin cis-
heteroiksi. Ihmiset uskaltavat
kertoa laheisilleen paremmin,




keita ovat, tai tuoda sita esiin
muille pienilla vihjeilla jotka
toinen ryhmaadn kuuluva saattaisi
tunnistaa. Sateenkaarenvarinen
kassi; pienet ryhmansisadiset
pukeutumiskoodit kuten korva-
koru tietyssa korvassa; reppuun
kiinnitetty pinssi, jossa lukee
englanniksi kantajan kayttamat
pronominit; tietyn sukupuolen
pukeutumistyyli; lempinimi, joka
ei valttamatta kerro omistajansa
henkilétodistukseen merkittya
sukupuolta. Varsinkin nuoret
voivat olla nykyisin hyvinkin
perilla sateenkaarivaheston sym-
boleista ja merkeista ja tunnista-
vat niita julkisilla paikoilla. Merkit
viestivat muille mihin suuntauk-
seen kuuluu ja voi auttaa yhtei-
son jasenia |dytamaan toisensa
ja kenties |[dytamaan toivotun

kumppaniehdokkaan helpommin.

Sateenkaarevuutensa ilmaisu-
keinona kayttaytyminen on
konkreettinen ja aktiivinen tapa
korostaa ja ilmentaa identiteet-
tiaan. Puhetyyli, miten liikkuu
ja kantaa itseaan ja valinnat ja
toiminnat voivat toimia valika-
tena yksilon identiteetin harjoit-
tamisessa ja ilmaisussa. Naihin
sekoittuu voimakkaasti myds
hanen persoonallisuutensa ja
mieltymyksensa tiettyyn este-
tiilkkaan, joka ei valttamatta ole
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sidonnainen itse seksuaaliseen
suuntaukseen ja sukupuoli-
identiteetit. Molemmat osat
taydentavat itseaan ja luovat
ihmisyyden kokonaisuuden.

Syita, miksi ihminen haluaa
toteuttaa itseaan pukeutumisel-
laan tai kayttaytymisellaan, on
monia, mutta suurimmat syyt
kiteytyvat kahdeksi: Viestia muille,
kuka on, ja tehda itselle hyva olo
sellaisena kuin on. Joillekin riittaa
hillitty pukeutuminen arjessa
eika tarvetta kertoa kiinnostuk-
sistaan, jotkut voivat olla onnel-
lisimmillaan suurissa ja raikeissa
teemapukeissa ja viestimalla
laheisilleen kuka on. Itsensa
toteuttamisella halutaan hakea
hyvaa oloa nayttamalla ja
kertomalla, kuka on ja mista
pitaa. Sukupuoleensa korostavalla
voi tiettyihin vaatteisiin pukeu-
tuminen tuoda suuren onnel-
lisuuden tunteen, kun nayttaa
silta milta sisalla tuntuu. Kaikki
eivat tunne tarvetta mainostaa
olemustaan, ja sekin on taysin
sallittua. Jokaisella on oikeus
tyyliinsa ja tapaansa ilmaista
itseaan ja tuoda esille juuri niin
paljon kuin itse haluaa ja kokee
turvalliseksi.
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Milta nuoresta

tuntuu?

“Mutta onko sulla hyva olla tallainen?”

ateenkaarevat ovat
ihmisia hyvine ja huonoine
puolineen, taitoineen,
virheineen, tekoineen,
ajatuksineen, mielenkiintoineen,
hyvaksynnan ja rakkauden
haluineen ja tarpeineen ihan
kuten cis-heterotkin. Heidan
mielenterveydessaan tai ajatuk-
sissaan ei ole mitaan vaaraa,
eivatka he halua kaannyttaa
ketaan vastaamaan omaa
seksuaalista suuntautumistaan
tai sukupuoltaan, koska kuuluvat
seksuaali- ja sukupuoliyhteiséon.
Huolimatta seksuaalisesta suun-
tautumisestaan tai sukupuoles-
taan, kaikki haluavat tulla rakas-
tetuksi ja hyvaksytyksi omana
itsendan, elaa ja omata samat
ihmisoikeudet ja olla olemassa
kuin muutkin seka loytaa
paikkansa maailmassa.
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Jokaisen sateenkaarivaestoon
kuuluvan kokemukset ja tunteet
itsensa l6ytymisesta ja kehittymi-
sesta ovat erilaisia ja uniikkeja.
Heita tulee kaikista eri taustoista,
perheista, yhteiséista, uskonnoista
ja kulttuureista. Itsetunto ja
omakuva, omat arvot, lapsuuden
kasvatus ja kokemukset seka
maailmankuva pohjaavat kaikkien
nakemysta ja kokemusta
seksuaalisesta suuntauksestaan
ja sukupuolestaan. Joillekin
vahemmistéryhmaan kuuluminen
voi olla hammentavaa tai pelot-
tavaa, esimerkiksi jos perheessa
ja koulussa heihin suhtaudutaan
hyvin kielteisesti ja uhkaavasti.
Toiset taas saattavat kokea
vahvaa ylpeyden tunnetta heita
tukevissa ja turvallisissa
ymparistoissa.




Transsukupuoliset kokevat
myos erilaisia tunteita keskenaan
littyen ulkoiseen itseen. Toisilla
oma keho voi tuntua hyvin ahdis-
tavalta, kun peilikuva ei vastaa
sisaista itsea; jotkut taas ovat
hyvinkin sinut ulkoisen olemuk-
sensa kanssa eivatka koe tarvetta
esimerkiksi hakea kehoa muutta-
via hoitoja.

Kun nuori huomaa olevansakin
jotain muuta kuin cis-hetero, se
voi olla hammentavaa aikaa. Usein
nuori alkaa miettia minaansa ja
identiteettiaan syvemmin - kuka
olen, miten tama tulee nakymaan
ulospain, muuttuuko tama tai
onko se vain vaihe? Monet myos
jannittavat turvallisuuttaan ja
miten heidan vanhempansa tai
kaverinsa suhtautuvat tahan.
Uskaltaako heille kertoa, suut-
tuvatko tai hylkaavatkoé he, jos
kerron? Joillekin itsensa hyvaksy-
minen on helppoa, jos han tietaa,
ettei ole yksin maailmassa ja
ainoa ja etta hanessa ei ole
mitaan vikaa. Kaapista ulos
tuleminen eli muille ihmisille
kertominen voi olla maailman
pelottavin asia, koska nuori ei ole
varma muiden reaktioista.

Sateenkaarevuuteen liittyy
myos paljon hyvaa. Nuori voi
kokea onnellisuuden tunnetta eri
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asioista jotka vaikuttavat haneen
ja hanen ymparistdénsa positii-
visesti. Nuori voi saada voimaa
ystavistaan, lahipiirista, sateen-
kaari-ihmisten yhteiséllisyyden
tunteesta, ylpeytta itsestaan ja
omasta olemuksestaan. Kun
han on itsevarma ja uskaltaa
ilmaista itseaan haluamallaan
tavalla, nuori kokee euforian ja
vapauden tunnetta olla olemassa.
Oman seksuaalisen suuntautu-
misen ja sukupuoli-identiteetin
ilmaiseminen ja korostaminen
voi olla yksi tapa luoda naita
tuntemuksia. Iltseaan toteutta-
vien sateenkaari-ihmisten valille
syntyy yhteiséllisyyden ja vertai-
suuden tunnetta, kasitys siita,
etta jokainen on uniikki ja
rakastettava omana itsenaan.

Yhteiskunta tarjoaa nykyisin
useita eri tahoja ja tapahtumia,
josta nuori voi hakea vertais-
tukea ja apua kysymyksiinsa.
Sosiaalisessa mediassa, kuten
keskustelualueilla, LGBTQ-
ryhmat luovat usein omia yhtei-
so6jaan, joihin otetaan myos
nuoria mukaan. Lisaksi kunnat
voivat tarjota omia vertaistuki-
ryhmia ja kokoontumisia esi-
merkiksi kulttuuripajoissa tai
harrastustoiminnassa.
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Kuinka tukea ja

ymmartaa

sateenkaarinuorta?

“"Olit kuka vaan, oot silti mulle rakas. "

arkeinta nuoren kanssa
aiheesta keskustellessa
on rauhallisuus, avoimuus,
hyvaksynta ja sen ilmai-
seminen seka ymmartaminen.
Kaapista tuloa ei tulisi pakottaa
tai kertoa siita muille, ellei nuori
sita itse halua. Pakottaminen ja
painostaminen voi tydntaa hanta
poispain ja sulkeutumaan sisaan-
pain. Negatiivinen reaktio tai
puhe voi luoda turvattomuuden
tunnetta, eika nuori uskalla enaa
puhua aiheesta, jos kyseinen
aihe synnyttaa kuulijassa aina
negatiivisia tunteita ja vastauksia.
Lammin ja rauhallinen lahesty-
minen on tarkeaa, ja eteneminen
nuoren omilla ehdoilla ja tahtiin
antaa hanelle vapauden kertoa
ja puhua juuri niin paljon, kuin
han haluaa ja kokee turvalliseksi.
Ensimmainen keskustelu hanen
kanssaan luo pohjan tulevaisuu-
den suhteelle. Hyva kokemus on
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merkki nuorelle, ettd kanssasi voi
puhua luottamuksellisesti ja
turvallisesti, etka hylkaa tai
tuomitse hanta.

Laheisena Sinun tulisi valttaa
nuoren identiteetin vahattelya
tai siita vaittelemista. Parhaiten
nuorta voit tukea ilmaisemalla,
etta hanen identiteettinsa ja
suuntauksensa ei tee hanesta
alempiarvoista, ja etta han on
arvokas omana itsenaan. On
tarkeaa antaa nuorelle tilaa ja
vapaus tutkia itseaan ja léytaa
se, mika hanesta tuntuu kaik-
kein parhaimmalta ja omalta
itseltaan. Prosessi voi olla pitka,
mutkikas ja hammentava, mutta
laheisena voit tukea ja auttaa
hanta tiella kulkemisessa.




Mikali Iaheisen kasitykset
seksuaalisen suuntautumisen- ja
sukupuolisuuden moninaisuu-
desta ovat vahaiset tai vaaristy-
neet, han voi ymmartaa nuoren
suuntautumisen vaaranlaisena ja
huonona asiana. Varsinkin, jos la-
heisen maailmankuvaan kuuluu,
etta muut kuin cisheterot
nahdaan huonossa valossa ja
yhteiskunnallisena uhkana.
Erilaiset negatiiviset ja kielteiset
vanhemmuuden kayttaytymis-
mallit voivat vaihdella lievasta
paheksunnasta suoraan hylkaa-
miseen. Tallainen kayttaytyminen
heikentaa lasten ja vanhempien
valista suhdetta ja voivat tuottaa
lapselle stressia.

Nuoren ulostulo laheiselleen
on merkki luottamuksesta. Mikali
vastaanotto on negatiivissavyt-
teista vanhempien osalta, nuori
saattaa kokea, ettd han ei kelpaa
omana itsenaan. Lapsen ulostulo
voi heikentaa myds laheisen
ymmarrysta itsestaan. Laheinen
voi kokea paineita luulemalla,
etta lapsen seksuaalinen
suuntautuminen tai sukupuoli-
identiteetti on johtunut perheesta
tulevista roolimalleista tai kasva-
tuksen niin sanotuista virheista.
Laheiset voivat hakea ulkopuo-
lista apua omien tunteidensa
tunnistamiseen seka siihen, etta
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he hyvaksyvat lapsensa sellaisena
kuin han on. Merkittavaa on, etta
laheinen ottaa selvaa siita, mita
nuoren kaapista ulostulo
kaytannossa tarkoittaa ja
millaista termistéa siihen liittyen
olisi hyva osata.

Sateenkaarinuoret toivovat,
etta voivat olla omia itsejaan
turvallisesti. Osa nuorista pohtii,
onko omalle laheiselle turvallista
kertoa omasta seksuaalisesta
suuntautumisesta tai sukupuo-
lesta. Vanhemman tehtavana
on olla nuoren puolella seka
kannustaa nuorta olemaan oma
itsensa. Sateenkaarinuorelle on
tarkeas, etta laheiset huomioivat
hanet omana itsenaan. Aihe
voi olla nuorelle arka ja siita
on vaikeaa puhua, siksi hanen
kokemuksiaan ei tule vahatella.
Sateenkaarinuorta tulee kuiten-
kin kohdella mahdollisuuksien
mukaan samalla tavalla kuin
muitakin nuoria, jotta han ei koe
olevansa muista merkittavasti
poikkeava esimerkiksi seksuaa-
lisen suuntautumisensa vuoksi.
Asiaa tulisi normalisoida, jotta
nuori voi olla sinut itsensa kanssa
eika koe tarvetta peitella
todellista identiteettiaan.
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Nuorten hyvinvointia edistaa
turvallisen laheisen ja aikuisen
tuki, jonka kanssa voi keskustella
omista ajatuksistaan ja koke-
muksistaan seka kenelle kertoa
ihastumisista, yksinaisyydesta ja
kavereista. Nuoren hyvinvointia
palvelee, kun han saa kokea
olevansa rakastettu ja hanet ote-
taan osaksi laheisista koostuvaan
yhteis66n, perheeseen. Hanen
hyvinvoinnilleen on iso merkitys,
kun han saa tarvittaessa apua
aikuiselta selviytymaan keskella
vaikeita ja haastavia tilanteista.

Asioista tulee keskustella nuo-
ren kanssa niiden oikeilla nimilla
eika aihetta tule tietoisesti val-
tella. On siis hyva, jos aikuisella
on tarvittavat kasitteet hallussa.
Nuorilla on usein tarve puhua
“erilaisuudestaan” ja siihen
liittyvista tuntemuksistaan. On
tarkeaa, etta laheinen on lasna
nuorta varten ja on valmis kuun-
telemaan hanta avoimin mielin.
Koulumaailmassa voi ilmeta
identiteettiin tai sukupuoleen liit-
tyvaa kiusaamista, jonka vuoksi
on tarkeaa tehda kodista nuorelle
hyvaksyvan ilmapiirin omaava
turvapaikka. Ratkaisevaa on, etta
nuori kokee olevansa turvallisessa
ymparistdssa, jossa han tulee
nahdyksi, kuulluksi seka hyvaksy-
tyksi omana itsenaan.
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Laheiselle:

Osoita nuorelle rakkautta ja hyvaksyntaa. Mahdollista nuorta
tapaamaan hanen kaltaisiaan nuoria ja kdymaan tapahtumissa, joista
han saa vertaistukea. Ala vaadi nuorta muuttumaan.

Vaikka kokisit vaikeutta hyvaksya nuoren seksuaalista suuntautu-
mista, sukupuoli-identiteettiaan tai sukupuolen ilmaisua ala pilkkaa
tai erista hanta. Se ei muuta nuoren kokemusta omasta sukupuoles-
taan tai identiteetista, vaan voi vahingoittaa hanen minakuvaansa.

Huolehdi, ettet vahingossa vahingoita suhdettasi lapseesi. Muistot,
jotka ovat sinulle kauniita ja herkkia, voivat olla nuorelle ahdistavia
ja traumaattisia aikoja. Esimerkiksi transnuorelle voi olla vaikeaa, jos
lapsuuden valokuvia tai rippikoulukuvia pidetaan kotona esilla. Voit
pitaa muistosi, mutta ota vakavasti asian tarkeys lapsellesi.

Viestita, etta nuoren ei tarvitse tyytya epareiluun kohteluun ja etta
hanen puolellaan on tasa-arvolaki.

Kannusta nuorta elamaan oman nakoéisensa elamaa. Muista, etta
se millainen vanhempi sina olet ollut, se ei liity lapsesi seksuaali- tai
sukupuoli-identiteettiin.

Kysy nuorelta, miten han itse toivoisi hanta kutsuttavan ja voit
kysya esimerkiksi toivottua nimea tai nimityksia (tytto, poika,
muu, herra, ei sukupuolittavaa nimea).

Voit itse etsia aktiivisesti tietoa sateenkaarevuudesta ja
kuinka lahestya nuorta ja keskustella hanen kanssaan.
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Misté loytaa tietoa?

Mannerheimin LastensuojeluLiiton kirjoittama blogiartikkeli, joka
kasittelee nuoren ulostuloa kaapista.
www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/nuori-tu-
lee-ulos-kaapista

Seta on valtakunnallinen jarjestd, joka ajaa seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistdjen oikeuksia Suomessa. Sivusto tarjoaa materiaalia
vanhemmille ja ammattilaisille seka nuorille.

www.nuoret.seta.fi

Nuortennetti on nuorille suunnattu sivusto, jossa kasitellaan
kaikkea nuoruuteen, kasvuun ja ihmissuhteisiin liittyvaa.
www.nuortennetti.fi

Perhesuhdekeskus tarjoaa tietoa ja apua sukupuoli- ja seksuaali-
vahemmistdihin kuuluville seka heidan laheisilleen.
www.perhesuhdekeskus.fi

Sukupuolen Moninaisuuden Osaamiskeskus tarjoaa ammatillista
keskusteluapua ja tukea sukupuolivahemmisté6n kuuluville ja
heidan laheisilleen.
sukupuolenosaamiskeskus.fi/sukupuoli/tietoa-transihmisten-laheisille/
vanhemmille

Terapiatalo Nosteen kirjoittama artikkeli seksuaalisesta ja
sukupuolisesta identiteetista.

www.terapiatalonoste.fi/tieto/seksuaalinen-ja-sukupuoli-
identiteetti
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Sukupuoli-identiteetteja

— 5\)\’\\'3

Gende ”

Trans- Muun-

Sukupuoli on eri kuin
syntymassa maadritetty
biologinen sukupuoli

Sukupuoli ei ole osa
kaksijakoista
sukupuolibinaaria

puo\'\\- Henkilo kokee olevansa...

Neutral-
Sukupuoli on
neutraali

Androgyyni- Genderfluid Gender queer
Sukupuoli on seka Sukupuoli on liukuva  Yleistermi sukupuolelle,
maskuliininen etta javaihtelee joka ei sovi

feminiininen kaksijakoiseen bindariin

] ]
L ]
Bi- A- Pan-

Sukupuoli koostuu
kahdesta

Sukupuoleton

Kokee olevansa
kaikkia sukupuolia

Demi-
Sukupuolikokemus voi olla
osittain, mutta ei kokonaan,

mies-, nais- tai
muusukupuolinen.

Inter-
Henkilon fyysiset
piirteet eivat sovi

mies-naisjakaumaan
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