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1 Johdanto

Tdssa opinndytetyodssa tarkastellaan korkeakoluopiskelijoiden mielen hyvinvointia ja sen
tukemiseen kehitettyja menetelmia. Opinndytetyon tilaaja on Eskot ry ja Tuusulanjarven
Klubitalo. Tydskentelen opintovalmentajana Tuusulanjarven Klubitalolla ja tydssani tuen eri
koulutusasteilla opiskelemassa olevia ja opintoihin hakeutuvia Klubitalon jasenia. Klubitalon
toiminta on tarkoitettu tyoikaisille mielenterveyskuntoutujille ja muuta psykososiaalista
tukea tarvitseville henkildille (Eskot ry, n.d.). Opinnaytetyon tavoitteena oli koota yhteen
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla opiskelijoiden mielen hyvinvointia tukevia
menetelmia. Kirjallisuuskatsauksen tuloksena valmistuvaa koostetta on tarkoitus hyédyntaa

Klubitalojen opintovalmennuksen ja korkeakouluyhteistyon kehittamisessa.

Osa opintovalmennuksessa olevista jasenista suorittaa toisen asteen opintoja tai muita
tutkintoon valmentavia opintoja, mutta he ovat jo aikuisopiskelijoita, joten heidan

elamantilanteensa ja opiskeluarkensa on lahempana korkeakouluopiskelijan arkea kuin
peruskoulusta juuri pddsseen nuoren —taman vuoksi olen keskittynyt opinnaytetydssa

erityisesti korkeakouluopiskelijoiden mielen hyvinvointia tukeviin menetelmiin.

Opiskelijoiden hyvinvointia on tutkittu paljon, ja hyvinvointia edistavia hankkeita seka
erilaisia toimintamalleja on kehitetty eri oppilaitoksissa ja yhteistydssa muiden toimijoiden
kanssa. Opinnaytety6ni tavoitteena on tehda katsaus hyvista opiskelijoiden mielen
hyvinvointia tukevista toimintamalleista ja tarkastella Klubitalojen opintovalmennuksen
mahdollisuuksia olla osana opiskelijoiden tukiverkostoa. Kansainvalisessa klubitalomallissa
kaikilla tyontekijoilla on yleisluontoinen tydnkuva (Suomen Klubitalot ry, 2022), mutta
Suomessa on myos erikseen opintovalmentaja-nimikkeella tydntekijoita. Klubitalojen
opintovalmennuksesta ei [6ydy viela tutkimustietoa, mutta aiheesta on tehty opinnaytetoita
ja valmennuksen mallia on esitelty Mieleni minun tekevi -julkaisussa (Kettle, 2016, ss. 160—

164).

Rajasin kirjallisuuskatsauksen aineistonhaun vuosien 2018-2022 aikana julkaistuihin

materiaaleihin, jotta aineisto oli ajankohtaista ja kattaisi opiskelijoidenkin hyvinvointiin



laajasti vaikuttaneen koronapandemian ajan seka sitd edeltdneet vuodet. Katsaukseen on

valikoitunut kuitenkin mukaan myds muutama aineisto, joka on julkaistu ennen vuotta 2018.

2 Opiskeluhyvinvointi ja Klubitalon tuki

Opinnaytetyoni keskeisia kasitteita ovat opiskeluhyvinvointi, mielen hyvinvoinnin tukeminen,
klubitalomalli ja opintovalmennus. Maarittelin opinnadytetydprosessin alussa
opiskeluhyvinvoinnin kasitetta ja mielen hyvinvointia, jotta sain tarkennettua asiasanoja
varsinaista aineiston hakua varten. Esittelen tyossani myos lyhyesti Klubitalomallin ja

klubitaloilla tehtavan opintovalmennuksen, koska ne eivat valttamatta ole kaikille tuttuja.

2.1 Klubitalo toimintaymparistona

Ensimmainen Klubitalo, Fountain House, perustettiin vuonna 1948 New Yorkiin, ja nyt niita
on ympadri maailman. Klubitaloille on luotu kansainvaliset laatukriteerit, joiden avulla talojen
toimintaa voidaan arvioida esimerkiksi akkreditointiprosessissa eli toiminnan validoinnissa.

(Clubhouse International, 2022)

Suomen Klubitalo ry:n sivuilla kerrotaan, etta Klubitalot ovat yhdenvertaisia yhteis6ja ja niita
on Suomessa yhteensa 23. Klubitalojen toiminta on yhdistyksen mukaan tarkoitettu
mielenterveyskuntoutujille ja psykososiaalista tukea tarvitseville henkildille. Paivittainen
toiminta tukee jasenten arjentaitojen yllapitoa ja uuden oppimista. Vertaisuus on toiminnan
perusta, ja tukea on tarjolla opintoihin ja tydeldmaan suuntautumisessa. (Suomen Klubitalot

ry, 2022)

Tuusulanjarven Klubitalo on osa Eteld-Suomen Klubitalot, Eskot ry:td, josta myohemmin
tekstissa kaytan lyhennetta Eskot. Eskoihin kuuluu seitseman eri Klubitaloa: Imatra, Lahti,
Nurmijarvi, Tuusulanjarvi, Tikkurila, Helsinki ja Ita-Helsinki. (Eskot ry, n.d.) Tuusulanjarven
Klubitalo sijaitsee Jarvenpadssa hyvien kulkuyhteyksien varrella. Keusoten alueella on kaksi

Klubitaloa ja Tuusulanjarven Klubitalon jasenet ovat paasaantoisesti Jarvenpadssa,



Tuusulassa tai Keravalla asuvia tyoikaisia henkil6ita. Jasenia on noin 400. (Tuusulanjarven

Klubitalo, 2021)

Klubitalojen henkilostojasenten tydnkuvat ovat yleisluontoisia ja henkilostomitoitus takaa,
ettd ilman jasenten tydpanosta kaikki Klubitalon tydpainotteiseen padivaan sisaltyvat tehtavat
eivat tulisi tehdyksi (Clubhouse International, 2022). Eskot ry:ssa ja osassa muitakin Suomen

Klubitaloja on palkattu lisdksi opintovalmentajia tyévalmentajien rinnalle (Eskot ry, n.d.).

Klubitalojen toiminnassa sovelletaan toipumisorientaation viitekehysta eli tyossa
painotetaan voimavarakeskeisyytta, osallisuutta ja tuetaan jasenten positiivista
mielenterveytta seka yllapidetaan toivon nakdkulmaa (Nordling, 2018, s. 1476). Osallisuutta
voi kokea monella tavalla. Jasenten vointi voi vaihdella eika paivittaisia tyotehtavia aina
pysty ottamaan, mutta tarkea askel on voinut olla jo se, etta on tullut Klubitalolle ja tavannut
muita ihmisia. (Merisalo & Aalto, 2017, s. 36) Nordlingin mukaan osallisuuden kokemuksen
voivan saavuttaa kuulumalla sellaiseen ryhmaan tai yhteisoon, jossa kokee tulevansa
ymmarretyksi. Taman vuoksi vertaistuelliset kokemukset ovat tarkeita toipumisen

prosessissa ja niita tulisi mahdollistaa toiminnassa. (Nordling, 2018, ss. 1479-1480)

Yksi tarkea toipumisorientaation kulmakivi on myos merkityksellisyys, joka toteutuu
Klubitaloilla vahvana yhteiséllisyytena ja tydpainotteisen paivan tehtavina ja niiden kautta
jasen voi saada omaan arkeensa lisaa merkityksellisyytta. (Nordling, 2018, s. 1476) Jo
jasenhaastattelussa sovitaan jasenen kanssa reach outin, eli tavoittelun, aikavali ja jasenen
toivoma yhteydenottotapa. Jos jasenesta ei kuulu sovittuun aikaan mennessa tai han ei kdy
Klubitalolla, niin hdneen otetaan yhteyttd — jokainen jasen on siis tarkea ja poissaolo
huomataan yhteisdssa. Nordlingin mukaan elamansa merkityksellisyyden voi |6ytda monin
eri tavoin, osa voi I6ytaa sen esimerkiksi tyon tai sosiaalisten suhteiden kautta (Nordling,

2018, s. 1477).



2.2 Opintovalmennus

Eskoihin kuuluvilla Klubitaloilla on yhdesta kolmeen opintovalmentajaa, riippuen
jasenmaarasta ja alueellisista tarpeista. Eskojen sisdisen asiakirjan mukaan
opintovalmennuksen tavoitteena on tukea opintojen avulla jasenten toipumista seka polkuja
kohti tyoelamaa. Tyon lahtdkohtana on elinikdinen oppiminen ja koko Klubitalon yhteison
oppimismahdollisuuksien tukeminen. Keskeista valmennuksessa on opiskelijoiden
vertaisryhman mahdollistaminenja tyon ja toimintamallien suunnittelu yhdessa jasenten
kanssa. (Eskot ry, 2021) Opiskelijoiden vertaisryhmien lisaksi yksi konkreettisista opiskeluja
eteenpadin vievistd menetelmista on Klubitalojen opintovalmennuksessa kaytetty Get Stuff
Done -yhteisopiskeluryhma. Ryhma kokoontuu esimerkiksi Tuusulanjarven Klubitalolla
kahdesta kolmeen kertaan viikossa ja osallistuminen onnistuu joko talolta tai etdna omalta
koneelta. Yhteisopiskelussa hyodynnetaan Pomodoro-tekniikkaa, jossa omia opiskeluun
liittyvid tehtavia tehdaan 25 minuutin jaksoissa. Ryhma kokoontuu ensin yhteen ja aluksi
jaetaan padivan kuulumiset ja tavoitteet omalle tyoskentelylle. Ryhmassa on tilaa myds
vertaistuelliselle keskustelulle. Pomodoro-tekniikka auttaa erityisesti aloittamisen
vaikeuteen ja tehtavien ja tavoitteiden pienempiin ja saavutettavampiin osatavoittteisiin

jakamisessa (Vikman, 2021).

Ryhmien lisaksi on mahdollisuus yksilélliseen opintovalmennukseen, jossa voidaan
esimerkiksi kartoittaa kiinnostavia opiskelumahdollisuuksia, selvitelld kesken jaaneiden
opintojen jatkamismahdollisuuksia, hakea opintoihin ja erilaisille kursseille tuetusti.
Opintojen ollessa jo kdynnissa voidaan yksilollisissa opintovalmennustapaamisissa kayda lapi
esimerkiksi opiskeluarkeen liittyvia asioita, jaksamista ja opintojen aikatauluttamista,
erilaisia opiskelutekniikoita ja omia tavoitteita seka edistymista. Yhdessa voidaan myds
perehtya erilaisiin keskeneraisiin tehtaviin ja opintovalmentaja voi auttaa opiskelijaa
olemaan yhteydessa oman oppilaitoksensa opetus- tai tukihenkilostdon haastavissa
tilanteissa. Opintovalmentaja voi olla jdsenen mukana oppilaitoksen kanssa kdytavissa
kolmikantakeskusteluissa, joissa voidaan ottaa esimerkiksi huomioon opiskelijan jaksaminen
ja raataloida joustavampia opintojen suoritusmalleja tai pidentda opiskeluihin kaytettavaa
aikaa. (Kettle, 2016, ss. 160—161) Opintovalmentaja toimii myos linkkind alueen

oppilaitoksiin ja muihin verkostoihin (Eskot ry, 2021).



Klubitalon opintovalmennus on aikarajoitteetonta ja kokonaisvaltaista (Eskot ry, 2021).
Toipumisorientaation viitekehyksen mukaisesti opintovalmentajat toimivat enemman
mentorin ja valmentajan roolissa kuin asiantuntijana (Nordling, 2018, s. 1479). Keskiossa
opintovalmennuksessa on tasavertainen ja arvostava kohtaaminen. Tutkintoon
valmistuminen ei ole ainut tavoite vaan yhta tarkeda on omien taitojen kehittdminen ja
uuden oppiminen. (Tolonen, 2020, ss. 17-18) Opintovalmentajan tehtava on tuoda

Klubitalon arjessa esille erilaisia opiskelumahdollisuuksia (Kettle, 2016, ss. 160-161).

Osalla opintovalmentajista on myods Nepsy-valmentajan koulutus eli tukea voi saada myds
neuropsykiatrisiin hairidihin, kuten ADHD, autismikirjon hairi6 ja tic-hairiot, liittyvissa arjen ja
etenkin opiskeluarjen haasteissa. Nepsy-haasteet tulevat usein esille opiskeluissa,

tyoelamassa, perusarjessa ja ihmissuhteissa. (Puustjarvi, 2022, ss. 14-15)



2.3 Opiskeluhyvinvointi

Jo nopea katsaus aineistonhakuihin osoitti, ettd opiskelijoiden hyvinvointia ja haasteita on
tutkittu paljon. Opinnaytetydssani keskityn erityisesti korkeakouluopiskelijoiden
hyvinvoinnin tukemisen keinoihin ja pohdin aineiston pohjalta Klubitalon
opintovalmennuksen yhteistydmahdollisuuksia ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen
kanssa opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin tukemiseen. Korkeakouluopiskelijoiden joukko on
moninainen, kuten on heidan elamantilanteensa ja ikdjakaumansakin. Osa opiskelijoista on
perheellisia ja tyossakayvia. Virtalan ja Klemetin mukaan perheellisten opiskelijoiden tuen
tarpeet ovat tilastollisesti samalla tasolla kuin muilla opiskelijoilla, sen sijaan osatydkykyisten
opiskelijoiden tarpeet nayttaytyvat suurempina (Perheelliset korkeakouluopiskelijat, 2021, s.

33).

Korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia on seurattu laajalla tutkimuskyselylla jo vuodesta
2000, ja kysely on toteutettu siitd eteenpain noin neljan vuoden valein. Viimeisin kysely,
KOTT 2021, toteutetiin koronapandemian aikana, kevaalla 2021, ja se lahetettiin 12 000
korkeakouluopiskelijalle. Vastausprosentti oli 53 eli kdytossa oli 6258 opiskelijan vastaukset.
(Parikka, ym., 2021) Edellinen tutkimus on tehty ennen pandemiaa vuonna 2016, jolloin
Kuntun ja Huttusen (2016) mukaan tuloksista oli ndhtavissa, ettd opiskelijoiden diagnosoitu
masennus ja ahdistuneisuushairio olivat yleistyneet huomattavasti vuoden 2000 tuloksiin
verrattuna. Vuonna 2016 psyykkisista oireista kertoi karsivansa paivittdin 16 prosenttia
vastaajista. Vuoden 2021 tuloksissa nakyy, taulukko 1, ettd todettu masennus on ollut
yleisempaa ammattikorkeakouluissa erityisesti 22—34-vuotiailla kyselyyn vastanneilla naisilla

(Parikka, ym., 2021).



Taulukko 1. Ammattikorkeakouluopiskelijoiden ilmoittama todettu masennus vuonna 2021

(Parikka, ym., 2021)

Todettu masennus (%)

Ikaryhma
@O 18-21v W 22-24v W 25-29v W 30-34v

30

m

Ammattikorkeakoulu: Miehet Ammattikorkeakoulu: Naiset

KOTT 2021, THL

Yliopisto-opiskelijoiden vastauksissa, taulukko 2, diagrammi on hyvin erindkoinen kuin
ammattikorkeakouluopiskelijoiden vastauksissa — todetun masennuksen osuus kasvaa
tasaisesti ikaryhmien valilla niin, ettd 30-34-vuotiaiden kohdalla todettu masennus on jo yli
20 prosentilla vastaajista (Parikka ym., 2021). Masennukseen voi liittya univaikeuksia,
alakuloa, alentunutta itsetuntoa, vasymysta, keskittymisen vaikeuksia ja haasteita
paatoksenteossa, muutoksia ruokahalussa ja vaikeimmissa tilanteissa my0s itsetuhoisuutta

ja aistiharhoja (Tarnanen ym., 2022).
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Taulukko 2. Yliopisto-opiskelijoiden ilmoittama todettu masennus vuonna 2021 (Parikka ym.,

2021)

Todettu masennus (%)

Ikaryhma
0O 18-21v @ 22-24v W 25-20v W 30-34v

Yliopisto: Miehet Yliopisto: Naiset

KOTT 2021, THL

Ammattikorkeakoulujen opiskelijoiden vastauksissa, taulukko 3, todettu ahdistuneisuushario
on ollut yleisempaa naisopiskelijoilla, mutta vaihtelut ikaryhmien valilla eivat ole olleet kovin
suuria, kun taas miesten vastauksissa ahdistuneisuushairié on ollut hieman yleisempaa 22—
29-vuotiaiden vastaajien joukossa. (Parikka ym., 2021) Ahdistuneisuushairiolla tarkoitetaan
esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden pelkoa, julkisten paikkojen pelkoa ja paniikkihairioita,
jotka heikentavat yksilon elamanlaatua ja heikentavat toimintakykya (Ahdistuneisuushairiot.

Kaypa hoito -suositus, 2019).



Taulukko 3. Ammattikorkeakouluopiskelijoiden todettu ahdistuneisuushairié vuonna 2021

(Parikka ym., 2021)

Todettu ahdistuneisuushairio (%)

35 - lk&ryhma
O 18-21v B 22-24v W 25-29v W 30-34v

25 -

15 =

Ammattikorkeakoulu: Miehet Ammattikorkeakoulu: Naiset

KOTT 2021, THL

Yliopisto-opiskelijoiden todetun ahdistuneisuushairion tilastollinen todennadkdisyys ndyttaa
kasvavan mita vanhempi opiskelija on kyseessa, taulukko 4. Vastanneiden miesopiskelijoiden
ahdistuneisuushdirion maara on samassa alle 15 prosentin haarukassa seka yliopisto-
opiskelijoiden ettd ammattikorkeakouluopiskelijoiden tilastoissa. Yliopistossa opiskelevien
naisvastaajien todettu ahdistuneisuushairio ylittaa kuitenkin vastauksissa jo 20 prosentin
rajan, jonka alle ammattikorkeakoulussa opiskelevien naisten vastaukset ovat jadneet.
Ahdistuneisuushairio nayttaa olevan myos tilastollisesti yleisempad, mita vanhempi

yliopisto-opiskelija on kyselyyn vastannut. (Parikka ym., 2021)
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Taulukko 4. Yliopisto-opiskelijoiden todettu ahdistuneisuushairié vuonna 2021 (Parikka, ym.,

2021)

Todettu ahdistuneisuushairid (%)

35 4 Ikaryhma
o 18-21v H 22-24y W 2520y B 30-34y
30 - -

25 +

20 -
15 — ‘ .
10

. {-

o

Yliopisto: Miehet Yliopisto: Naiset

KOTT 2021, THL

Mielenterveyden haasteet voivat laskea merkittavasti opiskelukykya. Muita opiskelukykyyn
vaikuttavia tekijoita ovat opiskelukykymallissa opiskelijan omat voimavarat, opiskelutaidot,
opiskeluymparisto ja opetustoiminta. ltsetuntemuksen vahvistamisella,
terveystapaohjauksella, arjenhallinnan ja opiskelijan identiteetin kehittymisen tukemisella
voi vahvistaa opiskelijan omia voimavaroja (Kunttu, 2021, s. 38). Olennaista ovat Salmela-
Aron (2021) mukaan my6s opiskelijan henkilékohtaisten ja opiskeluympariston voimavarojen
seka vaatimusten tasapaino. Opiskelijan omiin voimavaroihin Salmela-Aro luettelee muun
muassa resilienssin, sosiaaliset taidot, yhteenkuuluvuuden tunteen, opiskelutaidot,
psykologiset perustarpeet, palautumisen ja opiskelijaidentiteetin. Opiskelijan
elamantilanteesta kumpuavat haasteet esimerkiksi talouden, perheen ja terveyden kanssa
seka opiskeluympadristdn suuri tydémaara ja kovat paineet taas vievat voimavaroja. (Salmela-

Aro, 2021, ss. 50-51)

Korkeakouluopiskelijalta edellytetdaan kykya opiskella itsendisesti ja ottaa haltuun laajoja
tietokokonaisuuksia. Itsendisen opiskelun haasteeksi koituu helposti aikaansaamattomuus ja
tehtavien tekemisen viivyttely, jota kertoo harrastavansa suurin osa yliopisto-opiskelijoista ja
osalle heista tdma on yksi opiskelujen keskeisimmista haasteista. (Heikkild ym., 2021, s. 46)

Tehtdvien keskeneraisyys tai niiden kokonaan tekematta jattaminen voivat kuormittaa ja
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aiheuttaa voimakasta stressid, joka puolestaan voi heikentaa opintoihin sitoutumista ja lisata
keskeyttamisen riskia. Lisaksi haasteena voi olla opiskelijan itselleen asettamat liian kovat
vaatimukset aikatauluista, aikaansaamisesta tai arvosanoista. Stressia voi helpottaa
pilkkomalla opintoihin liittyvia tehtavakokonaisuuksia pienempiin osatavoitteisiin.

(Mikkonen & Nieminen, 2021, s. 49)

Salmela-Aron (2021) mukaan opiskelu-uupumus on ollut kasvussa viimeisen neljan vuoden
aikana ja korona-ajan haasteet lisdsivat sitd merkittavasti — jopa kymmenesosa
korkeakouluopiskelijoista on kertonut karsivansa voimakkaasta uupumuksesta. Salmela-Aron
mukaan pitkittyneen stressin aiheuttamassa uupumuksessa on kolme ulottuvuutta:
kognitiivinen, emotionaalinen ja toiminnallinen ulottuvuus. Nama eri ulottuvuudet voivat
ilmeta esimerkiksi kyynisyytena, vasymyksena ja keskittymisen haasteina. Yhtena
uupumisriskia lisdavana tekijana on Salmela-Aron mukaan yksindisyys ja yhteis66n
kuulumattomuuden tunne, jota oli nahtavissa erityisesti pandemia-ajan etdopiskeluissa.
(Salmela-Aro, 2021, ss. 50-53) Opiskelu-uupumuksen kokemukset olivat yleisempia kyselyyn
vastanneilla naisopiskelijoilla ammattikorkeakouluissa ja yliopistossa.
Ammattikorkeakoulujen vastauksissa korostui 22—24-vuotiaiden naisopiskelijoiden kokema
uupumus, kun taas yliopistossa korkeammat lukemat saivat 18—21-vuotiaat naisopiskelijat,

taulukko 5 ja 6.

Taulukko 5. Ammattikorkeakouluopiskelijoiden kokema opiskelu-uupumus (Parikka, ym.,

2021)

Opiskelu-uupumusta viime kuukauden aikana kokeneiden csuus (%)

70 — lkaryhma
0 18-21v @ 22-24v B 25-29v W 30-34v

60 —

50
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20 -

Ammattikorkeakoulu: Miehet Ammattikorkeakoulu: Naiset

KOTT 2021, THL
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Taulukko 6. Yliopisto-opiskelijoiden kokema opiskelu-uupumus (Parikka ym., 2021)

Opiskelu-uupumusta viime kuukauden aikana kokeneiden osuus (%)

70 - Ikaryhma
O 18-21v W 22-24v W 25-29v B 30-34v

60

50 -|

40 —

30 +

20 +

10

Yliopisto: Miehet Yliopisto: Naiset

KOTT 2021, THL

2.4 Mielen hyvinvointi

Opinndytetyossa kdytetaan kasitetta mielen hyvinvointi, koska kirjallisuuskatsauksessa
tarkasteltavien opiskelijoiden hyvinvointia tukevien menetelmien on tarkoitus olla haasteita

ennaltaehkaisevia tai mielen hyvinvointia yllapitavia.

Mielenterveys on muutakin kuin sairauden puuttuminen — vakavastikin sairas ihminen voi
tuntea onnellisuuden tunteita ja kokea hyvinvointia. Mielenterveyden maarittelyssa on
tapahtunut muutoksia historian aikana, ja nykydaan se nahdaan inmisen kykyna selviytya
arjen kuormittavista tilanteista, tyokykyna ja osallisuutena yhteis6on. Mielenterveys on
elaman mittaan muuttuva psyykkisen hyvinvoinnin tila, jota voi vahvistaa. Puhutaan myos
positiivisesta mielenterveydestd, joka on synonyymi opinnaytetyossa kaytettavalle mielen
hyvinvoinnin kasitteelle. Positiivinen mielenterveys kuvataan usein ihmisen voimavaroina ja
muita siihen liittyvia kasitteitda ovat muun muassa resilienssi, tunnealy, kypsyys, positiiviset
tunteet ja vahvuudet. Mielen hyvinvoinnin tutkimuksessa on kaytetty myos kasitteita

eldamanhallinnan tunne (koherenssi), elamanlaatu, optimistisuus, luonteen vahvuudet ja
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onnellisuus. Positiivisen mielenterveyden on todettu suojaavan opiskeluvaikeuksilta ja

itsetuhoisilta ajatuksilta. (Appelqvist-Schmidlechner ym., 2016, ss. 1759-1762)

Akuuteissa ja hoitoa vaativissa tilanteissa opiskelijalla on kdytossa YTHS:n eli Ylioppilaiden
terveydenhoitosadation seka oman hyvivointialueen mielenterveyspalvelut ja tydsuhteessa
olevilla opiskelijoilla on kaytossa myos tyoterveyshuollon kautta saatavat palvelut. YTHS
tarjoaa myos opiskelijoiden mielen hyvinvointiin erilaisia teemaryhmia esimerkiksi
jannittajille, stressinhallintaan ja depressiokoulua lievaan ja keskivaikeaan masennukseen.
Ryhmia on Iahi- ja etatoteutuksina. (YTHS, n.d.) Erilaiset opiskelijoille tarjottavat ryhmat
voivat toimia muutoksen tukena ja keinona harjoitella uusia taitoja ja saada yhdessa lisaa
tietoa asioista. Ryhmia voidaan toteuttaa moniammatillisesti ja niissa voidaan hyodyntaa
myo6s ulkopuolisia asiantuntijavierailuja. Toimivaksi on havaittu pienet noin 6—8 henkilon,
aikaansidotut, tavoitteelliset ja suljetut lyhytryhmat, joissa voidaan kasitelld esimerkiksi
elintapoja tai itsehoitoa. Tarkeinta on saada muutosprosessi kaynnistymaan ryhman aikana,
vaikka tavoiteltu asia tai tila ei tulisikaan valmiiksi. Saavutettaviin tuloksiin vaikuttavat

ryhman jasenten oma motivaatio ja ryhmaan sitoutuminen. (Martin, 2021, ss. 140-142)

YTHS:n (n.d.) sivuille on koottu myd&s opiskelijoille itseopiskelumateriaalia tunnetaitoihin,
sosiaalisiin suhteisiin, itsemyotdtuntoon, jannittamiseen ja stressinhallintaan liittyen. (YTHS,
n.d. ) YTHS:n palveluiden lisaksi korkeakouluilla on omia opintopsykologeja, kuraattoreita
seka erityisopettajia. Korkeakouluissa on mahdollista jarjestdaa opiskeluterveysneuvottelu
sellaisissa tilanteissa, joissa opiskelija sairastuu ja tarvitsee joustavia ja yksil6llisia jarjestelyja
opintojen etenemisen varmistamiseksi. Opiskeluterveysneuvottelu voi olla hyva pitda myos
niissa tilanteissa, joissa opiskelija on palaamassa opintojen dareen pitkan sairausloman

jalkeen. (Vayrynen, 2021, ss. 190-191)
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3 Aineiston hankinta ja analysointi

Opinnaytetyon keskeiset kasitteet ovat opiskelijan mielen hyvinvointi, mielen hyvinvoinnin
tukeminen, opintovalmennus ja klubitalo. Kirjallisuuskatsausta varten aineistoa haettiin
Finnasta, Google Scholarista ja Finnan kautta saatavilla olevista yliopistojen omista seka
hyvinvointiin ja terveyteen liittyvista tietokannoista. Opinnadytetyossa ei keratty

henkil6tietoja tai muuta henkilditavissa olevaa dataa.

3.1 Tutkimuskysymykset ja tutkimusmenetelma

Opinndytetyon tavoitteena oli koota yhteen kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla
opiskelijoiden mielen hyvinvointia tukevia menetelmia. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi
kaytetyimpia kirjallisuuskatsauksen tyyppeja ja sen avulla luodaan yleiskatsaus tutkittavasta
aiheesta (Salminen, 2011, s. 11). Kirjallisuuskatsauksen tuloksena valmistuvaa koostetta on
tarkoitus hyodyntaa Klubitalojen opintovalmennuksen ja korkeakouluyhteistyon
kehittamisessa. Kirjallisuuskatsauksen ja tutkimuskysymysten pohjaksi tein ensin katsauksen
siitd, millaisia haasteita opiskelijoiden mielen hyvinvoinnissa on havaittu. Opinndytetyon

tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1. Millaisia tukikeinoja on kehitetty ja kokeiltu korkeakouluopiskelijoiden mielen
hyvinvoinnin tukemiseen?

2. Miten Klubitalojen opintovalmennus voisi tukea opiskelijoiden mielen hyvinvointia?
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3.2 Tiedonhaku ja aineiston rajaus

Hain tutkimustietoa, kirjallisuutta, hankkeissa julkaistuja raportteja seka opinnaytetoita
tarkennetun haun avulla eri tietokannoista. Aineiston rajaamisessa kriteerina oli aineiston
ajankohtaisuus ja osuvuus seka luotettavuus. Suunnitelmavaiheessa tarkastelin erityisesti
aineistoa, joka oli julkaistu vuosina 2018—-2022. Tama ajankohta on valittu sen vuoksi, etta
vuosien 2020-2022 aikana opiskelijoiden hyvinvointitutkimuksessa oli yhtena kantavana
teemana koronapandemia ja sen vaikutukset hyvinvointiin. Halusin tarkastella my&s ennen
pandemiaa kuvaavaa tilannetta opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin tukemisen keinoissa.
Olen tehnyt aineistohakuja my6s ilman aikarajausta saadakseni tarkemman kasityksen siita,
kuinka paljon aiheesta loytyy julkaistua materiaalia. Olen kdynyt jokaisen aineistohaun
tulokset lapi ja tehnyt jo alustavaa rajausta ennen materiaaleihin tutustumista. Rajauksen

perusteena olen kayttanyt seuraavia apukysymyksia:

e Millad tavoin aineisto liittyy opiskelijan hyvinvoinnin tukemiseen, klubitalomalliin,
opintovalmennukseen, mielenterveyteen tai sen tukemiseen?

e Miten aineisto kasittelee erityisesti aikuisten ja nuorten aikuisten opiskelua ja sen
tukemista? (18-vuotiaista ylospain)

e Lisdksi arvioin aineisto tuoreutta ja luotettavuutta ennen sen mukaan ottamista.

Alustavan lahdeluettelon jalkeen tutustun aineistoihin ja rajasin viela maaraa pienemmaksi
aineiston soveltuvuuden perusteella. Osa aineistosta oli otsikoinnin mukaan soveltuva,
mutta sisaltd ei tarkemman lukemisen perusteella vastannut tutkimuskysymyksiini. Mukaan

aineistoon valikoitui myds muutama vuonna 2017 julkaistu materiaali.

Aineistonhaussa on sovellettu PICO-asetelmaa. Lyhenne PICO muodostuu sanoista patience
tai problem tai population, intervention, comparison ja outcome (lsojarvi, 2018).
Opinnaytetyossa potilaan tilalla on opiskelija, interventiona esimerkiksi tukeminen,
vertailukohteena eri menetelmat ja lopputuloksena hyvinvointi tai mielen hyvinvointi. Tama
hakutapa tuotti kuitenkin esimerkiksi Google Scholarissa 10800 hakutulosta, joten
tarkemmat rajaukset olivat tarpeen. Alla olevassa taulukossa 7 on kuvattu hakusanat,

tietokannat ja hakutulosten maarat.



Taulukko 7. Aineistonhakutulokset heinad-elokuussa 2022
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Hakusanat

Aineiston julkaisuajankohdan
rajaus

Tietokanta

Hakutulosten
maara

opiskel* AND tukeminen | Aikavali: 2018— HAMKin kokoelmat 28
opiskel* AND tukeminen | Aikavili: ei rajausta HAMKin kokoelmat 221
opiskelija AND Aikavali: 2018— HAMKin kokoelmat | 47
hyvinvoin

opls'kelu.a f‘ND Aikavali: ei rajausta HAMKin kokoelmat 123
hyvinvoin

opintovalmennus Aikavali: ei rajausta HAMKin kokoelmat 24
opintovalmen* Aikavali: ei rajausta Finna.fi 7
klubitalo* Aikavali: ei rajausta HAMKin kokoelmat 10
klubitalo* Aikavali: 2018-2022 Finna.fi 94 (ilman

rajausta yli 300)

OR positiivinen OR
mielenterveys

opintovalmen* Aikavali: ei rajausta Google Scholar 5
opiskeluhyvinvointi Aikavali: 2018-2022 Google Scholar 224
opiskeluhyvinvointi AND |y - i 9018.2022 Google Scholar 124
korkeakoulu

opiskelij * tukeminen

mielen OR hyvinvointi | o -1 9018-2022 Google Scholar 10800

Klubitalojen opintovalmennuksesta ei 16ydy vielad tutkimustietoa, joten kaytin aineistona

Klubitaloista |0ytyvaa tietoa seka sisaisia asiakirjoja ja maaritin opintovalmennusta myos

Klubitalojen toimintaperiaatteeseen kuuluvan toipumisorientaation ja nepsy-

valmennuksesta l0ytyvan aineiston avulla. Suomalaisten opiskelijoiden terveytta ja mielen

hyvinvointia kdsittelevaa tietoa on keratty esimerkiksi Korkeakoulu-opiskelijoiden terveys- ja

hyvinvointi-tutkimuksen avulla (Parikka, ym., 2021). Opiskelijoiden mielen hyvinvointia

tukevia menetelmia l6ytyi esimerkiksi erilaisten hankkeiden loppuraporteista ja pro gradu -

tutkielmista sekd opinnaytetoista.
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3.3 Aineiston analysointi

Laadullisen tutkimuksen analysointivaiheessa tutkittava aineisto pilkotaan pieniin osiin
valitun menetelman avulla ja osista muodostetaan tutkimusaiheen raameissa uusi
kokonaisuus. Tarkeda on kuvata valittu menetelma ja tutkimuksen toteuttaminen
lapinakyvasti. (Puusa, 2020, ss. 146—147) Olen kayttanyt kirjallisuuskatsauksessa
sisdllénanalyysia aineiston jarjestamisessa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 140).
Sisallénanalyysin vaiheita ovat analyysiyksikon valinta, aineistoon perehtyminen ja sen
pelkistaminen, kategorisointi ja eri teemoihin jaottelu ja tulosten tulkinta. Kasittelyvaiheessa
on tarkeaa pelkistaa aineisto yksinkertaistettuun muotoon, jotta sen avulla on helpompi
vastata tutkimuskysymyksiin. (Puusa, 2020, ss. 148-149, 155) Olen hyddyntanyt aineiston
kasittelyvaiheessa taulukkoa, johon olen kerannyt tiivistetysti kirjallisuuskatsaukseen
kaytetyn aineiston nimikkeen, ajankohdan, paaasiat tutkimuksesta ja menetelmista, havaitut
haasteet ja keinot tukemiseen, hyodyt sekd muut havainnot. Alla esimerkki kasittelyvaiheen

taulukosta, taulukko 8.



Taulukko 8. Esimerkki aineiston kasittelyvaiheesta
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Aineisto

Tutkimus ja
menetelmat

Havaitut
haasteet

Keinot
tukemiseen,
hyodyt

Veikkolainen, T. &
Weckstrom, N. (2020).
Yhteisollisyys ja
elamanhallintataidot
opiskelukykya vahvistamassa
ammattikorkeakouluopiskelijo
iden kokemuksia opintoihin
vaikuttavista

tekijoista ja elamanhallintaa
tukevasta valmennuksesta.
(Opinnaytety6, Diakonia-
ammattikorkeakoulu, Sosiaali-
ja terveysalan ylempi
ammattikorkeakoulututkinto).
Saatavilla http://urn.fi/
URN:NBN:fi:amk -
202002031962 (Veikkolainen
& Weckstrom, 2020)

Yksilohaastattelut ja
fokusryhmahaastatte
lut,
teemahaastattelut,
elamanhallintaryhma
an osallistuneita
opiskelijoita
pyydettiin
osallistumaan
tutkimukseen,
haastattelut oman
korkeakoulun
tiloissa. Lisaksi
tutkimuksessa
selvitettiin
opiskelukykyyn
vaikuttavia tekijoita.

Psykologinen
huolestuneisuus,
stressi,
opintoihin
sitoutumattomu
us,
ryhmaytymisen
puute, heikko
usko omiin
opiskelukykyihin
, johon
vaikutttaa
aiemmat
kokemukset
opinnoista ja
saadusta
palautteesta,
heikentynyt
motivaatio,
ajankayton
haasteet, avun
hakemisen
haasteet,
myohadan saadut
diagnoosit ja
tuki esim.
lukivaikeus,
keskittymisen
haasteet,
akateemiset
vaatimukset vs.
taidot,

elamanhallinn
an ryhmasta
konkreettista
oppia
ajanhallintaan,
pysahtymista
omien
asioiden
aarelle,
reflektointia,
vertaistuki,
itsetunto,

samanlaiset
arvot ja
paamaara,
vaativa taso
opetuksessa
antaa
laadukkaan
kuvan ja
motivoi
opiskelemaan
kovemmin,
tuki ja ohjaus,
laheisten tuki,
itsensa
hyvaksyminen,
omien
oppimistyylien
kehittyminen
vertaisten
kanssa
tyoskenneltdes
sa (toisilta
oppiminen),
voimavarat ja
tasapaino

Kasittelya varten kootun taulukon jalkeen siirsin vield sarakkeiden keinot tukemiseen, hyodyt

ja muut havainnot sisallot omaan Word-tiedostoon. Ryhmittelin uuden taulukon kasitteet

teemoittain ja tein niista vield pelkistettyja ilmauksia, jonka jalkeen muodostin viela niita

yhdistavat ylakasitteet. (Kuva 1.)
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Kuva 1. Esimerkki kirjallisuuskatsauksen aineistolahtdisesta sisallonanalyysivaiheesta

Pedagogiset keinot

Analytiikka opetuksen Osaamisen

Ohjaus ja opetus Kurssien suoritustavat P S ——

Yhteiséllinen

Opiskelutaidot Hyvinvointiosaaminen Ty6elamataidot pedagogiikka

Avoin verkkomateriaali
PREorientaatio

Itsensd johtaminen -

Johdatuskurssi Kurssi
urssi

Opiskelijan Taitokartta

Paakasitteita olivat pedagogiset keinot, opiskeluymparisto, yhteison tuki, opiskelijan arki ja
kaiken lapileikkaava rakenteellinen kehittaminen. Aineiston paakasitteet ovat hyvin
yhtenevaiset Opiskelukykymallin kanssa, jossa opiskelukyky on kuvattu opiskelutaitojen,
opiskelijan omien voimavarojen, opiskeluympariston ja opetustoiminnan avulla (Kunttu,

2021, s. 38).

Kuvassa 1 on esimerkkina pedagogisten keinojen alakasitteeksi muodostunut osaamisen
vahvistaminen, joka sisalsi sekd opiskelijan ettd koko korkeakouluyhteisén osaamisen
vahvistamisen. Yhtena alakasitteena oli opiskelutaidot, joita vahvistettiin esimerkiksi
erilaisilla kursseilla ja kartoittamiskyselyilla, joista opiskelija sai itselleen palautetta.
Analysoinnin alkuvaiheessa en vield jaotellut aineistoa sen mukaan missa vaiheessa
opintopolkua menetelmia oli kdytetty. Lopulliset tulokset esitellddn kuitenkin kronologisessa

jarjestyksessa opintojen etenemisen mukaan selkeyden vuoksi.

Tutkimuskysymysten lisdksi tutustuin valikoituihin aineistoihin ja kerdsin niista mielen
hyvinvointia haastaneet tekijat, joihin menetelmilla oli yritetty puuttua. Haastavat tekijat on
koottu kolmeen kategoriaan ongelmien vaikeustason ja ulkopuolisen tuen tarpeen mukaan

(Kuva 2.) Ensimmaisessa kategoriassa on asioita, joihin voidaan vaikuttaa teknisilla ja taitoa
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lisdavilla ratkaisuilla seka opiskeluymparistosta huolehtimisella. Toisessa kategoriassa
korostuu jo pitkittyneen stressin vaikutukset, joita monissa aineistoissa tuli ilmi.
Paineistuneessa tilanteessa erilaiset pienryhmainterventiot ja henkilokohtainen tuki voi
korjata tilannetta. Kolmannen kategorian kohdalla vahva yksilollinen tuki ja erillisjarjestelyt

ovat tarpeen, jos opintojen loppuun suorittaminen on vield ajankohtaista.

Kuva 2. Opiskelijan mielen hyvinvointia haastavat tekijat kirjallisuuskatsauksen pohjalta
esimerkiksi (Pukkala, 2018, s. 63; Nikkanen, 2021, ss. 30—47; Paulin, 2019, ss. 40-48;
Korkeamaki ym., 2021, s. 8; Kasurinen, 2022, ss. 80—81; Lantto, 2019, ss. 26)

Aikataulut, kurssien paallekkaisyys, huono ilmapiiri, opetustyyli, epdonnistumisen
kokemus, itselle asetetut vaatimukset, perfektionismi, paineet valmistua
nopeasti, joustamattomuus opinnoissa, suunnitelmallisuuden ja akateemisten
opiskelutaitojen puute, aikaansaamattomuus, kasautuvat tyot,
opiskeluympariston meluisuus ja sisdilmaongelmat, etdopetuksen seuraaminen,
sekavat digitaaliset oppimisymparistot, viestinta opettajien kanssa,
harjoittelupaikan puuttuminen, opintovapaalta toihin paluu, kiusaaminen

Stressi ja stressin hallinta, riittamaton palautuminen, psyykkinen oireilu, vasymys,
vapaa-ajan puute, taloudellinen tilanne, tydssakaynnin sovittaminen opintoihin,
elamantilanteen muutokset, ihmissuhteet, vaara ala, tyollistymisnakymat huonot,
ryhmaytymisen puute, keskittymisen haasteet, lukivaikeudet, heikentynyt
motivaatio, opintoihin sitoutumattomuus, psykologinen huolestuneisuus, heikko
usko omiin kykyihin, sosioekonominen tausta, keskeyttamissuunnitelmat
haavoittuvassa asemassa olevat, ulkopuolisuuden tunteet

Masennus, uupumus, mielenterveys, yksindisyys, terveyden horjuminen,
merkityksettomyyden tunne, oman osaamisen epadily, opintojen viivastyminen,
opintoihin palaamisen haasteet, opiskeluryhman tuesta putoaminen,
uniongelmat, mielenterveysongelmasta kertominen vaikeaa oppilaitoksessa
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4 Opiskelijan mielen hyvinvoinnin tukemisen menetelmat

Aineistossa oli tutkimuksia, joissa kasiteltiin yliopistossa ja ammattikorkeakoulussa
opiskelleiden kokemuksia omasta hyvinvoinnista seka kuvauksia ja kasikirjoja hankkeissa ja
korkeakouluissa kehitetyista toimintamalleista. Tutkimukset olivat paasaantdisesti pro gradu
-tutkielmia. Hankkeissa kehitetyissa toimintamalleissa oli teoreettinen viitekehys, jota oli
hyodynnetty kehittamisen taustalla, mutta vaikuttavuuden tai vaikutusten mittaamista ei
ollut toteutettu tai kuvattu toimintamallien yhteydessa. Osassa hankkeita oli kuitenkin tehty
ammattikorkeakoulutason opinnaytetoita, jotka olen huomioinut materiaalissa, vaikka ne
eivat ole rinnastettavissa vertaisarvioituihin tieteellisiin tutkimustuloksiin. Tuen muodot on
jaettu rakenteellisiin muutoksiin, opiskeluymparistéon, tukeen opintojen aloituksessa,

aikana ja lopussa seka keskeyttamisriskissa.

4.1 Opiskeluympariston tuki

Esteettomyyttd ja saavutettavuutta ei ole juurikaan tutkittu mielenterveyden ja
oppimisvaikeuksien osalta. Tutkimukset korkeakoulujen esteettomyydesta ovat keskittyneet
padasiassa tarkastelemaan tilannetta sellaisten henkildiden osalta, joilla on
lilkuntarajoitteita, kuulo- tai aistivammoja. Mielenterveyden ja oppimisen haasteet ovat
kuitenkin korkeakouluopiskelijoiden keskeisimpia haasteita. (Korkeamaki ym., 2021, s. 8)
Kirjallisuuskatsauksessa mukana olleessa OHO-oppaassa saavutettavuutta kasiteltiin
esimerkiksi paasykoejarjestelyjen, koe- ja luentomateriaalien, apuviélineiden,
asenneilmapiirin, esteettomyyden ja opiskelijoiden moninaisuuden huomioinnin osalta
(Pietala, 2020, ss. 15-22 ja Huuhka, 2020, ss. 23-28). OHO!-hankkeessa oli kehitetty myos
saavutettavuuskriteeristo, jota voi hyddyntaa korkeakoulujen saavutettavuuden arvioinnissa
ja kehittamisessa, jotta henkil6kohtaisilta ominaisuuksiltaan moninaiset ja erilaisissa
elamantilanteissa olevat henkilot voisivat opiskella yhdenvertaisesti (Muuronen ym., 2020,

ss. 29-33).
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Fyysisessa opiskeluymparistdssa tarkeaa oli viihtyisyys ja siisteys seka
sisdilmaongelmattomuus. Opiskeluymparistdé muodostuu kuitenkin myds seinien lisaksi
sosiaalisesta, psyykkisesta ja digitaalisesta ymparistOsta, joissa tarkedana nahtiin turvallinen ja
hyvaksyva ilmapiiri ja vertaistuellisuus. (Algars, 2021, s.41) Vertaistukea opiskelijoiden on
ollut mahdollista saada esimerkiksi opiskeluryhman omasta WhatsApp-ryhmasta, jossa on
voitu jakaa vinkkeja, kysya apua opiskelukollegoilta ja ryhman kautta on voinut saada
vastaukset kysymyksiinsd nopeammin, kuin opettajalle viestimisen kautta. (Erola ym. 2020,
s. 46) Turun ammattikorkeakoulussa kehitetaan opiskelijoiden vertaisohjausta, jota on
saatavilla my0s digitaalisissa oppimisymparistdissa ja sosiaalisessa mediassa. Piloitoinnista
on saatu positiivisia kokemuksia. Vertaisohjaajien koulutuksessa on hyva huomioida, etta
vertaisohjaajat saavat tietoa erilaisista oppijoista ja koulutusvaiheessa on hyva hyédyntaa

esimerkiksi korkeakoulujen omien psykologien asiantuntemusta. (Merila & Aberg, 2021)

Osa opinnoista voi olla Iahes kokonaan verkossa, jolloin opiskelijoiden hyvinvointiin on
tarkea kiinnittda huomiota digitaalisten ymparistojen, tehtavien, tydskentelyn ja luentojen
toteutuksessa. Opiskelijat toivoivat esimerkiksi, etta opettajan kasvot nakyvat
verkkoluennon aikana ja ettd materiaalit ovat saatavilla etukdteen seka tieto siit3,
tallennetaanko luento ja onko se katsottavissa myohemmin itselle sopivampana
ajankohtana. Verkko-opintoihin toivottiin myds enemman vuorovaikutuksellisia elementteja

ja opetukseen positiivista otetta. (Erola & Sundholm, 2020, ss. 50-56)

Johdonmukaisuus ja selkeat tehtdavanannot seka toimivat linkit helpottivat opiskelijoiden
tyomaaraa ja sita kautta tukivat myos hyvinvointia. (Erola & Sundholm, 2020, ss. 50-56)
Opetushekiloston keskendinen toimiva vuorovaikutus mainittiin myds opiskeluhyvinvointia
tukevana asiana (Algars, 2021, s.40). My6s opettajien yhtenaiset kaytannot ja tehtévien

tydmaarien yhteismitallisuus koettiin tarkedana (Erola & Sundholm, 2020, s.54).
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4.2 Tuki opintojen alussa

Osassa korkeakouluista hyddynnettiin ennen opintojen alkamista itsendisesti lapi kaytavaa
materiaalia tai johdatuskurssia, kuten PRE-orientaatiota eli avointa verkkoaineistoa, johon oli
koottu keskeiset asiat, johon oli koottu normaalisti joukkoluennoilla kampuksella kasiteltavat
asiat. Ennakkomateriaalin hyétyna on se, etta opiskelija padsee heti opiskelupaikan
vastaanotettuaan tutustumaan omassa rauhassa opiskeluun liittyviin asioihin ennen
kampukselle tuloa. Kampuksella jarjestetdan viela erillinen orientaatioviikko, joka jatkuu
mydhemmin vield hyvinvointiin keskittyvalla viikolla. (Klemola ym., 2020, s. 38) Opintojen
alku onkin tarkea vaihe, silla haasteet opintojen alussa ennustavat myods suurempaa riskia
opintojen viivastymiselle (Kyla-Setalda ym., 2020, ss. 59—67). Opintojen viivastyminen taas
puolestaan voi johtaa opintojen keskeyttamiseen. Yleisimpia syita opintojen hidastumiseen
ovat yksilolliset syyt, elamantilanteessa tapahtuneet muutokset, opetukseen ja ohjauksen

seka tukipalveluihin liittyvat asiat. (Kasurinen, 2022, ss. 67—69)

Vertaistuutorointia on kaytetty pitkdan korkeakouluissa opintoihin ja opiskeluyhteis66n
kiinnittymisen tukena. Tuutor-toimintaan kuuluu myos tukipalvelujen esitteleminen ja
oppilaitoksen toimintakulttuuriin ja opiskelutapoihin perehdyttaminen. Tuutorit
harjoittelevat koulutuksessa erilaisia ryhmayttamisharjoituksia ja toiminnallisia menetelmia,

joita voivat kdyttaa uusien opiskelijoiden kanssa. (Klemola ym., 2020, ss. 40, 42, 47)

Kirjallisuuskatsauksen aineistossa yhteisollisyys tuli esille vertaistukena, opiskeluyhteiséon
kuulumisena, vuorovaikutussuhteena opiskelijoiden ja opetushenkiloston valilld seka
erilaisiin opiskelijajarjestdjen jarjestamiin vapaa-ajan toimintoihin, liikuntaryhmiin ja
tapahtumiin osallistumisena ja uusiin ihmisiin tutustumisena. (Piironen, 2021, s. 27; Hyvari
ym., 2020, s.48—-49) My0s laheisten kanssa vietetty aika mainittiin tarkeana tasapainoa

tuovana tekijana opiskeluarjessa (Pyykkinen, 2018, s. 52).

Korkeakouluopiskelijat ovat erilaisissa eldamantilanteissa jo tullessaan opintoihin ja tarpeet
voivat vaihdella paljonkin. Tyén ohella opintojaan tekevat aikuisopiskelijat eivat valttamatta
koe opiskeluyhteisoon kiinnittymista niin merkityksellisend asiana, kuin toiselta asteelta

tulleet paivaopiskelijat. Jos opiskelijalla on jo elamdssaan yhteis6ja, joihin kuuluu, kuten
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perhe ja tyoyhteiso, voi yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemuksia saada niiden kautta ja
opinnoissa voi olla paapaino itse opiskelussa ja tutkinnon suorittamisessa. (Sorri, 2022, ss. 8—

19)

Osa korkeakouluista hyodyntaa ennen opintoja tai opintojen alussa erilaisia menetelmia,
joilla kartoitetaan aloittavien opiskelijoiden toimijuusanalytiikkaa, opiskelijan taitoja,
oppimismotivaatiota ja muita opintojen etenemiseen ja tuen tarpeisiin vaikuttavia tekijoita.
Tuloksia hyodynnetaan aloittavien ryhmien tuen ja opetuksen suunnittelussa mutta
kartoitukset antavat myds opiskelijalle itselleen tarkeaa tietoa omista taidoista, vahvuuksista
ja kehittamisen kohteista opintojen ajalle. (Klemola ym., 2020, ss. 35—105) Opiskelijat
hyotyvat, jos he saavat tukea oman toiminnan ohjaukseen, opintojen suunnitteluun ja
opiskelurutiineihin. My6s onnistumisen ja oppimisten kokemuksilla seka tunnustuksen
saamisella oli positiivisia vaikutuksia opiskeluun liittyviin tunteisiin. (Piironen, 2021, s. 27).
Itsesta huolehtiminen ja opiskelujen ennakkoon suunnittelu nahtiin tarkeaksi erityisesti

korona-ajan opinnoissa. (Saari, 2020, s. 25)

Omaopettajuus on kaytdssa monessa korkeakoulussa. Tavoitteena on tukea sen avulla
opiskelijoita kiinnittymaan opintoihin etenkin ensimmaisen opintovuoden aikana, mutta
tukea voi saada my0s tarpeen mukaan koko opintojen ajan. Omaopettajat ovat [ahimmassa
kontaktissa opiskelijoiden kanssa, joten he voivat saada ensimmaisena kuulla opiskelijan
mieltd painavista asioista. Tehtavadssa onkin tarkeaa tuntea palvelut, joihin opiskelijaa voi
ohjata ja joiden kanssa voi tehda monialaista tyota. Palveluverkoston tuntemukseen,
omaopettajan rooliin ja toiminnan periaatteisiin on tarjolla koulutusta ja ohjausta.

(Kemppainen ym., 2020, ss. 63-67)

Henkilokohtaisella ohjauksella voidaan tukea opiskelijaa kiinnittymaan omaan
oppiaineeseensa, siihen kdytetaan HOPS- ohjausta, jossa kaydaan lapi opiskelijan aiempi
osaaminen ja laaditaan henkilokohtainen suunnitelma opiskeluja varten. HOPS-ohjausta on

tehty seka yksildohjauksena etta pienryhmassa. (Klemola ym., 2020, s. 40)

Oletusten purku ideaaliopiskelijan opintopolusta on hyva purkaa jo opintojen alussa ja kayda

lapi, ettd myos opiskelun aikana voi tulla erilaisia elamantilanteita, jotka ovatkin
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kuormittavia ja vaikuttavat henkiseen hyvinvointiin. On hyvda myos kdyda lapi opintojen
alussa, mista tukipalveluista voi apua lahted hakemaan matalalla kynnyksella, jotta opiskelija
ei jda kamppailemaan yksin liian pitkaksi aikaa kasautuvien tehtavien ja muiden

kuormittavien asioiden kanssa. (Nyyti ry, 2022)

4.3 Opintojen aikainen tuki

Kirjallisuuskatsauksen aineistossa tuli esille, etta opintojen aikaiseen opiskelijoiden mielen
hyvinvointiin on kehitetty yksil6llista tukea, ennaltaehkaisevia verkkokursseja seka erilaisia
ryhmainterventioita, tdssa kappaleessa esitelldan niita lyhyesti. Opiskelijoiden arjessa on
monia kuormittavia tekijoita, kuten yksindisyys, masennus, itsetunto, uniongelmat, vasymys,

uupumus ja suorituspaineet (Kurki, 2019, ss. 32—-35).

Yksilon kiinnittyminen itselle tarkedan yhteis6on ja osallisuus voivat vahvistaa positiivista
mielenterveytta. Aktiivinen vuorovaikutussuhde ldheisten kanssa ja sosiaalisen yhteyden
[6ytaminen seka arvostuksen tunne ovat erityisesti yksin asuvien henkildiden positiiviselle
mielenterveydelle tarkeita. (Tamminen ym., 2020, ss. 1-7) Myos liika tyomaara,
aikataulutuksen haasteet, opiskelutaidot, uravalinnat, harjoittelupaikan etsiminen,
tyossakaynti opiskelujen ohella, ihmissuhteet ja alkoholin kaytto seka epaselvyydet
oppiaineista ja kursseista pohdituttivat opiskelijoita (Kurki, 2019, ss. 42—-45). Pitkittynyt
stressi, psyykkinen oireilu ja vahaiset stressinhallintakeinot voivat ennakoida opiskelu-
uupumusta. Stressinhallintaan kehitetyt menetelmat voivatkin tukea opiskelijoiden mielen
hyvinvointia my6s pidemmalla aikavalilla, jos omaa oloaan oppii helpottamaan esimerkiksi

mindfullnessin avulla. (Auvinen, 2017, ss. 24-25)

Yksinaisyyden kokemus ja kiristynyt opiskelutahti ja opintojen kuormittavuus korostuivat
erityisesti korona-ajan etdopinnoissa (Jussila ym., 2021, ss. 24-25). Vapaa-ajan erottaminen
opiskelusta oli haastavaa osalle, kun opiskelu oli siirtynyt kotiolosuhteisiin ja tekemattomia

tehtavia oli hankalampaa unohtaa. Haasteita oli myds omien tunteiden, kuten ahdistuksen ja
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huolen kanssa parjaamisessa. Hyvinvointia tukevia ja eteenpain vievia asioita olivat

harrastukset, sosiaalinen tuki, aikaansaaminen ja uuden oppiminen. (Saari, 2020, ss. 22—-23)

Opiskelijat olivat saaneet voimauttavia vertaistuellisia kokemuksia erilaisista pienryhmista
joita korkeakouluissa oli kokeiltu (Kyla-Setala ym., 2020, s.66—67; Veikkolainen ym., 2020, s.
45-46). Voimaa opiskeluun -hankkeessa oli pilotoitu Diakissa kolmea erilaista
ryhmamuotoista tukimallia opintojen alkuvaiheessa Woimaa opintojen edistamiseen -
ryhmaa, opintojen keski- ja loppuvaiheessa oleville Woimaa opiskeluun ja elamaan -ryhmaa
ja tauon jalkeen opintoihin palaavien ryhmaa Wow — Woimaa opintojen viimeistelyyn.
Kutsut ryhmiin Iahtivat esimerkiksi opintopistekertyman, poissaolojen ja muun huolen
heratessa opiskelijan voinnista ja opintojen etenemisesta. Opiskelijat haastateltiin ennen

ryhmiin valintaa. (Kyla-Setala ym., 2020, s. 62)

Heikkilan ja Ollgrenin pro gradu -tutkielmassa tutkittiin HOT- eli hyvaksymis- ja
omistautumisterapiaa hyédyntavan ryhmaintervention vaikutuksia opiskelijoiden
hyvinvointiin ja psykologiseen joustavuuteen seka vertailtiin ryhma- ja yksildinterventioiden
vaikutuksia. Ryhmaintervention tapaamisten teemoina oli tietoinen lasnaolo, hyvaksynta,
arvot ja niita tukevat toimintatavat seka tarkkaileva mina. Interventioon kuului viisi
tapaamiskertaa ryhmassa ja itsendiset tehtavat seka kehollisia lasndoloharjoituksia. Osana
menetelmaa oli Opiskelijan Kompassi -verkko-ohjelma. Molemmat menetelmat vahensivat
stressia ja ongelmia seka lisasivat tietoisuustaitoja ja psykologista joustavuutta.
Ryhmainterventioon osallistuneet kokivat hyotyneensa vertaistuesta ja uusista
nakodkulmista. Osallistujat kokivat saaneensa konkreettisia keinoja omiin hyvinvoinnin

haasteisiin. (Heikkild ym., 2019, ss. 11-14, 19-20, 24-25)

Diakissa pilotoitiin vertaismentorointia opiskelijoille tarjolla olevan ammatillisen tuen
rinnalla. Pilotointivaiheessa tarjolla oli yksilomentorointia ja mentorit saivat tyénohjausta
prosessin ajan. Kokeilun perusteella huomattiin, ettd myos opintojen alkuvaiheessa oleville
opiskeljoille voisi olla hydotya mentoroinnista tuutoroinnin rinnalla. Mentorin koettiin
helpottavan korkeakouluopintoihin kiinnittymista, opiskeluyhteisoon ja opiskelukaytantoéihin
tutustumista. Yhteisissa tapaamisissa voitiin kdyda lapi muun muassa voimavaroja,

opiskelutaitoja, keskeneraisia tehtavid, saada tukea opinndytetydprosessiin ja opintojen
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loppuun saattamiseen. Mentorit saivat koulutuksen ennen aktorien valintaa.

Kehittamisideana kokeilusta nostettiin se, etta tapaamisille on hyva olla selkea runko ja
toiminnan tavoitteet on hyva kadyda lapi, jotta aktorikin tietdd, mitd mentoroinnista voi
odottaa. Havaittiin myds, etta haastavassa elamantilanteessa olevan opiskelijan voi olla

vaikea sitoutua mentorinkin kanssa sovittuihin tapaamisiin. (Hyvari ym., 2020, ss. 47-58)

Jyvaskylan yliopistossa on tuotu hyvinvointitaitoja osaksi opintoja opiskelijoille tarjottavalla
Hyvinvointitaidot luennolla, jolla opiskellaan psykologista joustavuutta. Luennolla sovellettiin
HOT-, eli hyvaksymis- ja omistautumisterapian, menetelmia ja teemana oli muun muassa
stressi, ahdistus ja mielialan vaihtelut. Kokeilun aikana havaittiin, etta opiskelijat arvioivat
hyvinvointitaitojensa lisaantyneen kokemuksellisten harjoitusten, pienryhmakeskustelujen ja
luennolta saatujen psykologista joustavuutta edistavien ohjeiden avulla. OHO-oppaaseen on
koottu esimerkkeja harjoituksista, joita voi yhdistdaa muun opetuksen osaksi. (Lappalainen

ym., 2020, ss. 97-98)

Voimaa opiskeluun -hankkeessa kokeiltiin tarjota Nyyti ry:n Eldmantaitokurssi®
ohjaajakoulutusta opetus- ja ohjaushenkildstélle. Tavoitteena oli lisata henkildston
mielenterveysosaamista ja tukea elaméantaitojen ohjaamisessa. Koulutuksen aikana oli
havaittu muun muassa se, kuinka tarkeaa olisi, etta opiskelijoille olisi koko opiskeluajan
tukea elamanhallintataitojen harjoittelussa, koska niilla on niin vahva yhteys opiskelukykyyn.
(Paakki, 2020, ss. 26—29) Elamanhallintataitojen ryhmasta saatiin konkreettista oppia
ajanhallintaan, pysahtymista omien asioiden aarelle, reflektointia, vertaistukea ja ryhmassa

kdynti vahvisti itsetuntemusta ja itsetuntoa (Veikkolainen ym., 2020, ss. 57-59).

Tukea tarvitsevien opiskelijoiden kartoittamiseen on kehitetty erilaisia tyékaluja. Diakissa
tehtiin kriteerit, joiden perusteella opiskelijoita kutsuttiin Voimaa opiskeluun -hankkeessa
pilotoituihin vertaistukiryhmiin (Kyla-Setalda ym., 2020, s. 59). Karelia ammattikorkeakoulussa
hyodynnettiin Vartu 2.0 holistinen kinttupolku -hankkeessa korkeakoulun omista
tietojarjestelmistd muodostuvaa oppimisanalytiikkaa. Huolimittaristo halyttaa, jos opiskelija
ei ole esimerkiksi ollut aktiivinen Moodlessa muutamaan viikkoon, arvosanat ovat
heikentyneet viimeisen puolen vuoden aikana tai ovat ryhman arvosanoja selkedsti alemmat

tai jos opintopisteita ei ole kertynyt riittdvasti puolen vuoden aikana ellei kyseessa ole
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lomajakso. Opiskelijaan voidaan ottaa yhteyttd, jos huoli herda ja tarjota mahdollisuus
henkilokohtaiseen tukeen. Opiskelijoille voitiin tarjota myds opinto-ohjaajan ja kuraattorin
jarjestdamaa pienryhmatoimintaa, jossa teemoina oli esimerkiksi tulevaisuus, opiskelutaidot

ja -kyky, harjoittelut ja tyoelamataidot seka hyvinvointi. (Laakkonen ym., 2022, s. 16)

Pandemia-aikana on Laureassa kehitetty Poikkeamo, erdanlainen Ohjaamon kaltainen
matalan kynnyksen ohjauspiste, jonne on mahdollista tulla ilman ajanvarausta. Poikkeamo
on toteutettu Zoomissa, ja paikalla on yksi vastaanottava henkil6 ja kaksi muuta omissa
breakout roomeissa, jonne ns. aulatydntekija voi ohjata opiskelijan asiasta riippuen.
Useamman henkilén breakoutroomit mahdollistavat henkilokohtaisemman ohjauksen.

Erityisesti klo 16-18 ajat ovat olleen suosittuja tyossakdyvien keskuudessa. (Akiola ym., 2021)

Jyvaskylan yliopistossa on kehitetty yksilollisen tuen menetelmaksi Hyvis-toimintamalli, jossa
korkeakoulun henkildstostd osa on voinut kouluttautua Hyvinvointineuvojaksi ja tarjota
opiskelijoille tarpeen mukaan kasvokkaista matalan kynnyksen neuvontaa ja ohjausta.
Toimintamallin rakentaminen on tehty yhteistydssa YTHS:n ja Jyvaskylan sotepalvelujen
kanssa. Toiminnan kehittamisen aikana havaittiin, etta palveluohjaus helpottuu, kun
yhteiskehittdmisen myota tuli tutustuttua eri ammattilaisten tyohon. Aiheesta tehdyssa pro
gradu -tutkielmassa onnistuneissa Hyvisten kohtaamisissa korostui opiskelijan kokemus
kuulluksi tulemisesta ja kokonaisvaltaisesta kohtaamisesta, kannustuksesta ja rohkaisusta.
Haastavaa tilannetta helpotti myds, jos palveluohjaustilanteessa aika varataan yhdessa —
muuten se saattaa jadda tekematta. Onnistuneissa kohtaamistilanteissa opiskelijan opintoala
oli selkeytynyt, han oli saanut itsevarmuutta, oivaltanut jotain uutta ja tulevaisuuden usko
oli vahvistunut tai haastavissa tilanteissa opiskelija oli onnistunut tekemaan pysyvia
muutoksia omaan opiskeluarkeen ja saanut myos laheistensa tukea. (Kurki, 2019, ss. 18, 37—

38, 40)

Keskusteluyhteys opetushenkildston kanssa ja jousto opintojen suorittamisessa koettiin
tarkedksi hyvinvointia tukevaksi asiaksi. Lisaksi opetushenkildkunnan ymmarrys erilaisuutta
ja erilaisia opiskelijoita kohtaan ja suhtautuminen esimerkiksi masennuksesta johtuvaan
suorittamisen viivastymiseen vaikutti positiivisesti hyvinvointiin ja sitd kautta myos opintojen

edistymiseen (Piironen, 2021, s. 29). Jokainen opiskelija on yksil6 ja henkilokohtaiset tarpeet
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vaikuttavat myos siihen millaisesta tuesta opiskelija hyotyy. Esimerkiksi pandemia-aikana
lisaantynyt etdopiskelu soveltui osalle opiskelijoista hyvin, koska se helpotti keskittymista ja
osalla kotona opintoihin keskittyminen puolestaan oli hyvin haastavaa. (Jussila ym., 2021, ss.

21-27)

4.4 Opintojen loppuvaiheen tuki

Korkeakouluopintojen loppuvaiheessa voi opiskelijoilla olla stressia ja epavarmuutta
tulevaisuudesta ja tyollistymisesta. Tyoelama voidaan nahda kilpailuhenkisena ja osa
opiskelijoista voi pohtia patevyyskysymyksid, kun opinnoista ei valmistu mihinkdan tiettyyn
ammattinimikkeeseen. Opiskelijat voisivatkin hyotya tydelamaan suuntautuneesta
ohjauksesta ja varhaisemmasta tuesta opintojen kokonaisvaltaisempaan suunnitteluun.
(Lantto, 2019, ss. 33—37, 42) Opiskelujen yksi tarkeimmista tavoitteista tulisi olla tydeldamaan
valmistuminen ja opiskelijan oman alan ammattilaiseksi kasvaminen opintojen aikana.
(Trinidad ym., 2020, s. 143) Omien uravalintojen selkiytyminen tuli esiin mielen hyvinvointia
edistdavana asiana myods Hyvis-toimintamallia tutkivassa pro gradussa. Hyviksella, eli
yliopiston hyvinvointineuvoijalla, oli tutkimuksen mukaan hyva olla laajaa
tyoelamatuntemusta, jotta ohjauksessa voi onnistua. (Kurki, 2019, s. 59) Tunne siit3, etta
opiskelee oikeaa alaa, tukee opiskelijoiden hyvinvointia ja lisdad entisestdan motivaatiota

opintojen loppuun suorittamiseen (Piironen, 2021, s. 43).

Lappeenrannan-Lahden teknillisessa yliopistossa on kokeiltu opettajatuutorointia, jossa
opiskelijat saavat koko opintojensa aikana tukea opettajatuutorilta oman urapolun
hahmottumiseen. Opettajatuutorit toimivat linkkinad tyéelamaan ja avaavat opiskelijoille alan
tyotehtavia ja alalla tyollistavia yrityksia. Opettajatuutorien tehtavaa helpottamaan on tehty
Moodleen Toolkit for Teacher Tutoring -materiaalia. Tyoelamaan kiinnittymista tuetaan
myo6s johdatuskursseilla, joihin voidaan sisallyttaa HOPSn, itsensa johtamisen, yrittajyyden,
opiskelutaitojen ja tiedonhaun lisdksi alumnivierailuja ja vaihto-opiskeluun liittyvaa sisaltoa.

(Trinidad ym., 2020, ss. 143-146)
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Osa opiskelijoista tekee toitd jo opintojen aikana taatakseen paremman toimeentulon
(Pyykkinen, 2018, s. 33). Taloudelliset huolet nahtiinkin terveydellisten haasteiden rinnalla
yhtina opiskelijan henkista hyvinvointia kuormittavimpina asioina (Piironen, 2021, s. 36).
Opintojen ohella tyoskentely koettiin hyédyllisena tulevaisuuden kannalta, silla se kartoitti
tyokokemusta ja helpotti jatkossa tyonhaussa. Jos tyopaikan kanssa onnistui sopia
tyovuoroista joustavasti ja opinnot huomioon ottavasti, oli tyon tekeminen véhemman
kuormittavaa. Myos mukava tydyhteiso ja tyokaverit seka onnistumisen tunteet esimerkiksi
asiakaspalvelutydssa toivat paljon positiivisia ja jaksamista tukevia asioita opiskelijoiden
arkeen. Merkityksellistd oli myds oman tyonsa tuloksen nakeminen. (Pyykkinen, 2018, ss.
35-38) Muihin yhteisdihin, kuten tydyhteisdon, kiinnittyminen etenkin opintojen
loppuvaiheessa voisi helpottaa huolta opintojen ohessa kartutettujen sosiaalisten
verkostojen katoamisesta valmistumisen jalkeen ja yksin jadmisestd, jota osa opiskelijoista

pohti (Lantto, 2019, ss. 26—-27).

Osa opiskelijoista vuorotteli tyo-, opiskelu- ja vapaapaivien valilla. Vapaapaivina oli tarkeaa
tehda jotain itselle mukavaa asiaa ja tyOpaivat antoivat myos luvan pitdaa opiskelusta ja sen
ajattelusta kunnolla taukoa. Myds muuhun eldamaan ja vapaa-aikaan seka sosiaalisiin
suhteisiin panostaminen nahtiinkin tarkeana mielen hyvinvointia yllapitavana tekona. Tyon
ja opiskelun yhdistaminen vaatii organisointitaitoja, joustamista ja hyvaa itsetuntemusta —
kaikkina paivina keskittyminen ei onnistu tyépaivan jalkeen. Opiskelua voi aikataulutuksen ja
suunnittelun lisdksi helpottaa esimerkiksi kampuksen tiloihin siirtyminen aina

opiskeluhetkien ajaksi. (Pyykkinen, 2018, ss. 38-53)

Diakin Woimaa opiskeluun ja elamaan -tukiryhmassa kokeiltiin psykodraaman keinoin l6ytaa
uusia ratkaisuja opintojen keski- ja loppuvaiheessa olevien opiskelijoiden tilanteisiin.
Opiskelijat olivat kokeneet saaneensa vertaistuen lisaksi tukea opinnadytetydprosessiin ja

toiveikkuutta opintojen loppuun saattamiseen. (Kyla-Setéld ym., 2020, ss. 64—67)
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4.5 Mielen hyvinvointia rakenteisiin

Voimaa opiskeluun -hankeen loppujulkaisussa Mertsi Arling toteaa, ett3
"koulutusorganisaatioiden tulee sisdllyttaa mielenterveytta tukevia elementteja
luonnolliseksi osaksi rakenteita, toimintakulttuuria ja opetussisalt6ja.” Yhtena keinona
naiden tavoitteiden saavuttamiseen Arling ehdottaa henkiléstén mielenterveysosaamiseen

liittyvaa koulutusta ja monialaisen yhteistydn vahvistamista. (Arling, 2020, s. 5)

OHO!-hanke oli OKM:n rahoittama ja siina oli mukana 11 korkeakoulua. Hankkeen
tavoitteena oli kehittdaa opiskelukykya, hyvinvointia ja osallisuutta korkeakouluissa.
Hankkeessa on koottu OHO-opas, jossa esitelldan hyvia kdytantoja ja kehitettyja
toimintamalleja, kuten PRE-orientaatio, omaopettajuus, MSLQ-kysely, ProMot-menetelma,
Opiskelijan taitokartta ja saavutettavuuden nakokulmia korkeakouluopinnoissa. Oppaan
kokoamisen tavoitteena on ollut toimia korkeakoulujen rakenteellisen kehittamisen tukena.

(Klemola ym., 2020, s. 7)

Yhtena OHO-oppaan menetelmana on Yhteisollisen pedagogiikan koulutus, jota on tarjottu
opettajille, opiskelijoille ja ohjaajille. Koulutuksen taustaideana on, ettd hyva ryhman ohjaus,
vuorovaikutus ja rakentava kohtaaminen tukevat myds opiskelijoiden hyvinvointia.
Yhteisollisella pedagogiikalla on juuret sosiaalipedagogiikassa ja tavoitteena onkin vaikuttaa
yhteisO0n, jotta siita tulisi valittava ja vuorovaikutuksellinen. Keskittyminen pelkkiin
opetuksen pedagogisiin ratkaisuihin ei tuota samaa lopputulosta, kuin opiskelijaryhman
oman toimijuuden edistaminen, tunne- ja vuorovaikutus- ja hyvinvointitaitojen
kehittaminen. Yhteisollinen pedagogiikka voi vastuuttaa ja innostaa opiskelijaryhmaa
pitdmaan huolta omatoimisesti niistakin opiskelijoista, jotka meinaavat jadda ryhman

ulkopuolelle. (Klemola, 2020, ss. 111-113)

AllWell?-kyselya on kaytetty osana strategiatyota Aalto-yliopistossa vuodesta 2017.
Vuosittaisella opiskeluhyvinvointikyselylla saadaan vertailukelpoista tietoa, jonka tuloksia
voidaan kayttaa kurssien ja ohjelmakokonaisuuksien kehittdmisessa. Myos opiskelija hyotyy
kyselyyn vastaamisesta, silld han saa tulosten perusteella vastapalautteen, jossa voi olla

hyodyllisia linkkeja ja esimerkiksi stressinhallintavinkkeja. Opettajille on suositeltavaa kayda
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kyselyn tulokset keskustellen lapi yliopistopedagogin ja opiskelijaedustuksen kanssa. (Pet3ja,

ym., 2020, ss. 121-123)

4.6 Yksilollinen tuki opintojen keskeyttamisriskissa

Voimaa opiskeluun -hanke (2018 — 2020) oli Diakonia-ammattikorkeakoulun koordinoima
hanke, jossa oli mukana Nyyti ry, Suomen Diakoniaopisto ja Otus eli Opiskelun ja
koulutuksen tutkimussaatio. Hankkeen tavoitteena oli vahentaa opintojen keskeyttamista ja
kehittaa tukitoimia opintojen loppuun saattamiseksi. Hankkeessa koulutettiin henkilostda ja
jarjestettiin tydpajoja ja tehtiin rakenteellisia uudistuksia, jotta hankkeessa kehitetyt
toimenpiteet saatiin osaksi oppilaitosten arkea. Hankkeessa sovellettiin Nyyti ry:n
Elamantaitokurssi® valmennusta ja pilotoitiin vertaismentorointia. Opiskelijoille tarjottiin
my®0s tarinallisia tyopajoja. Hankkeen loppujulkaisussa on esitelty pilotoidut toimintamallit ja

se on saatavilla Theseuksessa. (Suomen Diakoniaopisto, n.d.)

Takaisin opintoihin -hankkeessa on kehitetty vertaismentorointia korkeakouluopiskelijoille,
jarjestetty koulutuksia Helsingin yliopiston ja Humakin henkilostolle ja tehty opintoihin
palaajan paketti. Hanke on Nyyti ry:n ja siina oli vuosina 2019—-2021 mukana Eskot ry. Hanke
paattyy vuoden 2022 lopussa. (Nyyti ry, n.d.) Hankkeessa on tehty myds podcasteja ja
webinaareja seka korkeakouluille tarkoitetut ohjauskortit. Mielenterveyden haasteiden
huomioiminen opiskelussa -ohjauskortissa suositellaan muun muassa antamaan joustoa
opintojen suorittamisessa, huomioimaan sen ettei opiskelija jaksa valttamatta pitaa
jatkuvasti yhteytta ja ettd asioista on hyva kysya suoraan opiskelijalta itseltaan eika tehda
omia oletuksia, lisaksi on hyva, jos opiskelijalla on mahdollisuus ilmoittaa poissaoloistaan ja

saada postiivista palautetta kurssien ja pienten tavoitteiden edistymisista. (Nyyti ry, n.d.)

Takaisin opintoihin -hankkeessa kesalld 2022 tehdyssa Suosituksia korkeakouluille opintoihin
paluun tukemiseksi -materiaalissa ehdotetaan, etta opintoihn paluu aloitetaan
henkilokohtaisella suunnitelmalla, jossa huomioidaan opiskelijan sen hetkinen jaksaminen ja

ettd alku Iahtee maltillisesti kdyntiin —iso kasa deadlineja ja kursseja voi laukaista
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ahdistuksen eika edista paluuta. Tieto erilaisista tukipalveluista olisi hyva olla helposti
saatavilla ja materiaalissa mainitaan myds Klubitalojen opintovalmennus yhtena
mahdollisena korkeakouluopiskelijan tukimuotona. Opintoihin palaava opiskelija voi hyotya
myos erityisjarjestelyista kurssien suorittamisessa ja niista on hyva keskustella esimerkiksi
kurssien alussa tai informoida vaihtoehdoista muulla tavoin selkeasti. Opintojen edistymisen
seuranta on tarkeaa ja materiaalissa yksi opiskelija toivoikin, etta omassa korkeakoulussa
olisi ollut etsivaa opintoneuvontaa, joka olisi ollut yhteydessa pitkdn sairausloman aikana.

(Nyytiry, 2022, ss. 1-13)

Tarkedna opintoihin paluun tukena mainitaan myos henkiloston kouluttaminen ja
mielenterveysosaamisen vahvistaminen. Lisaksi opettajilta toivotaan yhteisty6ta ja
kannustusta seka opiskelijan taysvaltaista mukaan ottoa oman opintoihin paluun
suunnitteluun. Kohtaamiset opiskelijan kanssa tulisi olla myonteisia ja ddnensavyltaan
vhdenvertaisia. On hyva tukea opiskelijaa palaamaan yhteis6on takaisin pitkan poissaolon
jalkeen ja tarjota esimerkiksi erilaisia pienryhmia opiskelun tueksi, vertaistuutorointia tai -
mentorointia ja huomioida opiskelijan mukaan paaseminen esimerkiksi kursseilla tehtavilla
ryhmadjaoilla. Sen ddneen sanomisella, etta jokainen opiskelija ei etene samaan tahtiin,
mutta on yhta tarked, on merkitysta oletusten purkamisessa ja armollisemman

opiskeluilmapiirin rakentamisessa. (Nyyti ry, 2022, ss. 14-20)
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4.7 Mielen hyvinvoinnin tukeminen opintovalmennuksessa Klubitaloilla

Nyytin Suosituksia korkeakouluille opintoihin paluun tukemiseksi -materiaalissa
opintovalmennus mainitaan yhtena tukimuotona korkeakouluopiskelijoille (Nyyti ry, 2022, s.
6). Korkeakouluopiskelijoilta odotetaan kykya suoriutua itsendisesti opinnoissaan, jonka
vuoksi esimerkiksi ajatusten vaihto vertaisten kanssa Klubitalon opintoryhmassa voi olla

mielekasta ja hyodyllista. (Kettle, 2016, ss. 160-161)

Sari Jenu on haastatellut Ita-Helsingin Klubitalon opintovalmennukseen osallistuneiden
jasenten kokemuksia opintovalmennuksesta. Keskeisimmaksi paateemaksi Jenu mainitseekin
aineiston perusteella vertaistuen — opiskelijat kokivat tarkedksi muiden opiskelemassa
olevien jasenten tapaamisen ja avun saamisen omiin opintoihin liittyviin kysymyksiin.
Opiskelijoiden ryhmassa kdayminen oli lisdnnyt jasenten opiskelumotivaatiota ja
itsetuntemusta seka -luottamusta. (Jenu, 2018, ss. 22,24) Opiskelijoiden vertaisryhmassa
jasen voi hyotya luottamuksellisesta ilmapiirista ja voimaantua, kun paasee jakamaan asioita
ilman hapean tunnetta. Voimaannuttavat vertaiskokemukset voivat edistdaa myos

oppimiskykya (Tolonen, 2020, s. 19).

Jenun (2018, s. 23) haastattelemassa opiskelijoiden vertaisryhmdssa oli toiveena ollut saada
tukea opintojen suunnittelusta ja aikataulutuksesta, elamadnhallinnasta ja omasta
jaksamisesta. Tutkielmassa Korkeakouluopintojen loppuvaiheessa olevien opiskelijoiden
hyvinvointi mainittiin yhtena hyvana kaytanténa opinto-ohjaajan palveluohjaus Klubitalolle,
josta tutkimukseen osallistunut yliopisto-opiskelija oli kokenut saaneensa paljon tukea

opiskeluihin ja opiskeluun liittyvaan ahdistukseen ja stressiin (Lantto, 2019, s. 38).

Opintovalmennuksen kehittamisideana Jenu esitti haastattelujen perusteella opintoryhmien
jakamista kahteen erilaiseen — toinen ryhmista voisi olla opintojen aloittamista pohtiville ja
toinen jo opiskelemassa oleville. Ensimmainen voisi Jenun mukaan sisdltdd enemman opinto-
ohjauksellista otetta. (Jenu, 2018, ss. 23—24) Tolosen opinndytetydssa suositellaan Eskot ry:n
ja Humakin opintovalmentajien yhteistyon tiivistamista ja opintovalmennuksen
synergiahyotyjen selvittamiseksi. Yhteistyossa voisi Tolosen mukaan tehda esimerkiksi

yhteista motivaatiotytkalua, jonka pohjana voisi toimia Klubitalojen opintovalmennuksessa
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sovellettavat toipumisorientaation periaatteet ja yhdevertainen kohtaaminen. (2020, ss. 51—

52)

4.8 Yhteenveto tuloksista

Olen koostanut kuvaan 3 vinkit kirjallisuuskatsauksen tulosten pohjalta. Kuva lI6ytyy myos
liitteena (Liite 2). Koonnissa on sovellettu palvelumuotoilussa kaytettya service blueprint -
mallia, jossa on normaalisti viisi eri tasoa, joissa prosessi on kuvattu: asiakkaalle nakyva
palvelu, asiakkaan toiminta, asiakaspalvelijoiden toiminta asiakkaan kanssa (front office),
asiakkaalle nakymaton toiminta (back office) ja tukiprosessit (Innokyld, n.d.). Kuvassa on
selkeyden vuoksi vain kolme tasoa: ensimmainen on opiskelijan oman toiminnan taso,
toinen on opiskelijan suoraan kohtaamat ”palvelut” ja kolmas on taustalla tapahtuva tyo,

joka jaa nakymattomiin, mutta muokkaa esimerkiksi rakenteita.

Kuva 3 Koonti kirjallisuuskatsauksen aineistossa olleista opiskelijan mielen hyvinvointia

tukevista menetelmistd, kuva on myds liitteena (Liite 2)

Korkeakouluopiskelijoiden mielen hyvinvoinnin tukeminen

Ennen opintoja Opintojen alussa Opintojen aikana’ Opintojen lopussa. ' Opi_nfojen jélké{an

Opintoihin hakeminen, Opintojen aloittaminen, yhteiséon Opintojen eteneminen, Opintojen lopputyon aloittaminen’ Valmistuminen ja tyéllistyminen

paasykokeet ja opintoihin
\ orientoituminen, mahdollinen
muutto opiskelupaikkakunnalle ja
itsenaistyminen

Saavutettavuus ja esteettomyys
opintojen hakuvaiheessa,
opiskeluihin
orientoitumismateriaali tai -kurssi

Saavutettavuuden ja
esteettomyyden varmistaminen
rakenteellisilla ratkaisuilla,
henkildston
mielenterveysosaamisen

jaymparistoon tutustuminen,
uudet jarjestelmat ja opiskeluun
liittyvat kaytannét, mahdollinen

tyoskentely opintojen ohella

Tuutorointi, ryhmaytys,
orientaatio, hyvinvointi- ja itsensa

& johtaminen kurssit, tukipalvelujen

ja YTHS:n palvelujen esittely,
oletusten purku,
opiskelijajarjestojen toiminnan
esittely
r
|
Tuutor-koulutus, orientaation
suunnittelu, hyvinvointikurssien
opinnollistaminen, tukipalvelujen
resursointi ja tavoitettavuus, esim.
oma kuraattori tai psykologi,

iaalit
orientaatiokurssille

opiskeluymparistojen,
toimivuus, selkeat ohjeet

alanvalinnan varmistuminen,
opiskelustrategioiden
vahvistuminen, harjoittelut,
mahdollinen tydskentely opintojen,
ohella /

Pienryhmat opintojen tueksi,
vertaistuki kuten mentorointi,
etsivd opinto-ohjaus, step-in -

P ohjauspisteet, palveluohjaus,

yksil6lliset suunnitelmat,
harjoittelujen ja tyoelamaan
suuntautuvien projektien tuki

YTHS:n, tukipalveluiden ja
opetushenkiloston & muun

B verkoston yhteistyo, pienryhmien
B suunnittelu ja etsivaan tyohon

resursointi, mentori-koulutus,
opintosuoritusten
analytiikkatyokalu & heratteet

ja prosessin loppuun vieminen,
ammatillinen kasvu,
tulevaisuusorientaatio,

mahdollinen tyéskentely opintojen

ohella

*ﬁ’\

Pienryhmat ja vertaistuki
lopputy6n tekemisen tueksi,
joustavuus, tyoelamaan
valmentautuminen ja
tulevaisuusorientaation heréttely
tai esim. tyoelamavalmennus,
mentorointi

YTHS:n, tukipalveluiden ja
opetushenkildston & muun
verkoston yhteistyo, pienryhmien

§ suunnittelu ja toteutus, lopputyon

tukiprosessit ja yritysyhteistyon
rakentaminen

omalle alalle tai muut

@ suunnitelmat esim. jatko-opinnot,
¥ omissa toissa jatkaminen, oman

tyokyvyn yllapitoon liittyvat taidot

hallussa

Valmistujaiset, motivointi

8 opiskelijan uratarinan jakamiseen

ja opiskelijapalautteeseen
vastaamiseen

Alumnitoiminnan kehittaminen,
tarinoita onnistumisista ja
erilaisista opiskelupoluista, myos
aasteiden kautta valmistuneiden,
opiskelijapalautteiden
hyédyntaminen kehittamistyossa

Prosessissa on erikseen siniselld pohjalla ennen opintoja ja opintojen jalkeen -vaiheet, koska

ne eivat konkreettisesti kuulu opintoihin, mutta niilla on merkitysta opintojen hyvan alun ja
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opiskeluista saadun kokemuksen hyodyntamisen kannalta. Klubitalojen ja
opintovalmennuksen tuki on opiskelemisesta kiinnostuneilla Klubitalon jasenilla kaytossa jo

ennen opintoja, opintojen aikana eika tuki paaty myoskaan valmistumiseen.

5 Johtopaatokset

Kirjallisuuskatsauksessa esille tulleet menetelmat olivat hyvin samankaltaisia, kuin Kristina
Kunttu (2021, s. 38) on tuonut tekstissaadn esiin, eli ne keskittyivat opiskelijan
itsetuntemuksen vahvistamiseen, terveystapaohjaukseen, arjenhallinnan tukemiseen ja
opiskelijaidentiteetin vahvistamiseen. Myos Salmela-Aron mainitsema tasapainon tarkeys
opintojen aiheuttamien vaatimusten ja opiskelijan voimavarojen valilla tuli hyvin esille

useammassakin kirjallisuuskatsauksen aineistossa (Salmela-Aro, 2021, ss. 50-51).

Positiivista mielenterveytta, eli ihmisen voimavaroja, resilienssia, tunnealya, kypsyytta,
positiivisia tunteita ja vahvuuksia, tukevia menetelmia olivat aineistossa esimerkiksi
hyvinvointitaitoluennot, elamantaitokurssit, vertaistuelliset ryhmat ja mentorointi
(Appelqvist-Schmidlechner ym., 2016, ss. 1759-1762; Hyvari ym., 2020, ss. 47-58;
Lappalainen ym., 2020, ss. 97-98; Veikkolainen ym., 2020, ss. 57-59). My6s Klubitalojen
opintovalmennuksen vertaistuellisissa ryhmissa oli koettu itsetuntemuksen ja
itseluottamuksen kasvua sekd voimaantumista (Jenu, 2018, ss. 22,24; Tolonen, 2020, s. 19).
Vertaisuutta ja ryhman sisdista tukiverkostoa kehitettiin esimerkiksi yhteisollisen

pedagogiigan avulla (Klemola, 2020, ss. 111-113).

Korkeakouluopiskeluun liittyvaa stressia lievitettiin erilaisilla keinolla kirjallisuuskatsauksen
aineistossa — siihen oli tarjolla muun muassa mindfullnessia, verkossa saatavilla olevia
stressinhallintavinkkien linkkeja ja ryhmainterventioita. Aloittamisen vaikeuteen ja tehtavien
kanssa viivyttelyyn tukea sai esimerkiksi vertaisryhmista, mentorin kanssa tyoskentelysta ja
Klubitalojen opintovalmennuksen ryhmista. (Mikkonen ym., 2021, s. 49; Auvinen, 2017, ss.
24-25; Petdja, ym., 2020, ss. 121-123; Heikkild ym., 2019, ss. 11-14, 19-20, 24-25; Heikkila

ym., 2021, s. 46 & Lantto, 2019, s. 38). Opintojen loppuun saattamisessa ja
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lopputydprosessissa tukea oli saatavilla pienryhmien lisaksi esimerkiksi vertaismentorilta

(Hyvari ym., 2020, ss. 47-58).

Kiinnostavia ovat hankkeiden tai muun kehittamistyon avulla aikaan saadut rakenteelliset
opiskelijoiden mielen hyvinvointia tukevat muutokset ja uudet toimintamuodot, koska niiden
avulla saadaan laajemmalle opiskelijajoukolle tukea ennaltaehkaisevasti ja samalla voidaan
saada kynnysta madallettua ottaa yhteytta korkeakoulun ohjausta ja tukea tarjoavaan
henkilost66n haastavassa tilanteessa. Positiivista mielenterveytta edistavien toimintamallien
kehittaminen vaatii hyvinvointitydhon osallistuvilta toimijoilta tieto-osaamista ja kdaytannon
taitoja, mutta myos arvojen ja asenteiden on oltava edistamistyon takana. (Tamminen ym.,

2021, ss. 1-5)

Yksi esille tulleista haasteista oli myds oikean tuen kohdentaminen oikeille opiskelijoille
oikea-aikaisesti. Data-analytiikan hyodyntamisesta oli esimerkkeja muun muassa Vartu 2.0
holistisessa kinttupolussa ja muissa korkeakouluissa pilotoitujen pienryhmien
kohdentamisessa tuen tarpeessa oleville opiskelijoille (Laakkonen ym., 2022, s. 16; Kyla-
Setdla ym., 2020, ss. 59, 62). Erityisen tarkeda tuen kohdentaminen on silloin, jos opinnot
ovat olleet tauolla esimerkiksi sairausloman vuoksi ja opintoihin paluu alkaa olla taas

ajankohtaista (Nyyti ry, 2022, ss. 1-13).
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6 Pohdinta

Opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin tukeminen ei ole haastavaa, mutta se vaatii kiinnostusta,
valittamista ja sitoutumista hyvinvointia tukevien rakenteiden ja toimintatapojen
kehittamiseen. Osa hankkeissa kehitetyista menetelmista vaatii henkilosto- tai muita
resursseja ja niihin rahoituksen I6ytaminen voi olla haastavaa. Jos hankkeissa kehitetyt
toimintamallit on suunniteltu jo rahoituksen hakuvaiheessa niin, etta niitd on mahdollista
toteuttaa jatkossa osana korkeakoulun arkea, voi hankkeen lisaresurssi ja kehittamistyo
tuottaa tulosta, kuten oli ndhtavissa esimerkiksi Voimaa opiskeluun -hankkeen

loppuraportissa.

Hyvalla ennakoinnilla ja ennaltaehkaisevalla tyolla voidaan nopeuttaa avun ja tuen piiriin
hakeutumista jo ennen kuin opinnot uhkaavat jaada kesken. Opiskelijoille tarjottavat itsensa
johtamiseen ja hyvinvointiin keskittyvat kurssit voivat toimia hyvana itsereflektion tukena —
on hyva pysahtya valilla pohtimaan omaa toimintaansa ja valintojaan opiskeluarjen keskella.
Opintojen aikana on mahdollista oppia tyoeldamassa tarvittavia taitoja oman hyvinvoinnin
yllapitamiseen ja stressin hallintaan. Voikin ajatella, etta opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin
tukeminen ja hyvinvointia tukevien taitojen opiskelu on my6s osa kestavaa kehitysta, koska
sita kautta opiskelijoilla on mahdollisuudet pitaa jatkossakin ylla omaa tyo- ja

toimintakykyaan.

Klubitalojen opintovalmennuksesta voisi hyotya jo Klubitalon jasenyydessa olevien
henkiloiden lisdksi opiskelijat, joilla opinnot keskeytyvat valiaikaisesti esimerkiksi
mielentervedellisiin syihin liittyvan sairausloman vuoksi ja paluussa opintoihin tarvitaan
tukea. Klubitalojen opiskeluryhma voi toimia hyvana lisana korkeakoulun omien pienryhmien
ja tukimuotojen rinnalla, koska Klubitalojen opiskeluryhmista voi saada vertaistukea, jossa
voi avoimesti keskustella ilman stigmatisoinnin pelkoa. Erityisesti gradujen ja
opinnadytetoiden kanssa yksin puurtavat opiskelijat voivat hydtya myos lopputydprosessiin
liittyvasta vertaistuesta, vaikka suoraa ohjausta ja opetusta itse gradun tai opinndytetyon
tekemiseen ei Klubitalolta ole tarkoitus antaa, koska sen opiskelija saa omasta
korkeakoulustaan. Klubitalojen opintovalmennuksen ja korkeakoulujen yhteisty6ta voisi

tiivistaa ja aihetta olisi hyva tutkia lisdd myds saavutettavuuden nakdkulmasta.
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6.1 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on hyva pohtia muun muassa tutkimuksen kohteen
valintaa — mita tutkimassa ja miksi se on itselle tarkeaa, miten aineiston keruu on toteutettu,
tutkimuksen kesto ja miten tutkimuksen raportointi on toteutettu (Tuomi ym., 2018, ss.
163-164). Valitsin taman opinndytetyon aiheen, koska halusin saada opintovalmennuksen

kehittamisen tueksi lisaa tietoa ja erilaisia nakokulmia.

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu muun muassa se, etta tutkimustydssa noudatetaan
huolellisuutta, rehellisyytta ja tarkkuutta. Tutkimuksessa kaytettavien tiedonhankinta-,
tutkimus- ja arviointimenetelmien on oltava eettisesti kestadvia ja muiden tutkijoiden toihin
ja tutkimustuloksiin suhtaudutaan kunnioituksella ja niihin viitataan asiallisesti.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2013, s. 6)

Tutkimuksessani olen kayttanyt jo valmiiksi julkaistuja materiaalia ja olen kasitellyt aineistoa
hyvan tieteellisen kdytannon periaatteiden mukaisesti. Aineistossa on mukana myds sellaisia
julkaisuja, jotka eivat ole tieteellisia ja vertaisarvioituja, joten nadiden kayttaminen

lahdeaineistona heikentda opinndytetyon tulosten luotettavuutta.

6.2 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon hyddyllisin anti oli aihepiiirin tutkimuksiin ja erilaisten yhteistyohankkeiden
julkaisuihin tutustuminen. Niiden lapi kdyminen antoi prosessin aikana paljon uutta
ajateltavaa opintovalmentajan tyohon, usein huomasinkin reflektoivani jotain lukemaani
tyopaivan aikana. Kirjallisuuskatsauksen tekeminen oli itselle uusi opinndytetyon muoto, ja
se osoittautui opettavaiseksi valinnaksi, koska aiemmissa opinnoissa oli tehnyt toiminnallisen
opinndytetyon ja toisen haastatteluihin pohjautuvan tyon. Aiheen valinta ja
kirjallisuuskatsaus oli haastava yhdistda, koska tieteellista aineistoa ei ollutkaan niin hyvin
saatavilla, kuin alkuun olin ajatellut. Aiemmat opinnaytety6t ovat onnistuneet, mutta taman

tyon kanssa olikin haasteita. Tydskentelyn aikana kdynnistyi kuitenkin hyva sisdinen
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arvotyodskentely ja pystyin luopumaan arvosanakeskeisyydestd. Koen, ettd tasta

kokemuksesta on paljon hydtya myos valmennustyossa.

Opinndytetyoprosessin aikana kdaynnistimme myos Eskot ry:n Klubitalojen opiskelijoille
yhteisen lopputy6ryhman, jossa gradujen ja opinnadytetdiden kanssa tyoskentelevat tai niita
suunnittelevat jasenet voivat jakaa kokemuksiaan ja saada vertaistukea lopputydprosessin
aikana, joka usein on varsin yksindista puurtamista. Ryhmassa on tilaa vertaistuelliselle
keskustelulle ja erilaisten teemojen kasittelylle. Lisaksi ryhmaa voi kayttaa oman lopputyon
aikatauluttamisen tukena, koska tapaamisten vilille voi tehdd omia pienempia tavoitteita,
joiden edistymista on helpompi seurata. Ryhman ideoinnissa ja toteutuksessa on ollut
antoisaa olla mukana kaksoisroolissa, opintovalmentajana ja opiskelijana, kun itsellakin oli

opinndytetyoprosessi kesken.
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Liite 1: Aineistonhallintasuunnitelma

Opinnaytetyon nimi: Korkeakouluopiskelijoiden mielen hyvinvoinnin tukeminen
Opinndytetyon tekija: Anna Holopainen

AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Opinnaytetyo on kirjallisuuskatsaus, joten kaikki hyodynnettava aineisto on jo aiemmin
kerattya, tulkittua ja julkaistua. Lahteena kaytetdaan aiempia tutkimuksia, YAMK-
opinndytetoita ja pro graduja seka hankkeiden loppujulkaisuja ja tieteellisid artikkeleja.
Aineisto ei tule sisdltamaan henkilditavia tietoja. Noudatan lainauksissa tieteellista
viittaustapaa.

AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Opinndytetyossa kaytettava aineisto on julkista ja jo valmiiksi verkossa saatavilla tai
painettuna materiaalina. Opinnaytetydprosessin ajan verkkoversioista sailytetaan PDF-
muotoisia tallenteita tekijan tietokoneella.

AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Opinndytetyosta ei kerry uutena kerattavaa aineistoa, joka ei olisi jo julkista ja kaytettavissa.
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Liite 2 Service Blueprint -kooste tuloksista

Korkeakouluopiskel joiden mielen hyvinvoinnin

Ennen opintoja

Opintoihin hakeminen,
paasykokeet ja opintoihin
orientoituminen, mahdollinen
muutto opiskelupaikkakunnalle ja
itsenaistyminen

Saavutettavuus ja esteettomyys
opintojen hakuvaiheessa,
opiskeluihin
orientoitumismateriaali tai -kurssi

Saavutettavuuden ja
esteettomyyden varmistaminen
rakenteellisilla ratkaisuilla,
henkiloston
mielenterveysosaamisen
syventaminen, ennakkomateriaalit
orientaatiokurssille

tojen alussa

Opintojen aloittaminen, yhteisoon
ja ymparistoon tutustuminen,
uudet jarjestelmat ja opiskeluun
tyvat kaytannaot, mahdollinen

tyoskentely opintojen ohella

Tuutorointi, ryhmaytys,
orientaatio, hyvinvointi- ja itsensa
johtaminen kurssit, tukipalvelujen

ja YTHS:n palvelujen esittely,
oletusten purku,
opiskelijajarjestojen toiminnan
esittely
. -_—
| &
V4

Tuutor-koulutus, orientaation
suunnittelu, hyvinvointikurssien
opinnollistaminen, tukipalvelujen
resursointi ja tavoitettavuus, esim,
oma kuraattori tai psykologi,
digitaalisten opiskeluymparistojen
toimivuus, selkeat ohjeet

Opintojen aikana.

Opintojen eteneminen,
alanvalinnan varmistuminen,
opiskelustrategioiden
vahvistuminen, harjoittelut,
mahdollinen tydskentely opintojen
ohella

Pienryhmat opintojen tueksi,
vertaistuki kuten mentorointi,
etsiva opinto-ohjaus, step-in -
ohjauspisteet, palveluohjaus,
yksilolliset suunnitelmat,
harjoittelujen ja tyoelamaan
suuntautuvien projektien tuki

i

YTHS:n, tukipalveluiden ja
opetushenkiloston & muun
verkoston yhteistyo, pienryhmien
suunnittelu ja etsivaan tyohon
resursointi, mentori-koulutus,
opintosuoritusten
analytiikkatyokalu & heratteet

R

en lopussa-

Opinto
Opintojen lopputyon aloittaminen
ja prosessin loppuun vieminen,
ammatillinen kasvu,
tulevaisuusorientaatio,

mahdollinen tyoskentely opintojen
ohella

iw_% S

Pienryhmat ja vertaistuki
lopputydn tekemisen tueksi,
joustavuus, tyoelamaan
valmentautuminen ja
tulevaisuusorientaation herattely
tai esim. tydelamavalmennus,
mentorointi

YTHS:n, tukipalveluiden ja
opetushenkildston & muun
verkoston yhteistyo, pienryhmien
suunnittelu ja toteutus, lopputyon
tukiprosessit ja yritysyhteistyon
rakentaminen
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Valmistuminen ja tyéllistyminen
omalle alalle tai muut
g suunnitelmat esim. jatko-opinnot,
¥ omissa toissa jatkaminen, oman
tyokyvyn yllapitoon liittyvat taidot
hallussa

Valmistujaiset, motivointi
opiskelijan uratarinan jakamiseen
ja opiskelijapalautteeseen
vastaamiseen

Alumnitoiminnan kehittaminen,
tarinoita onnistumisista ja
erilaisista opiskelupoluista, myos
aasteiden kautta valmistuneiden,
opiskelijapalautteiden
hyédyntaminen kehittamistyossa

tukeminen -
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