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Skolcoachprojektet erbjuder fortbildning och
kartlagger skolcoachens arbetsbild

TEXT: Carolina Silin, projektledare och Nanette Westergard projektforskare vid Yrkeshdgskolan
Novia.

Under senare tid har det blivit allt allmannare att grundskolor och utbildningsanordnare
pa andra och tredje stadiet anstiller skolcoacher. Till deras fraimsta uppgift hor att framja
narvaro, trivsel och vilbefinnande i skolan. Fokus ligger pa att stoda elevernas relationer
och som en bonus utgor skolcoachen en trygghet i form av en tillganglig vuxen i
skolvardagen som kan erbjuda tidigt stod. Samtidigt vacker den nya yrkesgruppen méanga
fragor. Hur mycket skiljer sig arbetsbeskrivningarna fran varandra och hur tas deras
potential tillvara pa skolorna? Vilken utbildningsbakgrund borde en skolcoach ha och har
de tillgang till kollegialt stod?

Skolcoachyrket ar utmanande och skolcoacherna kan uppleva att de saknar bollplank i
form av andra skolcoacher. De som arbetar i Svenskfinland ar geografiskt utspridda och
har fa chanser att traffas for att fa stod av varandra. Mot den har bakgrunden kan man
konstatera att forum for kompetensutveckling och kollegialt stod ar av betydelse for
professionell utveckling och ork i arbetet.

Eftersom arbetsbilden upplevs som diffus, finns det en risk att skolcoachernas potential
inte till fullo tas tillvara. Det finns knappt nagon forskning om skolcoacher i Finland och
det rader med andra ord ett behov av att kartlagga deras arbetsbild och
arbetserfarenheter.

Skolcoachprojektet genomfors vid Yrkeshogskolan Novia i samarbete

med Regionforvaltningsverket i Sydvistra Finland och Korsholms
kommun. Projektet syftar till att stoda finlandssvenska skolelevers vilbefinnande,
interaktions- och studieformaga genom att starka skolcoachernas kompetens och
klargora arbetsbilden. For att fa en klarare bild av deras arbete gors en kartlaggning
bland skolcoacher i Svenskfinland. Kartlaggningen forverkligas i samarbete mellan
Yrkeshogskolan Novia och Helsingfors universitet. Projektet pagar under tiden 2021-
2023 och finansieras av Konstsamfundet och Svenska kulturfonden.

Skolcoachen - det sociala limmet

Nathali Stenback arbetar som handledare i studievardagen vid Yrkesakademin i
Osterbotten och har tidigare arbetat pa en grundskola som skolcoach.

Da hon blir tillfragad vad en skolcoach tillfor skolgemenskapen berattar hon att
skolcoachen kan stddja barnen och ungdomarnas sociala fardigheter och vara det ”sociala
limmet” som hjalper att bygga broar mellan individer och grupper.

Gallande skolcoachens kunnande, forhéllningssatt och fardigheter konstaterar Stenback
att man behover vara en god lyssnare och en forstdende, lattsam och 6ppensinnad person
for att arbeta som skolcoach. De egna livserfarenheterna ar ett viktigt verktyg i arbetet.



"Det ar viktigt att skolcoachen beharskar kravande handledningssituationer, eftersom
man jobbar mycket med handledning av olika grupper och individer. Jag tror och hoppas
att denna typ av yrkesroll blir en sjalvklarhet i alla skolor. Behovet ar stort. Om det ar
nagot man skall satsa pa sa ar det verkligen denna typ av verksamhet. Det dr en liten
satsning som gor en oerhord skillnad", sager Natalie Stenback.

Studie for kartliggning av skolcoachens arbetsbild

I samband med projektet genomfors en studie som syftar till att kartlagga skolcoachernas
arbetsbild och fanga deras erfarenheter av sitt arbete. Kartlaggningen bidrar med
kunskap betraffande arbetsforhédllanden, arbetsuppgifter, gransdragningar till och
samarbete med andra yrkesgrupper. Dessutom kartlagger studien utbildningsbakgrund
och de arbetsmetoder som tillampas. Vidare behandlas dven upplevelser av yrkets styrkor
liksom eventuella hinder i arbetet. Studien omfattar en enkatundersokning och en
intervju. Datainsamlingen har paboérjats under varen 2022 och resultaten ur
undersokningen kommer att presenteras i tidningsartiklar och rapporter samt under
Skolcoachprojektets slutseminarium.

Verktyg for skolcoacher

Inom ramen for projektet har dessutom fem verktyg utarbetats. Socionom- och
halsovardsstuderande har utarbetat verktyg som skolcoacher kan anvédnda i arbetet med
elever och studerande. Verktygen framjar klassammanhallning, valmaende,
kanslohantering samt forebygger prestationsangest och ohidlsosamma sémnvanor.
Verktygen presenteras vid Skolcoachprojektets slutseminarium varen 2023.

Inom ramen for projektet ordnas kompetenshéjande fortbildning for skolcoacher. Den
forsta fortbildningen erbjods 2021-2022 och lockade manga sokande. Deltagarna
upplevde att det mest givande under kursen var att utbyta tankar med andra skolcoacher
och att reflektera over det egna arbetet.



