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Opinnaytetyon tavoitteena oli lisatda Suomen somaliyhteisdjen oikeaa ja paik-
kansa pitavaa tietoa epilepsiasta. Pyrkimyksena oli oikaista sairauteen liittyvia
ennakkoluuloja ja auttaa tunnistamaan epilepsian oireet paremmin. Opinnayte-
tyon tarkoituksena oli laatia tata tavoitetta varten somalinkielinen TikTok-video.
Yhteistydkumppaneina toimivat Terkku-hanke ja Epilepsialiitto. Terkku-hank-
keessa kehitetaan tarttumattomiin sairauksiin liittyvia kulttuurisensitiivisia jalkau-
tuvan terveyden edistamisen malleja Afrikasta ja Lahi-ldastda Suomeen muutta-
neille.

Somalivaeston nykyisen tietotason selvittamisessa menetelmana kaytettiin kyse-
lylomaketta seka jalkautumista kohderyhmayhteison pariin. Kyselylomakkeeseen
vastattiin anonyymisti. Kyselylomaketta varten laadittiin kuusi epilepsiaan liittyvaa
kysymysta. Kysymykset esitettiin niin suomen kuin somalin kielellakin. Vastaus-
vaihtoehdot olivat kylla tai ei. Kyselyn tulosten perusteella laadittiin audiovisuaa-
linen tuotos.

Tuotoksen laatimiseen kaytettiin TikTok-sovellusta. TikTok-sovellus valittiin, silla
se on hyvin suosittu Suomen somaliyhteisdssa. Audiovisuaalisessa

tuotoksessa esimerkkina kaytettiin epilepsiakohtauksen saanutta henkiloa. Sa-
manaikaisesti videolla kerrotaan somalin kielella, mitd videossa tapahtuu. Tik-
Tok-videon pituus on kestoltaan noin viisi minuuttia. Tuotoksen tavoitteena oli
tavoittaa mahdollisimman monta Suomen somaliyhteis66n kuuluvaa henkiloa li-
sata heidan tietoisuuttaan epilepsiasta. Valmis tuotos on hyodyllinen monelle mo-
nikulttuuriselle jarjestolle.

Kehittamistyon prosessin aikana ilmeni, etta epilepsia-aiheisia videoita ei ole Tik-

tokissa somalin kiellella. Taman opinnaytetyoton lopputuotos on siten ensimmai-
nen somalin kielella laadittu epilepsia-aiheinen TikTok video.

Avainsanat: Epilepsia, TikTok, Suomen somaliyhteiso, kyselylomake, audiovisu-
aalinen tuotos, kulttuuri
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Ujeeddada cilmi-baaristu waxay ahayd in la kordhiyo xogta saxda ah ee ku
saabsan qalalka bulshooyinka Soomaalida ee Finland. Ujeedadayada wuxuu
ahaa in la saxo cuqdadaha la xidhiidha cudurka iyo in si wanaagsan loo garto
calaamadaha suuxdinta. Ujeeddada cilmi-baaristaan waxay ahayd in la diyaariyo
fidiyowTikTok ah oo af-Soomaali lagu turjumaayo suudinta astaamaheeda.
Mashruuca Terkku iyo Ururka Suuxdintu waxay u shaqeeyaan si wadaijir ah.
Mashruuca Terkku, moodooyinka dhiirrigelinta caafimaadka cagaha ee dhagan
ahaan xasaasiga ah ee la xiriira cudurrada aan la is gaadsiin karin ayaa lagu
dhex sameeyay muhaajiriin ka yimid Afrika iyo Bariga Dhexe.

Si loo ogaado heerka ay maanta marayso aqoonta dadka Soomaaliyeed, waxaa
la adeegsaday gaab su'aalo-waraysi ah, iyo sidoo kale in la barto bulshada la
beegsanayo. Su'aal-ururinta waxaa looga jawaabay si garsoodi ah. Lix su‘aalood
oo la xidhiidha suuxdinta ayaa loo diyaariyay xog-ururinta. Su‘aalaha waxa lagu
waydiiyey Finnish iyo Soomaali. Xulashooyinka jawaabtu waxay ahaayeen haa
ama maya. Jawaabaha suaalaha ka soo baxey baa fiildyowga laga sameeye.

Codsiga TikTok waxaa loo doortay sababtoo ah waxay u muuqgataa mid aad
looga jecel yahay bulshada Soomaalida ee Finland. Muuqaalka magalka ah,
tusaale ahaan waa qofka suuxdintu qabto. Isla markaana waxa ka dhacaya
muqaalka lagu sharaxay af-soomaali. Dhererka fiildiyowga TikTok waa qiyaastii
shan dagqiiqo. Hadafka wax-soo-saarku wuxuu ahaa in la gaarsiiyo dad badan oo
ka tirsan jaaliyadda Soomaaliyeed ee Finland intii suurtagal ah. Alaabta
dhammaatay waxay faa'iido u leedahay ururo badan oo dhagamo kala duwan leh

Markaa laga baahdey TikTok fiildiyow ku saabsan cudurka suuxdinka oo weliba

lagu turjumayo af soomali muu se jirin. Fiidiyowgan hadda aan sameyney baa
ugu horeeya TikTok.

Erayada furaha: suuxdin, TikTok, bulshada soomaalida ee finland, foomka su-
aalaha, Muugaal maqal ah, dhagan
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The aim of the thesis was to increase correct and accurate information about
epilepsy in the Somali communities in Finland. The goal was to correct prejudices
related to the disease and to help recognize the symptoms of epilepsy better. The
object was to prepare a Somali-language TikTok video. The Terkku project and
the Epilepsy Association are working as partners. In the Terkku project, culturally
sensitive itinerant health promotion models related to non-communicable
diseases are developed among immigrants from Africa and the Middle East.

In order to find out the current level of knowledge of the Somali population, a
questionnaire was used as a method, as well as familiarization with the target
group community. The questionnaire was answered anonymously. Six epilepsy-
related questions were prepared for the questionnaire. The questions were asked
in both Finnish and Somali. The answer options were yes or no. Based on the
results of the survey, an audiovisual output was prepared.

The TikTok application was used to create the product. TikTok was chosen
because it seems to be very popular in the Somali community in Finland. In the
audiovisual output we show an example where a person is having an epileptic
seizure. At the same time, what is happening in the video is explained in Somali.
The length of the TikTok video is about five minutes. The goal of the production
was to reach as many members of the Somali community in Finland as possible.
The finished product is hopefully useful for many multicultural organizations.

During the development process, it became apparent that there are no TikTok
videos about epilepsy in the Somali language. The final product of this thesis is
thus the first TikTok video on epilepsy made in Somali.

Keywords: Epilepsy, TikTok, Finnish Somali community, questionnaire,
audiovisual output, culture
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme aiheena on epilepsiaa kasitteleva suomi—somali TikTok-video.
TikTok-videon tavoitteena on tuoda lisaa tietoutta Suomen somaliyhteis6on epi-
lepsiasta. Teemme yhteistyota Terkku-hankkeen ja Epilepsialiiton kanssa. Tassa
opinnaytetyossa kasitelladn myds kulttuurillisia seka uskonnollisia seikkoja, joi-
den tiedostaminen voi auttaa Suomen somaliyhteis6a ymmartamaan epilepsiaa

sairautena paremmin.

Kehitimme audiovisuaalisen tuotoksen laatimamme kyselylomakkeen vastauk-
sien pohjalta. Kyselylomake laadittiin suomen ja somalin kielella. Jalkauduimme
molemmat Iahipiirimme somaliyhteisoon ja jaoimme lomakkeet taytettavaksi. Ika-
ryhmaksi valitsimme 18-70-vuotiaat Suomen somaliyhteisosta. Kyselylomak-
keen vastauksien avulla saimme kuvan siita, millainen kasitys yhteison jasenilla

on epilepsiasta kyselyn tekemisen hetkella.

Opinnaytteemme tuotos on suomi-somali kieliparilla tehty TikTok-video epilep-
siasta. Videon Audio materiaali on somalin kielella ja tarkeimmat termit on teksti-
tyksessa mainittu suomeksi. Videossa ohjaamme, miten toimia epilepsiakohtauk-
sen saaneen henkilon kanssa ja kerromme, etta epilepsia on laaketieteellinen
sairaus. Olemme keranneet yleista tietoa epilepsiasta ja keranneet taustatietoa
videotamme varten. Suomen kielella epilepsiasta on useita videoita eri sosiaali-
sen median alustoilla, mutta somalinkielista TikTok-videota tasta teemasta ei ole

olemassa.



2 TYOELAMAYHTEISTYOKUMPPANIN ESITTELY

2.1 Terkku-hanke

Moniheli ry on laaja yhteistyoverkosto, johon kuuluu noin 120 maahanmuuttojar-
jestéa ympari Suomen. Moniheli on jarjesto, joka tarjoaa tietoa maahanmuuttoon,
monikulttuurillisuuteen ja kotoutumiseen liittyvista asioista. Aihe-alueita, joita Mo-
niheli kasittelee ja kehittdaa ovat terveys, asuminen, koulutus, osallisuus, tyo-
elama ja tyollisyys seka kulttuurit ja kielet. Verkoston tavoite on kehittaa kaikkia
naita edella mainittuja aiheita erilaisilla hankkeilla ja kampanjoilla. (Moniheli, i.a.-

a.)

Terkku-hankkeen tarkein tavoite on kehittda maahanmuuttajien terveytta terveel-
lisempaan suuntaan. Tavoitteisiin lukeutuu myos erilaisten terveysjarjestojen ja
terveysalojen kulttuurisensitiivisyyden huomioon ottaminen maahanmuuttaja-
taustaisten asiakkaisen kanssa. Terkku-hanke haluaa syventaa maahanmuut-
taja- ja monikulttuurijarjestojen seka terveysalojen keskinaista yhteistyota. (Mo-
niheli, i.a.-b.)

Terkku-hanke toteuttaa konkreettiset tyot yhdessa Moniheli-jasenjarjestojen ja
Diakonia- ja Laurean ammattikorkeakoulujen kanssa. Asioimistulkki, sairaanhoi-
taja- ja terveydenhoitajaopiskelijat kokeilevat erilaisia jalkautuvan terveyden edis-
tamisen menetelmia jasenjarjestojen parissa. Nama menetelmat luovat mahdol-
lisuuden kohdata kohderyhmia helpommin ja antavat nakemyksen toimintatapo-
jen toimivuudesta seka vastaavat jasenjarjestdjen toiveisiin terveyden edistami-

sen sisalldista. (Moniheli, i.a.-b.)

Terkku-hanke sivustolla esitellaan erilaisia jalkautuvan tydn muotoja ja yhteistyo-
foorumia, jolla sosiaali- ja terveysalan seka monikulttuurisuusjarjestdjen ammat-
tilaiset kohtaavat ja suunnittelevat tyoskentelyaan. Nama ammattilaiset yhdessa
maahanmuuttajien kanssa kehittavat erilaisia tydmenetelmia kayttéden ideoita
tarttumattomien sairauksien ennaltaehkaisevaan toimintaan maahanmuuttajat

kohderyhmana. (Moniheli, i.a.-b.)



Ohjaajamme ja ty6elaman yhteistydkumppanimme on Terkku-hankkeen Diakin
projektipaallikkd. Opinnaytetydbmme tarkoitus on lisata Suomen somaliyhteison
tietoisuutta epilepsiasta sairautena. Opinnaytetydmme tavoitteena on kehittaa
somalinkielinen TikTok-video epilepsiaan liittyen.

2.2 Epilepsialiitto

Yhteistydkumppaninamme toimii myds Epilepsialiitto, joka on yksi Terkku-hank-
keessa toimivista terveysjarjestoista. Epilepsialiitto on perustettu 1969. Liitto an-
taa tietoa ja tukea epilepsiaa sairastaville tai heidan omaisilleen. Epilepsialiitto
tarjoaa kaikenlaisia palveluja, joihin kuuluu vertaistukea ja ammattitaitosta tietoa
niita tarvitseville. (Epilepsialiitto, i.a.-a.)

Liiton tavoite on muuttaa negatiiviset ennakkoluulot epilepsiaa kohtaan positii-
viseksi. Syrjinnan vahentaminen Suomessa epilepsiaa sairastavia kohtaan on
epilepsialiiton ensisijaisia tavoitteita. Liiton palvelut ovat kaikkien niita tarvitsevien
saatavissa. Epilepsialiittoon kuuluu 22 paikallista yhdistysta. Nama yhdistykset
luovat yhdessa yhteison epilepsiaan sairastuneille, heidan omaisilleen ja muille
sairaudesta kiinnostuneille. Epilepsialiiton verkkosivuilla tiedotetaan liiton tarjoa-
mista palveluista ja toiminnasta. Sivuilta I0ytyy paljon tietoa epilepsiasta ja miten
toimia kaikenlaisissa elamanvaiheissa. (Epilepsialiitto, i.a.-a.)

Epilepsialiitolla on paljon erilaisia hankkeita helpottamaan epilepsian kanssa ela-
vien arkea. Hankkeita halutaan tuoda esille monikulttuurin omaaville inmisille ka-
tevammin ja helposti. Tassa kohtaa me tarjoamme kieliosaamistamme taman ta-
voitteen saavuttamiseksi ja laadimme suomi—somali TikTok-videon epilepsiasta.
Valmis tuotos voidaan kayttaa Moniheli ja Epilepsialiiton sivustoilla.



3 EPILEPSIA

Epilepsia on monimuotoinen neurologinen sairausryhma. Epilepsiaa sairastaa 4—
5 prosenttia maailman vaestosta. Suomessa epilepsiaa sairastaa 56000 henki-
I6a. Epilepsiaa sairastavalla esiintyy epileptisia kohtauksia. Sairastuneella saat-
taa ilmeta kognitiivisia, psyykkisia tai sosiaalisia haasteita. Epilepsia muodostuu
oireyhtymasta ja taman muodostaa epilepsiakohtauksen aikana ilmenneet eri-
tyyppiset oireet. Epilepsiassa selvennetaan kohtauksen muoto ja taman jalkeen
epilepsiatyyppi. Epilepsiatyypin selvittya saadaan maaritelma, minkalainen epi-
lepsia oireyhtyma on kyseessa. Liitannaissairaudet ja epilepsian tausta syy ovat
hyva selvittaa tukemaan epilepsia sairauden diagnosoimista. (Kaypa hoito -suo-
situs, 2020.)

Epileptisen kohtauksen saanut henkild ohjataan lisatutkimuksiin heti ensimmai-
sen kohtauksen esiintyessa. Epileptinen kohtaus nayttaa samalta kuin kouristus-
kohtaus. Kouristuskohtauksen voi saada monestakin syysta. Kohtauksen takana
saattaa olla aivojen rakenteiden poikkeavuus ja tamankaltainen tekija voi tarvita
nopeaa kirurgista hoitoa. Paivystyksessa ei aloiteta epilepsialaakitysta vaan sai-
rauden diagnosoiminen pitda olla huolellisesti laadittu ja hoitomuoto selva.

(Kaypa hoito -suositus, 2020.)

Epilepsia sairautena on hyvin monimutkainen ja sen diagnosoimiseen tarvitaan
laajaa tutkimusta seka perehtymista potilaalla esiintyviin oireisiin. Aikuisilla ja lap-
silla on erilaiset maarittelytavat epilepsiaa tutkittaessa. (Kaypa hoito -suositus,
2020.)

3.1 Diagnoosi

Epilepsia diagnosoidaan aivosahkokayratutkimuksella seka aivojen kuvantamis-
tutkimuksella. Potilaan kertomus saamistaan kohtauksista ja muiden paikalla



olleiden kertomukset kohtauksista antavat epilepsiadiagnoosille pohjan. Laakari
tutkii kohtauksien laatua tarkentaakseen, mika epilepsian oireyhtymatyyppi on
kyseessa. Tarkka diagnosoiminen on hyvin tarkeaa, jotta sairauden hoitaminen
onnistuu mahdollisimman hyvin. (Keranen & Erikson, 2009.)

Tarkkaan diagnosoimiseen pyrittdessa on huomioitava kohtauksien toistuvuus.
Laakari diagnosoi ja kertoo potilaalle kahden kohtauksen jalkeen potilaan sairas-
tavan epilepsiaa. Epileptinen kohtaus voi myds esiintya henkildlla, jolla ei ole epi-
lepsiaa. Kohtauksen taustalla voi olla joku altistava tekija esim. aivovamma, ai-
vosairaus tai systemaattinen hairio aivoissa. Tamankaltaisia oireita ei hoideta
epilepsiana, koska oireiden aiheuttaja voidaan hoitaa muulla hoitomuodolla tai se
voidaan eliminoida kokonaan. (Kaypahoito -suositus, 2020.)

3.2 Epilepsian syyt, erimuodot

Epilepsia on sairaus, joka vaikuttaa noin miljooniin ihmisiin maailmanlaajuisesti.
Tasta syysta epilepsian eri tyypit ovatkin erittain tarkeaa tuntea, jotta sairautta
voidaan hoitaa tehokkaasti (Duodecim Terveyskirjasto, 2022.)

Epileptinen kohtaus johtuu aivojen hermosolujen liiallisesta purkaus- toiminnasta.
Se ei ole itsenadinen sairaus vaan oire jostakin aivoihin vaikuttavasta sairaudesta
tai hairiosta. Monet eri tekijat aiheuttavat epilepsiaan johtavan aivotoiminnan hai-
rion mutta useimmiten syyta ei tiedeta. (Duodecim Terveyskirjasto, 2022.).

Epilepsiakohtausten ominaisuudet vaihtelevat ja riippuvat siita, mista aivoista hai-
rio ensin alkaa ja kuinka pitkalle se leviaa. Tama aiheuttaa tilapaisia oireita, kuten
tajunnan menetys seka liike-, aisti- mukaan lukien nako-, kuulo- ja makuaisti mie-
lialan tai muiden kognitiivisten toimintojen hairioita. (Duodecim Terveyskirjasto,
2022.)

Kuka tahansa voi saada yksittaisen epileptisen kohtauksen. Epileptinen kohtaus

johtuu aivojen ohimenevasta hairidosta. Naihin tajuttomuuskouristuskohtauksiin



voi altistaa runsas valvominen, stressi, alkoholin ja muiden paihteidenvieroitus-

vaihe, erilaisten ladkeaineiden kayttd. (Duodecim Terveyskirjasto, 2022.)

Aina ei kuitenkin yksittainen kohtaus johda saanndlliseen epilepsialaakitykseen.
Jos kohtaus kuitenkin johtuu aivosairauksista ja henkilolla on ollut, toistuvasti epi-

leptisia kohtauksia laakitys on silloin tarpeen. (Epilepsialiitto, 2022.)

Taulukko 1. Epilepsian syyt Suomessa. (Duodecim terveyskirjasto, 2022, liite tau-
lukko 1)

Kallovamman aiheuttama aivovamma |10

Synnytyksen aikainen aivovaurio 10

Aivoverenkiertohairion jalkitila 6

Keskushermoston tulehduksen jalkitila 5

Aivokasvaimet 3

Muut aivosairaudet 5

Tuntematon syy 61
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3.3 Epilepsian laakitys ja hoito

Epilepsiaa hoidetaan laakkeilla, joiden tarkoitus on estaa kouristuskohtausten uu-
siutumista. Laakitysta ei aloiteta ihmiselle, joka on saanut kohtauksen vain ker-
ran, silla yli puolella ihmisista kohtaus ei uusiudu. Laakitysta saa vasta, jos on
saanut kohtauksen vahintaan kaksi kertaa vuodessa. Voi olla mahdollista, etta
laakitysta aloitetaan ensimmaisen kohtauksen jalkeen, jos aivojen rakenteessa
on kohtauksille altistavia poikkeavia alueita kuten arpia vammojen, leikkausten
tai aivo verenkiertohairion vuoksi. Epilepsiaa sairastavat seitsemalla kymme-
nesta kohtaukset pysyvat laakityksella poissa kokonaan tai niita tulee hyvin har-
voin. (Duodecim Terveyskirjasto, 2022.)

Epilepsialaakkeet valitaan yksilollisesti. Useimmiten 1aakitys taytyy aloittaa poti-
laalle hyvin hitaasti, jotta voidaan valttaa haittavaikutuksia. Jos yhden laakkeen
kayttaminen ei auta kohtausten poistamiseksi, niin voidaan yhtaaikaisesti kayttaa
erilaisia ladkkeita, joilla on erilainen vaikutusmekanismi. Monet epilepsiaa sairas-
tavat potilaat kayttavat monta eri epilepsia l1aakkeitd samaan aikaan, mutta nor-
maalisti ei saisi olla enemman kuin kolme epilepsia laaketta kaytdssa samanai-
kaisesti. Tamankaltaisissa tilanteissa on harkittava muita hoitovaihtoehtoja.
(Duodecim Terveyskirjasto, 2022.).

Laakkeiden annostelu on todella tarkkaa. Taman takia on todella tarkeaa kuun-
nella potilasta ja sen perusteella lisata ladkeannosta, jos nostovaraa viela on. Tai
jos potilaalla on esiintynyt sivuvaikutuksia ladkkeiden takia hanelta pitaa talloin
vahentaa ladkeannosta, jos se on kohtaustilanteen vuoksi mahdollista. (Duode-
cim Terveyskirjasto, 2022.)

Potilaalta, joka ei ole saanut kohtauksia vuosiin voidaan lopettaa laakitys koko-
naan. Epilepsialaakkeiden kayton lopetus vaatii karsivallisyytta, silla kohtausriski
voi kasvaa, mikali Iaakitys lopetetaan nopeasti. Suomessa on mahdollista saada
epilepsiakirurgiaa, jos eri laakekokeilusta huolimatta ei saavuteta kohtauksetonta
tilaa. Hoito kuitenkin vaatii laajat tutkimukset ennen leikkauspaatosta. Vain hyvin

harva kuitenkin tarvitsee kirurgiaa. (Duodecim Terveyskirjasto, 2022.)
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4 KULTTUURILLINEN KASITYS EPILEPSIASTA SUOMEN SOMALI YHTEI-
SOSSA

4.1 Suomen somaliyhteiso

Ensimmaiset somalitaustaiset saapuivat Suomeen 1990-luvun alkupuolella.
Tana paivana noin puolet somalitaustaisista asuvat paakaupunkiseudulla. Soma-
lialaisten saapuminen suomeen oli kulttuurishokki suomen kansalle. Suomessa
oli meneillaan lamakausi ja suuren afrikkalaistaustaisen pakolaisryhnman saapu-
minen ei ollut helposti hyvaksyttavaa. Suomessa asuu 20000 somalialaista hen-
kiloa ja kolmas osa on syntynyt suomessa. (Open Society Foundations,2014, s.
25.)

Somalit Helsingissa teoksen tutkimuksessa on tutkittu suomen somalien identi-
teettia. Tutkimuksessa ilmenee suomen somaleiden kasitystd omasta profiilis-
taan suomessa. Kulttuurilliset, uskonnolliset, ja klaaniin liittyva tekijat profiloivat
monen suomen somalin identiteettia. Perhesiteet ja uskonto on monelle tarkeim-
piad arvoja. Uskonto nakyy paivittaisessa arjen kayttamisessa vahvasti. Uskonto
on tapa pitaa ylla omaa syntyperaista kasvatustaan. (Open Society Foundations,
2014, s. 25.)

Uskonto on hyvin vaikuttava tekija meidan yhteisossamme. Uskonto myos nakyy
monen somalialaistaustaisen terveyskasvatuksessa seka sairauksien hoitota-
voissa. Yleisesti katsottuna suomen somaliyhteiso luottaa tana paivan laaketie-
teeseen ja laakareihin. Hankkeiden ja monen vaylan kautta on pyritty levittamaan

oikeanlaista tietoutta terveydesta, ja tdhan samaan pyrimme meidan tyollamme.

Erilaisista sairauksista annetaan paljon enemman tietoutta omalla aidinkielella.
YouTube-sovelluksessa 16ytyy Epilepsialiiton video, jossa puhutaan somalian
kielelld. Video on selkea ja antaa luotettavaa tietoa epilepsiasta. Monelle kasva-
tusalalle on palkattu monikielisia ohjaajia helpottamaan tiedon jakamista soma-
liyhteisossa.
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4.2 Yleinen kulttuurillinen kasitys epilepsiasta somaliyhteisossa

Suomen somaliyhteisOssa epilepsia sairautena ei ole hyvin tunnettu. Monet tie-
tavat jonkin verran mita oireita epileptisen kohtauksen henkild6 saa, mutta koh-
tauksen saaneen ensiapu on monelle tuntematon. Mita vanhemmilta ihmisilta ky-
syi sairaudesta, sita erilaisempia vastauksia saatiin. Vanhempi ikaluokka viittasi
usein yliluonnolliseen oirehtimiseen ja Koraanin parantavaan voimaan. Nuorempi

ikaluokka kertoi tietdvansa sairauden olevan hoidettavissa laaketieteellisesti.

Somaliyhteisossa toteutetun kyselylomakkeen pohjalta nousi usein esille sairau-
teen liittyvasta hapeasta. Monet kertoivat miten, epilepsia sairastava hapeaa sai-
rauttaan ja sukulaiset valttelivat puhumasta sairaudesta. Kysyimme mista tama
hapea sairautta kohtaan johtui. Vastauksen oli sairauden tuntemattomuus ja oi-
reilutapa. Epilepsiakohtauksen saanut oirehtii kehollisesti ja tamankaltaiset oireet

litetaan yhteisdssamme yliluonnolliseen ilmioon.

Epilepsia yhdistetdan mielenterveydellisiin sairauksiin yhteisossamme. Potilaana
somali -artikkelissa viitataan, ettd somalikulttuurissa tunnistetaan erilaisten sai-
rauden oireet, mutta he eivat liita naita oireita laaketieteellisiin sairauksiin, vaan
olettavat paholaisen riivaamaksi oireiluksi kuten Jinni henkiin ja noituuteen seka

pahaan silmaan (Molsa & Tiilikainen, 2007).

Jinni on islamilaisessa uskonnossa esiintyva henkiolento. Henkiolento voi olla
pahantahtoinen tai hyvantahtoinen. Meidan kulttuurissamme uskotaan tamankal-
taisiin henkiolentoihin vahvasti. Epileptiset kohtaukset nayttavat oireiltaan sa-

malta kuin Jinn-henken riivaamalta henkilolta.

Epileptiset kohtaukset nayttavat oireiltaan samalta kuin Jinn-henken riivaamalta
henkildlta. Vanhempi sukupolvemme uskoo vahvasti uskonnollisiin uskomuksiin
viela nykyaikana. Ladkehoito on vanhemman sukupolven mukaan hyodyton, ja
he uskovat Koraanin lukemisen parantavan potilaan sairaudelta. Somalilaisten
uskonto on islam ja islamilaisessa kulttuurissa hyvinvoinnilla seka sairastumisella

on pieni eroavaisuus toisistaan. (Salo, 2014.)
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Kysyimme somaliyhteisdlta luottavatko ladkariin vai imaamiin enemman. Useim-
mat vastasivat menevansa laakarille varmasti, mutta menevat Imaamille keskus-
telemaan laakarin antamasta diagnoosista. Imaami on islamilaisten henkinen joh-
taja ja johtaa moskeijassa rukouksia. Imaami tukee islamilaisia uskontoon liitty-
vissa asioissa. Olemme todenneet, ettd vanhoja uskomuksia ja tapoja on vaikea

haivyttaa lopullisesti pois.
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5 KYSELYLOMAKE

5.1. Kyselylomake

Kyselylomakkeen tavoitteena oli saada tamanhetkinen kasitys epilepsiasta so-
maliyhteisOssa. Kyselytutkimuksen tuloksien perusteella pystyimme kehittdmaan
audiovisuaalisen tuotoksen. Tutkimuksen kohderyhmaksi valitsimme 18—-70-vuo-
tiaat Suomen somalit. Jaoimme lomakkeet Helsingin somaliyhteisdille, jotka so-
veltuvat kohderyhmaamme. Kyselylomake selvensi meille, miten voimme valis-
taa epilepsiaa nuorille ja vanhimmille sukupolville ja luoda audiovisuaalisen tuo-

toksen tukemaan tavoitettamme.

Aloittaessamme kyselylomakkeen tydstamista saimme koottua ohjaajiemme oh-
jeistuksella kuusi kysymysta epilepsiasta. Laadimme kysymykset alkuperaisesti
suomen kielella ja taman jalkeen kdansimme kysymykset somaliankielelle. Koh-
teissa havaitsimme, etta somalin kielella kirjoitettu teksti oli nuoremmalle suku-
polvelle hankala ymmartaa. Naille henkilGille jaoimme suomen kielella kirjoitetun
kyselylomakkeen. Kysymysten laadintavaiheessa paatimme toteuttaa kysymyk-
set kylla ja ei vastauksilla. Tama helpotti lomakkeeseen vastaamista eika vienyt
vastaajilta paljon aikaa.

Suurin somaliyhteis® asuu Helsingissa ja paatimme keskittda tutkimuksemme
Helsingissa asuviin Suomen somaleihin. Opinnaytetyoparini kanssa valitsimme
kohdepaikaksi Helsingin islam keskuksen mika sijaitsee Pasilassa. Helsingin is-
lam keskus on suomen suurin islamilainen yhdyskunta. Keskus toimii uskonnon
lisaksi monelle kohtaamispaikkana, siella tarjotaan yhteiskunnallista ja kulttuuril-
lista toimintaa kattavasti monella eri kielella, jotta kaikki tuntisivat olonsa tervetul-
leiksi.

Saimme kymmenen henkild6a vastaamaan kysymyksiin, ja he kaikki olivat eri ika-
ryhmista. Kyselylomakkeen vastaukset antoivat meille paremman kasityksen
kohderyhmamme epilepsia tietoudesta tana paivana.
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Toinen kohde paikka oli Myllypuron maahanmuuttajien yhdistys ry. Myllypuron
maahanmuuttajien yhdistys toimii Ita-Helsingissa ja monet Ita-Helsingin suomen
somalit kayvat paikassa saannollisesti. Yhdistyksessa on monenlaista toimintaa
maahanmuuttajille ei vain somaliankielisille. Meidan kohderyhmamme oli Suo-
men somaliyhteiso, joten tahdensimme kyselymme heille. Jalkautumisemme ai-
kana herattelimme vapaata keskustelua epilepsiaan liittyen. Keskustelussa nousi
esille epileptinen kohtaus ja siihen liittyvat pelon tunteet. Kohtauksen saaneen
henkilon oirehtimistapa yhdistetaan pirun rivaaman henkilon oireisiin. Suullinen

tiedon anto auttoi meita valitsemaan sopivan sisallon TikTok- videoomme.

Kyselylomakkeen pohjan valitseminen oli vaikeaa. Halusimme selkean ja ymmar-
rettavan lomakkeen. Vertailtuamme monta erilaista valmista pohjaa paadyimme
luomaan Wordissa pohjan itsenaisesti. Konkreettisesti kaytettyamme kyselylo-
maketta emme huomanneet puutteita ja epaselvyyksia. Olimme tyytyvaisia luo-
maamme kyselomakepohjaan.
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KYSELYLOMAKEPOHJA

Su’aalo ku saabsan xanuunka suuxdinta? Haa May Ma garanayo
Maxaad ka taqaana 4 6 0
xanuunka suuxdinta?

Ma garanaysaa calaamadaha lagu garto qalalka ama suuxdinta ? 4 6 0
Xanuunka astaanta qalalka markaa aragtid baqdin makugu kicisaa? 5 1 4

Hore ma u aragtay qof helay xanuunka qalalka? 3 7 0

Ma jeclaan lahayd inaad hesho macluumaadka ku saabsan qalalka? 8 0 2

Qof ku dhacay suuxdin ama qalal ma caawin leheed? 5 2 3

En tiedi
Tieddtko mika epilepsia on? 4 6 0
Osaatko tunnistaa epilepsiakohtauksen oireet? 4 6 0
Herittadko epilepsia kohtaus sinussa pelkoa? 5 1 4
Oletko néhnyt milté epilepsiakohtaus niyttda? 3 7 0
Haluaisitko tietdd enemmén epilepsiasta? 8 0 2

Auttaisitko jos nikisit epilepsiakohtauksen saaneen henkilon? 5 2 3
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6 AUDIOVISUAALINEN TUOTOS

6.1 Audiovisuaalinen tuotos

Opinnaytetydmme tarkoitus on luoda audiovisuaalinen tuotos epilepsiasta Suo-
men somaliyhteisodlle. Kyselylomakkeen vastauksien pohjalta saimme koottua ai-
neistoa tuotoksen kehittamiseen. Audiovisuaalisessa tuotoksessa kaytimme
Suomen Punaisen ristin tuottamaa epilepsiavideota. Videossa naytetaan kouris-
tuskohtauksen saanutta henkil6a ja ensiavun toteutustapaa. Kysyimme Suomen
Punaisen ristin viestintapaallikolta tekijanoikeusluvan ja saimme luvan kayttaa
kyseista videota opinnaytetydssamme. Aanitimme taman videon paéalle somalian
kielelld tuotettua puhetta. Audion tarkoitus on kertoa, miten toimia kouristuskoh-
tauksen saaneen henkilon ensiavussa. Video havainnollisti tekemaamme Audio

tallennetta.

Audiovisuaalisen tuotoksen suunnitteluvaiheessa kaytimme materiaalina kysely-
lomakkeiden pohjalta saatuja vastauksia. Lisaksi paatimme hyodyntaa Epilep-
sialiiton sivustoilta sanastomateriaalia. Taman avulla saimme myos parannettua

lopputuotosta.

Videon laatiminen oli meille molemmille aika pitkd prosessi. Suunnitteluvai-
heessa katsoimme useita erilaisia epilepsiasta kertovia videoita YouTubesta. Vi-
deot ovat noin 2—3 minuuttia pitkia. Oman videomme suunnittelussa meidan piti
ottaa huomioon valitsemamme sovelluksen eli TikTokin videoiden minimi- ja

maksimipituusajat.

YouTubessa olevissa, epilepsiaa kasittelevissa videoissa naytetdan selvasti,
milta kouristuskohtaus nayttaa ja minkalaista ensiapua kyseinen henkilo tarvitsee
kohtauksen aikana. Videoita oli saatavilla monia, mutta paadyimme lopulta valit-

semaan Punaisen ristin tuottaman videon, koska pidimme sita luotettavana.

Videossa pyrimme puhumaan somalin kielta selkokielelld, silla somalin kielella

on monta eri murretta, ja kaikki eivat aina ymmarra toisiaan. Selkokieli on taas
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kaikkien yhteinen kielimuoto, jota jokainen somalia aidinkielenaan puhuva ym-

martaa.

Jotta TikTok-videon kuvaaminen olisi sujuvaa, kirjoitimme aluksi molempien vuo-
rosanat ylos. Taman jalkeen nauhoitimme aanemme erikseen, jotta me voimme
kayttaa niihin kohtiin, joissa me naytamme leikatun videoleikkeen. Tassa kohtaa
vaimensimme alkuperaisen videon Audion ja laitoimme kyseiseen kohtaan so-
malin kielella nauhoitetun Audion. Nauhoittaessa otimme huomioon selkean aa-
nenkayton seka sen, etta Audio tallenteen aanenlaatu oli riittavan hyva ja nau-

hoitus oli sujuva, lyhyt ja ytimekas.

Taman prosessin jalkeen etsimme sopivaa paikkaa kuvata meidan tuotostamme.
Halusimme etta videon tausta olisi hyvin valoisa, jotta yksityiskohdat nakyisivat
tarkasti. Paadyimme kuvaamaan Diakonia ammattikorkeakoulun Amani salissa.
Kuvaaminen ja tuotoksen editointi kesti noin kaksi viikkoa, josta tapasimme viisi
paivaa. Naiden kahden viikon aikana teimme harjoitus kuvauksia seka opimme
repliikit ulkoa ja editoimme yhdessa. Oikea tuotos kuvasimme viimeisella tapaa-
mis- Kerralla ja saimme kuvattua yhdella yrityksella silla, olimme hyvin valmistu-

neita. Kuvaus valineena kaytimme iPhone 13 pro puhelinta.

Taman jalkeen editoimme videon ja teimme viimeiset muutokset TikTok-videoon,
jotta tuotos tulisi valmiiksi. Seuraavassa kappaleessa kerron miksi valitsimme jul-

kaista video TikTok-sovellukseen.
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7 TIKTOK

7.1 TikTok historia

TikTok tuotiin Kiinan markkinoille syyskuussa 2016, ensin A.me-nimisena vide-
onjakosovelluksena. Applikaation nimi muutettiin kolme kuukautta myéhemmin
Douyiniksi. Sovelluksen julkaisi kiinalainen ByteDance-yhtio. Sovellus oli alun pe-
rin yksinomaan julkaistu kiinassa. Syyskuussa 2017 Douyin tuotiin kansainvali-
sille markkinoille ja nimeksi muutettiin Tik-Tok, mutta Kiinassa sovellus viela tun-

netaan nimella Douyin. (Bennett, 2022, s. 11-14).

TikTok- sovelluksen alkumenestys johtuu ByteDance-yhtion vuonna 2017 teke-
masta fiksusta paatoksesta. Yhtio osti videon jakosovelluksen, joka oli nimeltaan
Musical.ly:n miljardilla dollarilla juuri ennen TikTok-sovelluksen viemista kansain-
valisille markkinoille. Elokuun 2018 Musical.ly:n oli taysin integroitu Tik-Tok-
sovellukseen. (Bennett, A (2022). S. 12).

TikTok-sovellus on lyhyiden videoiden jakamiseen ja katseluun tarkoitettu pal-
velu. Taman sovelluksen suosio on kasvanut hurjaa vauhtia viimevuosina. TikTok
kertoi, etta silla oli joulukuun 2018 yli 271 miljoonaa aktiivista kayttajaa, ja joulu-
kuun 2019 maara oli kasvanut lahes 507 aktiiviseen kayttajaan. Syy latausten
hurjaan kasvuun oli pandemia, silla ihmiset viettivat paljon aikaa kotona. (Ben-
nett, A (2022). S. 12).

TikTokin avulla kayttajat voivat helposti luoda ja katsella eri tyylisia videoita. So-
velluksessa on kaikenlaista sisaltoa laulamista, tanssimista, tarinoiden kertomista
tuotteiden arvostelua ja jopa opetusvideoita. Juuri tama teki sovelluksen meille
houkuttelevaksi silla meidan videomme sisaltaa opettavaista tietoa. TikTok-Video
sisaltd nakyy loputtamassa syotteessa ja se tayttaa puhelimen koko nayton. Si-
saltoa voit katsoa vierittamalla nayttoa jatkuvasti ja voit aina paivittaa sivua, jotta
voit saada uutta katseltavaa. (Bennett, A (2022). S. 8).
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Kuka tahansa TikTok-tilin omistava voi luoda erilaisia videoita, jotka sisaltavat
musiikkia, erikoissuodattimia ja jopa visuaalisia tehosteita. Sovelluksen tavoit-
teena on luoda videoita, jotka herattavat kayttajien kiinnostuksen ensimmaisten
sekuntien aikana. Kun avaat sovelluksen, naen ensimmaiseksi Sinulle- sivun,
joka tunnetaan For-you nimella. Sinulle-sivu sisaltaa videoita eri tekijoilta, joita
henkilo ei valttamatta seuraa. TikTok algoritmi mukauttaa sen sinulle aiemman
toiminnan ja kiinnostuksen kohteiden perusteella. Naiden tietojen avulla se pe-
rustaa sinulle henkilokohtaisen Sinulle-sivun. Taman takia TikTok-sovellukseen
voi myds tulla riippuvaiseksi silla, jos sinun etusivuusi tulee jatkuvasti sinun kiin-
nostuksesi kohteeseen luotuja videoita koukuttaa tdma sovellukseen viela enti-
sestaan. (Bennett, A (2022). S. 9).

7.2 TikTok-sovelluksen kaytto nuorten ja aikuisten keskuudessa

Raporttien mukaan noin 41 prosenttia TikTok-sovelluksen kayttgjista on 16—24-
vuotiaita. Nuorempi sukupolvi on epailematta muodostanut sovelluksen kaytta-
jien enemmistona. Pandemian aikana TikTok-sovellusta aloitti kayttamaan aikui-
sista noin 18 kuukauden aikana 5,5 kertaiseksi. Alussa ihmiset luulivat, etta tama
sovellus oli tarkoitettu vain nuoremmille ja etta olisi pelkka tanssisovellus. Myo-
hemmin tuli ilmi, ettd se oli kaikenikaisille. Tik-Tokissa jokaisen Sinulle-sivu on
henkilokohtainen hanelle eli 13- vuotiaan Sinulle-sivu ei ole samanlainen kuin 30-
vuotiaan Sinulle-sivu. Kun aikuiset tiedostivat taman, he alkoivat kayttaa sovel-
lusta enemman ja myos tuottaa sisaltda. (Bennett, A (2022). S. 17.).

Tutkimukset ovat I6ytaneet yna enemman tileja, jotka kuuluvat 60-vuotiaille ja sita
vanhemmille kayttajille, joilla on miljoonia seuraajia. He kayttavat alustaa esitel-
lakseen itsedan, energiaansa ja eloisuuttaan nama TikTok-vanhimmat kayttajat
kirjoittavat uudelleen odotuksiaan siita, kuinka iakkaiden ihnmisten tulisi kayttaytya
seka sosiaalisessa mediassa etta sen ulkopuolella. (Hill, 2022).

Halusimme jakaa meidan epilepsiavideomme TikTok-sovellukseen, silla siella vi-

deot menestyvat helpommin tai tulevat viraaliksi kuin muissa sovelluksissa.
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Taman takia valitsimme meidan tuotoksemme sovellukseksi Tik-Tokin. Tama so-
vellus on suosittu kaikkien ika luokkien keskuudessa. Olemme tietoisia myos
siitd, ettd suomen somali yhteisossa tama sovellus on myos hyvin suosittu. Toi-

vomme ettd tdman avulla saamme lisaa tietoutta epilepsiasta somali yhteisoihin.
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8 POHDINTA

Opinnaytetydomme aihe on tyOelamalahtoinen ja tehtavanasettelu on tehty yh-
dessa tydelaman kanssa. Yhteistyokumppanina oli Moniheli ja TikTok-video teh-
tiin Terkku-hankkeessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata Suomen somaliyh-
teison oikeanlaista tietoutta epilepsiasta. Ammatillisen osaamisen ja kehittymisen
tavoitteinamme oli oppia lisaa epilepsiasta, audiovisuaalisen tuotoksen tekemi-
sesta ja saada kasitys Suomen somaliyhteison epilepsiaan liittyvasta tietotasosta

ja nakemyksista. Lisaksi tavoitteena oli oppia toimimaan osana asiantuntijatiimia.

Pyrimme tavoitteisiimme oivaltavalla ja haastavalla seka mielekkaalla ja perus-
tellulla toimintatavalla. Tarkastelimme kriittisesti eri vaihtoehtoja levittaa tietoa
epilepsiasta kohderyhmalle.

Suunnittelua varten jalkauduimme Suomen somaliyhteison pariin ja esitimme
huolellisesti ohjaajien kanssa suunnitellut kysymykset. Kysymyksissa pyrimme
yksiselitteisyyteen ja ymmarrettavyyteen. Toteutusvaihe oli haastava. ltse sovel-
luksen kayttaminen ei tuottanut vaikeuksia ja nautimme videon tekemisesta.
Haastavin vaihe liittyi videon kasikirjoituksen tekemiseen. Haastavaa oli myos
somalinkielisen Audion ajoittaminen videokuvaan oikea-aikaisesti. Toimiak-
semme vastuullisesti ja eettisesti videon sisallon tarkisti myos Terkku-hankkeen

terveysalan asiantuntija.

Tavoitteenamme oli oppia paritydoskentelysta ja siita, miten tyoprosessi etenee,
miten suunnitella ajankaytto ja jakaa tyo tarkoituksenmukaisesti ja tasapuolisesti
ammattieettisia periaatteita soveltaen. Opinnaytetyon ohella kerasimme sanas-
toa epilepsia aiheista terminologiaa. Tama terminologia on hyodyllinen asioimis-

tulkeille terveysalan tulkkauksissa.

Teimme suomi—somali TikTok-videon epilepsiasta. Videossa kaytiin lapi epilep-

sia kohtauksen saaneen henkilon ensiapua. Puhuimme videossa somalin kielella
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mutta tekstitimme suomen kielella puheemme. TikTok- video oli meidan opinnay-

tetydbmme lopputuotos.

Kokonaisuudessa olemme tyytyvaisia tuotokseemme. ldean alkuvaiheessa jan-
nitimme videon tekemista, koska somalin kielista TikTok-videota ei ole aikaisem-
min tehty epilepsiasta. Tama lisasi meille paineita ja alkuun paaseminen oli vai-
keaa. Halusimme videon ajavan tavoitettamme ja olisi helposti ymmarrettava so-
mali—suomi yhteisdssa. Videoon olimme tyytyvaisa ja mielestamme tavoit-

teemme tuli selkeasti esille.
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LIITE 1. Sanasto
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Suomi Somali
Aivovaurio Dhaawac maskaxeed
Aivokasvain Buromaskaxeed/Kansar maskaxeed

Aivosairaudet
Aivoverenkiertohairiod
Aivosahkokayra
Aivovamma
Diagnoosi
Epilepsia
Esiintyvyys
Ensiapu
Erimuodot
Hoito
Hoitomuoto
Haittavaikutus
Kohtaus
Kirurgia
Kouristuskohtaus
Laakeannos
Laakitys
Laakesuositus
Oire

Syy

Tutkimus

Tajuttomuus

Xanuunmaskaxeed

Wareega dhiiga ee maskaxda

Mashiinka maskaxda
Dhaawac maskaxeed
Cudur aqoonsi
Suuxdin/ Qalal
Dhacdo

Gargaarka koobaad
Qaab duwan
Daryeel/ Daaweyn
habka daaweynta
Saameyn xun
Xanuun ku soo bood ah
Qalliin

Suuxdin

Qiyaasta daawada
Daaweyn

Saameyn kale
Astaan cudur

Sabab

Baaris

Miyirla”




LIITE 2. TikTok-video

https://diak-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/c1901505 stu-
dent diak filES400MrP3AZMir76\WBFbgpQBw53YovY-fBijzN-

PYrJg3HA?e=tKm8ss
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