K Karelia

Karelia-ammattikorkeakoulu
Terveydenhoitaja (AMK)

Varhaisen vuorovaikutuksen
tukeminen

Posteri Siun Soten neuvoloille

lida Suominen & Karoliina Valta

Opinnaytetyd, marraskuu 2022

www.karelia.fi



KEHITTAMISTYO

Ka e I i & | Varraskuu 2022

‘ AMMATTIKORKEAKOULU Terveydenhoitajakoulutus

Tikkarinne 9
80200 JOENSUU
+358 13 260 600

Tekija(t)
lida Suominen ja Karoliina Valta

Nimeke
Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen — Posteri Siun Soten neuvoloille

Siun Sote — Pohjois-karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma

Tiivistelma

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan vauvan ja hanta hoitavan laheisen valista
vuorovaikutusta. Vauvan tarpeisiin vastaaminen seka emotionaalinen Iasnaolo kuuluvat
varhaiseen vuorovaikutukseen. Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus saa
perustan jo raskausaikana, ja syntymastaan saakka vauvalla on erilaisia emotionaalisia,
fyysisia, psyykkisia, sosiaalisia ja kognitiivisia tarpeita. Vauva tarvitsee hoivaajansa apua
naiden tarpeiden tayttymiseen kehittyakseen terveeksi lapseksi.

Kehittamistyo toteutettiin kayttaen toiminnallisen opinnaytetydn menetelmia ja sen
kohderyhmana olivat Siun Soten alueen lastenneuvoloiden asiakkaat. Kehittamistyon
tarkoituksena oli lisata perheiden tietoa varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta ja
taitoa toteuttaa sita. Tavoitteena oli korostaa varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta.
Kehittamistyon tehtavana oli tuottaa varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta ja
keinoista kertova posteri Siun Soten neuvolapalveluihin.

Kieli Sivuja 24
suomi Liitteet 1
Liitesivumaara 1

Asiasanat
varhainen vuorovaikutus, terveydenhoitaja, neuvola, posteri




DEVELOPMENT ASSIGNMENT
November 2022
Degree Programme in Public Health Nursing

Kareha

Tikkarinne 9
A UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Fl- 80200 JOENSUU

FINLAND
Tel.+ 358 13 260 600

Authors
lida Suominen and Karoliina Valta

Title
Supporting Early Interaction — A Poster for Siun Sote Maternity and Child Health Clinics

Siun Sote — Joint Municipal Authority for North Karelia Social and Health Services

Abstract

Early interaction refers to the interaction between the baby and the caregiver.
Responding to the baby’s needs and being emotionally present are part of early
interaction. The parent-child interaction is already established during pregnancy and
from birth the baby has various emotional, physical, psychological, social and cognitive
needs. The baby needs the help of its caregiver to fulfill these needs in order to develop
into a healthy child.

This development assignment was carried out using the methods of a practice-based
thesis and its target group was the clients of maternity and child health clinics in the area
of Siun Sote — Joint Municipal Authority for North Karelia Social and Health Services.
This development assignment consisted of two parts which were the theoretical part and
the practice-based part, that is, the poster. The purpose was to enhance the families’
knowledge of the importance of early interaction and their ability to implement it. The aim
was to emphasize the importance of early interaction. The objective was to produce a
poster on the significance and methods of early interaction for Siun Sote maternity and
child health clinics.

Language Pages 24
Finnish Appendices 1
Pages of Appendices 1

Keywords
early interaction, public health nurse, maternity clinic, child health clinic, poster




Sisalto

T JONAANTO ... 5
2 Varhainen vuorovaiKUIUS .........ccooooiiiiiiieeeee e 5
2.1 Yleista varhaisesta vuorovaikutuksesta ...............ccccoooiiiiiiiiies 6
2.2 Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys lapsen kehitykselle................... 7
2.3 Varhaista vuorovaikutusta heikentavat tekijat................ccccccoiiiinnnnnnns 8
2.4  Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ..............cccccoiiiiiiiinnnee 10
3 Kehittamistyon tarkoitus, tavoite jatehtava...................... 13
4 Kehittamistyon menetelmalliset valinnat ............cccccovviiiiiiiiieee 13
4.1 Toiminnallinen kehittamistyO.........ccoooiiiiiiiii 13
4.2 Posterin suunnittelu ja toteutus.............cco 13
4.3 HYVA POSTEII ... 14
4.4 POSterin arvioiNti .......ccoeeeieeeeeeee e 15
5 PONAINTA. .. 16
5.1 Tuotoksen tarkastelu ... 16
5.2  Kehittamistyon luotettavuus................euueiiiiiiiiiiiie 17
5.3 KehittamistyOon eettiSyys ..o 18
5.4  Kehittamistyon tarkastelu ja ammatillinen kasvu.................ccccccueeeeee 19
5.5 Hyodynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet .................ccccceee. 19
0= 01 5T = 21

]| (Y= TP 24



1 Johdanto

Kasitteena varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan vauvan seka hanta
hoivaavan laheisen, tavallisesti vanhempien valista vuorovaikutusta.
Varhaiseen vuorovaikutukseen kuuluvat vauvan tarpeisiin vastaaminen seka
emotionaalinen lasnaolo. (Kukko 2018.) Vauvalla on jo syntyessaan erilaisia
emotionaalisia, fyysisia, sosiaalisia ja kognitiivisia tarpeita. Han tarvitsee
vanhempansa apua naiden tarpeiden vastaamiseen kehittyakseen terveeksi
lapseksi. Vanhemmalla on tarve turvata lapsensa kasvu ja kehitys seka suojella
lastaan eli vastata naihin tarpeisiin. Keskeisimpia elementteja varhaisen
vuorovaikutuksen toteutumisessa ovat kosketus, katse, puhe ja aani. Naiden
elementtien avulla vauva ja vanhempi virittaytyvat kommunikoimaan toistensa
kanssa. (Hiekkavuo 2019.) Vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilla on
perustarpeiden tyydytyksen lahde seka edellytys lapsen henkiinjaamiselle.
Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus on pohja kaikille lapsen tuleville
myohemmille ihmissuhteille. Vuorovaikutuksessa oleellista on se, etta aikuinen
tiedostaa lapsen kehitysvaiheen ja kykenee ennakoimaan seuraavaa tulevaa
kehitysaskelta. Aikuisen tulee myos hyvaksya lapsen mahdolliset taantumiset

kehityksessaan. (Laatikainen 2015.)

Kehittamistydmme aihe on varhaisen vuorovaikutuksen merkitys ja sen
toteuttaminen eri keinoin. Toimeksiantajana kehittamistydssamme oli Siun
Soten neuvolapalvelut. Kehittdamistydomme tuotoksena syntyi posteri varhaisesta
vuorovaikutuksesta. Tarkoituksenamme on lisata perheiden tietoa varhaisen
vuorovaikutuksen merkityksesta ja taitoa toteuttaa sita. Tavoitteenamme on
korostaa varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta. Kehittamistydmme tehtavana
on tuottaa posteri varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta ja sen

toteuttamisesta Siun Soten aitiys- ja lastenneuvoloille.

2 Varhainen vuorovaikutus



2.1 Yleista varhaisesta vuorovaikutuksesta

Vastasyntyneella lapsella on luontainen ominaisuus kiintya hanen aitiinsa tai
vanhempaansa, mika tapahtuu varhaisen vuorovaikutuksen kautta. Lapsen ja
vanhemman valinen laheinen vuorovaikutus varhaislapsuudessa on
valttamatonta normaalin psyykkisen ja fyysisen kehityksen kannalta. Vauva
kiinnostuu nakemistaan ihmisen kasvoista ja kuulemistaan aanesta seka
vauva reagoi puheen, kosketukseen ja eleisiin, jotka kohdistuvat haneen.
Vuorovaikutussuhteen syntymiselle ja laadulle merkittavasti vaikuttava tekija
on aidin herkkyys vastata lapsen tunteisiin. (Turkia 2019.) Kaksi keskeista
nakokohtaa vuorovaikutussuhteen syntymiselle ovat aidillinen side ja
emotionaalinen saatavuus. Aidin ja lapsen vélinen side viittaa siihen, kuinka
aiti suhtautuu hanen lapseensa ja missa maarin han tarjoaa suojaa, lohduttaa
ja huolehtii lapsestaan. Emotionaalinen saatavuus viittaa siihen, missa maarin
aidin ja vauvan valilla on emotionaalista yhteytta, ja he nauttivat molempia
tyydyttavasta suhteesta. Molemmat nakokohdat - aidillinen side ja
emotionaalinen saatavuus — ovat tarkeita lasten terveyden ja kehityksen
kannalta. Esimerkiksi terve aitiysside tukee vauvan terveytta ja hyvinvointia,
mukaan lukien myohaisemman kognitiivisen ja sosioemotionaalisen kehitysta,
fyysista terveytta ja ihmissuhteita. Samalla lailla, emotionaalisen saatavuuden
on osoitettu tukevan jalkelaisten tunteiden saatelya ja kouluvalmiutta. (Rossen,
Mattick, Wilson, Clare, Burns, Allsop, Elliott, Jacobs, Olsson & Hutchinson
2019.)

Varhainen vuorovaikutus muokkaa meidan tunnekokemuksiamme,
toimintatapojamme seka ruumiintoimintojamme. Lapsen kehityksen suurimmat
muutokset tapahtuvat lapsen kolmen ensimmaisen elinvuoden aikana, koska
erityisesti aivot ja muut ruumiin jarjestelmat ovat viela muotoutumassa. Lapsen
aivot muovautuvat ja mukautuvat lapsen ollessa vuorovaikutuksessa.
(Laatikainen 2015.) Vanhemmuuden tarkeimpiin tehtaviin kuuluu lapsen
perustarpeista huolehtiminen ja lapselle suotuisan kehityksen
mahdollistaminen. Koska lapsi ei kykene huolehtimaan tarpeistaan itsenaisesti
eika pysty vaatimaan niita, on vanhemman turvattava lapsen tarpeisiin

vastaaminen. YK on laatinut lapsen oikeuksien sopimuksen turvaamaan lapsen



kehitysta. Sopimuksessa luetellaan ihmisoikeudet, joiden toteutumisesta valtio
vastaa. (Raunio 2020.) Vanhemman ja lapsen valille muodostuvan
vuorovaikutussuhteen pohja ja perusta luodaan jo raskausaikana. Puheen ja
kielen taidot rakentuvat varhaisen, arkisissa tilanteissa toteutuvan
vuorovaikutuksen perustalle. Varhainen vuorovaikutus yleensa kattaa kaiken
sen, mika liittyy vanhemman ja lapsen valiseen arjessa tapahtuvaan
vuorovaikutukseen lapsen ensimmaisina elinvuosina. Varhaisin vuorovaikutus
paasee muodostumaan pitkalti kokonaan vanhemman ja lapsen valisesta
laheisyydesta seka fyysisesta toiminnasta. Tallaista toimintaa ovat esimerkiksi
hoito- ja imetystilanteet, koska naiden toimintojen aikana
vuorovaikutuskumppanit tutustuvat toisiinsa ja ovat kontaktissa. Lapsi on taysin
riippuvainen vanhempansa hoivasta ja huolenpidosta seka lapsi on
laheisyydenhakuinen, mika on varhaisen vuorovaikutuksen perusta. (Kotkas
2019.)

Kun vanhempien kayttaytyminen osoittaa vahvaa vuorovaikutustaitoa, se
herattaa vauvan huomion ja kaynnistaa keskinaisen vuorovaikutuksen,
reagoinnin ja osallistumisen. Tallaisissa tapauksissa lapset osallistuvat
aktiivisesti sosiaaliseen kanssakaymiseen ja oppivat niista ennakoidakseen
hoitajien sosiaalisia vastauksia. Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus on
jaettu ja vastavuoroinen kokemus. Tehokas vanhemman ja lapsen valinen
vuorovaikutus edellyttaa, etta seka vauva ettd vanhempi tai hoitaja lahettavat
selkeita vihjeita ja vastaavat toisilleen, mika helpottaa vuorovaikutusta jatkavan
ympariston kehittymista. (Chung, Wan, Kuo, Lin & Liu 2018.) Vanhemman
tehtava on saadella lapsen tunteita, jotta lapselle valittyisi kokemus siita, miten
omia tunnetiloja saadellaan, muokataan ja miten tasapainoa voidaan yllapitaa.
Jos vanhempi ei auta saatelemaan lapsen tunnetiloja, lapsi voi yrittaa
tukahduttaa omia tunteitaan ja kiintymystaan, kuitenkaan onnistumatta siina.
Tama voi aiheuttaa lapselle voimakkaiden tunteiden ja riittamattomyyden
pelkoa. (Laatikainen 2015.)

2.2 Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys lapsen kehitykselle



Nykyaan on laajalti hyvaksytty, etta emotionaaliset kokemukset vauvaiassa ovat
keskeisessa asemassa myohaisemmassa kehityksessa ja hyvinvoinnissa.
Samoin on nayttoa siita, ettd vanhempien herkkyydella ja varhaisen hoitajan
vuorovaikutuksen laadulla voi olla pysyva rooli vauvojen sosiaalisessa ja
kognitiivisessa kehityksessa, joka ulottuu koko lapsuudesta murrosikaan ja
aikuisuuteen. Normaali tai optimaalinen vanhemman ja vauvan valinen
vuorovaikutus kuvataan vastavuoroisena ja synkronoituna ja pikkulapset
nahdaan aktiivisina varhaisen vuorovaikutuksen edistajina. Vauvan ja
vanhemman varhaisen vuorovaikutuksen laatu on yhdistetty myohempaan
kiintymyssuhteeseen. (Elmer, O’Shaughnessy, Bramwell & Dickson 2019.)
Varhainen vuorovaikutus suuntaa vauvan ja myéhemmin lapsen
kokonaisvaltaista kehitysta, kuten aivotoimintaa, sosioemotionaalista ja
kognitiivista kehitysta seka somaattista terveytta. Varhainen vuorovaikutus on
perusta luottamukselle ja perusturvallisuudelle, minakuvan, empatiakyvyn ja
itsetunnon kehittymiselle seka myohemmille vuorovaikutussuhteille. Varhainen
vuorovaikutus on edellytys turvallisen kiintymyssuhteen muodostumiseen. Se
muodostaa vahvan perustan lapsen mielenterveyden kehittymiselle. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2013.) Kaltoinkohtelu ja varhaisessa vuorovaikutuksessa
tapahtuvasta laiminlyonnista voi seurata lapselle biologisia vaikutuksia, jotka
voivat hairita keskushermoston kehittymista tai aiheuttaa jopa miniaivovaurion.
Kaltoinkohdellusta lapsesta voi tulla aggressiivinen ja impulsiivinen tai
empatiakyvyton. (Laatikainen 2015.)

2.3 Varhaista vuorovaikutusta heikentavat tekijat

Varhaista vuorovaikutusta heikentaa vauvan havainnoinnin ja reagoinnin
epaherkkyys, kuten vetaytynyt tai tunkeileva vuorovaikutustyyli. Vetaytyneet
vanhemmat voivat nayttaa irtautuneilta ja reagoimattomilta kun taas tunkeilevat
aidit voivat vastata lapselleen vihaisesti, artyneesti tai hallitsevaan tapaan.
Turvattomat kiintymyssuhteet, erityisesti kaoottinen eli jasentymaton
kiintymyssuhdemalli, ovat yhteydessa pitkaaikaisiin negatiivisiin vaikutuksiin,
kuten kayttaytymisongelmiin, ihmissuhteiden vaikeuksiin ja myohemmin
psykologisiin ongelmiin. (Elmer, O"Shaughnessy, Bramwell & Dickson 2019.)



Suhde vauvan ja aidin valilla on hyvin herkka ja suhdetta voi vaurioittaa
esimerkiksi vauvan fysiologinen tai psyykkinen erityisherkkyys, keskosuus tai
vammaisuus. Yhta lailla suhteeseen vaikuttaa perheen rakenne, vanhemman
mielentila, yhteiskunnan ymmarrys ja tuki. Lisaksi vanhemman omat

kokemukset varhaisessa vuorovaikutuksessa ovat merkittavia. (Raunio 2020.)

Vanhempien kayttaytymiseen ja hoidon laatuun voi vaikuttaa negatiivisesti
huono mielenterveys. Erityisesti vanhempien masennuksella ja ahdistuksella
ennen ja jalkeen syntyman on pitkaaikaisia kielteisia vaikutuksia lapsen
kehitykseen. Aidin masennus on yhteydessa lasten lisdantyneeseen
ongelmakayttaytymiseen varhaisvuosina ja lisaa lasten todennakoisyytta saada
masennusdiagnoosi teini-idssa, varsinkin kun aidin masennus on jatkuvaa ja
vaikeaa. Yksi syy siihen, miksi synnytyksen jalkeinen vanhempien masennus ja
ahdistus voivat liittya lasten kehitykseen, on naiden hairididen vaikutus hoidon
laatuun. Ahdistuksesta tai masennuksesta karsivat vanhemmat voivat olla
vahemman herkkia vauvan itkulle, vahemman karsivallisia vauvan tarpeiden
kanssa, heikompia lukemaan vauvan vihjeita ja he voivat itse olla
emotionaalisesti uupuneita, mika johtaa epajohdonmukaiseen vanhemmuuteen.
Aidin synnytyksen jalkeisen masennuksen hoitojen on havaittu parantavan &idin
ja lapsen vuorovaikutusta, ja tutkimuksissa, joissa on kaytetty pidempia ja
intensiivisempia hoitoja, havainnot ovat osoittaneet jatkuvaa parannusta lasten
kognitiivisessa suorituskyvyssa, kayttaytymisessa ja kiintymyssuhteessa.
(Wong & Esposito 2019.) Lisaksi aidin omat varhaisvaiheen kokemukset ovat
hanen persoonallisuudessaan ja tulevat esiin hanen hoitaessaan vauvaa.
Talloin aiti voi tuntea esimerkiksi ilottomuutta tai avuttomuutta, han voi hoitaa
vauvaa vain mekaanisesti. Taman seurauksena vauva vastaa aidin
ruumiilliseen ja psyykkiseen hiljaisuuteen tai poissaoloon vetaytymalla itsekin.
(Raunio 2020.)

Stressi ja ahdistus voivat vaikuttaa aidin sopeutumiseen vauvaansa, koska
nama tunteet saavat aidin keskittymisen pois vauvasta. Tutkimus on osoittanut,
etta aidin synnytyksen jalkeiset masennusoireet liittyivat heikompilaatuiseen
kiintymyssuhteeseen. Masennuksen, ahdistuksen ja stressin oireet voivat iimeta
myo0s tunteiden saatelyhairiona, joille on ominaista vaaristynyt ajattelu ja
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heikentynyt arviointikyky. Nama ominaisuudet voivat puolestaan vaikuttaa
vanhempien herkkyyteen ja reagointikykyyn vauvaa kohtaan, jotka molemmat
ovat emotionaalisen saatavuuden avainkohtia. Alkoholin, tupakan ja huumeiden
kayttd voivat myos muuttaa aidin tunteiden voimakkuutta vauvaa kohtaan, mika
vaikuttaa hanen kykyynsa rakentaa terveita tunneyhteyksia. Suomessa
tehdyssa tutkimuksessa tutkijat havaitsivat aideilla, joilla on alkoholin tai
huumeiden vaarinkayttdongelmia, olevan enemman ongelmia
vuorovaikutteisessa kayttaytymisessa vauvojensa kanssa kolme ja kuusi
kuukautta synnytyksen jalkeen. (Rossen, Mattick, Wilson, Clare, Burns, Allsop,
Elliott, Jacobs, Olsson & Hutchinson 2019.)

2.4 Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen

Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa kaytannossa kaikkea sita mita vauva ja
vanhempi tekevat yhdessa. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi hoito- ja
syottotilanteet ja seurustelu, joissa oleellista on vauvan ja vanhemman kyky
sopeutua toistensa tarpeisiin, ominaisuuksiin seka ympariston muuttuviin
olosuhteisiin. Vanhemman tehtavana on ymmartaa, havaita ja vastata vauvan
antamiin viesteihin tarpeistaan niin, ettei vauva joudu kokemaan liian
pitkakestoista tai voimakasta psyykkista tai fyysista pahaa oloa. Neuvoloiden
keskeisena tehtavana on tukea vuorovaikutusta. Valtioneuvoston
neuvolatoimintaa ohjaavan asetuksen (338/2011) mukaan neuvolassa
annettavan terveysneuvonnan tulee tukea lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutusta, aidin voimavaroja imettaa, kasvua vanhemmaksi ja
parisuhdetta. Aitiysneuvolassa tulisi vahvistaa vanhempien myodnteisia
mielikuvia vauvasta ja itsestaan vanhempina. Erityisesti tulisi auttaa raskauden
aikana psyykkisesti tai fyysisesti huonosti voivia vanhempia voimaan paremmin
ja muodostamaan myoOnteisia mielikuvia vauvasta ja syntyman jalkeisesta
ajasta. Aitiysneuvolakaynneilla varaisen vuorovaikutuksen tuki on tarpeen,
vaikka vanhemmat tai vanhempi olisivat ongelmiensa takia hoidossa myos
muualla. (Puura, Sannisto & Riihonen 2018.) Aidin ajatukset vauvastaan
herattavat kiintymysta ja suojelevia tunteita, jotka helpottavat aidin ja vauvan
valille syntyvaa suhdetta. Nama tunteet alkavat yleensa raskauden aikana.
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Aidin tunteet vauvaansa kohtaan jatkuvat ja lisdantyvat siihen asti, kun vauva
syntyy ja se tukee &idin kehittam&a suhdetta lapseensa. Aidin tunteita viela
syntymatonta vauvaa kohtaan on kuvattu myos aidilliseksi kiintymykseksi tai
syntymaa edeltavaksi kiintymykseksi. (O’Higgins, Roberts, Glover & Taylor
2013.)

Imettaminen saanndllisesti tukee vauvan ja aidin valista vuorovaikutusta ja
kiintymyssuhdetta. Imetyksen aikana aidin aivolisake tuottaa oksitosiinia, mika
lisdd maidon herumisen lisaksi myos hyvanolontunnetta ja halua seurustella
vauvan kanssa. Imetyksen aikana myos vauvan aivolisakkeesta erittyy
kiintymysta ja hyvanolontunnetta lisgavaa oksitosiinia taman imiessa.
Tilanteissa, joissa imettaminen ei onnistu, oksitosiinin eritysta voi lisata
esimerkiksi pitamalla vauvaa riittavasti sylissa, ihokontaktilla ja sylittelylla
syottotilanteessa. Vanhempia tulisi rohkaista aktiivisesti vauvan kanssa
sylittelyyn, seurusteluun, silittelyyn, hieromiseen, lahella pitamiseen ja
kantamiseen esimerkiksi kantoliinassa, koska oksitosiinin eritys yleistyy
kaynnistymaan tilanteissa, joissa vauva kokee myonteista vuorovaikutusta.
(Puura, Sannisto & Riihonen 2018.) Ihokontakti vastasyntyneen elaman
ensimmaisen puolen tunnin aikana mahdollistaa vastasyntyneen paremman
kiintymyssuhteen muodostumisen aitiinsa, ruumiinlammon yllapitamiseen, itkun
vahentymisen ja se edistaa varhaista imetysta. Ihokontakti heti syntyman
jalkeen edistaa vastasyntyneen sydan- ja keuhkotoiminnan vakauttamista,
vahentaa vastasyntyneen hypoglykemian riskia ja vahentaa nain ollen
sairaalahoidon aikaa. Varhainen vuorovaikutus heti syntyman jalkeen on herkka
hetki, joka mahdollistaa aidin ja vastasyntyneen kiintymyssuhteen kehittymisen,
mika on valttdamatonta lapsen myohaisemmalle psyykkiselle kehitykselle.
(Kologeski, Strapasson, Schneider & Renosto 2017.)

Kiintymyssuhdeteorian mukaan vauva saatelee turvallisuuden tunteen
kokemuksiaan suhteessa hoivaajaansa. Kiintymyssuhteen kehittyminen
edellytyksena on psyykkinen ja fyysinen sitoutuminen ja vastavuoroisuus.
Varhainen vuorovaikutus liittyy vahvasti kiintymyssuhdeteoriaan. Varhainen
vuorovaikutus on varhaista kommunikaatiota vauvan ja vanhemman valilla,

jonka edellytyksena ovat toistuvat vuorovaikutustilanteet. Vauvan varhaiseen
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kommunikaatioon kuuluvat aantelyt, katsekontakti, paan ja kasien likkehdinta.
Nama tekijat valittavat jaettua kokemusta, tunteita ja ymmartamista vanhemman
ja vauvan valilla. Vuorovaikutustilanteessa vauva saa hyvin paljon kognitiivista
ja sosiaalista informaatiota. (Eerola & Uuksulainen 2015.) Kiintymyssuhdemalli
tarkoittaa sisaistettya mallia ihmissuhteista ja maailmasta. On tutkittu, etta
varhaiset kiintymyssuhdemallit syntyvat ihmisen ensimmaisten elinvuosien
aikana. Kiintymyssuhdemallit ovat varsin pysyvia malleja yksilon ihmissuhteista
ja kasityksesta maailmaan. Kiintymyskayttaytymisen lahtokohtana ovat vauvan
keinot varmistaa laheisen suhteen toteutuminen hanta hoitavaan aikuiseen,

koska hoidon turvaaminen mahdollistaa eloonjaamisen. (Duodecim 2020.)

Varhaisen vuorovaikutuksen toteutumiseksi on tarkeaa, etta aiti kokee vauvan
omakseen. Isat kokevat, etta he oppivat tuntemaan vauvan paremmin ollessaan
yhdessa vauvan kanssa, joka edistaa varhaisen vuorovaikutuksen kehittymista.
Sitoutuminen on yksi varhaisen vuorovaikutuksen alue. Hoidon jatkuvuus on
turvattu, kun vanhemmat osaavat hoitaa vauvaa ja parjaavat vauvan kanssa,
tama tukee sitoutumista. Kenguruhoito, eli ihokontakti vauvan ja vanhemman
valilla, on keskeinen fyysisen laheisyyden tukemisen menetelma varhaisen
vuorovaikutuksen toteutuksessa. Kenguruhoidossa korostuu ihokontaktissa
olevan vauvan ja vanhemman valinen varhainen vuorovaikutus, rintaruokinta,
lampd, infektioiden ehkaisy ja turvallisuuden tunne. Lisaksi vauvan ja
vanhemman psyykkista laheisyyttd on mahdollista tukea fyysisen laheisyyden
kautta. Vauvalla on omia keinoja yllapitaa psyykkista ja fyysista laheisyytta ja
yhteytta vanhempaansa tai hoivaajansa. Vauvan keinoja ovat esimerkiksi
itkeminen, imeminen ja katsekontaktin ottaminen. (Eerola & Uuksulainen
2015.) Vuorovaikutuksen ja kokemuksien jakamisen avulla lapsi oppii
ymmartamaan paremmin itseaan ja omaa toimintaansa seka han luottaa
olevansa vanhempiensa mielessa. Lapsen ja aikuisen valisessa
vuorovaikutuksessa on tarkeaa, etta aikuinen ymmartaa lapsensa sen hetkisen
kehityksen tason ja kykenee ennakoimaan seuraavaa kehitysaskelta. Oleellista
on myo0s, ettd vanhempi pystyy hyvaksymaan lapsen hetkellisen taantumisen.
Aikuisen tulee olla kiinnostunut siita, mita lapsensa kayttaytymisen taustalla ja
mielessa on. (Laatikainen 2015.)
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3 Kehittamistyon tarkoitus, tavoite ja tehtava

Kehittamistyon tarkoituksena oli lisata perheiden tietoa varhaisen
vuorovaikutuksen merkityksesta ja taitoa toteuttaa sita. Kehittamistyon
tavoitteena on posterin avulla korostaa varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta
vanhempien ja vauvan valilla. Tehtavana on tuottaa varhaisen
vuorovaikutuksen merkityksesta ja keinoista kertova posteri Siun Soten

neuvolapalveluihin.

4 Kehittamistyon menetelmalliset valinnat

4.1 Toiminnallinen kehittamistyo

Kehittamistyoprosessi alkoi aiheen ja kohderyhman suunnittelulla helmikuussa
2022. Kehittamistyon tekijat halusivat tehda kehittamistyon lapsiin tai
lapsiperheisiin liittyen. Tekijat toivoivat toteutusmuodoksi esimerkiksi posteria tai
ohjelehtista. Aihe ja kohderyhma muodostuivat lopulta toimeksiantajan toiveiden
pohjalta. Kehittamistyon aiheeksi valikoitui varhaisen vuorovaikutuksen
toteuttamisen keinot ja merkitys. Kohderyhmana on Siun Soten aitiys- ja
lastenneuvoloiden seka asiakkaat etta tyontekijat. Posteri tulee esille

lastenneuvoloiden seinille odotustiloihin seka tyontekijoiden huoneisiin.

4.2 Posterin suunnittelu ja toteutus

Aloimme etsimaan kehittamistydlle toimeksiantajaa tammikuussa 2022 ja
toimeksiantaja |0ytyi helmikuun alussa. Taman kehittamistyon toimeksiantajana
toimi Siun sote - Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma.
Kehittamistyon kohderyhmana on aitiys- ja lastenneuvolan asiakkaat.

Toimeksianto talle kehittamistyolle syntyi tekijoiden toiveesta, etta aihe liittyisi
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lapsiin ja perheisiin ja toimeksiantaja toivoi, etta tekisimme kehittamistyon
aiheesta varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen. Toimeksiantaja toivoi, etta
tekisimme aiheesta posterin, joka laitettaisiin Siun Soten neuvoloiden seinalle.
Aloitimme kehittamistyon teoriapohjan kirjoittamisen 17.2.2022 ja saimme sen

valmiiksi toukokuun loppuun mennessa.

Posterin suunnittelu alkoi elokuun alussa 2022. Posteria varhaisen
vuorovaikutuksen merkityksesta ja sen toteuttamisesta eri keinoin lahdettiin
suunnittelemaan teoriapohjan perusteella. Olimme koonneet teoriapohjaan
kattavasti tarkeaa tietoa varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta ja eri
keinoista sen toteuttamiseen. Halusimme, etta posterista tulee selkea ja tiivis,
joten poimimme teoriapohjasta mielestamme tarkeimmat asiat, koska aivan
kaikki ei mahtunut posteriin. Emme mydskaan halunneet laittaa posteriin
varhaista vuorovaikutusta heikentavia tekijoita, koska halusimme pitaa posterin

positiivissavytteisena.

Posteri tehtiin Canva sivustolla. Posterin otsikoksi tuli varhaisen
vuorovaikutuksen tukeminen. Posterin taustakuvana on vauvan jalat ja
varimaailma on vaaleanpunainen. Posteriin tuli seitseman erilaista tapaa tukea
varhaista vuorovaikutusta. Valmiin posterin lahetimme toimeksiantajalle ja
pyysimme hanta kommentoimaan posteria ja kertomaan, mikali hanella on

jotain muutos toiveita.

4.3 Hyva posteri

Posteri jakaa uutta tietoa suurillekin maaria inmisia. Hyva posteri kiinnittaa
huomionsa jo kauempaa ja on kooltaan tavallisesti suurempi kuin A4. Hyva
posteri on luettavissa noin muutamassa minuutissa. Posterin tarkoituksena on
tuoda uutta tietoa esille herattaen mielenkiintoa ja visualisoida tieto
mielekkaaksi lukijalle. Paatos siita, etta lukeeko posterin nahnyt henkild
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posterin, syntyy usein sen ulkonaon perusteella, joten posterin ulkomuodon
tulisi olla mielenkiintoa herattava. (Silén 2013.)

Tavallisesti posteria tarkastellaan noin 1,5 metrin etaisyydelta, mika tulisi ottaa
huomioon valittaessa posterin tekstin fonttia ja posteriin tulevia kuvia. Kuvilla
tuetaan tekstia seka heratetaan lukijoiden huomio. Silén (2013) suosittelee, etta
posterissa kaytettaisiin korkeintaan kolmea paavaria, joista yksi hallitsee
posterin yleisilmetta. MyOs jasentelyssa tekstien valiin on hyva jattaa tyhjaa
tilaa, jotta lukijalle jaa aikaa kasitella lukemaansa tietoa. Posterissa ei kannata
kayttaa enempaa kuin kolmea erilaista fonttia. Ne asiat, joita posterissa
halutaan korostaa, kannattaa tummentaa visuaalisesti vahvempaa varia
kayttaen. (Silén 2013.)

4.4 Posterin arviointi

Posterin ensimmaisessa versiossa taustakuvana oli vauvan jalat ja
tekstilaatikoita oli seitseman. Lahetimme posterin toimeksiantajalle ja pyysimme
mahdollisia muokkaus toiveita. Toimeksiantaja oli kysynyt myds muilta Siun
soten alueen neuvoloiden terveydenhoitajilta muokkaus ehdotuksia ja
toimeksiantaja kokosi ehdotukset sahkopostiin. Toimeksiantaja pyysi, etta
tekstia tiivistettaisiin, jotta se olisi helppo lukuisempaa. Myos joihinkin
sanavalintoihin tehtiin muutoksia. Ulkoasuun tuli erilaisia muutoksia, kuten
tekstin vari ja fontti muutettiin, jotta se nakyisi taustaa vasten selkeammin.

Posterin taustakuva vaihdettiin, jotta teksti erottuisi selkeammin.

Seuraavassa posterin arvioinnissa toimeksiantaja pyysi, etta tietyt sanat
lihavoitaisiin. Kaksi kappaletta muutettiin helpommin luettaviksi. Lisasimme
tekstiruudun, jossa listattiin konkreettisia tekoja varhaisen vuorovaikutuksen
tukemiseksi. Viimeisessa posterin arvioinnissa toimeksiantaja pyysi kahden
lauseen tiivistamista ja nama tehtyamme posteri oli tekijoiden ja toimeksiantajan

mielesta valmis.
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5 Pohdinta

5.1 Tuotoksen tarkastelu

Silénin (2013) mukaan hyva posteri on kooltaan yleensa isompi kuin A4 ja sen
tulisi olla luettavissa muutamassa minuutissa. Tekstin ja kuvien koossa ja
jasentelyssa tulee ottaa huomioon lukuetaisyys, joka on yleensa 1,5 metria.
Posteri toteutettiin kokoon A3 toimeksiantajan toiveen mukaisesti. Posteria
toteutettaessa mietimme, onko posterissa liikaa tekstia. Kuitenkin tulimme
tulokseen, etta posterissa on kaikki oleellinen tieto ja olimme karsineet kaiken
niin sanotusti ylimaaraisen tiedon pois. Posterissa on sen verran paljon tekstia,
ettei sita valttamatta ehdi lukea ajatuksen kanssa kolmessa minuutissa.
Mielestamme kuitenkin posterin aihe on niin tarkea, etta uskomme lukijoiden

mielenkiinnon sailyvan tekstin paljoudesta huolimatta.

Posterin ulkonaon tulisi olla houkutteleva, koska paatos sen lukemisesta syntyy
ulkonaon perusteella. Varit tuovat posteriin ilmetta, mutta vareiksi kannattaa
valita maksimissaan kolme paavaria, joista yksi hallitsee yleisilmetta. (Silén
2013.) Tekijat pyrkivat valitsemaan posteriin neutraalin varimaailman, joka
kiinnittaa jokaisen lukijan huomion. Tekijoiden mielesta posterin varit sopivat
hyvin teemaan ja siita tuli visuaalisesti miellyttdvan nakoinen. Posterin
hallitsevaksi paavariksi valittiin vaalean sininen, jonka eri savyja on kaytetty
posterissa. Lisaksi posterissa on beigen eri savyja.

Posterissa tekstiosioiden valiin kannattaa jattaa tyhjaa tilaa, jotta lukijalle jaa
aikaa tiedon kasittelyyn. Tekijat asettelivat posteriin nelja tekstipalstaa. Erilaisia
fontteja ei kannata kayttaa kuin korkeintaan kolmea erilaista ja ne asiat, joita
halutaan painottaa, tulee olla visuaalisesti vahvemmalla varilla. (Silén 2013.)
Tekijat kayttivat posterin luomisessa vain yhta fonttia. Posterin tekstilaatikoissa
on yksittaisia lihavoituja sanoja, jotka kiinnittavat lukijan huomion.
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5.2 Kehittamistyon luotettavuus

Kehittamistyota tehdessa tekijat ovat soveltaneet luotettavuuden arviota
laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointikriteereita hyodyntaen.
Luotettavuuden arviointi on osa tutkimustyota. Tekijan tulee esittaa materiaalien
ja aineistojen analyysitavat eli kasittely huolellisesti ja tarkasti hyodyntaen
metodikirjallisuutta. (Salonen 2013.) Reliabiliteetti ja validiteetti ovat kasitteita,
joiden avulla tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida. Reliabiliteetilla
tarkoitetaan toistettavuutta eli tulosten alttiutta satunnaisvaihtelulle seka
tulosten pysyvyytta. Validiteetilla tarkoitetaan tutkimusmenetelman ja
tutkimuskohteen yhteensopivuutta. On kiinnitettava huomiota siihen, miten
aineisto on hankittu ja mita sen patevyys ja luotettavuus ovat. (Pikkarainen
2012.)

Uskottavuus tarkoittaa sita, etta tutkimusta ja sen tuloksia voidaan pitaa
luotettavina. Tama on myos pystyttava osoittamaan tutkimuksessa.
Tutkimuksen uskottavuutta lisaa tutkijoiden valinen keskustelu
tutkimusprosessin eri vaiheissa seka tutkimuspaivakirjan pitaminen prosessin
aikana. Myos tutkimukseen osallistuneiden kanssa keskustelu sen aikana lisaa
tutkimuksen uskottavuutta. (Kylma & Juvakka 2007.) Taman kehittamistyon
uskottavuutta tukee se, etta tekijat ovat perehtyneet aihealueeseen huolellisesti
ja keranneet laajan tietoperustan ennen posterin toteuttamista. Tekijat ovat
kayttaneet tietoperustassa luotettavia, paasaantoisesti alle 10 vuotta vanhoja
lahteita.

Vahvistettavuus liittyy koko prosessiin ja se edellyttaa, etta kehittamistyo on
kuvattu niin, etta toinen henkilo voi seurata prosessin kulkua (Kylma ym. 2007,
129). Taman kehittamistyon vahvistettavuus tulee esille niin, etta tekijat ovat
kuvanneet kehittamistyon toteutuksen vaiheet raporttiin. Viimeinen

luotettavuuden kriteeri on tyon siirrettavyys. Tama tarkoittaa tulosten
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siirrettavyytta muihin vastaaviin tilanteisiin (Kylma, ym. 2007, 129). Taman
kehittamistyon siirrettavyys tulee esille niin, etta tuotosta voidaan kayttaa
muissakin paikoissa, kuin Siun Soten alueen lastenneuvoloissa. Posteria
voidaan kayttaa muidenkin alueiden neuvoloissa, joissa on kohderyhmaan
kuuluvia henkil6ita. Posteri on helposti siirrettavissa toiseen paikkaan sahkdisen

toteutusmuotonsa ansiosta.

Kehittamistydomme luotettavuutta ja uskottavuutta lisda se, etta tekijat ovat
kommunikoineet keskenaan saannollisesti koko prosessin ajan. Lisaksi tekijat
ovat kommunikoineet toimeksiantajan kanssa. Yhteistyo toimeksiantajan
kanssa ja hanen toiveidensa seka palautteen kuunteleminen lisaa tydmme
luotettavuutta. Luotettavuutta tukee lisaksi se, etta pyysimme
toimeksiantajaltamme valipalautetta posterista ja toteutimme toimeksiantajan

toivomat korjausehdotukset.

5.3 Kehittamistyon eettisyys

Etiikka tarkoittaa tutkimusta, joka kohdistuu moraalisiin kysymyksiin. Etiikan
tehtavana on olla ihmisten apuna, kun he tekevat valintoja, etiikka auttaa
ohjaamaan seka arvioimaan ihmisen omaa ja muiden toimintaa. Etiikka ei tarjoa
valmiita ratkaisuja kysymyksiin, mutta etsii vastausta siihen, mika on oikein ja
mika on vaarin, seka mika on hyvaa ja mika on pahaa. (Hakala 2016.)
Tieteellinen tutkimus on eettisesti luotettava ja hyvaksyttava vain silloin, kun
tutkimus on toteutettu noudattaen hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamia
tapoja. Hyvan tieteellisen kaytannon tapoihin kuuluu yleinen huolellisuus,
rehellisyys seka tarkkuus itse tutkimustyossa ja tulosten tallentamisessa seka
arvioitaessa tuloksia. Tutkijoiden tulee kunnioittaa muiden tutkijoiden tekemia
toita viittaamalla heidan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla kayttadessaan
niitd omassa tyossaan. (Tutkimustieteellinen neuvottelukunta 2012.) Taman
kehittamistydn molemmat tekijat ovat osallistuneet tuotoksen tekemiseen
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tasapuolisesti. Tuotokseen ei ole kopioitu muiden teksteja seka lahteisiin on
viitattu Karelia-ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti.

5.4 Kehittamistyon tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Kehittamistyon tekeminen lisasi tekijoiden ammatillisia taitoja, joita he voivat
hyodyntaa tulevaisuudessa tyoelamassa. Teoriapohja laajensi tekijoiden
aiempaa tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta seka antoi aiempaa enemman
merkitysta miettia varhaista vuorovaikutusta molempien vanhempien
nakokulmasta. Kehittamistyon tekijat olivat tehneet edeltavasti opinnaytetyon
yhdessa. Taman ansiosta tekijoiden toimintatavat olivat tulleet jo toisilleen
tutuiksi vastaavassa prosessissa. Tasta syysta tekijat paatyivatkin tekemaan
kehittamistyon yhdessa, koska yhteistyo oli todettu toimivaksi ja sujuvaksi jo
aiemmin. Tyon tekeminen kahdestaan antoi enemman nakokulmia tyohon seka
tekeminen oli mielekkaampaa ajatuksia jakaessa. Toimeksiantajamme yksi
toive oli herattda posterin avulla neuvolaan tulevien isien kiinnostusta
varhaiseen vuorovaikutukseen ja sen merkitykseen. Opinnaytetyostamme
meille oli tullut jo ennalta tutuksi teorian soveltaminen kaytantoon, mutta
tieteellisen posterin toteuttaminen oli meille uutta. Opimme uutta tietoa
tieteellisesta posterista, mita meidan tulee ottaa sita tehdessamme huomioon.

Lisaksi opimme muokkausohjelmien kayttamista laajemmin.

5.5 Hyodynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Taman kehittamistyon tuotoksena syntynytta posteria voi hyodyntaa
neuvoloissa osana tukemaan perheiden tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta
ja sen merkityksesta. Myos neuvoloiden tyontekijat voivat hyodyntaa posteria
omassa tyossaan, kuten esimerkiksi keskustella perheiden kanssa varhaisesta
vuorovaikutuksesta posterin avulla. Yhtena jatkokehitysideana mielestamme



voisi olla esimerkiksi tutkimus liittyen perheilla olevaan tietoon varhaisesta
vuorovaikutuksesta ja sen merkityksesta.
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Varhaista vuorovaikutusta
o _ tapahtuu hoitotilanteissa ja
Varhainen vuorovaikutus _on perusta vauvan syédessa rinnalta tai
luottamukselle ja o -
. " pullosta. Talléin vanhempi ja
perusturvallisuudelle, minakuvan, ‘ o ;
lapsi tutustuvat toisiinsa ja ovat

empatiakyvyn ja itsetunnon
kehittymiselle. Se on valttamaténta kontaktissa. Nama hetket

myos lapsen fyysisen kehityksen tukevat vauvan ja vanhemman
kannalta. Vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta ja
valinen vuorovaikutus y kiintymyssuhdetta.

on pohja kaikille lapsen tuleville
ihmissuhteille.

Vauva reagoi puheeseen,
katseeseen, aaneen,

Silita ja helli vauvaa ’ kosketukseen ja eleisiin, jotka
katso vauvaa lempeasti, han kohdistuvat haneen.

tykkaa katsoa sinua silmiin, Ihokontakti vagvanja
osoita sanoillasi rakkautta, vanhemman valilla on

kosketa ja kutittele vauvaa, " ke.skeinen nySiS?”
laula ja hyraile vauvalle laheisyyden tukemisen

menetelma varhaisen

vuorovaikutuksen
Tekijana terveydenhoitajaopiskelijat lida

toteutuksessa.
Suominen & Karoliina Valta 2022 v :
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