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ammattikorkeakoulun suuhygienistiopiskelijoille  Moodle-oppimisympaéristédn. Oppimateriaalin
sisaltd on suunnattu ensisijaisesti ensimmaisen vuosikurssin suuhygienistiopiskelijoille, silla
materiaali koostuu suun omahoitoon liittyvista perusasioista.

Oppimateriaalia voivat hyddyntaa myds opettajat opetuksensa tukena. Opinndytetyon tavoitteena
oli tuottaa ajankohtaista tietoa suun omahoidon tuotteista ja niiden oikeaoppisesta kaytosta.
Tavoitteena oli tehdd opetusmateriaalista laadukas ja tiivis tietopaketti, josta
suuhygienistiopiskelijat saavat tukea asiakkaan suunhoidon ohjauksessa ja jota voidaan kayttaa
apuna myos myohemmin tydelamassa. Tavoitteenamme oli tuottaa selked ja helppolukuinen suun
omanhoidon tietopaketti suuhygienistiopiskelijoille, josta saa valmiuksia potilaan suun omahoidon
ohjaukseen opiskelujen aikana.

Oppimateriaalin aiheet ovat suun omahoito, hammasvalien puhdistus, suun ja hampaiden
puhdistus, suun omahoitoaineet, kuiva suu ja sen hoito seka proteesien puhdistus. Kaikista
aiheista on koottu teoriaosuus, jossa esittelemme myds yleisimmat valineet suun omahoitoon
littyen. Moodle-alusta sisaltdd myos videoita suun omahoitovalineiden kayttotekniikoista.
Oppimateriaali pohjautuu kotimaisiin ja kansainvalisiin asiantuntijalahteisiin.

Opinnaytetydn suunnitelmaa aloimme tydstamaan kevaalla 2021 ja oppimateriaalin toteuttamisen
aloitimme kevaalla 2022. Moodle-alusta luotiin Oulun ammattikorkeakoulun kayttoon, joka toimi
opinnaytetydmme toimeksiantajana. Idea opinnaytetydllemme tuli tutkintomme opettajalta.
Materiaali antaa perustan uuden oppimisille ja siksi se on hyddyllinen ensimmaisen vuoden
suuhygienistiopiskelijoille.

Palautetta oppimateriaalista kerdsimme koko opinnadytetydprosessin ajan ohjaavilta opettajilta.
Sisallostd sekd ulkonadsta kysyimme palautetta Webropol-kyselyn avulla eri vuosikurssien
suuhygienistiopiskelijoilta Oulun ammattikorkeakoulusta. Palautteiden avulla  pystyimme
muokkaamaan seké kehittdmaan oppimateriaalia toimivammaksi seka vastaamaan opiskelijoiden
toiveita. Suurin osan vastaajista koki, ettd oppimateriaali on hyddyllinen ensimmaisen vuoden
suuhygienistiopiskelijoille.
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The aim of this thesis was to produce educational material for dental hygienist student in Oulu
University of Applied Sciences. All the material was uploaded to the Moodle learning platform.
Topics covered in this thesis are geared towards first year students. The material can also be
utilized by teachers.

The aim of this thesis was to produce up to date educational material on oral hygiene products and
their proper use. We attempted to make the educational material as clear and easy to understand
as possible. This learning platform and the knowledge gained from it can be used by dental
hygienists to better educate their patient’s on oral health. The learning platform itself can also be
shown to patients. All the material is presented in a manner that is easy to read and understand.

The topics of this thesis are dental care products, dental cleaning, cleaning between teeth, cleaning
of dental prosthesis and treatment of a dry mouth. All topic have theoretical information as well as
the most common types of dental products. Included in the educational material are instructional
videos that show different dental care products and the how to use them. All information presented
in this thesis are based on Finnish and international sources. The planning phase of this thesis was
started in spring 2021. The composing of information and the making of videos was started in spring
2022. We utilized the Moodle platform that in use Oulu University of Applied Sciences. The idea for
this thesis came from coordinator.

We collected feedback on our thesis form teachers throughout the proses of composing this
educational package. We also collected feedback on the content and presentation from dental
hygienists student in all years in Oulu University of Applied Sciences using Webropol. We modified
the content to be easier to understand and better suited for educational purposes based on
feedback. The majority of readers thought that the material was useful for first year dental hygienist
students.

Keywords: learning material, Moodle, oral care, products



SISALLYS

1 JOHDANTO ...ttt bbbt sttt en e 6
2 SUUHYGIENISTI SUUN OMAHOIDON OHJAAJANA ..ot 8
3 SUUN OMAHOIDON VALINEET JA NIDEN KAYTTO ...oovoeeeeeeeee s 10
3.1 Suun ja hampaiden PURAISTUS ...........ccovviiiiiiicc e, 10
3.2 Hammasvalien PUNCISTUS ...........corirrereesessrs e 13
3.3 Kielen PUNCISTUS .....c.ovieeeieiiiieieei st 15

4 SUUNHOITOTUOTTEET JANIIDEN KAYTTO ... 16
4.1 Hammastahnan Valinta............cccoeeiriiiniieeeeeeeeee s 16
4.2 KUIVAN SUUN NOIO.....oviiieicicicicee s 19

5 KOHDERYHMAT JA HYODYNSAAJAT w....oooiveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeee e ssesse s 20
6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET ... 21
7 OPPIMATERIAALIN SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA ARVIOINTI......oeerieirierrereeieieinenns 22
7.1 Laadukkaan oppimateriaalin Kriteerit.............ccoevvvvrviieiieiiiceeeece e 24
7.2 Oppimateriaalin @nViOiNti............ceuerriireericeer e 25
7.2.1 Webropol-KySelyn tUIOKSEL. ..o 26

7.3 Oppimateriaalin itSEarviOiNti ...........cccoevvvviriiisccs e 28

8 POHDINTA ..ottt n e 30
8.1 Eettisyys ja IUOEHAVUUS .........cceiiiccce e 31
8.2 JatkotUtKIMUSAINEEL..........oeee e 32
LAHTEET c.oooovvvteeeeesssscssssse s ssssssss s 33
LITTEET <ottt 39



1 JOHDANTO

Suussa esiintyy monenlaisia sairauksia ja monet niistd ovat ehkaistavissa hyvallda suun
omahoidolla. Suun ja hampaiden puhdistus on tarkeaa kaiken ikaisille ja siksi suun omahoidon
tapojen ja tottumusten oppiminen jo lapsuudessa takaa paremman suun ja hampaiden terveyden

seka toimintakyvyn sailymisen, joka kestaa koko elaman ajan. (Sirvié 2019a.)

Suun omahoidossa on tarkeaa huolellisen harjauksen ja fluoripitoisen hammastahnan kayton
lisaksi puhdistaa hammasvalit siihen soveltuvilla valineilld. Makean napostelu on syyta pitaa
vahaisena ja mahdollisuuksien mukaan ajoittaa ne aterioiden yhteyteen. Kielen paalla olevaa
bakteeripeite voi aiheuttaa pahanhajuista hengitysta, talloin on syyta puhdistaa kieli pehmealla
harjalla tai siihen tarkoitetuilla kaapimilla. (Therapia Odontologica 2019a.) My6s "tunne puhtaasta
ja terveesta suusta tuottaa mielihyvaa, ja sen tulisi kannustaa jokaista hyvaan suuhygieniaan”
(Therapia Odontologica 2019b).

Suuhygienian merkitys on suuri suun sairauksia ehkaistdessa. Suussa tavallisimmin esiintyvia
sairauksia ovat hampaiden kiinnityskudossairaudet, ientulehdukset seka hampaiden karioituminen.
(Therapia Odontologica 2019c). Hyva suun terveys ja toimintakyky tukevat ihmisen

kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia. (Ruokavirasto 2021).

Suuhygienisti on suunterveydenhuollon asiantuntija. Suuhygienistin tarkeimpia tehtavia ovat
hyvinvoinnin edistdminen, suun terveyden yllapitdminen ja parantaminen seka ennaltaehkéiseva
hoito. Tyon osa-alueita ovat muun muassa terveytta edistava neuvonta ja kliininen hoitotyo.
Suuhygienistin tyotehtavia ovat muun muassa suun terveystarkastukset, terveysneuvonta seka
ohjaus, hampaan kiinnityskudosten hoidot, hoidon tarpeen arviointi, suun infektiosairauksien
ehkaisy, hoito ja seuranta. Suuhygienistit voivat toimia yhteistydssé muiden terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa seka osana oikomishoitoa, suukirurgiaa seké purentafysiologiaa. (Suomen

Suuhygienistiliitto ry.)

Opinnaytetydmme kasittelee suun omanhoidon tuotteita, valineitd seka niiden kayttéa uusimpiin
tietoihin ja tutkimuksiin pohjautuen. Markkinoilla on tarjolla monia erilasia tuotteita, joten on tarkeaa

|6ytaa itselleen sopivat tuotteet ja valineet, joiden valinnassa suuhygienisti opastaa yksil6llisesti.



Opinnaytetyd toteutettin  toiminnallisena  opinndytetyond, jonka tuotoksena kehitimme
oppimateriaalit suun omahoitoon liittyen Oulun yliopiston Moodle -oppimisymparistoon.
Oppimateriaalit ovat ensisijaisesti ensimmaisen vuosikurssin suuhygienistiopiskelijoille seka
opettajalle opetuksen tueksi. Opetusmateriaali on kaytdssa vain Oulun yliopiston Moodle-
oppimisymparistdssa. Tarkoituksena oli tuottaa selked ja ajankohtainen oppimateriaali Oulun

ammattikorkeakoululle.

Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa ajankohtaista tietoa suun omahoidon tuotteista ja niiden
oikeaoppisesta kaytosta. Tavoitteena oli tuottaa myds selked ja helppolukuinen suun omanhoidon
digitaalinen tietopaketti ensimmaisen vuoden suuhygienistiopiskelijoille, josta saa valmiuksia
potilaan suun omahoidon ohjaukseen opiskelujen aikana. Valittoman lyhyen aikavalin tavoitteena
oli tuottaa oppimateriaali, joka on heti kaytettavissa ja joka on mahdollista tallentaa myéhempééa
kayttoa varten. Pitkanajan kehitystavoitteena opinnaytetydllamme oli edistaa ja lisata ajankohtaista
tietoa suun omahoidon tarkeydestd ja sen yllapitamisestad. Opinnaytetyon laatutavoitteena oli

monipuolinen ja ajankohtainen aineisto, joka perustuu tutkittuun tietoon.



2 SUUHYGIENISTI SUUN OMAHOIDON OHJAAJANA

Suuhygienistit ovat suun terveydenhuollon ammattilaisia, joiden toimenkuvaan kuuluu suun
terveyden edistaminen seka siihen liittyvat toimenpiteet. Suuhygienisti toimii eri-ikdisten kanssa
ohjaten heita terveellisin elamantapoihin seka yllapitamaan hyvaa suun terveyttda oikeila
omahoidon menetelmilla. Suurin osa suuhygienistin tekemista toimenpiteista ovat ien- ja
tukikudosten hoitoon liittyvid, niin  varhaishoito-  kuin yllapitohoitotoimenpiteitd.  Suun
terveystarkastukset, hammaskivenpoistot, fluorikasittelyt sekd hampaiden pinnoitukset ovat
suuhygienistin tavallisimpia hoitotoimenpiteita. Mys hampaiden valkaisu, varjaytymien poisto seka
oikomishoidon toteutus osana oikomishoidon tiimia kuuluvat suuhygienistin tyénkuvaan. (Oulun
ammattikorkeakoulu.) Suuhygienisti ohjaa potilasta suun omahoidon toteutuksessa antaen
opastusta potilaan yksilolliset tarpeet huomioiden, muun muassa harjaustekniikassa ja -
opetuksessa seka suun omahoidon valineiden ja -aineiden kayton valinnassa, ja niiden kayton
opastuksessa. Suuhygienistin tarkeimpiin tehtaviin kuuluu ennaltaehkaiseva suun hoito, potilaan

motivointi sekd kannustaminen riittdvaan suun omahoitoon.

Huono suuhygienia voi aiheuttaa monenlaisia suusairauksia, kuten kariesta (hampaiden
reikiintymista), gingiviittia (ientulehdusta), parodontiittia (kiinnityskudossairautta), halitoosia
(pahanhajuista hengitysta) seka suun sieni-infektioita (Hitz Lindenmdller ym 2011a). Hyvalla suun
terveydella voidaan ehkaista sairauksia ja lisata hyvaa elamanlaatua. Suun terveys on osa
kokonaisvaltaista hyvinvointia, jota yllapidetaan hyvalld suun omahoidolla. Suun terveytta yllapitaa
saanndllinen hampaiden harjaus aamuin illoin kéyttden fluorihammastahnaa. Hampaita
suositellaan harjaamaan vahintaan kaksi minuuttia paivassa. Sahkohammasharja on tutkitusti
tehokkaampi kuin manuaalihammasharja. Hammasharja ei paase puhdistamaan hammasvaleja,
joten valien puhdistaminen paivittain on tarkeaa. Myos kielen puhdistus kuuluu osana hyvaa suun
terveytta. Saanndllinen seka monipuolinen ruokavalio edistdd hyvaa suunterveyttd. Suun
terveyden kannalta tulisi syoda enintaan 46 ruokailukertaa paivassa, ja on tarkeaa valttaa liallista
napostelua sekd@ sokeristen, varsinkin sokeripitoisten ja happamien juomien nauttimista.
Ksylitolituotteiden kaytto ehkaisee happohyokkaysta, joten sita suositellaan nautittavan paivittain
vahintddn 5 grammaa. Hyvaa suun terveytta yllapidetadn kaymalla saanndllisesti suun ja

hampaiden tarkastuksessa. (Sirvié 2019a.)



Tarkeita asioita suun omahoidossa on hampaiden harjaaminen sahkohammasharjalla tai
manuaaliharjalla fluorihammastahnaa kayttden kahdesti paivassa. Taman lisaksi suositellaan
hammasvalien puhdistamista esimerkiksi langalla, lankaimilla, silikoni- tai harjastikulla. Kielen
puhdistamisen voi tehda esimerkiksi kielen kaapimella tai pehmealla hammasharjalla. Proteeseja
puhdistetaan niille kuuluvilla aineilla ja harjoilla. Hampaiden puhdistuksessa kaytetaan erilaisia
fluoripohjaisia hammastahnoja. Péivittdinen ruokailu ja niiden ajoitukset vaikuttavat myds
suunterveyteen. Ruokailujen jalkeen nautittavat ksylitolituotteet, kuten purkat ja pastillit edistavan

suun terveytta. (Sirvié 2019a.)



3 SUUN OMAHOIDON VALINEET JA NIIDEN KAYTTO

3.1 Suun ja hampaiden puhdistus

Hampaiden harjaus olisi hyva aloittaa heti ensimmaisen hampaan puhjettua kahdesti paivassa
fluoritahnalla. Kariesta aiheuttava bakteeri eli Mutans-streptokokkibakteeri ei ole suussa lapsen
syntyessa. Se voi tarttua vanhemmalta lapselle sylkikontaktin valityksella. Puhkeamassa ja heti
puhkeamisen jalkeen reikiintymisriski on suuri. (Kaypa hoito 2020.) Hampaiden harjaus on tarkea
aloittaa ja opettaa lapselle jo varhaisessa vaiheessa, jotta lapselle kehittyisi rutiini hampaiden
harjauksesta. Aikuisella on velvollisuus harjata alle 6-vuotiaan lapsen hampaat kaksi kertaa
paivassa ja tarkistaa myds hampaiden harjaustulos ennen, kun lapsella on taitoa itsendiseen

harjaukseen, noin 8-12-vuotiaana. (Sirvid 2019b.)

Manuaalista hammasharjaa valittaessa tulee Kiinnittdd huomiota harjan kokoon, harjasten
pehmeyteen ja taipuisuuteen seka varren ominaisuuksiin. Hampaiden harjaus on tarkein
toimenpide suun omahoidon toteutuksessa. Biofilmin poistamiseen ja limakalvovaurioiden
valttdmiseen on valittava pehmeaharjaksinen manuaalihammasharja tai séhkbhammasharja (Hitz
Lidenmdller ym 2011). Pieni, kapea ja lyhyt harjasosa usein helpottaa likuttamista hampaiden
takaosassa ja ndin ollen parantaa puhdistamista. Herkan yokkaysrefleksin omaava henkilén voi
olla helpompi kayttaa pienta harjaspaata. Harjan varsi on hyva olla tukeva ja kateen sopiva, jotta
harjaaminen on helpompaa. Hammasharjoissa voi olla joustovarsi, joka estaa painamasta likaa, ja
ehkaisee nain harjausvaurioiden syntymista. Jos henkildllda on kaden motoriikka heikentynyt, tallin
tukeva ja halkaisijaltaan suurempi harjanvarsi voi olla paikallaan. Kayton jalkeen hammasharja
huudellaan kuuman veden alla ja laitetaan kuivumaan pystyasentoon. Hammasharja on hyva
sailyttad erilladan muista hammasharjoista. Jokaisella tulee olla oma henkildkohtainen
hammasharja. Suositusten mukaan hammasharja on hyva vaihtaa uuteen noin 3 kuukauden véalein
tai jos harjaspaat alkavat rispaantua. Jos henkilo sairastaa jotain tarttuvaa tautia, harja on hyva

vaihtaa sen jalkeen uuteen. (Therapia Odontologica 2019d.)

Manuaalihammasharja tulee asettaa ienrajaan, 45 asteen kulmaan, jolloin harjakset koskettavat
hampaita ja ienrajaa. Hampaiden harjauksessa tarkeaa kayttaa kevytta kynaotetta ja harjata 2-3
hammasta kerrallaan pienilld ja edestakaisilla liikkeilld. Etuhampaiden sisapintoja harjatessa

hammasharja kallistetaan pystysuoraan ja hammasharjan kérkiosalla harjataan sis&pinnat.
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Purupinnoilla harja laitetaan purupintaa vasten ja harjataan kevyillda edestakaisilla liikkeilla.

(American Dental Hygienist's Association 2019.)

Sahkohammasharjan kaytossa on kiinnitettdva huomiota my0s sen oikeanlaiseen kayttoon.
Harjasten tulisi olla mahdollisimman pehmeat, jotta limakalvot eivat vahingoitu.
Sahkohammasharjan kayttéa on syyta harjoitella ensin, jotta puhdistus onnistuu eika se aiheuta
epamiellyttavia tuntemuksia, jonka seurauksena hampaiden puhdistusta alettaisiin valttelemaan.

(Therapia Odontologica 2019a.)

Sahkéhammasharja on kaksiosainen. Harjaosa toimii séhkon voimalla ja harjan rungossa on
akku. Sahkbhammasharjan tehokkuus perustuu pyorivaan tai sykkivaan liikerataan.
Sahkéhammasharjojen harjojen liikeratoja ja tehoa on monenlaisia. Oikein kaytettyna
sahkdhammasharja on tehokas ja hellavarainen. Valintaa tehdessa on huomioitava eri tekniikat ja
tehot, jotka vaihtelevat mallista riippuen. Sykkiva liike vahentaa plakkia ja ientulehdusta.
Yhdistettyna pyorivaan liikkeeseen puhdistaa se hampaan pinnat kauttaaltaan, kun aikaa
kaytetaan tarpeeksi. (Heikka 2019a.) Sdhkbhammasharjan harjaspaan osa on pienempi
manuaalihammasharjaan verrattuna, joten sen ansiosta suun ja hampaiden ahtaiden paikkojen
puhdistaminen onnistuu paremmin (Kasanen 2016). Useissa malleissa kéytetaan ajastinta, joka
ohjaa siirtymaan seuraaviin hampaisiin. Harjauksen kokonaisajaksi tulee 2 minuuttia paivassa,

joka on suositus. (Heikka 2019a.)

Lapsile on omat sahkohammasharjat. Lasten sahkoharjat ovat pienempia. Lapsile
sahkdhammasharjan hyéty on parhaimmillaan, kun kaikki maitohampaat ovat puhjenneet suuhun.
Vanhemman on hyva puhdistaa hampaat yhdessa lapsen kanssa, puhtaan lopputuloksen
varmistamiseksi. Sahkéhammasharjan harjaspéitd on eri kokoisia ja -muotoisia. Harjakset
vaihtelevat kovasta pehmeaan. Esimerkiksi erityisesti oikomiskojeiden puhdistukseen suunniteltu
harjaspaa on pieni ja kapea. Hyvan hammasharjan harjakset ovat pehmeat ja taipuisat. (Heikkinen
2019.) Lasten sahkdhammasharjan ja manuaalihammasharjan kéytostd tehdyn tutkimuksen
mukaan sahkokayttdinen hammasharja voi auttaa lapsia saavuttamaan turvallisesti merkittavia ja
mielekkéita parannuksia suuhygieniassa verrattuna manuaalihammasharjalla harjaamiseen.
(Francis ym. 2021.)
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Sahkéhammasharjan ja manuaaliharjan kaytosté on tehty paljon tutkimuksia ympéri maailmaa.
Vuonna 2014 tehdyssé Cochrane katsauksessa tarkasteltiin eri tietokannoista 16ytyvia tutkimuksia,
joissa oli tehty vertailuja sahkohammasharjan ja manuaalihammasharjan puhdistustehoista.
Mukaan otetuissa tutkimuksissa koe- ja kontrolliryhma kaytti manuaaliharjaa ja
sahkohammasharjaa vahintddn neljan viikon ajan. Tutkimuksessa kaytettin erilaisia
sahkohammasharjoja ja ne olivat liikkeradoiltaan erilaisia. Tutkimuksessa todettiin, etta
sahkohammasharja vahentdd biofilmia ja ientulehduksia tehokkaammin kuin manuaaliharja,
kayttovalista riippumatta. Tutkimuksen mukaan sahkohammasharjan mallilla ei ole isoa merkitysta,

vaan tulokset olivat samanlaisia kaikilla eri malleilla. (Yaacob ym. 2014.)

Sahkohammasharjalla hampaat puhdistuvat paremmin, ja se on tehokkaampi poistamaan plakkia
ja vahentdmaan ientulehdusta verrattuna manuaaliseen, késikayttdiseen hammasharjaan.
Tutkimustulokset kuitenkin osoittavat, ettei hammasharjojen valilla ole yhteytta kariesvaurioiden

syntymiseen. (Suomalainen & Péllanen 2020a.)

Proteesiharja on harja, joka on suunniteltu paivittaiseen kayttoon irrotettavien hammasproteesien
mekaaniseen puhdistamiseen. Huolellinen, paivittainen hammasproteesin puhdistaminen on yhta
tarkeaa kuin normaali hampaiden puhdistaminen. Hammasproteesi tulisi puhdistaa joka paiva, joko
aamulla tai illalla, ja se suositellaan puhdistettavaksi myos ruokailujen jalkeen huuhtelemalla.
Hammasproteesi tulisi puhdistaa siihen tarkoitetulla proteesiharjalla, joka on pehmea. Myos
normaalia hammasharjaa voi kayttdd puhdistukseen. Liian kova harja vahingoittaa proteesin
akryylipinnan karheaksi, jolloin pintaan ja& ruoasta variaineita ja likaa. (Heikka 2019b).
Hammasproteesien puhdistuksessa ei riitd pelkka harjaus. Proteesit tarvitsevat kunnollisen
harjauksen tueksi kemiallisen puhdistuksen, joka pidentdd niiden kayttoikaa ja materiaalin

kestavyyttd. (Papadiochou ym. 2018.)

Erikoishammasharjoja ovat esimerkiksi monitasohammasharja seka hammasharja, jossa on
pieni ja pehmea harjaspaa oikomiskojeiden kayttdjille. Erikoishammasharjat ovat tarkoitettu
helpottamaan hampaiden puhdistusta tilanteissa, joissa puhdistus on jostakin syysta vaikeutunut
seka helpottamaan puhdistusta sellaisiin paikkoihin suussa, johon on hankala ylettdd. Nama harjat
sopivat henkilGille, joilla on erityisen herkk& suu tai joille on tehty suun alueen kirurgisia
toimenpiteitd. Sité suositellaan myds henkildlle, joilla on oikomishoito, kiinted proteesi kuten silta
seka implantin puhdistukseen (Heikka 2019c.). Erikoishammasharjat sopivat likuntarajoitteisille

potilaille seka henkildille, joilla on alentuneet motoriset taidot (Hitz, Lindenmdiller ym 2011).
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Terrana Anthony ym. totesivat tutkimuksessaan, ettd on vahvaa naytt6a siita, ettd kolmipainen
hammasharja johtaa merkittdvasti pienempaan biofiimimaaraén verrattuna perinteisella

manuaalihammasharjalla harjaamisen jalkeen. (Terrana, Anthony ym. 2019).

3.2 Hammasvalien puhdistus

Hammasvalien puhdistus on tarkea osa suun terveyden yllapitoa ja erilaisten suusairauksien
ennaltaehkaisyd. Hammasvalit tulee puhdistaa paivittain, jotta niihin ei keraanny ruokaa ja
bakteereja, jotka altistavat sairauksille. Jos hammasvaleja ei puhdisteta saannollisesti ikenet
saattavat tulehtua. Tulehtuneet ikenet voivat olla turvonneet ja punoittavat. lentulehduksen merkki
voi olla my6s pahanhajuinen hengitys ja ikenet voivat vuotaa verta harjatessa seka langatessa.
Hammasvalien puhdistukseen voidaan kayttdd hammaslankaa, hammaslankainta, harja- ja

silikonitikkua, hammasvaliharjaa seka siltalankaa. (Heikka 2019d.)

Nuorille suositellaan myds hammasvalien puhdistamista vahintdan kerran paivassa, silla se
vahentaa biofilmin maaraa seka reikiintymista (Péllanen 2020). Graziani ym. tutkimuksessaan
havaitsivat hammasvalien puhdistamisen hammaslangalla, hammasvaliharjalla tai silikonitikulla
vahentavan plakin ja ientulehduksen esiintymisté nuorilla henkililld. Pelkka hampaiden harjaus ei
riita taydelliseen puhdistukseen, silla hammasharja ei ylla puhdistamaan hammasvaleja riittdvan

hyvin. (Graziani ym. 2018.)

Hammasvaliharjat sopivat henkilGille, joilla on suurehkot tai avoimet hammasvalit.
Hammasvaliharjoja ~ suositellaan  myods  tukikudossairauksia  sairastaville  henkiloille.
Hammasvaliharjoja on eri kokoisia, harjaksien koot my0s vaihtelevat. Harjasosa voi olla karjeltaan
kapeampi tai tasaisesti paksu. Harjakset voivat olla kasitelty fluorilla tai klooriheksidiinilla.
Hammasvaliharjoja voidaan myos taittaa, jotta takahampaiden valien puhdistaminen helpottuisi.
Hammas-véliharjan varsi voi olla muovia tai metallia. Metallisen varren kanssa taytyy olla tarkka,
jotta se ei vahingoita hampaan kaula-alueen pintaa. Metallista hammasvaliharjaa ei myoskaan tule
kayttaa implanttihampaan puhdistamiseen. Hammasvaliharjalla puhdistaessa, se viedaan
hampaan kontaktikohdan alapuolelle ja kummatkin hampaan pinnat hangataan puhtaaksi. (Heikka
2019d.)
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Hampaiden harjaus ja hammasvalienpuhdistus vahentda ientulehdusta sek& biofilmin
muodostumista. Hammaslanka seka hammasvaliharjat toimivat kokonaisvaltaisen puhdistuksen
tehostajina harjauksen lisaksi ja tutkimuksessa on todettu hammasvaliharjan olevan tehokkaampi

kuin hammaslanka. (Worthington ym. 2019.)

Hammastikkuja on erikokoisia ja -mallisia seka eri materiaalista valmistettuja.
Poikkileikkaukseltaan kolmionmallinen hammastikku sopii hammasvalienpuhdistukseen, koska
hammastikku on muotoilultaan hammasvalien mukainen ja nain ollen poistaa bakteeripeitteen
paremmin. Sopivankokoinen tikku menee helposti hammasvaliin ja tayttdd sen kokonaan.
Hammastikku sopii paremmin isompiin hammasvaleihin. Puiset hammastikut voidaan kostuttaa
ennen hammasvalien puhdistusta, jolloin hammastikusta tulee notkeampi, eika se katkea niin
helposti. Hammastikusta pidetaan keskelta tukevasti kiinni ja viedaan hammasvaliin leveé kanta
ientd vasten. Hammastikkua liikutellaan pienin edestakaisin likkein hammasvalissa, niin etta
molempien hampaiden pinnat puhdistuvat. Hammastikkua ei pida kayttaa liian suurella voimalla,

jotta ien ja hammaskaula ei vaurioidu. (Heikka 2019d.)

Silikonitikku on kuin hammastikku, joka on silikonipaallysteinen. Harjaspaa koostuu lukuisista
pienistd muovisista harjaksista, jotka ovat vahvoja ja joustavia. Silikonitikku on pehmea ja
turvallinen kayttaa hammasvalien puhdistukseen. Silikonitikulla kaydaan lapi hampaiden valiset
ikenien tyvet siten, etta tikku kay kevyesti myos ikenen alla. Sopii erinomaisesti esimerkiksi
implanttien, kruunujen, siltojen, tekohampaiden tai hammasrautojen vélien puhdistukseen.
Silikonitikut voidaan paallystaa myds fluorilla tuomaan lisdsuojaa hampaille. Silikonitikkuja on
erikokoisia ja niista valitaan itselle sopiva koko. Silikonitikku ohjataan hellasti hampaiden valiin ja

ienrajaan ja putsataan kevyesti edestakaisin likkeella. (Heikka 2019d.)

Hammaslankoja on eripaksuisia ja muotoisia, litteita, pyoreitd, ohuita, vahaamattomia ja vahattuja.
Hammaslangat sopivat erityisesti, jos on ahtaat hammasvalit. Vahattu lanka liukuu paremmin
hampaiden kontaktipinnoilla kuin vahaamaton lanka. Joihinkin lankoihin on myds lisatty fluoria tai
ksylitolia ehkaisemaan reikiintymista, tai makuaineita raikastamaan hengitysta. Hammaslankaa
kayttaessa lanka pidetaan tiukasta ja viedaan sormin edestakaisin liikkein hampaan myotaisesti
ikenen reunaan ja ientaskuun asti. Tama tehdaan molemmin puolin hammasta. Liian kovia otteita

kannattaa varoa, jotta vélttyy ikenien vaurioitumiselta. (Heikka 2019d.)
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Hammaslankainta on helpompi kayttaa varren ansiosta. Hammaslankainta voi kayttaa yhdella
kadella, kun taas hammaslankaan tarvitaan kahden kaden sormet. Hammaslankaa kuljetetaan
hammasvaliin edestakaisin, kevyella sahaavalla liikkeella. Hampaista puhdistetaan molemmat
pinnat seka my0s viimeisten hampaiden takimmainen pinta. Kun kaikki hampaan valit on

puhdistettu, hammaslankain huuhdellaan ja jatetdan kuivumaan iimavasti. (Heikka 2019d.)

Hammasvalien lankaus sopii hyvin nuorille ja nuorille aikuisille, joilla hammasvalit ovat tiiviit.
Karieksen ehkaisyn vuoksi hammasvalit tulisi puhdistaa paivittdin hammaslangalla ja tata
suositellaan, kun kaden motoriikka on hyva ja hammasvalit ovat ahtaat. (Therapia Odontologica
2019e.)

Siltalanka eli superfloss -lanka on erittéin hyva siltaproteesi, implantti ja oikomiskoje potilaille. Se
koostuu kolmesta erilaisesta osasta. Siltalangan yksi p4& on muovitettu, jotta lanka on helpompi
pujottaa puhdistamaan hammassillat ja hammasimplantit. Keskiosa on tehty superlonista ja se on
siltalangan paksuin osa. Kolmas osa on tavallinen hammaslanka. Superfloss -lankaa kaytetaan
implanttien, siltaproteesien sekd hammaskiinnitteisten kruunujen ja siltojen paivittaiseen
puhdistukseen. Silla saa puhdistettua hyvin myds ienrajaan kertyneen biofilmin. Muovisen paan
avulla langan saa vietya helposti hammasvaliin ja langan keskella olevan superlon osa vedetaan

edestakaisin, jolloin saa puhdistettua valipinnat sek& myds ienrajan. (Heikka 2019e.)

3.3 Kielen puhdistus

Tutkimusten mukaan mekaaninen kielen puhdistus vahentaa pahanhajuista hengitysta ja kielen
paalle ilmestyvia katteita kayttamalla pehmeaa hammasharjaa tai kielenpuhdistinta. Tarkeinta on

puhdistaa kielen takaosasta eteenpain kielen etuosaa kohti. (Choi Ha-Na ym. 2021).

Kielen paalla on bakteeripeitteita samalla tavalla kuin hampaidenkin pinnalla. Tama aiheuttaa
pahanhajusta hengitystd seka myos suussa maistuvan pahan maun. Kieli tulee puhdistaa
pehmeallda hammasharjalla, joka on kostutettu lampimalla vedelld. Kielen puhdistus tapahtuu
vetamalld harjaa nielusta kielen karkea kohti. Kielipuhdistukseen 1oytyy myds omia, juuri kielen
puhdistamiseen tarkoitettuja valineita, joita saa apteekista. Nailla valineilla puhdistetaan samalla
tavalla kuin hammasharjallakin, eli viemalla valine nielun alueelle ja tuomalla se kielen karkea kohti.
(Sirvi 2019c).
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4 SUUNHOITOTUOTTEET JA NIIDEN KAYTTO

4.1 Hammastahnan valinta

Wheltonin ym tutkimuksen mukaan fluoripitoisen hammastahnan paivittainen kéyttd on tarkeassa
roolissa suuhygienian kannalta (Whelton ym. 2019). Fluori estaa bakteereita kayttamasta
hiilihydraatteja ravintona ja tuottamasta happoja. Fluori myos suojaa hampaan pinnan ja tekee

bakteerien vaikeammaksi tarttua siihen. (American Dental Association 2018.)

Cochare-katsauksessa tehdyssa tutkimuksessa on l0ydetty etuja fluorihammastahnan kaytosta
karieksen ehkaisyssa verrattuna fluoritomaan hammastahnaan. Eri fluoripitoisuuksien
vaikutuksista oleva naytté on rajallista, mutta D(M)FS:ssa havaittiin annos vastevaikutus lapsilla ja
nuorilla. Pienten lasten fluorihammastahnapitoisuuden tulee olla tasapainossa, fluoroosiriskin

takia. Eri fluoripitoisuuksien vertailussa tarvitsisi viela lisatutkimusta. (Walsh, Tanya ym. 2019.)

Sisalloltdééan hammastahnat ovat moninaisia. Niissa on monia tehoaineita, jotka poistavat hampaan
pinnalta pehmeaa bakteerimassaa, jota kutsutaan plakiksi. Hammastahna antaa hampaan pinnalle
suojan, jolloin bakteerien kiinnittyminen hampaan pintaan vaikeutuu. Hammastahnan erilaiset
ainesosat kuljettavat seka irrottavat bakteerimassan, ja ruoantahteet pois ja antavat hampaalle
suojan happohyokkaysta vastaan. Yleisimmat hammastahnat sisaltavat hiovia aineita, pesevia
ainesosia, kosteutta yllapitavia humektantteja, sailontdaineita, aromeja ja variaineita seka

tarkeimpana fluoria. (Kosmetiikka- ja hygieniateollisuus 2015.)

Hiovat aineet hammastahnoissa poistavat varjaytymia ja plakkia seka kiillottavat hampaita. Ne eivat
saa vahingoittaa hammaskiilletta tai paljastunutta hammasluuta, mutta niiden on oltava kuitenkin
riittdvan hiovia toimiakseen. (Kosmetiikka- ja hygieniateollisuus 2015.)

Kalsiumkarbonaatti on tyypillisin hankaava ainesosa, jonka lisaksi ainesosina voi olla silikageelia,
magnesiumkarbonaattia ja fosfaattisuoloja. Hammastahnan siséltama hankaavuus ilmoitetaan
RDA-lukuna (relative dentin abrasivity). Luvut jaetaan lievasti hankaaviin 0-70, keskinkertaisesti
hankaavin 70-100 ja voimakkaasti hankaaviin 100-150. Suositus hammastahnojen
hankaavuudelle on alle 100 ja korkein RDA-luku saa olla 250. Yli 100 hankausarvo merkitsee jo
lian hankaavaa tahnaa ja haitallisesti hankaava luku on 250. Hankaavuusluvut ovat harvoin

kuluttajan saatavilla, sillé niité ei aina kirjata tuoteselosteeseen. (Heikka 2019f.)
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Pesevien ainesosien eli tensidien ansiosta tahna saa vaahtoavuuden, jolla on plakkia ja
ruoantahteita irrottava vaikutus. Vaahto tuo my6s suuhun miellyttdvan tunteen. (Kosmetiikka- ja
hygieniateollisuus 2015.) Vaahtoavuutta hammastahnaan saadaan natriumlauryylisulfaatilla, joka
puhdistuksen lisaksi tuhoaa myds bakteereita. Se tehostaa myo6s plakin poistoa seka fluorin
vaikutusaikaa. (Heikka 2019f.)

Natriumlauryylisulfaatti voi arsyttda suun limakalvoja ja sitd kannattaa valttaa, jos karsii aftoista ja
muista suun haavaumista. Natriumlauryylisulfaatti voi myds edistd@ maku —ja tuntohairi6ita ja seka
limakalvon epiteelikerroksen kuoriutumista. Jos potilailla esiintyy naita oireita, niin silloin

suositellaan kayttamaan hammastahnaa, joka ei sisalla natriumlauryylisulfaattia. (Heikka 2019f.)

Natriumlauryylisulfaatti-aineella on todettu olevan heikkoa antimikrobivaikutusta. Ainetta lisataan
suunhoitoaineisiin, esimerkiksi hammastahnaan. Se antaa tahnalle vaahtoa ja lisaa plakin poistoa
tahnassa seka tehostaa fluorin vaikutusaikaa. Natriumlauryylisulfaatin pitoisuus hammastahnoissa
on 0,5-2 %. Natriumlauryylisulfaatti voi lisata tahnan arsyttavien aineiden vaikutusta, koska se
voimistaa monien, mm. tinan ja sinkin antimikrobitehoa. Natriumlauryylisulfaatti ei
suunhoitoaineissa kaytettyina pitoisuuksina ole limakalvoja arsyttava, jos suu on terve, mutta kuiva-
ja herkkasuisille se voi aiheuttaa arsytysta. Aftoista karsivien henkildiden kannattaa valttaa
natriumlauryylisulfaattien kéayttoa. Herkkasuisille henkildille suositellaan taysin detergenttivapaita
tahnoja. Kokoamidopropyylibetaiini, joka korvaa natriumlauryylisulfaatin, on myds limakalvoja
arsyttdva, mutta sen arsytysvaikutus on pienempi kuin natriumlauryylisulfaatin. (Therapia
Odontologica 2019f.)

Kosteutta yllapitavat humektantit antavat hammastahnalle rakenteen ja sailyttavat kosteuden, ettei
tahna paase kuivumaan. Oikeanlaisen rakenteen saamiseksi sakeuttamisaineena kaytetaan myos
selluloosakumia. (Kosmetiikka- ja hygieniateollisuus. Hakupaiva 10.12.2021.) Hammastahnojen
ainesosana voi olla myds betaiinia ja oliivitljya. Betaiini on sokerijuurikkaasta valmistettu aine,
jonka vaikutus perustuu suun limakalvojen kosteuttamiseen. Aine kosteuttaa tehokkaasti ja
vaahtoaa kevyesti. Oliivioljylla on taas suun limakalvoja voiteleva vaikutus seka bakteereja tuhoava

vaikutus, joka voi myds vahentad suussa syntyvia rikkiyhdisteita. (Heikka 2019f.)
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Hammastahnat sisaltavat myos sailontaaineita, jotka vahentavat ja ehkaisevat bakteerien ja
mikrobien kasvua hammastahnassa. Aromit ja variaineet tuovat hammastahnaan makua seka

nayttavyytta. (Kosmetiikka- ja hygieniateollisuus.)

Hammastahnan tarkein ainesosa on fluori, joka edistaa hammaskiilteessa kemiallista reaktiota. Se
auttaa tuomaan happohyokkayksen heikentamaan kiilteeseen mineraaleja, kuten kalsiumia.
Fluorin ansiosta hampaat ovat vastustuskykyisemmat tulevia happohyokkayksia kohtaan.

(Kosmetiikka- ja hygieniateollisuus.)

Fluorin vaikutuksiin luetaan myos kiilteen remineeralisaatio eli kovettuminen, plakin hapontuoton
ehkaisy seka kiilteen mineraalien liukeneminen. Fluoripitoisuus aikuisille suunnatuissa tahnoissa
on 1450 ppm (parts per million), jotta fluorilla olisi reikiintymista estava vaikutus. Hammastahnaa,
jossa fluoripitoisuus on 1450 ppm, voi alkaa kayttdméaan jo kuusivuotiaana, kun pysyviad hampaita
alkaa puhkeamaan. Talléin hammastahnaa laitetaan hammasharjaan 0,5-2 cm kokoinen annos.
(Heikka 2019f.)

Lasten hammastahna eroaa aikuisten hammastahnasta fluoripitoisuuden maaran seké
miedomman maun perusteella. Lasten hammastahnan fluoripitoisuus on 1000-1100 ppm, joissa

maku on miedompi kuin aikuisten hammastahnoissa (Heikka 2019f).

Alle 3-vuotiaille suositeltava maara hammastahnaa on sipaisu tai herneen kokoinen maara
hammasharjalle. 3-5-vuotiaille suositeltava annos on pikkusormen kynnen tai herneen kokoinen ja
B-vuotiaille tai sitd vanhemmat voivat kayttad@ saman kokoista annosta kuin aikuisetkin, joissa

fluoripitoisuus on 1450 ppm. (Kaypa hoito 2020.)

Joissain hammastahnoissa on ainesosana myds ksylitoli. Ksylitoli estaa syljen pH:n laskua seka
lisda syljen eritysta, jolloin silla saadaan myds hampaiden reikiintymista estava vaikutus fluorin
lisdksi. Hammastahnassa olisi hyva olla ksylitolia yli 10 prosenttia, jotta se estad kariesta
aiheuttavien Mutans-streptokokkibakteerien toimintaa. Hammastahnaa tulisi kayttaa runsaasti ja
suun huuhtelua tulisi valttad hampaiden pesun jalkeen, jotta ksylitolin vaikutus tulisi hyvin esiin.
(Therapia Odontologica 2019f.)
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4.2 Kuivan suun hoito

lan myota sylien erittdminen vahenee ja sen vuoksi kuiva suu on yleinen vaiva vanhemmille
ihmisille. Kuiva suu liittyy myds joihinkin sairauksiin, joita ovat reumasairaudet, parkinsonin tauti,
sylkirauhassairaudet, diabetes seka myds anoreksia. Tietysséa sairauksissa kaytettavat laakkeet
voivat myds vahentaa syljen eritysta ja naita laakkeita ovat psyykeladkkeet, nesteenpoistajat,
ACE:n-estajat (kohonnut verenpaine), antihistamiinit, psoriaasilaéke asitretiini ja A-vitamiinin
johdokset. Lisaksi sade- ja syopahoidot, vaihdevuodet seka jatkuva suuhengitys aiheuttavat kuivan

suun tuntemuksia. (Tunturi 2020a.)

Kuivan suun yleisimmat syyt ovat muun muassa paha haju ja maku suussa, kuivat ja arat suun
limakalvot, palan tunne kurkussa, suu voi tuntua tahmaiselta, nielemisvaikeudet, puhevaikeudet,

ja myos proteesin pitdminen hankaloituu. (Lahtinen ym 2006.)

Kuivaa suuta voidaan hoitaa erilaisilla apteekista saatavilla valmisteilla. Kuivaan suuhun 1oytyy
apua mm. imeskelytabletteina, suusuihkeena, geelina ja suuvetena, jotka sisaltavat humektantteja
eli kosteuttavia aineita seka myds betaiinia ja oliividljya. Kuivan suun itsehoitona toimii pureskelua
vaativa ruoka. Janojuomana tulisi kayttaa vetta seka suuta huuhdella tarvittaessa vedella. Veden

juominen on yleisin ja tehokkain kuivan suun itsehoitokeino.

Aterian paatteeksi pureskeltava ksylitolipurukumi stimuloi syljen eritysta. Kuivan suun limakalvoja
voidaan kostuttaa pienella maaralla esimerkiksi ruokadliya. Hyodyllistd on myods kayttaa fluoria
sisaltavia imeskelytabletteja tai suuvettd. Hampaiden harjaus aamuin illoin on tarkeaa, aralle ja
kuivalle suulle voi olla kannattavaa kayttaa hammastahnaa, jossa ei ole vahvoja makuaineita, eika
vaahtoa  tuottavaa  natriumlauryylisulfaattia.  (Tunturi ~ 2020b.)  Hammastahnassa
natriumlauryylisulfaatti tutkimuksen mukaan parantaa puhdistustehoa, mutta se voi myos arsyttaa
limakalvoja ja kuivattaa suuta. Hammastahnojen pesevat ainesosat seka aromit, kuten piparminttu,
mentoli ja kaneli kuivattavat suuta ja siksi niita on valtettava vuodepotilaiden seka kuivasta suusta

kérsivien potilaiden suun hoidossa. (Hitz Lindenmiller ym 2011.)
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5 KOHDERYHMAT JA HYODYNSAAJAT

Opinnaytetydna tuotettiin verkko-oppimateriaali Oulun yliopiston Moodleen, joka suunnaattiin
ensisijaisesti ensimmaisen vuoden suuhygienistiopiskelijoille. Oppimateriaalin monipuolisuus ja
selkeys auttaa motivoimaan ja hahmottamaan tavallisimpia suun hoidon asioita ja menetelmia.
Oppimateriaalia voi hyodyntaa tiedon opiskelussa sekd myOhemmin asian kertaamisessa.
Oppimateriaalit toteutettiin PowerPoint -esityksiksi, joissa selkeys ja tiedon monipuolisuus auttavat
opiskelijoita uuden oppimisessa seka jo opitun asian kertaamisessa. Esityksen tallennettiin lopuksi

pdf-muotoon, jotta sisaltd ja asettelut sailyvat tallentamisen jalkeen.

Opinnaytetydomme hyodynsaajia ovat myds suun terveydenhuollon sekd muut terveydenhuollon
asiakkaat, silla opiskelijat saavat tietopaketistamme ajankohtaisimman tiedon ja voivat hyddyntaa
sita asiakkaan ohjauksessa, tutkittuun tietoon perustuen. Nain ollen asiakkaille muodostuu

asiantunteva kuva opiskelijan antamasta palvelusta.

Alan opettajat, ensisijaisesti suun terveydenhuollon opettajat, hyotyvat projektistamme, sillé se on
suunniteltu my0s opetusmateriaaliksi luennoilla pidettavaksi. MyOs opiskelijat voivat ladata
oppimateriaalit omalle tietokoneelle opiskelua seka jo opitun asian kertaamista varten. Omalle
tietokoneelle tallentamisen jalkeen niita voi hyodyntaa myos myohemmin valmistumisen jalkeen

asioiden kertaamiseen.

Oppimateriaali on tarkoitettu vain Oulun ammattikorkeakoulun kayttdon, joka toimi tdman ty6n

toimeksiantajana.
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuottaa Moodle oppimisalusta suunhoidon opetusmateriaalista
Oulun ammattikorkeakouluun ensisijaisesti ensimmaisen vuoden suuhygienistiopiskelijoille seka

alan opettajille.

Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa ajankohtaista tietoa suun omahoidon tuotteista ja niiden
oikeaoppisesta kaytosta. Tavoitteena oli tehda opetusmateriaalista laadukas ja tiivis tietopaketti,
josta suuhygienistiopiskelijat saavat tukea asiakkaan suunhoidon ohjauksessa ja jota voi kayttaa

apuna myos myohemmin tyoelamassa.

Valittoman lyhyen aikavalin tavoitteenamme oli tuottaa oppimateriaali, joka on heti kaytettavissa ja
joka on mahdollista tallentaa myohempaa kayttéa varten. Pitk@najan kehitystavoitteena
opinnaytetydllamme on edistaa ja lisata ajankohtaista tietoa suun omahoidon tarkeydesta ja sen
yllapitamisesta. Opinnédytetydssdmme laatutavoitteena oli monipuolinen ja ajankohtainen aineisto,

joka perustuu tutkittuun tietoon.

Lyhyen aikavalin omina oppimistavoitteinamme oli oppia etsimaan laadukkaita tutkimuksia
aiheeseemme liittyen ja hyodyntamaan tietoa opinnaytetyoprosessissa seka suunterveyden
edistamistyossa. Toisena valittomana omana oppimistavoitteenamme oli luoda ja oppia tekemaan
laadukas Moodle-oppimateriaali. Pitkan aikavalin oppimistavoitteenamme oli saada lisaa tietoa,

joka antaa varmuutta asiakkaan omahoidon ohjaukseen.
Opinnaytetydprosessin  paatyttyd opinnaytetyd ja& opettajalle opetusmateriaaliksi seka

opiskelijoille kaytettavaksi. Opiskelijat voivat tallentaa oppimismateriaalin helposti omalle

tietokoneelleen ja hyddyntaa sitd myéhemmin opiskelussa ja asiakkaan ohjauksen harjoittelussa.
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7 OPPIMATERIAALIN SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA ARVIOINTI

Syksylla 2020 suun terveydenhuollon opettajamme ehdotti suun omahoitoa opinnéaytetydmme
aiheeksi. Opinndytetyon prosessi aloitettiin rajaamalla aihetta yhdessa ohjaavan opettajamme
kanssa. Oppimateriaali suunniteltiin ensisijaisesti ensimmaisen vuoden suuhygienistiopiskelijoille,
jonka vuoksi oppimateriaaliksi valikoitui perushammashoidollisia asioita, josta on helppo opiskella
opintojen alkuvaiheessa. Aihealueiksi valikoitui suun omahoito, hammasvalien puhdistus,
hampaiden harjaus, suun omahoitoaineet, kuiva suu ja sen hoito seka proteesin puhdistus.
Aihealueiden rajauksen jalkeen opinnaytetydprosessi jatkui kirjallisella suunnitelmalla seka

tietoperustan keraamisella aiheisiin liittyen.

Opinnaytetydn suunnitelmaa aloitettiin  tyostdmaan maaliskuussa 2021, josta lahetettiin
ensimmainen versio kesakuussa 2021 ohjaaville opettajille. Lopullinen suunnitelma valmistui
toukokuussa 2022, jota korjailtiin opettajien korjausehdotusten pohjalta. Suunnitelma hyvaksyttiin
toukokuussa 2022, jolloin allekirjoitettiin yhteistydsopimus Oulun ammattikorkeakoulun kanssa.
Sopimuksen  allekirjoittamisen jalkeen Moodle-alusta saatiin  kayttoon, jota aloimme

suunnittelemaan ja tyostamaan.

Suunnitelman hyvaksymisen jalkeen aloitettiin tydstdmaan varsinaista opinnaytetydprosessia.
Tyodtehtavat pyrittiin jakamaan tasaisesti tekijoiden kesken. Opinnaytetyota on tydstetty yhdessa

seka etayhteyksin. Ohjaavilta opettajilta on kysytty apua epaselvissa tilanteissa.

Oppimateriaalit luotin ~ Microsoftin ~ PowerPoint-ohjelmalla, jotka perustuivat kerattyyn
tietoperustaan ja sita muokattiin PowerPoint esityksiin sopiviksi. Aluksi PowerPoint-tiedostoista
tehtiin ensimmainen versio, josta pyysimme ohjaavalta opettajalta palautetta tiedoston sisaltoon.
Palautteen perusteella sisaltd muokattin selkedmmaksi sekd ohjaavien opettajien esittaméat

korjausehdotukset lisattiin tekstiin ja tiedostoihin.

Moodle-alustalle luotiin aihealueittain omat osiot, joista I6ytyy PowerPoint-tiedostot pdf-muodossa
seka videot aihealueisiin "Hampaiden harjaus”, "Proteesien puhdistus” sekd "Hammasvalien
puhdistus”, joka sisaltdd myds tarkennetut ohjeistukset erillisina videoina hammasvaliharjan,
silikonisen hammastikun seka siltalangan kaytosta. Osiot ovat suun omahoidosta, hammasvalien

puhdistuksesta, hampaiden harjauksesta, suun omahoitoaineista, kuivasta suusta ja sen hoidosta
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seka proteesin puhdistuksesta. Alustalle lisattin myos osiot "Hyva tietad”, joka sisaltaa tarkeita, ja
vahemman tiedettyja asioita suuhun liittyvista asioista seka@ "Opinnéytetydn raportti”, jossa on

nahtavilla opinnaytetyossa kaytetyt asiantuntijalahteet.

Oppimateriaalin ulkoasu on pidettava selkeana ja helppokayttdisena seké tyyliltdén yhtenaisena.
Fontin ja sen koon on noudatettava yhtenaisyytta, ja sisalto on nimettava selkeasti ja helposti
ymmarrettavaksi. Sisallon toimivuus on varmistettava seka toteutuksen rakenteen on oltava
sujuvasti etenevaa. Eteneminen verkkoalustalla on ohjeistettava selkeasti. Videoissa aaniraita tai
tekstit tuovat selkeyttd ja ne tukevat monenlaisia oppijoita aanen ja tekstin avulla. (eAMK-

verkkototeutusten laatukriteerit 2017.)

Ulkoasuksi valitsimme kaikkiin esityksiin yhtendisen pohjan, mutta vaihdoimme varimaaiimaa
esitysten valilld. Varimaailman paatimme pitaa neutraalina, jotta lukijan on helppo keskittya
lukemaan. Esityksissa kayttdamamme fontit seka kirjainkoot ovat yhtenéisia ja selkeita. Halusimme
pitaa esitysten taustavarin vaaleana ja tekstin tummana, jolloin teksti erottuu taustasta hyvin. Kuvat
sijoitimme yhtenaisesti niin, ettd ne ovat esityksen oikeassa reunassa sopivan kokoisena.
Oppimateriaalit ovat rajattu aihealueittain Moodle-alustalle. Oppimateriaalien rakenne tehtiin
sujuvasti etenevaksi seka esteettomaksi. Opinndytetydssa kieliasu otettiin huomioon aloittavien
opiskelijoiden kannalta ja siksi se on tehty mahdollisimman helpoksi ja selkedksi, jossa ei ole

lyhenteita ja ammattisanat ovat avattuna tekstissa.

Oppimateriaalissa kaytettavat kuvat kuvattin syksyn 2021 ja kevaan 2022 aikana
opetushammashoitolassa, Dentopoliksessa. Videot kuvattin hammashoitolassa kevaalla 2022.
Kuvissa olevat tuotteet ja valineet ovat opetushammashoitola Dentopoliksen, Oulun
ammattikorkeakoulun seka meidan itsemme omistamia. Valikoimme esityksiin sellaisia valineita ja
tuotteita, jotka ovat yleisesti suositeltuja seka helposti saatavissa. Valokuvat tuotteista ja vélineista
kuvasimme itse, jotta ne olisivat sellaisia, mitka sopivat esityksiimme. Videot kuvasimme myos itse,
jotta saimme niista sellaiset, kuin halusimme. Kuvien, videoiden ja materiaalien tekijanoikeudet
ovat tekijoilla itsellaan. Videot muokattiin iMovie —ohjelmalla ja taustaan lisatiin musiikki. Videoita
ei juurikaan leikattu, vaan muokkaamisella lisattiin tekstit ja taustamusiikki. Videoiden musiikki oli

ilmaista ja vapaasti kaikkien kaytettavissa, ja se [dytyy videonmuokkaussovelluksesta.

Oppimateriaali on helposti saatavilla ja luettavissa. Ohjaavilla opettajilla on Moodle-alustan

kurssiavain, jota he jakavat tulevaisuudessa muille opiskelijoille ja opettajille. Kaikki Moodle-
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alustalle kirjautuneet voivat halutessaan tutustua oppimateriaaliin. Oppimateriaalin PowerPoint-
tiedostot ja pdf-tiedostot aukeavat tietokoneella ja mobiililaitteella, ja halutessaan niita pystyy
jakamaan eteenpain. On suositeltavaa tallentaa oppimateriaalit omalle tietokoneelle my6hempaa

kayttoa varten, silla Moodlen oppimisymparisto on kaytdssa vain opintojen ajan.

7.1 Laadukkaan oppimateriaalin kriteerit

Oppimateriaalin  laatukriteereiksi  olemme  méaérittdneet  oppimateriaalin  selkeyden,
ajankohtaisuuden, helppokayttdisyyden seka sisallon laadukkuuden, joihin kysely pohjautuu.
Laatukriteereina e-oppimateriaalissa nousee esille kayton joustavuus, jolla huomioidaan erilaiset
oppijat, opiskelijan osaamisen taso seka kiinnostuksen ja tarpeiden mukainen oppimateriaali, joka

on keskittynyt opittavan ilmion ydinasioihin (llomaki 2012).

Oppimateriaalin selkeys maaritettiin sisalloltaan ja rakenteeltaan selkedksi, sujuvasti etenevaksi,
yhtenaiseksi, helposti luettavaksi, tunnistettavaksi ja toimivaksi (Kullaslahti 2020). Oppimateriaali
etenee selkeasti aihe aiheelta, jossa ensimmaisestd osiosta kay ilmi yleiset tiedot suun
omahoidosta ja sen tarkeydesta. Taman jalkeen osioissa opastetaan valineiden kayttoa kuvien
seka selkean ja ymmarrettavan tekstin avulla. Oppimateriaali toteutettin helppolukuiseksi ja
mielenkiintoiseksi. Muutamasta aiheesta luotiin video, jolla pystytaan konkretisoimaan suun hoidon
valineita seka oikeaoppisia tekniikoita suun puhdistuksessa. Moodle-alustalle on tehty selkea jako
aiheista, mikd auttaa hahmottamaan oppimateriaalit aihealueittain. Kaikki oppimateriaalit
toteutettiin  PowerPoint-ohjelmalla, joista loytyy kuvia ja tekstia selkealla suomen kielella.
Kasitteiden avaaminen on tehty my0s selkeaksi, jotta materiaalimme olisi mahdollisimman
helppolukuista. Toteutuksessa rakenne seka eteneminen on selkedad ja sujuvaa. Vaiheet
etenemiseen verkkoalustalla on selkeasti ohjeistettu, eli verkkoalustan sisalto ja kansiot on merkitty
ja nimetty ymmarrettavasti ja niiden toimivuus on varmistettu. (eAMK verkkototeutuksen
laatukriteerit, 2017.)

Oppimateriaalin helppokayttdisyys on sitd, ettd opettaja ja opiskelija saavat metatietoa
verkkoalustalta. Suorittaminen onnistuu tavanomaisella verkkoyhteydelld (Kullaslahti 2020).
Oppimateriaali 16ytyy Oulun yliopiston Moodle alustalta "Suun omahoito. Oppimisymparisto
suunhoitovalineiden ja -aineiden kaytdsta” nimelld. Oulun yliopiston Moodleen oikeutetut Oulun

ammattikorkeakoulun opiskelijat paasevat kirjautumaan Moodle alustalle kurssiavaimen avulla,
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joka on annettu ohjaaville opettajille. Oppimateriaalin pystyy tallentamaan omalle tietokoneelle

myOhempéaa kayttoa varten ja se avautuu pdf-tiedostona.

Aineistojen ajantasaisuus ja luotettavuus on varmistettu. Vanhentuneet materiaalit on paivitetty.
(eAMK verkkototeutusten laatukriteerit 2017.) Verkkototeutukseen on kaytdssa aineistoja, joihin
on kayttdoikeus. Lahdeviitteet ja tekijanoikeustiedot on merkitty asianmukaisesti Oulun
ammattikorkeakoulun opinnaytetydn ohjeen mukaisesti. Kaytssa on itse otettuja kuvia, ja videot
on tehty Dentopoliksessa ja terveyskeskus hammashoitolassa. Talla tavoin varmistettiin
materiaalin olevan laadukas ja pois suljettiin kayttdoikeuksiin liittyvia ongelmia. Palautekysely
suunnattiin suuhygienistiopiskelijoille, joka on kohdennettu STH19, STH20, STH21 ja STH22
ryhmille, joka varmisti tyon laadukkuuden. Kysely toteutettiin Webropol-kyselyohjelman avulla ja
kyselyssa kartoitettiin esimerkiksi Moodle-alustan tarpeellisuutta ja hyodyllisyytta seka sisaltoa ja

ulkonakoa. Kysely toteutettiin anonyymisti, jolla varmistettiin luotettavampia vastauksia.

Oppimateriaalin soveltuvuus on luonnollisesti yhteydessa kayttotilanteeseen, kayttajien odotuksiin
ja osaamiseen. Verkko-oppimateriaalin laatuun vaikuttavat myos samat tekijat kuin muidenkin
oppimateriaalien laatuun. Naihin luetaan siséllon rajaus, kohderyhmén tuntemus,
oppimiskasitysten, viestinnan ja iimaisun hallinta seka sisallontuottajien asiantuntemus aiheesta.
(Opetushallitus 2005.)

7.2 Oppimateriaalin arviointi

Opinnaytetyoprosessin ajan kysyimme saanndllisesti palautetta ohjaavilta opettajilta seka
loppuvaiheessa suuhygienistiopiskelijoilta. Oppimateriaalia arvioitin myds prosessin aikana
opinnaytetyon tekijoiden toimesta seka ohjaavien opettajien kanssa Kkirjallisesti ja suullisesti.
Tulemme saamaan vertaisarvioinnin opponointiryhmalta seka tulemme itse antamaan
vertaisarvioinnin ~ toiselle  opinndytetyoryhmalle.  Arviointiperusteet  pohjautuu  Oulun

ammattikorkeakoulun arviointikriteereihin.

Oppimateriaalista kerattin  palautetta \Webropol-kyselylla, jossa kysymykset heijastettiin
laatimiimme laatukriteereihin. Kyselyyn vastausaika annettiin 2.11 - 8.11.2022 valiselle ajalle ja se
lahetettiin kaikille suuhygienistiopiskelijaryhmille STH19, STH20, STH21 ja STH22. Vastausajan
paattymisen jalkeen kysely sulkeutui. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja se tapahtui
anonyymisti.

25



Webropol-kyselyssa kysymykset olivat paasaantdisesti monivalintakysymyksia seka kyllé/ei
vaihtoehtoja. Vaihtoehdot “ei” laitoimme pakollisiksi, jotta saimme tarkemmat perustelut
vaihtoehdon valitsemiselle. Kyselyn lopussa oli myds vapaan palautteen osio, jossa sai antaa
oppimateriaalista sekd Moodle-alustasta palautetta. Kyselyssa taustakysymyksina kysyttiin
opintojen aloitusvuotta, jotta saimme selville jokaisen vuosikurssin opiskelijoiden mielipiteita

oppimateriaalin hyddyllisyydesta opintojen alkuvaiheessa.

Kyselylla haluttin saada selville materiaalin  kokonaisuus, hyodyllisyys seka millainen
oppimateriaali on sisallollisesti seka ulkoisesti. Kysymykset laadittiin helposti ymmarrettaviksi ja
mahdollisimman lyhyiksi, selkeasti seka ytimekkaasti jotta vastaajan on helppo tulkita kysymys ja
vastata siihen. Myds kyselyn analysointia varten kysymykset laadittin mahdollisimman helpoiksi.
Kysely hyvaksytettin ensin ohjaavilla opettajilla, jonka jalkeen kyselyn linkki |ahetettiin
sahkopostitse vastaajille. Sahkopostiin liitettiin myos saatekirje kyselysta. Kyselyn kysymykset ovat
nahtavilla taman opinnaytetyon liitteissa. Kysymykset olivat analysoitavissa maarallisin ja

laadullisin menetelmin.

7.21 Webropol-kyselyn tulokset

Webropol-kysely lahetettin  STH19, STH20, STH21 ja STH22 opiskelijoille. Ryhmien
yhteenlaskettu opiskelijamaara on 84 henkiloa. Kyselyyn vastasi 17 henkilda, joista suurin osa oli
STH19-ryhman opiskelijoita. Ryhmien kesken vastaajamaarat jakautuivat niin, ettda STH19-
ryhmasta oli 10 vastaajaa, STH20-ryhmasta 1 vastaaja, STH21-ryhmasta 1 vastaaja ja STH22-
ryhmasta 5 vastaajaa. Kyselyyn odotettin enemman vastauksia, jonka vuoksi kyselysta lahetettiin

muistutusviesti viela paivaa ennen kyselyn paattymista.

Kyselyssa kysyttiin opintojen aloitusvuotta taustakysymyksend. Koska oppimateriaali on
ensisijaisesti suunnattu ensimmaisen vuoden suuhygienistiopiskelijoille, voi tdma vaikuttaa
vastausten jakautumiseen oppimateriaalin hyddyllisyyden nakdkulmasta. Suurin osa vastaajista,
75 % pitaa materiaalia tarpeellisena opintojen alkuvaiheessa ja 25 % vastaajista on osittain samaa
mieltd materiaalin tarpeellisuudesta opintojen alkuvaiheessa. 88,2 % vastaajista kokivat

oppimateriaalin hyodyllisena potilaan ohjauksessa.
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Webropol-kyselyssa palautetta kerattiin oppimateriaalien kuvien laadukkuudesta ja videoiden
hyodyllisyydesta. Vastaajista 76 % oli samaa mielté kuvien laadukkuudesta ja vastaajista 24 % oli
osittain samaa mielta. Videoita pitivat hyddyllisena 81 % vastaajista ja 19 % vastaajista oli osittain
samaa mielta. Kyselyssa selvitimme materiaalin tarpeellisuuden opintojen alkuvaiheessa. Kyselyyn
vastanneista 75 % oli sita mieltd, ettd materiaali on tarpeellinen opintojen alkuvaiheessa ja 25 %

vastaajista oli osittain samaa mielta.

Oppimateriaalin selkeydestd samaa mieltd vastaajista oli 82 % ja osittain samaa mieltd 18 %.
Oppimateriaalin ulkoasun arvioinnissa vastaajista 47 % pitivat ulkoasua erinomaisena ja 35 %

Kiitettavana seka 18 % hyvana.

Kyselyssa oppimateriaalin kokonaisuus arviointiin, niin ettd 53 % vastaajista koki sen eriomaisena
ja 53 % kiitettavana 35 % ja hyvana 12 %. Kyselyssa oppimateriaalin kokonaisuus arviointiin, niin

etta 53 % vastaajista koki sen eriomaisena ja 35 % kiitettavana ja 12 % hyvana.

TAULUKKO 1. Webropol-kyselyn “Kerro vapaasti laatimastamme oppimateriaalista” -osion

vastaukset.

Vastaukset

Hyvat videot auttavat ymmartamaan aiheen paapointin!

Hyva kokonaisuus! Kuiva suu ja sen hoito osioon olisin ehka lisannyt lisaksi kuvia tuotteista joilla

kuivaa suuta voi hoitaa

Diakoosteissa olisi voinut kayttdd enemman kuvia, jotta niiden seuraaminen olisi ollut
helpompaa. Lisaksi niissa olisi voinut kayttaa enemman power pointin ominaisuuksia, kuten
smart art -tyokaluja, muotoja tms. Diakoosteet jaivat vahan luentomaisiksi tekstiplajayksiksi
joiltakin osin. Osassa videoista olisi voinut olla vield aani mukana. Materiaaleissa olisi voinut
esitella muita hammashoitotuotteit, joita markkinoilla on, ja tuoda esiin perusteluineen, jos ne
eivat ole hyvia tuotteita, esim. Hiilipitoiset tahnat, valkaisutuotteet, luontaistuotteet jne.

Teksti oli kuitenkin selked@a ja helposti ymmarrettavaa, ja kuvat, joita oli dioissa, oli sopivan
havainnollistavia. Videot oli muutenkin erityisen kiva katsoa, verrattuna lukea koosteesta.

Lahteet oli myo hyvin merkitty.

Selkea ja helppolukuinen!

Videot ja kuvat todella selkeita. Kokonaisuutena ei liian laaja, kuitenkin kaikki olennainen hyvin

tiivistettyna, helppolukuinen. Varmasti hyodyllinen potilaan ohjauksessa ja osia tasta voisi
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esim.tulostaa hoitohuoneen seindlle tai materiaali voisi olla selattavissa/pyoria koneella

odotustilassa.

Oppimateriaali sisaltaa kattavasti tietoa. Koen, etta oppimateriaali voisi olla hyva juuri opintonsa
alottaneille, mutta valmistumassa oleville suuhygienistiopiskelijoille aihe on jo tuttua, eika sisalla

uutta tietoa.

Joihinkin kohtiin olisin lisannyt perusteluja, miksi ndin kannattaa tai ei kannata tehda. Mainituista

tuotteista (esim. kuiva suu) olisin laittanut myds kuvat.

Jotkut videot nakyivat liian isona, joten piti itse kohdistaa naytolta, ettd nakee, mita videolla

tehdaan.

Olisin korostanut enemman harjauksessa jarjestelmallista etenemista esim. sektori kerrallaan.
Videossa palattiin aina takaisin takahampaisiin ja aloitettiin sielta, tdma voi sekoittaa opintojen

alussa olevia ja jarjestelmallista etenemista ei ymmarreta oikein-> harjausohjaus karsii.

Opin teidan laatiman oppimateriaalin aiheista jopa enemman kuin opettajalta. Tunneilla, joilla

opettelemme instrumentteja avaan aina oppimateriaalin Moodlesta auki. Iso peukku teille!!

Voisiko videot olla luentomateriaalissa eli luet ja katsot videon ja menet seuraavaan asiaan

Pikaisesti vilkaistuna oppimateriaalin ulkoasu olisi voinut ehka olla hieman houkuttelevampi.

Tosi kivasti tehty materiaali ja visuaalisesti miellyttdva seka informatiivinen!

Moodle alusta oli laadittu erittain huolellisesti!

Selked, miellyttava ulkoasu, teksteissa asiaa helposti ynmarrettavassa muodossa. Perustiedot

tulevat esille. Hyva kokonaisuus.

Riittavasti materiaalia

Hyva tietaa osio oli kiva lisa oppimateriaalissa.

7.3  Oppimateriaalin itsearviointi

Opinnaytetyon tekijat arvioivat omaa toimintaansa itsearvioinnissa. Siind arvioidaan omaa
toimintaa, joka perustuu omiin I&htokohtiin. Nailla pystytaan edistamaan opinnaytetyon laatua ja
kehittamista, silla vahvuuksien ja kehittamiskohteiden tunnistaminen ovat tarkeita itsearvioinnin
osatekijoita. (Opetushallitus 2022.)

Laadimme oppimateriaalille laatukriteerit, jotka olemme saavuttaneet. Oppimateriaali on selkea ja

helppolukuinen, jossa kaytettiin laadukkaita asiantuntijalahteita. Ryhmamme itse ottamat kuvat ja

videot tukevat oppimateriaalin tekstin sisaltoa. Oppimateriaalin aiheet sopivat aloittaville
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suuhygienistiopiskelijoille, silla oppimateriaalin aihealueita kasitelldan tutkinto-ohjelman
ensimmaisen vuoden aikana. Oppimateriaalit saimme laadittua selkeiksi, laadukkaiksi seka
ymmarrettaviksi pdf-tiedostoiksi. Moodle-alusta on helppokayttdinen ja sitd on mielekasta kayttaa.
Vastaajista yksi oli vastannut vapaan palautteen osiossa Moodle-alustan olevat huolellisesti

laadittu.
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8 POHDINTA

Tekemamme opinnaytetyd oli toiminnallinen opinnaytetyd. Tavoitteena oli tuottaa selkea ja
helppolukuinen suun omanhoidon tietopaketti suuhygienistiopiskelijoille, josta saa valmiuksia
potilaan suun omahoidon ohjaukseen opiskelujen aikana. Hydédynsimme omaa oppimaamme
oppimateriaalin teossa ja halusimme tehda sellaisen oppimateriaalin, josta olisimme myos itse
hydtyneet opintojen alussa. Oppimateriaalimme on selkea ja helposti [0ydettavissa, se sisaltaa

perusasiat suun hoidosta ja valineista.

Aloitimme ty6stamaan opinnaytetydtdmme hyvissa ajoin toisen opiskeluvuoden alussa. Alussa
koko tyon tekeminen tuntui viela kaukaiselta, koska suuhygienistiksi valmistuminen oli kaukainen
ajatus. Siita syysta pidimme valilla pitkiakin taukoa opinnédytetydn tekemisessa. Kolmannen vuoden
aikana huomasimme, etta aikataulumme tyon tekemiseen on tiukka. Aloimme tyostamaan
opinnaytetyota nopeammalla tahdilla, jotta saamme sen valmiiksi maaraaikaan mennessa. Koko
opinnaytetyon projektin aikana otimme paljon kuvia ja videoita tyohomme. Tavoitteena oli saada
laadukkaita kuvia ja videoita, joiden tekijanoikeus sailyy itsellamme, naitd omia tuotoksiamme

pystyimme kayttdmaan opinnaytetydssamme.

Opinnaytetydprosessi opetti meita suunnittelemaan ja tuottamaan laadukkaita opetusmateriaaleja.
Opinndytetydon teossa opimme ryhméatydskentelytaitoja ja toimimaan timissé seké
kommunikoimaan paremmin. Ryhmatyoskentelyssa huomioimme jokaisen ryhméanjasenen
vahvuudet ja sen avulla suunnittelimme tydnjakoa. Opinnaytetydn haasteet olivat yhteisen ajan
|6ytaminen ja omien aikataulujen yhteen sovittaminen. Tyon tekeminen vahvisti toiseen luottamista
seka luottamista siihen, ettd kaikki tekevat oman osuuden. Opinndytetyon aikana |dysimme
yhteisen tavan tehda tyota yhdessa. Kavimme saannollisesti asiat lapi seka koostimme asioita
yhteen ja korjasimme opinndytety6td niin, etta aiheet sopivat ensimméisen vuoden

suuhygienistiopiskelijoille.

Ajattelemme, etta opinnaytetyotamme on mahdollista hyodyntaa my0s muiden sosiaali- ja
terveydenhuollon tutkinto-ohjelmien opetuksessa sekd potilastyossa ja -ohjauksessa, silla
materiaalimme on tehty ensimmaisen vuoden suuhygienistiopintoja ajatellen. Nain materiaalimme
on selked seka helppolukuinen, perustietoa sisaltdva paketti, joka soveltuu aloittaville

suuhygienistiopiskelijoille seka muille sosiaali- ja terveydenhuollon tutkinto-ohjelmien opiskelijoille.
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Opinnaytetyon tekemisen myota koemme, ettd meilld on nyt paremmat valmiudet jatkossa
tyoskennella erilaisissa  projekteissa ja ryhmissa tyoelamassa. Tiimityoskentely ja
vuorovaikutustaidot ovat parantuneet opinndytetyon teon myoéta, joka auttaa meita jatkossa

toimimaan erilaisissa tydymparist6issa- ja yhteisdissa.

Saimme ohjaavilta opettajilta korjausehdotuksia sekd opiskelijoilta Webropol-kyselyn avulla
palautetta. Hyodynsimme néita palautteita opinnaytetyossa ja teimme ehdotettuja muutoksia
opinnaytetyohomme. Teimme muutoksia kyselyssa saatujen palautteiden perusteella, jotta

tyomme olisi mahdollisimman hyva ja laadukas, myos opiskelijoiden toiveita vastaava.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisessa tutkimuksessa tulee kayttaa tieteen etiikkaa. Luotettavien tutkimustulosten kannalta on
tarkeaa tietaa kaytannot ja noudattaa niita. Tieteellinen toiminta yleisella tasolla on otettava huomioon
ja huomioida myés eettiset ndkokulmat. (Tutkimusetiikka). Hyva tieteellinen kaytantd on rehellista,
huolellista seka tarkkaa. Tulosten tallentaminen ja esittaminen seka tutkimuksen ja tulosten arviointi
ovat myos hyvan tieteellisen kaytannon mukaisia. Tutkimusta tehdessa on otettava muiden
tutkijoiden tekemat ty6t huomioon viittaamalla niihin asianmukaisesti. Tdmé antaa tutkijoille arvoa
saavutuksistaan ja antaa merkityksen tutkimuksessa sekd sen tuloksia julkistettaessa.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta.)

Pidimme mielessamme eettisyyden ja luotettavuuden koko opinndytetydn prosessin ajan, ja
pyrimme Kiinnittamaan siihen huomiota. Aloimme tyostamaan opinnaytetyon materiaalia, kun

olimme kaikki allekirjoittaneet opinnaytetyon yhteistydsopimukset ohjaavien opettajien kanssa.

Kaytimme opinndytetydssa alusta loppuun hyvia ja ajankohtaisia, kotimaisia seka kansainvalisia
asiantuntijalahteits, tieteellisia kaytantdja noudattaen. Kayttdessamme tutkimuksia lahteend,

olemme tehneet asianmukaiset lahdeviittaukset.

"Webropol on sitoutunut kayttamaan alan parhaita teknisia kaytanteita turvatakseen tietosi
Webropol Kysely- ja Analyysipalveluissa. Nailld menetelmilla ja prosesseilla varmistamme, etta
tietosi luottamuksellisuus on turvattu eika luvaton kayttd ole mahdollista.” (Webropol 2020.)

Webropol-kyselyn kaytto turvallista seka vastausten keraaminen Webropolin avulla on turvallista ja
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luotettavaa. Kyselyyn pystyi osallistumaan anonyymisti ja se oli myds vapaaehtoista. Vastaajien

anonymiteetti sailyi kyselyssa seka kyselyn analysoinnin yhteydessa.

8.2 Jatkotutkimusaiheet

Oppimateriaalin paivittaminen aina tarpeen vaatiessa ajankohtaiseen tietoon perustuen olisi
tarpeellinen jatkotutkimusaihe. Hammashoidossa materiaalit ja valineet muuttuvat, sekd myos
Oulun ammattikorkeakoulun suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelman opetussuunnitelma voi

muuttua, joten oppimateriaaliemme paivittaminen olisi tarkeaa.

Jatkotutkimusaiheena oppimateriaalejamme voisi laajentaa. Mukaan voisi ottaa oikomishoidossa
olevien hampaidenpuhdistuksen. Oppimateriaaleissamme kavimme pintapuolisesti  lapi
oikomiseen tarkoitettuja hammasharjoja ja tuotteita, joten jatkotutkimusaiheena perusteellisempi

perehdytys oikomishoidossa olevien hampaiden puhdistukseen olisi hyddyllinen.

Jatkotutkimusaiheena tekemallemme oppimateriaalille voisi olla myds syvallisempi perehtyminen
samoihin aiheisiin. Nyt oppimateriaalimme on perustasoista tietoa ensimmaisen vuoden
suuhygienisteilla, mutta jatkotutkimusaiheena syvallisempi perehtyminen aiheisiin olisi hyva ja

mielenkiintoinen.
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LITTEET LITE 1

Webropol-arviointikyselyn kysymykset (pakolliset kysymykset merkitty tahdella):

Valitse mielipidettasi vastaava vaihtoehto.

Jos vastaat kysymykseen ei, perustele vastauksesi.

1. Opintojen aloitusvuosi *(2022 / 2021 / 2020 / 2019 tai aikaisemmin)

2. Materiaalimme on tarpeellinen opintojen alkuvaiheessa (Eri mielta, Osittain eri mielta, Osittain
samaa mielta, Samaa mieltd)

3. Oppimateriaali on selkea (Eri mielta, Osittain eri mielta, Osittain samaa mieltd, Samaa mieltd)
4. Oppimateriaalin ulkoasu (Valttava, Tyydyttava, Hyva, Kiitettava, Eriomainen)

5. Oppimateriaalin (PowerPoint) taustan varit ovat miellyttavat (Eri mieltd, Osittain eri mielta,
Osittain samaa mielta, Samaa mielta)

6. Kuvallinen materiaali on hyddyllinen (Eri mielta, Osittain eri mielta, Osittain samaa mielta,
Samaa mieltd)

7. Kuvat ovat laadukkaita (Eri mielta, Osittain eri mielta, Osittain samaa mielta, Samaa mielta)

8. Videot ovat hyddyllisia (Eri mielta, Osittain eri mielta, Osittain samaa mieltd, Samaa mielta)

9. Videot ovat laadukkaita (Eri mielta, Osittain eri mieltd, Osittain samaa mieltd, Samaa mielté)
10. Onko oppimateriaalista hy6tya potilaan ohjauksessa? (Kylla / Ei, miksi?)

11. Oppimateriaalin avulla opin uutta (Eri mielta, Osittain eri mielta, Osittain samaa mieltd, Samaa
mielta)

12. Oppimateriaalin kokonaisuus (Valttava, Tyydyttava, Hyva, Kiitettdva, Eriomainen)

13. Oppimateriaali on riittdvan laaja (Eri mielta, Osittain eri mieltd, Osittain samaa mielta, Samaa
mielta)

14. Kerro vapaasti laatimastamme oppimateriaalista (esim. olisitko lisdnnyt tai pois jotakin?)
*(Vapaa palaute)
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