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OPISKELIJAT & TUTKIMUSTIETO

Laajavastuisen

hoitotyo

n aarella

ltsendiisen vastaanottotyén mahdollisuudet perusterveydenhuollossa
voivat olla vastaus moneen kysymykseen.

eneillddn olevassa so-
siaali- ja terveyden-
huollon uudistuksessa
pyTitdéin
laadun,  saatavuuden
ja vaikuttavuuden parantamiseen, seki
kustannusten hillitsemiseen. Hoitota-
kuun muutosta valmistellaan siten, ettd
kiireeton hoito tulisi jirjestdd viikon

palvelujen

kuluessa hoidon tarpeen arvicinnista.
Perusterveydenhuollossa niihin tarpei-
siin pyritd4n vastaamaan mm. laajavastui-
sen hoitotyon keinoin (1-5).
Laajavastuisella asiantuntijasairaan-
hoitajalla tulee olla riittiviisti perustutkin-
non jalkeistd kliinistd tyckokemusta, seké
vihintddn eurooppalaisen tutkintojen
viitekehyksen mukaisen 7. osaamistason
tutkinto. Suomessa yliopistojen maisteri-
Jja ammattikorkeakoulujen YAMK-opin-
tojen lisdksi myés sairaanhoitajan ladk-
keenméardamisen lisdkoulutus (SHLM)
médritellasin talle tasolle (4). Kansainvi-
lisesti laajavastuisen asiantuntijasairaan-
hoitajan tyénkuvaan liitetdéin laajennettu
kliininen tehtdvinkuva, rekistersinti ja
usein myds lddkkeenméirisminen (6).
Vaativa Kliininen hoitotyd edellyttds
kehittynyttd arviointi-, harkinta- ja p4si-
toksentekokykyd (4,6), sekd analyyttista
Jja kriittistd ajattelua (6,7). Itseniisyyden
aste syventyy ja kehittyy ajan mittaan laa-
javastuiseksi asiantuntijuudeksi (6). Ra-
jattu lddkkeenméasradmisen erikoispéte-
vyys (SHLM) ja itsendinen vastaanottotyo
ovat osa laajavastuista asiantuntijatyota,
jolla pyritddn vastaamaan perustervey-
denhuollon palvelutarpeeseen.

Rajatun ladkkeenmidriamisen eri-
koispédtevyys antaa valmiudet itsensi-
seen vastaanottotychon: hoidon tarpeen
arviointiin, oireenmukaiseen hoitoon,
seurantaan ja sithen liittyviin tutkimuk-
siin, terveyden edistémiseen, sairauksien
ehkéisyyn ja omahoidon ohjaukseen seké
rajattuun ladkkeenmasraamiseen, mikéli
potilaan hoito sitd edellyttis (8). Tavoit-
teena on tétd osaamista hyodyntden no-
peuttaa hoitoon pé#dsyéd, kohdentaa 144-
kdreiden ajankdyttos ladketieteellisesti
vaativampiin potilaisiin, parantaa ld4kari-
en ja asiantuntijasairaanhoitajien yhteis-
tyotd, vihentds hoitokontaktien miirdi
(4,8), sekd parantaa pitkéaikaissairaiden
hoidon koordinointia (4).

Laajavastuisen vastaanottotyon
toimintamalli
Lapuan terveyskeskukseen koostettiin
YAMK:n tutkimuksellisena kehittdmis-
tyoné laajavastuisen vastaanottotyon toi-
mintamalli, hyddyntden kirjallisuuskatsa-
uksen tuloksia, kdytannon kokemuksia ja
tyOyhteisoltd kerattyja ndkemyksia laa-
Jjavastuisen  asiantuntijasairaanhoitajan
osaamisen hyodyntamisestd (9).
Toimintamallin tavoitteena on helpot-
taa osaamisesta hyotyvien potilaiden —
kuten erilaisten infektio- ja iho-oireisten
— ohjautumista laajavastuisen asiantunti-
jasairaanhoitajan vastaanotolle. Potilaan
nikokulmasta toimintamallin toivotaan
sujuvoittavan toimintaa ja hoidon saata-
vuutta. Toimintamallia arvioidaan ja muo-
kataan tarvittaessa kdytinnon tarpeiden
tal tyonkuvan kehittymisen mukaisesti.

,’ Laajavastuinen vastaanottotyd vaatii sitoutumista,
joustavuutta ja oma-aloitteisuutta, mutta myos
kyky& ymmértéé oman osaamisen rajat.
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Tyoyhteison keskusteluissa ja vastauksis-
sa tuli esiin vastaanottotyon lisiksi myos
laajavastuisen asiantuntijasairaanhoita-
jan kouluttamis- ja kehittdmisrooliin liit-
tyviad ehdotuksia (9).

Tutkimuksellinen kehittamistyo (9)
ja kéytdnnon kokemus ovat osoittaneet
oireenmukaisen tutkimisen, tarvittavien
hoitotoimenpiteiden ja perustellun po-
tilasohjauksen kuuluvan merkittavani
osana laajavastuiseen vastaanottotychon.
Rajatun reseptinkirjoitusoikeuden lisiksi
ladkkeenmadradmisen  erikoispdtevyy-
den omaavien hoitajien farmakologisesta
osaamisesta onkin hyotyd myos kattavan
anamneesin tekemisessi, itsehoitoval-
misteiden suosittelemisessa ja potilaan
kokonaisvaltaisessa kohtaamisessa pe-
russairauksien ladkehoidot huomioiden.

Rajatun lddkkeenméirddmisoikeuden
optimaalisin hyoty saavutetaan niiden
potilaiden kohdalla, jotka voidaan hoitaa
téysin itsendisesti (esim. silmin side-
kalvon- tai virtsatietulehdusta sairastavat
potilaat) (3). Kéytinnossi itsendinen vas-
taanottotyo on kuitenkin paiosin muuta
kuin lddkkeen masradmistd. Perusteltu
ladkehoidon aloittaminen vaatiikin poh-
jaksl anamneesin ja potilaan tutkimisen.
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LAAJAVASTUISEN VASTAANOTTOTYON TOIMINTAMALLI LAPUAN TERVEYSKESKUKSESSA (9)

anottotydn toimintamalli (SHLM, YAMK)
jo patilaan kliipiseen futkimiseen srikaistunut lisakouluteltu sairaanhoitaja,
jonka tyahan kuuluvat hoiden farpeen arvioinfl, oireanmukainen hoito, seuranta ja sithen liityvat tutkimukset,
tarveyden edistdminen; sairauksien ehkaisy ja emahoidon ohjous
Vastaanotteon siséltyy rajatty [iékkeen madraéminen, mikéli potilaan heito sita edellytéa. |STM 2015)

hitvalulehdus ja bakleerivaginoosi
+ Imelidviin rintatulehdus eRec.
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kiireellisyyden arviointi
+ Lieviil nyrithdys-, venthdys-
ja reviihdysvammal
+ Pienten haavojen limaus ja ompelu
- Siitepélyajan ollergiaoireel
allergialikilys eRec.
+ Rikan poisto sidekalvolla
{likirille: metalli yms. sarveiskalvolla)
+ Verenpainehoidon ongelmat
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KOvIO 1.

Talloin voi tulla esiin 10ydoksid, jotka
vaativat ld4kérin maardamaa ladkehoitoa.
Lapuan terveyskeskuksessa tdm# onnis-
tuu joustavasti reseptipyyntond laakéril-
td esim. otiittiin ja sinuiittiin. Epéselviin
tilanteisiin on ladkirin konsultaatiomah-
dollisuus. Reseptin uusiminen sisaltdd
arvion perussairauden tilanteesta ja 184-
kehoidon vaikuttavuuden arvioinnista.
Vuosikontrolleissa kdyddankin 18pi kéy-
tossd olevat lasgkkeet, niiden uusimistarve
ja laboratoriotulokset seka tehdddn tar-
vittavia tutkimuksia.

Vastaanottotyon muotoutuessa yhéa
vaativammmaksi, on tiivis yhteistyo ja
keskindinen luottamus laakérien kanssa
valttamatontd ja tirked osa laadun- ja
riskienhallintaa.
hoidetaan yhteistyossa ladkarien kans-

Haastaviakin  asioita
sa ammattitaitoa ja osaamista jatkuvasti
kehittaen. Laajavastuinen vastaanottotyo
vaatii sitoutumnista, joustavuutta ja oma-
aloitteisuutta, mutta myos kykyéd ymrnér-
t44 oman osaarisen rajat. (9)
Laajavastuisissa asiantuntijarooleissa
saatetaan kokea ymmartdmattomyytta
seka organisaatioilta ettd kollegoilta. Hoi-
toalan ammattikulttuuriin on perinteises-
ti kuulunut muiden sairaanhoitajien odo-

tukset pysyd tasa-arvoisina, kenenk&in
yrittamiéittd olla parempia tal patevampid
(7,10). Yht#ilta laajavastuinen asiantun-
tijasairaanhoitaja voi hyodyntad osaamis-
taan kaikkien potilaiden kohdalla (3),
mutta toisaalta jatkuva muissa rooleissa
toimiminen voi aiheuttaa huolta laajavas-
tuisten hoitotyotaitojen menettdmisesta
(7). Menestyksekkdan lddkkeenméaras-
mistoiminnan edellytyksend onkin sel-
kedsti médritelty tyonkuva, joka sisaltdéd
paljon oikein kohdistettuja, eniten hyotyé
tuottavia kayntikontakteja (3).

Lapuan terveyskeskuksen toiminta-
malli on esimerkki osaamisen optimaa-
lisesta hyodyntimisestd perusterveyden-
ladkkeen-

huollon laajavastuisessa,

madradmisoikeuden  sisédltdvéssd  vas-
taanottotyosss. Taman lisdksi osaamista
voidaan hyodyntdd mm. kehittdmisen,
kouluttamisen ja kliinisen johtamisen
alueilla. Mihin osaamisen hyodyntiminen
painottuu, riippuu organisaation tarpeis-
ta, sekd laajavastuisen asiantuntijasai-
raanhoitajan kokemustaustasta, vahvuuk-
sista ja kiinnostuksesta (9).
Perusterveydenhuollon laajavastuista
vastaanottotyotd tekevien asiantuntija-
sairaanhoitajien tyonkuvien ja hyvien

toimintatapojen kartoitus edistiisi vah-
vuuksien ja osaamisen hyodyntimista
palvelujen kehittdmisessd sekd osaa-
mistarpeiden ennakoinnissa. Osaamista
kehittiviassid ja ylédpitavassd koulutta-
misessa olisi optimaalista hyodyntdd hy-
vinvointialueen perusterveydenhuollon
laakireiden kdytannon kokemusta ja
osaamista, jolla edistettaisiin myos keski-
naista yhteistyota (9).

Nihtaviksi jad, miten laajavastuista
asiantuntijaosaamista ja sairaanhoitajan
laakkeenmaidridmistoimintaa hyvinvoin-
tialueilla hyodynnetédan ja millaiseksi
tyonkuva tulevaisuudessa muotoutuu.
Selkedsti maaritellyt tyonkuvat, joustavat
toimintatavat ja toimiva tiimityd hyodyt-
tavit sekd potilasta ettd organisaatiota.@®
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