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The purpose of this development-oriented thesis was to increase children's
physical activity and to motivate early childhood education staff to increase
guided physical activity with the help of an activity game. Timanttijahti (The
Diamond Hunt) game was planned and implemented for the thesis. The goal was
that the game would inspire children to be physically active, provide an
opportunity to develop basic motor skills, and motivate the early childhood
education staff to increase games containing physical activity in children's
education.

The project was done in co-operation with “Liikkuva Varhaiskasvatus Pori-
project” (Mobile Early Childhood Education in Pori). The activity game is part of
the contents of the exercise backpacks distributed to kindergartens in the Pori
area. The game offers early childhood educators tips on how to use the
equipment inside the exercise backpacks. With the help of the game, you can
practice basic motor skills with children, such as movement skills, tool handling
skills and balance skills.

For the game, the Timanttijahti story was scripted, instructions for the game were
written, the game board was designed, and the diamonds equipped with QR
codes were created. Video was used as a method in the thesis. The videos
include tasks that encourage physical activity.

Keywords: Basic motor skills, early childhood education, mental well-being,
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1 JOHDANTO

Lasten fyysinen aktiivisuus on vahentynyt vuosikymmenten kuluessa perheiden
ajankayton ja asuinymparistojen muututtua. Tilastotietojen mukaan varhaiskas-
vatuksessa tulisi yha enemman huomioida fyysisen aktiivisuuden vaikutukset las-
ten hyvinvointiin, oppimiseen ja terveyteen. Fyysisesti aktiivinen tai passiivinen
elamantapa omaksutaan jo 3-vuotiaana. Lapsena opittu ja omaksuttu fyysisesti
aktiivinen elamantapa sailyy usein aikuisuuteen asti. (Opetus ja kulttuuriministe-
rio 2016, s. 5, 32.) Fyysisella aktiivisuudella on positiivinen vaikutus mielenter-
veyteemme ja lapsena harrastettu liikunta vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointimme

viela vuosien jalkeen (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2016).

Suunnittelimme ja toteutimme opinnaytetydn produktina fyysiseen aktivisuuteen
kannustavan audiovisuaalisen pelin yhteistydssa Liikkuva varhaiskasvatus Pori-
hankkeen kanssa. Kehittamisprojektimme tarkoitus on lisata lasten fyysista aktii-
visuutta seka motivoida varhaiskasvatuksen henkilokuntaa lisaamaan ohjattua
fyysista aktiivisuutta toteuttamamme pelin avulla. Tavoite on, ettd suunnittele-
mamme liikuntapeli innostaisi lapsia leikin kautta fyysiseen aktiivisuuteen, tarjo-
aisi mahdollisuuden kehittda motorisia perustaitoja seka motivoisi varhaiskasva-
tuksen henkildkuntaa lisdamaan fyysista aktiivisuutta sisaltavia leikkeja lasten
kasvatuksessa. Tavoitteena on myos, etta peli jaisi pysyvasti varhaiskasvatuksen

kayttoon.

Yhtena tarkeana osana lasten fyysisen aktiivisuuden tukemista on, varhaiskas-
vatuksessa toimivien kasvattajien oma aktiivisuus ohjata lapsia liikkunnallisiin toi-
miin. Pidimme tarkeana opinnaytetydssamme motivoida myos varhaiskasvatuk-
sen henkilokuntaa fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvattajien kannustuksella on merkittava vaikutus lasten fyysisen aktii-
visuuden lisaamisessa, mutta siita huolimatta kasvattajat kannustavat lapsia liik-
kumaan hyvin vahan vapaassa eli ei-ohjatussa leikissa. (Jamsén ym., 2013, s.
75-76.)



2 VARHAISKASVATUS TOIMINTAYMPARISTONA

2.1 Varhaiskasvatuksen maaritelma

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa ja sen toiminta on tar-
koitettu vahintaan 9 kuukautta vanhoille ja alle kouluikaisille lapsille. Lapsen huol-
tajat paattavat lapsen osallistumisesta varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatus on
kokonaisuus, joka koostuu lasten tavoitteellisesta ja suunnitelmallisesta hoidosta,
kasvatuksesta ja opetuksesta. Varhaiskasvatuksen tarkoitus on olla vanhempien
tukena lasten kasvatuksessa sekd mahdollistaa vanhempien tyossakaynti tai
opiskelu. Varhaiskasvatusta toteutetaan paivakotitoimintana, perhepaivahoitona
ja avoimena varhaiskasvatustoimintana. Varhaiskasvatuslaissa on saadetty
myos muista varhaiskasvatuksen jarjestamista koskevista asioista kuten paiva-
kotien ryhmakoosta ja henkilostomitoituksesta. (Opetushallitus, 2022, s. 6, 9; L
540/2018.)

Jokaisella lapsella on oikeus osallistua varhaiskasvatukseen vanhempien tyolli-
syystilanteesta riippumatta. Varhaiskasvatuksen jarjestaminen on lain mukaan
kuntien vastuulla. Suurin osa varhaiskasvatusyksikdistd on kunnallisia, mutta
myos yksityiset palveluntuottajat voivat jarjestaa varhaiskasvatusta. Kuntien teh-
tavana on valvoa, etta myos yksityisten varhaiskasvatusyksikoiden toiminta on
lain edellyttamalla tasolla. (L 540/2018.)

Varhaiskasvatuksen jarjestamista ja seka kunnallisten etta yksityisten toimijoiden
toimintaa maarittaa varhaiskasvatuslain lisaksi varhaiskasvatuksen suunnitel-
mat. Opetushallitus laatii varhaiskasvatuslain pohjalta varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet. Tarkoituksena on taata, etta varhaiskasvatusta jarjestetaan ja to-
teutetaan yhdenvertaisesti ja yhta laadukkaasti koko maassa. Varhaiskasvatus-
suunnitelmia on kolmella tasolla; valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma,
paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat seka jokaiselle lapselle laaditut yksilolli-
set varhaiskasvatussuunnitelmat. Paikalliset varhaiskasvatuksen suunnitelmat
perustuvat valtakunnallisiin varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteisiin. Lap-

sen henkildokohtainen  varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan yhdessa



varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen huoltajien kanssa vuosittain. (Opetushal-
litus, 2022, s. 6, 9; L 540/2018.)

Varhaiskasvatuslain lahtokohtana on lapsi ja lapsen kokonaisvaltainen hyvin-
vointi. Laadukas varhaiskasvatus on lapsen oikeus. Varhaiskasvatuksessa jar-
jestettavan toiminnan on oltava pedagogisesti monipuolista ja siihen tulee sisal-
tya leikkia, liikkumista, erilaisia taidemuotoja seka kulttuuriperintdod. On tarkeaa
mahdollistaa joka lapselle myoOnteisia oppimiskokemuksia eri osa-alueilla. (L
540/2018; Eerola-Pennanen ym., 2022, s. 29.)

Varhaiskasvatuksella on lukuisia tehtavia lasten paivahoidon tarjoamisen lisaksi.
Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa vanhempien tukena lapsen kokonais-
valtaista kasvua ja kehitysta. Lisaksi varhaiskasvatuksen tarkoituksena on edis-
taa lasten tasa-arvoa, vahvistaa osallisuutta ja ehkaista syrjaytymista. (Opetus-
hallitus, 2022, s. 6). Varhaiskasvatuksella on pitkakestoisia vaikutuksia lapsen
elamassa. Varhaiskasvatuksessa rakennetaan perusta lapsen oppiselle ja sen
ansiosta voidaan tasoittaa mahdollisia lasten kotioloista johtuvia eroja kehityk-

sessa. (Koivula ym., 2022, s. 9.)

2.2 Varhaiskasvattajan maaritelma

Varhaiskasvattajalla tarkoitamme varhaiskasvatuksessa kasvatustyossa tyos-
kentelevaa henkilokuntaa. Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvattajina voi
tydskennella henkilot, joilla on varhaiskasvatuksen opettajan, sosionomin tai las-
tenhoitajan ammatillinen kelpoisuus. Perhepaivahoidossa varhaiskasvattajana
toimii perhepaivahoitaja, jolla on oltava alaan soveltuva koulutus. Varhaiskasva-
tuslain mukaan ryhman kasvattajista vahintaan kahdella kolmesta on oltava var-
haiskasvatuksen opettajan tai varhaiskasvatuksen sosionomin koulutus, joista
vahintaan toisella on oltava varhaiskasvatuksen opettajan koulutus. Ryhman yh-
della kasvattajalla on oltava varhaiskasvatuksen lahihoitajan kelpoisuus. Varhais-
kasvatusryhmassa voi tydskennella naiden lisaksi avustaja, mikali lapsiryhmassa

on erityista tukea tarvitseva lapsi. (L 540/2018.)



Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan varhaiskasvatuksen opettaja vastaa lap-
sirynman pedagogisen toiminnan suunnittelusta, mutta kaytannossa henkiloston
valinen tyonjako ryhmissa saattaa vaihdella eri kuntien ja paivakotien valilla. Kay-
tannossa kaikki kasvattajat osallistuvat lapsiryhman pedagogisen toiminnan to-

teuttamiseen seka lasten hoitoon. (Salminen, 2022, s. 174.)

Varhaiskasvattajilta odotetaan alaan soveltuvan koulutuksen ja riittdvan ammat-
titaidon lisaksi myos taitoa olla Iasna, havaita lasten aloitteita ja tunnetiloja seka
vastata niihin. Varhaiskasvattajan ja lapsen valinen vuorovaikutus on keskeista
kasvatustyOssa. Varhaiskasvattajilla on vastuu lasten turvallisuudesta ja kasva-
tuksesta, jolloin heilld on lapsiin nahden enemman valtaa. Taten kasvattajilla on
my0Os suurempi vastuu vuorovaikutuksen toimivuudesta ja ryhman toimintaa kos-
kevista paatoksista. Varhaiskasvattajan tulee osata tasapainoilla lasten kanssa
kaytavassa vuorovaikutuksessa opettajajohtoisen ja lapsilahtoisen vuorovaiku-
tuksen valilla. Opettajajohtoiset, suunnitellut tuokiot ovat tarkea osa varhaiskas-
vatuksen pedagogista toimintaa. Kasvattajat voivat ottaa lapsia mukaan tuokioi-
den sisallon miettimiseen, jolloin lapset saavat mahdollisuuden vaikuttaa toimin-
taan, esimerkiksi kysymalla mita laululeikkia lapset haluaisivat laulaa. (Salminen,
2022, s. 169-173; Ylikorkko, 2022, s. 82.)

2.3 Yhteistyokumppanina Liikkuva varhaiskasvatus Pori -hanke

Liikkuva varhaiskasvatus on valtakunnallinen lasten liikkumis- ja hyvinvointioh-
jelma. Ohjelma sai alkunsa vuonna 2015 nimella llo kasvaa liikkkuen. NyKkyisin
ohjelma kantaa nimea Liikkuva varhaiskasvatus ja sen johtamisesta vastaavat
opetus- ja kulttuuriministerido ja Opetushallitus. Ohjelma on maksuton ja sita
kautta varhaiskasvatuksen henkilokunta saa ideoita ja konkreettisia valineita fyy-
sisen aktiivisuuden lisdamiseen ja tata tukevan oppimisympariston kehittami-
seen. (Liiku, i.a.) Ohjelman tarkoitus on lisata lasten liikunnallista kokonaisaktiivi-
suutta. Konkreettisesti ohjelman tavoitteena on, etta varhaiskasvatus toteuttaisi
kaksi tuntia kolmesta lasten fyysisen aktiivisuuden suosituksista. (Mehtala, i.a.)

Ohjelmassa on mukana valtakunnallisesti laaja maara kunnallisia paivakoteja.



Liikkuva varhaiskasvatus Pori -hanke on osa valtakunnallista ohjelmaa ja sen
hankekoordinaattorina toimii varhaiskasvatuksen opettaja Susanne Kokko.
Hanke toimii yhteistydssa Porin kaupungin paivakotien kanssa ja kehittaa erilai-
sia liikunnallisia tapahtumia yhdessa paivakotien liikuntavastaavien kanssa.
Hanke tukee lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia lisaamalla muun muassa van-
hempien tietoisuutta lasten tarpeista suhteessa liikuntaan, ruokaan ja lepoon. Li-
saksi hankekoordinaattori Kokko kiertaa Porin kunnallisia paivakoteja, jarjestaa
lapsille fyysisesti aktiivista toimintaa ja jakaa yksikoihin erilaisia liikuntavalineita.

(Susanne Kokko, hankekoordinaattori, henkilokohtainen tiedonanto, 23.9.2022.)

Opinnaytetyon yhteistydkumppaniksi Liikkuva varhaiskasvatus Pori -hanke vali-
koitui valtakunnallisen ohjelman kautta, josta saimme tietoa paikallisesta hank-
keesta. Otimme yhteytta Kokkoon ja han oli kiinnostunut lahtemaan mukaan ke-
hittamisprojektimme. Aloitimme yhteistyon kaymalla lapi hankkeessa jo valmis-
teilla olevia projekteja ja toimme keskusteluun omia suunnitelmiamme kehitta-
mistyosta. Hanke oli lanseeraamassa ulkoliikkuntavalineita sisaltavia liikuntarep-
puja Porin alueen kunnallisiin paivakoteihin. ldecimme yhdessa Kokon kanssa
reppuihin ohjeistusta varhaiskasvatuksen henkilostolle, kuinka kayttaa repun si-

salla olevia valineita lasten kanssa.

3 LASTEN FYYSINEN AKTIIVISUUS

3.1 Fyysisen aktiivisuuden maaritelma

Liikunta on lapsen oikeus. YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen 24. artiklassa
mainitaan, ettad lapsella on oikeus nauttia parhaasta mahdollisesta terveydenti-
lasta. (Unicef, s.18. i.a.) Fyysinen aktiivisuus tukee terveytta ja kokonaisvaltaista
hyvinvointiamme. Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan kaikkea liikunnallista toi-
mintaa, joka lisda normaalia energiankulutusta (Suomalainen laakariseura Duo-

decimin asettama kaypa hoito -tyéryhma, 2015).



Alle kouluikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden suositus on vahintdan kolme tun-
tia paivassa. Tuosta ajasta vahintaan tunnin tulisi olla raskasta tai vahintaan koh-
tuukuormitteista fyysista aktiivisuutta. Yli tunnin kestavaa yhtajaksoista paikalla
oloa tulisi kokonaan valttaa. Istumista sisaltavia ohjattuja tuokioita tulisi tauottaa

fyysisesti aktiivisilla toiminnoilla. (Thl, i.a).

Fyysinen aktiivisuus voidaan jaotella intensiteetiltdaan eri tasoille. Useissa lah-
teissa aktiivisuuden tasoja on kolme: raskas ja vahintaan kohtuukuormitteinen
fyysinen aktiivisuus, kevyt fyysinen aktiivisuus seka erittain kevyt fyysinen aktiivi-
suus eli fyysinen passiivisuus. Raskasta tai vahintdan kohtuukuormitteista fyy-
sista aktiivisuutta on esimerkiksi juoksu, hyppely ja kiipeily. Kevyella fyysisella
aktiivisuudella tarkoitetaan esimerkiksi rauhallista kavelya tai venyttelya. Esimer-
kiksi televisiota katsoessa tai maatessa lapsi on fyysisesti passiivinen. (Kyhala
ym., 2020, s. 74.)

Paivittainen liikkunta on edellytys lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle, mutta
siitd huolimatta lasten fyysinen aktiivisuus on vahentynyt ja istumiskayttaytymi-
nen lisdantynyt aikaisempiin vuosiin verrattuna. Lasten fyysisella aktiivisuudella
on motorisen ja fyysisen kehittymisen lisaksi myonteisia vaikutuksia myos sosi-
aaliseen ja psyykkiseen kehittymiseen. Lapsena omaksuttu aktiivisuus ja liikun-
nallisuus osana elamaa jatkuu usein myds aikuisuuteen asti. Siksi lasten fyysisen
aktiivisuuden tukeminen varhaiskasvatuksessa kodin lisaksi on tarkeaa. (Jamsén
ym., 2013, s. 64-65.)

Lapsen fyysinen kestavyys maaraytyy siind, miten pitkaan lapsi jaksaa suoriutua
fyysisesti kuormittavasta leikista tai liikunnasta vasymatta. Lapsen leikki ja toi-
minta on ajoittain luonnollisesti fyysisesti raskasta, hyppelya, juoksua ja nopea-
tempoista toimintaa. Raskas fyysinen aktiivisuus on tarkea osa lapsen hengitys-
elimiston ja sydamen toiminnan vahvistamista ja sita kautta fyysisen kestavyyden
rakentamista. (Saakslahti 2018, s. 27.) Alla oleva kuva (Kuva 1) havainnollistaa,

mista lasten kolmen tunnin fyysinen aktiivisuus tulisi paivan aikana koostua.
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- -
: Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus
Hippaleikit. trampoliini-
hyppely. kiipeily. uinti, hiihto

- - -
Reipas ulkoilu Kevytlitkkunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,

pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkii istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kuva 1 (Fyysisen aktiivisuuden tasot. Opetus ja kulttuuriministerio, 2016.)

Lapsia motivoi likkumaan enemman vertaisryhma ja toiset oman ikaiset lapset.
Kun lapsi onnistuu luomaan kaverisuhteita ja paasee mukaan yhteiseen leikkiin,
lapsi on myos fyysisesti aktiivisempi. Jotkut lapset hakeutuvat luonnostaan fyysi-
sesti vahemman kuormittavien aktiviteettien pariin ja tarvitsevat enemman aikui-
sen kannustusta ja ohjausta liikkumiseen. Fyysinen aktiivisuus ja keholliset ko-
kemukset edistavat oppimista. Taman takia fyysisesti enemman aktiiviset lapset
oppivat nopeammin uusia motorisia taitoja kuin vahemman liikkuvat lapset. (Soini
& Saakslahti, 2022, s. 137, 142).

3.2 Motoriset perustaidot

Lapset kasvavat fyysisesti nopeasti. Motoristen taitojen kehittymiseen lapset tar-
vitsevat jatkuvasti liikunnallisia arsykkeitd monipuolisesti. Uusien taitojen oppimi-
nen vaatii lukuisia yrityksia. (Soini & Saakslahti, 2022, s. 135.) Juokseminen, hyp-
paaminen, heittaminen ja kiinniottaminen ovat likunnan perustaitoja. Nama taidot
ovat perusta motoristen taitojen oppimiselle. Lapsena opitut perusliikuntataidot
tukevat fyysista aktiivisuutta koko elaman ajan. Perusliikuntataidot ovat osa mo-

torisia perustaitoja. (Jaakkola, 2016. s. 19-21.)
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"Motoriset perustaidot ovat kaveleminen, juokseminen, hyppaaminen, heittami-
nen, Kiinni ottaminen, potkaiseminen ja lyontiliike” (Saakslahti, 2018, s. 31). Mo-
toriset perustaidot jaotellaan tasapaino-, likkumis- ja valineenkasittelytaitoihin.
Naihin taitoihin lukeutuu alataitoja, jotka kuvaamme Jaakkolan (2016, s. 20) mu-

kaisesti taulukossa 1.

Motoriset perustaidot
Tasapainotaidot Liikkumistaidot Valineenkasittelytaidot
“ _
v
m\ 4
‘ 4
ot
K&aantyminen K&veleminen Heittdminen
Ojentaminen Juokseminen Kiinni ottaminen
Taivuttaminen Ponnistaminen Potkaiseminen
Py&rahtaminen Loikkaaminen Kauhaiseminen
Heiluminen Hyppaaminen Iskeminen
Kieriminen esteen yli Lydminen iimasta
Pysahtyminen Laukkaaminen Pomputteleminen
Vaistyminen Liukuminen Kierittdminen
Tasapainoilu Harppaaminen Potkaiseminen ilmasta
Kiipeaminen

Taulukko 1. Motoriset perustaidot (Jaakkola 2016)

Opinnaytetydmme produktissa, liikunnallisessa pelissa jaoimme motoriset perus-
taidot eri varisten timanttien mukaan. Timantit toimivat lapsia innostavana ele-
menttina lapi pelin. Motoristen taitojen jaottelu selkeasti eri varien mukaan oli yh-
teistydkumppanimme toive, jotta varhaiskasvattajat pystyisivat suunnittelemaan

minkalaisia taitoja, milloinkin opetellaan pelia pelatessa.
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3.3 Fyysinen aktiivisuus varhaiskasvatuksessa

Laadukas ja hyvin suunniteltu liikuntakasvatus on lapsen oikeus. Varhaiskasva-
tuksen tehtavana on yhdessa lasten vanhempien kanssa tukea lasten fyysista
aktiivisuutta siten, etta lapset omaksuisivat sen osaksi omaa elamantapaansa.
Lasten fyysisen aktiivisuuden tukeminen on huomioitu varhaiskasvatussuunnitel-
massa yhtena oppimisen osa-alueena: kasvan, liikun ja kehityn. Varhaiskasva-
tuksessa tavoitteena on tuottaa lapsille positiivisia likkumiskokemuksia seka
mahdollistaa monipuolinen fyysinen aktiivisuus. Ohjattujen liikuntahetkien lisaksi
lapsilla on oltava mahdollisuuksia myds omaehtoiseen fyysiseen aktiivisuuteen.
Liikuntavalineiden tulee olla lasten vapaassa kaytdssa myds ei-ohjatussa lei-
kissa. (Opetushallitus, 2022, s. 31).

Suuri osa lapsista ei tavoita suositusten mukaisia maaria intensiteetiltaan kuor-
mittavaa liikuntaa paivan aikana. Lisaksi lapset viettavat suosituksiin nahden lii-
kaa aikaa kokonaan paikallaan. Fyysisen aktiivisuuden lisaaminen ja suositusten
saavuttaminen on lasten vanhempien lisaksi varhaiskasvatuksessa kasvattajien
vastuulla. (Kyhala ym., 2018, s. 117-120.)

Kasvattajien on tarkeaa muistaa, etta lapset oppivat fyysisia taitoja eri tahtiin ja
toiset lapset ovat luonnostaan fyysisesti aktiivisempia kuin toiset. Kasvattajien
tulee havainnoida ja tunnistaa vahemman liikkuvat lapset, ohjata ja kannustaa
heita fyysiseen aktiivisuuteen ja auttaa heita I0ytamaan heille sopiva tapa liikkkua,
jotta lapsen elamantapa ei paase vakiintumaan lilan passiiviseksi. Kasvattajan
rohkaisun ansiosta helposti vetaytyva lapsi voi paasta osalliseksi vertaisryhmaan
ja mukaan leikkiin ja samalla fyysisesti aktiivisempaan toimintaan. (Soini &
Saakslahti, 2022, s. 133-137, s. 142.)

Monet lapset viettavat ison osan ajastaan varhaiskasvatuksessa, jolloin varhais-
kasvatuksen rooli lasten fyysisen aktiivisuuden lisdamisessa on merkittava. Las-
ten paivittaisesta fyysisesta aktiivisuudesta yli puolet toteutuu paivakotipaivan ai-
kana. Havaintotutkimusten mukaan 86 prosenttia paivakodin sisatiloissa tapah-

tuvista toiminnoista ovat fyysiseltd intensiteetiltdan erittdin  kevytta.
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Todellisuudessa rauhallisten toimintojen maara on viela suurempi, silla lepo- ja
ruokailuhetkia ei sisallytetty tdhan havaintotutkimukseen. (Soini & Saakslahti,
2022, s. 87-88.)

Varhaiskasvatuksessa kasvattajien ohjaamat ryhmatuokiot ovat fyysisen kuormit-
tavuuden puolesta usein matalia. Varhaiskasvatuksessa kasvattajilla on tapana
ohjata lapsia toimintaan, jossa ollaan paikoillaan. Ohjattuja liikuntahetkia on pai-
vakotipaivan aikana hyvin vahan, keskimaarin alle kerran viikossa. Fyysinen ak-
tiivisuus on kuitenkin myos oppimisen kannalta merkittavaa, silla se parantaa
keskittymiskykya ja sitoutuneisuutta opeteltavaan asiaan. (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterio, 2016, s. 29.)

Kasvattajien tehtadvana on huolehtia, etta lasten fyysinen aktiivisuus jakautuisi
mahdollisimman tasaisesti paivakotipaivan ajalle. Paivakotipaivaa rytmittavat
valttamattomat rutiinit kuten ruokailut ja paivalepo, jolloin lapset luonnollisestikin
ovat fyysisesti passiivisia. Paivakotipaivan rutiineihin liittyy kuitenkin myos useita
siirtymisia ja jonkin verran odottelua. Suositeltavaa olisi, etta kasvattajat kannus-
taisivat lapsia fyysiseen aktiivisuuteen myos odotteluhetkissa. (Kyhala 2020 s.
75-77.)

Tutkimusten mukaan lapset ovat fyysisesti aktiivisia alle puolet varhaiskasvatuk-
sessa vietetysta ajasta. Ulkona lapset ovat fyysisesti aktiivisempia kuin sisati-
loissa ja liikkuvat intensiteetiltdan rasittavammin. Kasvattajien kannustuksella on
merkittava vaikutus lasten fyysisen aktiivisuuden lisaamisessa. Siitd huolimatta
kasvattajat kannustavat lapsia liikkumaan hyvin vahan vapaassa, eli ei-ohjatussa
leikissa. (Jamsén ym., 2013, s. 71, s. 75-76.)

Tutkimuksen mukaan lasten fyysisen aktiivisuuden tukemiseksi paivakotien pi-
hoilla tulisi olla riittavasti avointa tilaa, rakennettuja leikkivalineita kuten esimer-
kiksi keinuja ja riittavan tilava hiekkalaatikko seka myos mahdollisuus hyddyntaa
luonnon elementteja. (livonen ym., 2021, s. 40.) Yksinkertaisin ja taloudellisin
keino lisata lasten fyysista aktiivisuutta varhaiskasvatuksessa olisi lisata ulkoilun
maaraa. Kasvattajien ohjaamilla liikuntaleikeillda voidaan lisata intensiteetiltaan

rasittavampaa liikuntaa ja motivoida myos vahemman liikkkuvia lapsia likkumaan
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enemman. Lisaksi paivakodin muutkin sisatilat jumppasalin lisaksi tulisi nahda
mahdollisina liikkumispaikkoina ja lapsille tulisi sisallakin tarjota enemman mah-
dollisuuksia monipuoliseen liikkumiseen. (Jamsén ym., 2013, s. 78.) Myos var-
haiskasvatuksen henkildston lisakoulutuksilla ja nimeamalla yksikkokohtaiset lii-
kuntavastaavat voidaan kehittaa paivakotien liikkuntakasvatusta (Soini & Saaks-
lahti, 2022, s. 141).

4 MIELEN HYVINVOINTI

4.1 Mielen hyvinvointi kasitteena

Mielen hyvinvoinnin kasitteella tarkoitamme tassa opinnaytetydssa samaa kuin
positiivinen mielenterveys. Mielenterveytta tarkastellaan usein mielenterveyden
hairididen nakokulmasta, vaikka positiivinen mielenterveys tulisi nahda itsessaan
voimavarana. Mielen hyvinvointi on oleellinen osa yksilon kokonaisvaltaista hy-
vinvointia, ja yhteydessa fyysisen seka sosiaalisen hyvinvoinnin kanssa. Mielen
hyvinvoinnin perusta alkaa rakentua jo varhaisessa lapsuudessa perheen vali-
sissa vuorovaikutussuhteissa. Yksilon omat ominaisuudet seka ulkopuoliset olo-
suhteet vaikuttavat mielen hyvinvoinnin vahvistumiseen seka hairiintymiseen.
Siksi myos varhaiskasvatus ja muut ikdkauteen kuuluvat yhteisét ja ymparistot
vaikuttavat positiivisen mielenterveyden kehittymiseen. (Heikkinen-Peltonen
ym., 2014, s. 10; Pesonen ym., 2022, s. 68).

Mielen hyvinvointiin sisaltyy tunne itsensa hyvaksymisesta seka elaman hallin-
nasta, elaman tarkoituksellisuuden kokemus seka kyky luoda merkityksellisia ih-
missuhteita. Halu kehittyd ja oman potentiaalin tiedostaminen ovat osa mielen
hyvinvointia. (Pesonen ym., 2022, s. 72). Mielen hyvinvoinnin perustana on ela-
man merkityksellisyyden ja hallinnan kokemus, hyva itseluottamus ja tunnetaidot.
Mielenterveyteen vaikuttaa keskeisesti yksilon oma kokemus omasta hyvinvoin-

nistaan. Mielen hyvinvointia varten on tarkeaa opetella mielenterveystaitoja. Niita
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voi harjoitella jokaisessa elamanvaiheessa ja niiden kehittaminen lapi elaman on
tarkeda mielen hyvinvoinnin kannalta. (Marjamaki ym., 2015, s. 12-13.) Mielen-
terveystaitoja ovat tunne-, tietoisuus- ja vuorovaikutustaidot, kyky saadella kuor-
mitusta ja stressia, hyva itsetuntemus ja omien vahvuuksien tunnistaminen. Las-
ten mielenterveystaitoja kehittavat menetelmat auttavat ehkaisemaan mielenter-
veyden hairidita lapsen mydhemmissa elamanvaiheissa. (Pesonen ym., 2022, s.
68).

4.2 Mielen hyvinvoinnin tukeminen varhaiskasvatuksessa

Mielen hyvinvointi ei synny vain yksilon omista valinnoista, vaan ymparistolla ja
muiden kanssa kaytavalla vuorovaikutuksella on keskeinen osa mielenterveyden
kehittymisessa. Lapsen vanhempien lisaksi myos varhaiskasvattajilla on tarkea
rooli lapsen mielen hyvinvoinnin edistdmisessa. Turvallinen kiintymyssuhde ja
hyvaksytyksi tulemisen tunne ovat mielen hyvinvointia suojaavia tekijoita. Mielen
hyvinvointia suojaavat tekivat voivat vahentaa riskid saada mielenterveydenhai-
ridita. Lasta kohtaan on tarkea osoittaa empatiaa ja kunnioitusta tavallisissa arjen
vuorovaikutustilanteissa. Olemalla lasna ja kohtaamalla lapsen seka huomioi-
malla lapsen tarpeet aikuinen tukee ja vahvistaa lapsen itsetuntoa seka samalla
mielen hyvinvointia. Lisaksi tunnetaitojen mallintaminen ja kaveritaitojen opetta-
minen ovat hyvaksi lapsen mielen hyvinvoinnin edistamiselle. (Marjamaki ym.,
2015, s. 12-13; Pesonen ym., 2022, s. 68).

Lapsen kokonaisavaltaisen hyvinvoinnin edistaminen varhaiskasvatuksen yh-
tena tavoitteena on mainittu varhaiskasvatuslaissa (L 540/2018). Varhaiskasva-
tuksen henkilokunnan kayttoon on kehitetty useita menetelmia, joita kayttamalla
kasvattajat voivat tukea lasten mielen hyvinvointia eri tavoin. Tallaisia ovat esi-
merkiksi Kaisa Vuorisen Huomaa Hyva-aineisto tai Suomen mielenterveys ry:n
Elainlasten elamaa-poytateatteriaineisto (Marjamaki ym., 2015, s. 39; MIELI Suo-

men mielenterveys ry, 2022; Kaisa Vuorinen, i.a.)
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4.3 Fyysisen aktiivisuuden merkitys mielen hyvinvoinnille

Liikunta on keskeinen tekija mielen hyvinvoinnin edistamisessa. Liikunta paran-
taa unen laatua ja vireystilaa seka auttaa vahentamaan ahdistuneisuutta (Marja-
maki ym., 2015, s. 20-21; Soini & Saakslahti, 2022, s. 137). Tutkimusten mukaan
lisaamalla lasten liikkumista ja vahentamalla paikallaan oloa voidaan mahdolli-
sesti ehkaista mielenterveysongelmia, kuten masennusta ja stressia. Liikunta pa-
rantaa unta, vapauttaa endorfiineja ja on kaiken kaikkiaan hyvaksi aivoille ja siten
myos mielen hyvinvoinnille. Liikunta myOs parantaa minakuvaa ja voi tuottaa yh-
teenkuuluvuuden tunnetta muiden kanssa. (Rodriguez-Ayllon ym., 2019, s.
1384.) Vahainenkin fyysinen aktiivisuus auttaa ehkaisemaan masennusta ja lii-
kuntaa voidaan kayttaa myos mielenterveyden hairididen hoidossa ja kuntoutuk-
sessa. Onnistuneet liikkkumiskokemukset voivat vahvistaa elaméanhallintatun-
netta. (Turhala & Pyykkdnen, 2015, s. 15.)

Lapsuus on tarkea elamanvaihe itsetunnon kehittymisen kannalta. Positiivisen
palautteen, kannustuksen ja onnistumisen kokemusten saaminen liikkuessa ke-
hittaa lapsen itsetuntoa ja edistaa samalla myos lapsen mielen hyvinvointia. Fyy-
sisesti aktiivinen leikki muiden lasten kanssa vahvistaa lapsen sosioemotionaali-
sia taitoja, tunteiden saatelya ja vuorovaikutustaitoja. (Soini & Saakslahti, 2022,
s. 137.)

Appelqgvist-Schmidlechner ym. toimintakykytutkimuksessa oli tavoitteena selvit-
taa, onko urheilulla vaikutusta fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin elamassa.
Tutkimuksen tiedot kerattiin kyselylomakkeilla kertausharjoituksissa olleilta 784
miehelta, joiden keski-ika oli 26 vuotta. Tutkimuksessa selvisi, etta kaikenlaisella
likunnalla oli yhteys hyvinvointiin varhaisella aikuisialla. Yksilo, - joukkue, ja ext-
remelajit olivat vahvasti yhteydessa henkiseen hyvinvointiin mutta myos tavalli-
semmat pihaleikit tukivat elamanlaatua. Tutkimuksessa ilmeni, etta liikkunta tuki
erityisesti henkista hyvinvointia, mutta fyysisesta hyvinvoinnista ei ollut niinkaan
nayttdoa. Tutkimuksessa hyvinvointia tarkasteltiin terveyteen liittyvan elamanlaa-
dun nakokulmasta, (healthrelated quality of life (HRQoL)) niin fyysista kuin psyyk-
kistakin hyvinvointia. (Appelqgvist-Schmidlechner ym., 2021.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

5.1 Opinnaytetyon lahtokohdat

Opinnaytetydmme tarkoitus oli lisata lasten fyysista aktiivisuutta sekd motivoida
varhaiskasvatuksen henkilokuntaa lisddmaan ohjattua fyysista aktiivisuutta to-
teuttamamme pelin avulla. Tavoite oli, etta suunnittelemamme liikuntapeli innos-
taisi lapsia leikin kautta fyysiseen aktiivisuuteen, kehittaisi motorisia perustaitoja
seka motivoisi varhaiskasvatuksen henkilokuntaa lisdamaan fyysista aktiivisuutta
sisaltavia leikkeja lasten kasvatuksessa. Tavoitteenamme oli myos motivoida
kasvattajia likkumaan yhdessa lasten kanssa seka se, etta peli jaisi varhaiskas-

vatusyksikdiden kayttoon pysyvasti.

Lahdimme toteuttamaan kehittamispainotteista opinnaytetyotamme lasten liikun-
tatottumuksia tukeaksemme. Yhteistyokumppani Liikkuva varhaiskasvatus Pori-
hanke valikoitui nopeasti prosessin alussa ja oli helppo lahtea yhdessa suunnit-
telemaan suoraan varhaiskasvatuksen tarpeeseen vastaavaa tyota. Meille oli heti
alusta selvaa, etta kayttaisimme audiovisuaalisuutta osana opinnaytetyotamme.
Tutkiessamme jo olemassa olevia fyysiseen aktiivisuuteen motivoivia videoma-
teriaaleja tulimme yhdessa yhteistydkumppanimme kanssa siihen tulokseen, etta
vaikka materiaaleja 16ytyy, ne on enimmakseen suunnattu kouluikaisille. Lisaksi
oltiin sita mieltd, ettd varhaiskasvattajan on tyolasta 16ytaa materiaaleja eri sivus-

toilta ja kayttaa niita spontaanisti tydossaan.

Yhteistyokumppanimme toiveena oli saada konkreettinen kokonaisuus, jonka
avulla varhaiskasvattajat voisivat mahdollisimman helposti lisata ohjattua fyysista
aktiivisuutta. Yhteinen nakemyksemme oli myos se, etta tarve on aktivoida seka
lapsia ettd kasvattajia fyysiseen aktiivisuuteen. Liikkuva varhaiskasvatus Pori-
hanke oli aikeissa lanseerata ulkoliikuntavalineita sisaltavia liikkuntareppuja Porin

seudun paivakoteihin. Yhteistyokumppani esitti toiveen, ettd kehittdamamme
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produkti tarjoaisi kasvattajille ideoita, kuinka repussa mukana olevia valineita voi

hyodyntaa.

Aineistonkeruuna opinnaytetyon produktin suunnittelua varten kaytimme kirjallis-
ten lahteiden lisaksi havainnointia ja haastattelua. Havainnoimme varhaiskasva-
tuksen henkiléstdon toimintaa fyysisen aktiivisuuden ohjaamisen nakdkulmasta
kahtena paivana porilaisessa paivakodissa. Havainnointi toteutettiin niin, etta
osallistuimme paivakodin toimintaan kokonaisten paivien ajan tarkkailijan roo-

lissa.

Havainnoinnista saadut tulokset purimme yhdessd yhteistydbkumppanimme
kanssa. Tiedostimme, etta ajanjakso havainnointiin oli niukka, mutta siita huoli-
matta havainnot tukivat opinnaytetydmme aihetta. Paivien aikana toteutetut ul-
koiluhetket koostuivat lasten keskinaisesta leikista. Kasvattajien esimerkkiliikun-
taa, ohjausta tai motivoimista fyysiseen aktiivisuuteen ei juuri havaittu. Sisati-
loissa toteutetut oppimis- ja leikkihetket koostuivat joko istumatydskentelysta tai
vapaasta leikista. Fyysinen toiminta jai lapsen luonnollisen aktiivisuuden vaa-

raan.

Haastattelun toteutimme puolistrukturoituna haastatteluna Piilitien paivakodissa
Noormarkussa. Haastattelimme Liikkuva varhaiskasvatus Pori -hankkeen hanke-
koordinaattori Susanne Kokkoa ja varhaiskasvatuksenopettaja Anna Tuomista.
Kavimme keskustelua muun muassa siita, milla tavoin fyysiseen aktiivisuuteen
ohjataan, millaisia haasteita paivakotien arjessa on kyseisen aiheen tiimoilta ja
millaiset tehtavat motivoivat lapsia seka kasvattajia. Havainnoinnissa esiin tulleet
haasteet nousivat esiin myOs haastattelutilanteessa. Todettiin, etta eri paivako-
tien valilla on huomattavasti vaihtelua siina, miten fyysiseen aktiivisuuteen ohja-
taan. Varhaiskasvatuksessa kasvattajat tekevat tyotaan myds omalla persoonal-
laan. Kasvattajan oma aktiivisuus vaikuttaa fyysisen aktiivisuuden ohjaamisen
maaraan, siitakin huolimatta, etta se on kirjoitettu varhaiskasvatussuunnitelmaan

yhtena oppimisen osa-alueena. (Opetushallitus, 2022, s. 31.)

Haastattelussa esitimme pelin sen hetkisen version yhteistydkumppanillemme.

Kysyimme nakemyksia pelin mahdollisista ongelmakohdista seka toiveista pelin
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suhteen. Yhteistydkumppanin toiveena oli, etta pelista tulisi helposti muokattava,
jotta sita pystyisi kayttamaan monipuolisesti erilaisissa ymparistoissa ja eri ikais-
ten lapsiryhmien kanssa. Yhteistydkumppanimme mukaan varhaiskasvatuk-
sessa on kysyntaa valmiille ja mahdollisimman helppokayttoisille materiaaleille,

silla ne helpottavat varhaiskasvattajien suunnittelutyota hektisessa arjessa.

5.2 Opinnaytetyon suunnitteluprosessi

Opinnaytetydbmme teoreettinen pohja rakentui suuntaavien opintojemme kautta.
Mielenhyvinvointi ja fyysinen aktiivisuus ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa ja ol
luontevaa lahtea avaamaan aihetta varhaiskasvatuksen kautta. Lapsena harras-
tetun liikkunnan merkitys seka sen positiiviset vaikutukset mydhemmin elamassa
ovat teemoina ajankohtaisia. Lasten fyysisen aktiivisuuden vaheneminen on ollut
tutkimuksissa esilla seka siihen liittyva mielen hyvinvointi. Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos julkaisi uutisen aiheesta tehdysta tutkimuksesta kevaalla 2021. (Thl,
2021.)

Lopulta paadyimme toteuttamaan liikunnallisen pelin, jonka keskeisena osana on
videoita, joissa repun valineitd motivoidaan kayttamaan yhdessa lasten kanssa
ja erilaisia liikunnallisia taitoja harjoitellen. Digitaalisen sisallon, eli esimerkiksi
juuri videon, avulla voi innostaa lapsia myds liikkumaan (opetus- ja kulttuurimi-
nisterid, 2016, s. 25). Tavoitteenamme oli tehda mahdollisimman hyvin lapsia liik-
kumaan aktivoivia videoita. Videon kaytto osana ideoimaamme liikunnallista pelia
oli perusteltua myos siksi, etta varhaiskasvatussuunnitelmaan sisaltyy myos tek-
nologiakasvatus osana Tutkin ja toimin ymparistossani-oppimisen osa-aluetta
(opetushallitus, 2022, s. 46).

Pyrimme suunnittelemaan pelin sisallésta mahdollisimman monipuolisen ja hel-
posti sovellettavan eri ikaisille lapsiryhmille. Tarkoituksenamme oli suunnitella
pelista myos sellainen, etta sita voi pelata useamman kerran saman lapsiryhman
kanssa. Pelissa on useita tehtavavideoita eika kaikkia niita ole tarkoitus pelata

yhdella kertaa.
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6 PRODUKTI TIMANTTIJAHTI

6.1 Opinnaytetydmme produkti

Opinnaytetyon produktina suunnittelimme ja toteutimme varhaiskasvatuksen
kayttoon pelin. Peli on osa Liikkuva varhaiskasvatus Pori -hankkeen liikkuntarep-
pujen sisaltéa. Reppuja jaetaan Porin kaupungin varhaiskasvatusyksikdihin syk-
syn 2022 ja talven 2023 aikana. Reppu (kuva 2) sisaltaa erilaisia liikuntavalineita,
kuten huiveja, frisbeita, twistnarun, narutikkaat ja narunpatkia. Liikuntavalineiden
lisaksi repuissa on meidan suunnittelemamme peli, eli siihen kuuluva pelilauta,
gr-koodeilla varustetut timantit seka pelin ohjeet. Nimesimme pelin prosessin ai-

kana Timanttijahdiksi.

Kuva 2. (Liikuntarepun valineet)
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Pelin pelaamiseen tarvitaan liikuntarepun sisalla olevien valineiden lisaksi alylait-
teen timanttien gr-koodien lukemista varten. Jokaisen gr-koodin takaa paljastuu
yksi tekemamme video. Pelin tarkoituksena on, etta lapset etsivat timantteja seu-
raamalla pelilaudan karttaa. Lapset katsovat timanteissa olevien gr-koodien ta-
kaa paljastuvat videot ja tekevat videoilla esitetyt liikuntatehtavat. Ennen pelin
pelaamista kasvattaja kay katkemassa timantit alueelle, jossa pelia pelataan, esi-
merkiksi paivakodin pihaan ja merkitsee pelilautana toimivaan karttaan timanttien
piilopaikat kuvien avulla. Peli paattyy, kun kaikki timantit on 16ydetty ja liikunta-

tehtavat on suoritettu.

Liséksi teimme aloitusvideon, joka on tarkoitus katsoa ennen pelin aloittamista
seka lopetusvideon katsottavaksi pelin paatyttya. Aloitusvideolla valkoinen janis
kertoo tarinallisesti lapsille pelin ohjeet ja tarkoituksen. Aloitus- ja lopetusvideot

|oytyvat kartassa olevien gr-koodien takaa.

6.2 Suunnittelu yhteistydkumppanin kanssa

Lahdimme liikkeelle ideoinnista yhdessa yhteistydokumppaniemme kanssa. Tapa-
simme myos Piilitien paivakodin likuntavastaavan ja kdvimme lapi varhaiskasva-
tuksen edustajien toiveita pelille. Keskustelussa nousi esille toiveet pelin tarinal-
lisuudesta, monipuolisuudesta seka sovellettavuudesta. Tapaamisen jalkeen jat-
koimme yhteistyota sahkopostitse ja puhelimitse. Projektin aikana Piilitien paiva-
kodin yhteyshenkilona jatkoi Tuomisen sijaan varhaiskasvatuksen opettaja llona
Paiviala. Kysyimme yhteistybkumppaniemme ajatuksia ja palautetta ideois-

tamme ja tuotoksistamme prosessin eri vaiheissa.

Yhteistyokumppanin kanssa kaytyjen keskustelujen ja sahkopostiviestien poh-
jalta suunnittelimme pelin, teimme videoiden kasikirjoituksen, kirjoitimme pelioh-
jeet, suunnittelimme pelilaudan seka muut pelin materiaalit. Suunnittelimme lii-
kuntatehtavat erilaisten motoristen perustaitojen mukaan. Suurimmassa osassa
likuntatehtavista tarvitaan liikkuntarepun mukana tulevia liikkuntavalineita. Saimme
yhden repun ja siihen kuuluvat valineet kayttdédmme suunnitteluprosessin ajaksi,

jotta pystyimme ideoimaan niilla tehtavia liikkuntasuorituksia. Materiaalit olivat
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varikkaita ja innostivat jo itsessaan meita ideoimaan tarinaa pelin takana. Sateen-
kaaren varit toistuivat monessa valineessa ja halusimme lahtea kehittelemaan
tarinaa ottaen varit huomioon. Liikuntavalineissa on esimerkiksi varikkaat tikkaat,
saimme ajatuksen sateenkaaritikkaista, jotka olivat pudonneet maahan ja lapset

saisivat ideoida miten maassa olevia tikkaita pitkin voisi kiiveta.

Lahetimme suunnitelmat yhdeksasta eri liikuntatehtavasta yhteistydkumppaneil-
lemme. Teimme muutamasta liikkuntavideosta demoversiot, joissa esiinnyimme
itse ja lahetimme nama yhteistyokumppanillemme. Naiden perusteella saamas-
tamme palautteesta teimme viela muutoksia videoiden varsinaiseen kasikirjoituk-

seen.

Paatimme, etta etsimme videoille nayttelijan sen sijaan, etta itse nayttelisimme
niissa. Taman uskoimme luovan laadukkaamman ja lapsia innostavamman lop-
putuloksen. Paatimme myos, etta videoilla seikkailee jokin eldinhahmo eika ihmi-
nen. Olimme yhteydessa Porin teatterinuoriin ja kysyimme, olisiko sita kautta
mahdollista Ioytaa nayttelija projektimme. Toivoimme nayttelijalla olevan positii-
vinen asenne erilaisia likuntamuotoja kohtaan, mahdollisimman paljon lapsia in-
nostava asenne ja heittaytymiskykya. Harrastajanayttelija Mimosa West oli kiin-
nostunut projektistamme ja lahti mielelladn mukaan. Saimme myds hyodyntaa
kulttuuritalo Anniksen puvustamoa ja sielta 10ytyi lainaan sopiva janispuku pe-

limme elainhahmolle.

6.3 Pelin toteutus

Kuvasimme pelin videomateriaalit kolmena paivana, jonka jalkeen leikkasimme
materiaalit valmiiksi videoiksi. Teimme pelille oman aloitusvideon, jossa kerro-
taan tarinallisesti lapsille pelin tarkoitus ja juoni. Pelillda on myods lopetusvideo,
joka on tarkoitus nayttaa lapsille pelin lopussa, kun kaikki timantit on keratty. Lii-
kuntatehtavia sisaltavia videoita on yhteensa yhdeksan. Kaiken kaikkiaan vide-

oita on yhteensa 11.
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Pelin pelilaudan suunnittelimme ja teimme kayttamalla apuna Canva-ohjelmaa.
Pelilauta muistuttaa ulkoasultaan aarrekarttaa ja suunnitellessamme sita halu-
simme tehda siita mahdollisimman lasten mielenkiinnon herattavan. Myos etsit-
tavat timantit on tehty Canva-ohjelmaa apuna kayttaen. Timanttien kuvat ovat
esilla myos kartassa, jotta lapset tietavat minka nakaoisia timantteja heidan tulee

etsia.

Pelin kartan kuvituksessa kaytimme Canva-ohjelman kuvien lisaksi myds Papu-
net-kuvapankin kuvia, silla ne ovat selkeita ja kaytossa useissa paivakodeissa ja
siten tuttuja kohderyhmalle. Lisasimme pelin ohjeiden mukaan liitteen, joka sisal-
taa esimerkkeja timanttien piilopaikoiksi. Kasvattajat voivat halutessaan etsia ja
tulostaa Papunetista lisda vaihtoehtoja. Tarkoituksena on, ettd kasvattajat itse
kiinnittavat esimerkiksi sinitarralla aarrekarttaan kuvat paikoista, joihin timantit

katketaan. Timanttien katkdpaikkoja on tarkoitus vaihdella eri pelikerroilla.

Pelin ohjeet kirjoitimme siten, ettd ne olisivat mahdollisimman selkeat ja tarkat.
Huomioimme sen, etta ohjeiden rakenne etenee loogisesti. Pyrimme muotoile-
maan ohjeet helposti omaksuttavaan muotoon, jotta peli olisi mahdollisimman

helppo ottaa kayttoon.

Olemme prosessin edetessa tehneet erilaisia versioita pelista yhteistydkumppa-
nillemme ja saaneet niista palautetta. Nain olemme voineet kehittaa mahdollisim-
man selkean ja tarkoitustaan tukevan pelin. Projektin alussa kuvasimme ja leik-
kasimme niin kutsutut demovideot ideoimistamme liikuntatehtavista. Nama videot
lahetimme yhteistyOkumppanillemme ja saamamme palautteen otimme huomi-

oon varsinaista pelin kasikirjoitusta tehtaessa.

Muokkasimme my0s pelilautaa useaan otteeseen saamamme palautteen mu-
kaan siten, ettd se toimisi paivakotien arjessa mahdollisimman hyvin. Muokka-
simme ja yksinkertaistimme ensimmaista versiota pelilaudastamme (kuva 3)
melko paljon, jotta siité tuli selkeampi ja sen kaytanndllisyys parani. Ohjeiden
tydstamisvaiheessa kysyimme niin ikdan palautetta yhteistydokumppaneiltamme
ja korjasimme ohjeita ja lisdsimme ohjeisiin vinkkeja pelin suhteen kasvattajille

saamamme palautteen mukaan.
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Kuva 3. Ensimmainen versio pelilaudasta

6.4 Palaute ja kayttoonotto

Viimeisessa tapaamisessa yhteistyokumppanimme kanssa sovimme pelin vii-
meistelyyn liittyvista yksityiskohdista, pelin testikaytosta Piilitien paivakodissa ja
tulevasta kayttdonotosta. Susanne Kokko testasi Timanttijahtia lasten kanssa Pii-
litien paivakodissa 8.11. Pelid oli ohjaamassa kaksi ohjaajaa. llona Paiviala oli
havainnoimassa testausta ja kerasi lapsilta palautetta pelikokemuksesta. Kokon
mukaan ohjaaminen yksin olisi ollut vaativaa, silla pelissa on monta liikkuvaa
osaa. Pelia testattiin kolmen lapsiryhman kanssa. Kussakin testiryhmassa oli 5—
6 lasta. Jokainen ryhma sai suorittaa 2—-3 tehtdvaa. Tama oli Kokon ja Paivialan
mukaan sopiva maara tehtavia, lasten keskittymiskyvyn kannalta. Saimme pa-
lautetta my6s pelin toimivuudesta kaytanndssa. Alylaitteen kaytté ulkona hans-
kojen kanssa oli haastavaa, mita emme olleet ottaneet huomioon suunnitteluvai-

heessa.
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Paiviala valitti meille testiryhmien lapsilta saadun palautteen. Saamamme palaut-
teen mukaan lapset innostuivat Timanttijahti-pelista ja pitivat videoiden janishah-
mosta. Timantit jaivat lasten mieleen ja monet lapset kertoivatkin paivan paat-

teeksi vanhemmilleen etsineensa timantteja.

7 POHDINTA

Aloitimme teoriaosuuteen syventymisen paljon ennen kuin opinnaytetyon pro-
dukti oli meilla viela selvillda. Opinnaytetydomme kirjallisen raportin teoriaosuu-
dessa kasittelimme varhaiskasvatusikaisten lasten fyysista aktiivisuutta seka lii-
kunnallisen elamantavan vaikutusta mielenhyvinvoinnille. Merkittavimpina lah-
teind kaytimme muun muassa Saakslahden julkaisuja, uusimpia varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteita seka vertaisarvioituja tieteellisia artikkeleja.

Lasten liikunta aiheena kiinnosti meita jo entuudestaan. Kevaalla 2021 vas-
taamme tuli terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen julkaisema tutkimus lapsena har-
rastetun liikunnan hyddyista (thl, 2021). Tutkimus vahvisti kiinnostustamme sy-
ventya aiheen pariin; aihe oli ajankohtainen seka tuki kasitystamme siita, etta lii-
kunnalla on myonteisia vaikutuksia hyvinvointiin. Lapset viettavat ison osan ajas-
taan varhaiskasvatuksessa, joten siksi halusimme kehittaa fyysiseen aktiivisuu-
teen innostavaa materiaalia paivakotien kayttéon. Valmiit ja mahdollisimman
helppokayttdiset materiaalit ovat varhaiskasvatuksessa tarpeen. Kasvattajien
kannustaminen mukaan liikkumaan lasten kanssa on tarkeaa, silla kasvattajien
kannustuksella on keskeinen rooli erityisesti vahan liikkuvien lapsien fyysisen ak-

tiivisuuden lisdamisessa.

Opinnaytetydbmme yhtena tavoitteena oli innostaa varhaiskasvatuksessa olevia
lapsia fyysiseen aktiivisuuteen suunnittelemamme ja toteuttamamme pelin
avulla. Pelin suunnittelu ja sen toteuttaminen oli isossa roolissa opinnaytetyds-

samme ja vei merkittavasti aikaamme. Eettistda nakdkulmaa pohtiessamme
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mietimme pelin esteettomyytta, sitd miten erityista tukea tarvitsevat seka erilai-
sista lahtokohdista tulevat lapset tulisi ottaa huomioon. YhteistyOkumppanin
kanssa pohdimme my0s varhaiskasvatuksen henkiloston vastuuta soveltaa pelia

tilanteen mukaan kunkin lapsiryhman tarpeisiin soveltuvaksi.

Jouduimme tekemaan jonkin verran rajauksia tyon laajuuden suhteen. Alkuvai-
heessa meilla oli ajatuksena ottaa myds perheet huomioon opinnaytetydssamme
sekd osallistaa perheet pelin pelaamiseen. Luovuimme naistd suunnitelmis-
tamme silla, opinnaytetyossa on kaytettavissa rajattu maara tyotunteja ja tydomme
olisi paisunut liikaa. Yhteistyokumppanimme kanssa oli puhetta, etta pelia voi tar-
vittaessa myohemmin jatkojalostaa ja laajentaa siten, etta perheetkin saadaan

osallistumaan. Kaikkea ei tarvinnut saada tahan produktiin.

Aikataulun kanssa oli aluksi haasteita ja suunnittelemamme kevaan kuvausaika-
taulu ei toteutunut. Pelin suunnittelu ja toteutus vei paljon aikaa. Suunnittelu ja
ideointi oli vaikeampaa mitd olimme ajatelleet ja olisimme kaivanneet siihen
enemman tukea. Emme kuitenkaan ehka osanneet ilmaista asiaa oikein yhteis-
tyokumppanillemme. Lopulta produktia piti vieda eteenpain tiukemmassa aika-
taulussa ja mydhemmin saamaamme palautteeseen oli enaa vaikea taysin vas-
tata. Pelin lanseeraaminen paivakodeissa yhdessa yhteistyokumppanin kanssa

jai myos resurssien puitteissa pois.

Nyt kun ajattelemme ensimmaisia ideoitamme opinnaytetydmme produktista, on
ilo huomata miten selkea ja hieno lopputulos saatiin aikaan. Alun perin meilla ei
ollut ajatusta minkaanlaisesta pelista vaan pikemminkin opetusvideotyyppisesta
toteutuksesta, mutta huomaamme miten paljon toimivampi ja kohderyhmalle kiin-
nostavampi valine peli on saman informaation jakamiseen. Pelin videot motivoi-

vat ja innostavat aivan eri tasolla kuin perinteisempi opetusvideo.

Pelin tarinan ideointi ja kasikirjoittaminen oli haastavaa, silla emme ole aiemmin
tehneet vastaavaa luovaa ty6ta. Saimme myos toiveita tarinallisuudesta yhteis-
tydkumppaniltamme ja naita toiveita ei aina ollut helppo toteuttaa. Jalkikateen
olemme tyytyvaisia, etta kdytimme mielikuvitustamme ja pydrittelimme monia vil-

leja ideoita, silla kuten varhaiskasvatuksen opettaja llona Paiviala sanoi, lapset
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ovat nokkelia. Nyt voimme seista pelin ja sen tarinan takana ja uskoa, etta lapset

ostavat sen.

Opinnaytetyon prosessin monipuolisuus antoi meille myds tilaisuuden tarjota
nuorelle harrastajanayttelijalle mahdollisuuden laajentaa kokemustaan nayttele-
misesta ja vahvistaa hanen osallisuuttaan. Yhteistyo nayttelijan kanssa sujui hy-
vin. Oli ilo tydskennella motivoituneen nayttelijan kanssa, jolla oli jo kokemusta

kameran edessa olemisesta.

Opinnaytetyon tekijoina yhteistydbmme toimi hyvin yhteen. Tyonjako oli tasapuo-
lista ja keskustelevaa. Pystyimme hyddyntamaan molempien osaamista tehok-
kaasti. Haasteena oli, etta kun tyota teki osissa, kokonaisuuden hahmottaminen
oli vaikeaa. Yhteistyokumppanimme kanssa kasvotusten kaydyt keskustelut oli-
vat kehittavia. Aikatauluhaasteiden vuoksi jouduimme turvaamaan paljon sahko-
posti, - ja puhelinkeskusteluihin. Jalkikateen arvioiden olisi suunnitteluvaiheen
palaute ja kehittely ollut hyva kayda kasvotusten keskustellen, sillda nyt se jai

melko niukaksi.

Koko opinnaytetydn monimuotoinen prosessi on kasvattanut ammatillisuut-
tamme monessa suhteessa. Olemme saaneet mahdollisuuden kehittdd muun
muassa verkostoitumis- ja yhteistyotaitojamme. Erityisen kiitollisia olemme saa-
mastamme lasten palautteesta, siita miten kivaa pelia oli pelata. Lapset olivat
palautteen mukaan helppo saada innostumaan pelista ja tama oli meidan tavoit-

teemme.
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LIITE 1. Pelilauta
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LIITE 2. Pelin lisamateriaalia

Esimerkkeja timanttien

katkopaikoiksi

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Sergio Palao /
ARASAAC ja Mulberry-kuvat .

LIITE 3. Pelin ohjeet

Ohjeet kasvattajille

¢ Peliin tarvittavat vélineet: Liikuntarepun sisalla olevat valineet (voitte soveltaa
my0s jo olemassa olevia valineitd) seka alylaitteen (puhelin tai tabletti), pelilauta
(kartta) seka timantit QR-koodeilla. Eri varisilla timanteilla harjoitellaan eri liikunta-
taitoja:

E Punainen: liikkumistaidot

ALY
\' Vihred: tasapainotaidot

»

»
Q Sininen: vidlineenkadsittelytaidot

¢ Pelivalmistelut: Ennen pelaamista kasvattaja katkee timantit pihaan. Kaikkia ti-
mantteja ei tarvitse kayttaa yhdella pelikerralla. Kasvattajat voivat itse valita, mita
liilkuntataitoja haluavat harjoitella. Timantit voi piilottaa esimerkeissa annettuihin
paikkoihin tai muihin pihalla oleviin kohteisiin. Timanttien piilopaikkoja on hyva
vaihdella eri pelikertojen valilla.

e Pelilaudan valmistelu: Pelilautaan kiinnitetaan kuvat timanttien piilopaikoista,
esimerkiksi sinitarralla tai tarranauhalla. Kaikkia kartassa olevia ruutuja ei ole
pakko kayttaa, vaan voitte itse valita, montako tehtavaa suoritatte.
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¢ Pelin tavoite: Loytaa timantit ja suorittaa niiden takaa paljastuvat liikunnalliset
tehtavat. Timanttien takana on QR-koodi, jonka lukemalla alylaitteella saatte naky-
viin videon. Videolla esitellddan kuhunkin tehtdavaan tarvittavat vdlineet ja nayte-
taan tehtavan ohjeet.

¢ Pelivalmistelut: Ennen pelin aloittamista on tarkeaa tutustua huolellisesti pelin
ohjeisiin ja materiaaleihin.

¢ Pelipaikan valinta: Peli on suunniteltu pelattavaksi ulkona, paivakodin pihassa ja
my0s retkilla esimerkiksi metsassa.

¢ Pelin aloitus: Peli aloitetaan katsomalla lasten kanssa aloitusvideo. Videolla esi-
tetdan pelin tarina ja ohjeet lapsille pelin etenemisesta.

e Pelin kulku: Lasten on tarkoitus seurata karttaa ja etsia kasvattajan katkemat
timantit kustakin kartan kohteesta yksi kerrallaan. Kun timantti I6ytyy, kasvattaja
lukee timantin toisella puolella olevan gr-koodin alylaitteella. Kasvattaja ja lapset
katsovat yhdessa videon ja suorittavat videolla annetun liikuntatehtavat. Kun lii-
kuntatehtdva on suoritettu, ryhma saa timantin kerattya ja voi siirtya etsimaan
seuraavaa timanttia. Eri rastien valilla lapsia voi innostaa liikkkumaan eri tavoin, esi-
merkiksi laukkaamalla, karhukavelylla, loikkimalla kuin kauris polvia nostellen tai
pomppimalla kuin janis.

¢ Pelin paattyminen: Kun kaikki pihalle katketyt timantit on keratty ja videoilla
esitetyt liilkuntatehtavat suoritettu, katsotaan lopetusvideo ja peli paattyy.



LIITE 4. Pelin timantit ja gr-koodit
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LIITE 5. Pelin videoiden linkit

Timanttijahti-pelin lopetusvideo

https://www.youtube.com/watch?v=cEsXvAlkTtc

Timanttijahti-pelin lopetusvideo
https://www.youtube.com/watch?v=MhEa3TLKThk

Liikkumistaitovideot:

Sateenkaaritikkaat
https://www.youtube.com/watch?v=kbgP77Usfe4

Valineen kosketus
https://www.youtube.com/watch?v=qVJLoKZ8Qco

Laskuhypyt
https://www.youtube.com/watch?v=XZ00Sj UJAg

Tasapainotaitovideot:

Riippusilta
https://www.youtube.com/watch?v=89ceXOgohes

Tasapainoilua
https://www.youtube.com/watch?v=34fZLFWgnOw
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https://www.youtube.com/watch?v=cEsXvAIkTtc
https://www.youtube.com/watch?v=MhEa3TLKThk
https://www.youtube.com/watch?v=kbgP77Usfe4
https://www.youtube.com/watch?v=qVJLoKZ8Qco
https://www.youtube.com/watch?v=XZo0Sj_UJAg
https://www.youtube.com/watch?v=89ceXOgohes
https://www.youtube.com/watch?v=34fZLFWqn0w

Twist-esteet
https://www.youtube.com/watch?v=RCYtlkZ uNE

Valineenkasittelytaitovideot:

Huivin heitto
https://www.youtube.com/watch?v=LYg4LONseoE

Sateenkaaren sateet
https://www.youtube.com/watch?v=ZkfNe-qC7m8

Frisbeen heitto
https://www.youtube.com/watch?v=70hFYA2wCD8
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