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Yhtena terveydenhuollon
laatukriteerina painotetaan
entistd enemman potilaan
toiveiden huomioimista,
mika patee myods synnytys-

ten hoitoon. Synnyttajien
odotukset katiloiden tyos-
kentelylle ja itsendiselle
paatoksenteolle ovat
kuitenkin hyvin vaihtelevia.

Lapsen syntyma on kiinteentekeva hetki
aidin ja koko perheen elamassa. Synnytys-
kokemus on subjektiivinen ja intiimi. Ai-
din hyvinvoinnin kannalta tarkeaa on tapa,
jolla raskauden ja synnytyksen kokee. Se on
myos tarkeda aidin ja lapsen valisen suh-
teen muodostumiselle. Syntyman aikaises-
sa kkatilotyossa onkin keskeistd ymmarta,
ettd synnyttajille synnytys ei koskaan ole
vain normaali vaan erityisen ainutlaatui-
nen, ja synnytyksessa tulisikin huomioida
synnyttdjan yksilolliset tarpeet.

Yksilollinen tuki on merkityksellista
Monet seikat vaikuttavat synnytyskoke-
mukseen ja niistd huomattavimmat ovat
hallinnan tunne, synnyttdjan vapaus teh-
da valintoja, synnyttajan saama tuki seka
kivunhoidon tehokkuus. Synnyttajat odot-
tavatkin katiloilta ensisijaisesti tietoa, oh-
jausta, tukea ja lasnioloa synnytyksen aika-
na. Tietoa ja ohjausta kaivataan erityisesti
erilaisista ladkkeellisista ja ladkkeettomista
kivunlievityskeinoista sekd synnytysasen-
noista ja ponnistamisesta.

Synnyttajan tukemiseen kuuluu oleel-
lisesti kunnioittavat vuorovaikutustai-
dot, synnyttdjan etunimen kayttaminen
keskustelutilanteissa sekd synnyttdjan
kohtaaminen ja kuuleminen yksilollisesti.
Katilon tulisi tutustua synnytystoiveisiin,
kunnioittaa niitd ja tukea synnyttdjia toi-
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veissaan. I{atilon tulisi my0s sanoittaa
tapahtumia etukiteen sekd kehua ja
kannustaa synnyttdjaa jaksamaan syn-
nytyksen aiheuttamaa vasymysta ja ki-
pua. Ajoittain aidin epauskon rinnalla
katilon usko synnyttdjain on tarkeaa.
Synnyttdjan kipukokemus tulee ottaa
todesta, eika tuntemuksia saa vahatella.
I¢Etilon ei tulisi myoskaan kannustaa
synnyttdjaa parjaamaan laakkeettomilla
kivunlievityskeinoilla, jollei synnyttdja
ole sita toivonut.

Hyva kommunikaatio synnytyksen
aikana voi vdhentaa huonon synnytys-
kokemuksen todennidkoisyyttd. IKati-
I6iden antaessa aikaa synnyttéjille, on
heilla mahdollisuus esittaa kysymyksia
ja keskustella katilon kanssa. KKatilotyo
onkin parhaimmillaan yhteisty6ta syn-
nyttdjin kanssa: keskustelua, vaihto-
ehtojen lapikaymista puolueettomasti
sekd uskoa synnytyksen luonnolliseen
etenemiseen. Kun katil6lla on terveytta
edistava nakokulma, han voi helpommin
auttaa synnyttajaa loytamaan sisdisen
voimansa ja kehittdd selviytymisstra-
tegioita. Toimenpiteet ja tapahtumat
tulisi perustella synnyttdjélle ja kertoa
esimerkiksi kosketuksesta etukateen.

Synnyttajat toivovat katilon kerto-
van rehellisen arvionsa synnytyksen
kulusta sekd antavan neuvoja, joilla
synnyttdja voisi itse edesauttaa synny-
tyksen edistimista. Myos tukihenkiloa
tulisi neuvoa synnyttijan tukemisessa
ja ohjata erilaisten kivunlievityskeino-
jen kaytossa.

Ajantasainen tieto tukee

paatoksentekoa
Terveydenhuollon ammattilaisilla on
velvollisuus huolehtia asiakkaistaan

paitsi ruumiillisesti ja henkisesti, myos
asiaankuuluvan tiedon tarjoamisen
suhteen. Nykyaan moni asiakas haluaa
tietoa itseddn koskevasta hoidosta ja
tehda paatoksia koskien omaa hoitoaan,
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kun aiemmin oltiin passiivisia hoidon
kohteita. Asiakkaan ja potilaan itse-
kontrollin ja autonomian merkitys on-
kin hoitotilanteissa merkitseva. Katilo-
tyossa asiakkaan tiedon saanti on usein
vaativa tilanne: mita tietoa asiaklkaan
on saatava, miten tieto annetaan, miten
asiakas ymmartai tiedon ja voi toimia
sen mukaan paattdessian omasta hoi-
dostaan.

Oman haasteensa katilétychon tuo
my0s se, ettd hoitosuhteen alussa hoi-
detaan yhta ja lopussa kahta tai useam-
paa henkiléa. Synnyttajalla on oikeus
osallistua omaan ja lapsensa hoitoon
liittyvadn paatoksentekoon ja kitilon
tehtavana on myos tukea synnyttdjaa
kantamaan vastuu valintojensa seu-
rauksista.

Tarkead on kiireeton lasndolo, syn-
nyttajan kokemus kuulluksi tulemises-
ta ja synnyttdjan pitaminen ajan tasalla
synnytyksen tapahtumista, jotta hin
voi kokea osallistuvansa paatcksente-
koon ja hallinnantunne sailyy. Synnyt-
tdjan itsendista paitoksentekoa voi par-
haiten tukea tarjoamalla synnyttajille
ajantasaista ja selkeda tietoa koko syn-
nytyksen ajan. Vaihtoehtoja esimerkiksi
erilaisista kivunlievityskeinoista tulisi
kayda synnyttijan kanssa lapi seka ker-
toa erilaisten vaihtoehtojen hyodyis-
ta, haitoista ja mahdollisista riskeista
puolueettomasti. Myds ajantasainen ja
rehellinen tieto synnytyksen kulusta
helpottaa paatoksentekoa. KKatilon tulisi
pystya luomaan synnyttajalle varmuus
paatoksestaan seka olla didin tukija ja
kannustaja my0s paatoksenteossa.

Kuka tekee paatokset?

Synnyttéjien odotukset itsenaiselle paa-
toksenteolle synnytyksen aikana ovat
vaihtelevia. Suuri osa synnyttajista ha-
luaa osallistua synnytyksen aikaiseen
paatoksentekoon joko tekemalla paa-
tokset kokonaan itse tai yhteistyossa

katilon kanssa. Katilon tulisi tarjota
synnyttajalle selkead, ajantasaista ja re-
hellista tietoa painostamatta synnytta-
jaa ja vahattelemattd synnyttajin toivei-
ta tai valintoja. Tietoa ja ammattilaisen
nakokulmaa toivotaan erityisesti tilan-
teeseen sopivista kivunlievityskeinoista
ja erilaisista ponnistusasennoista.

Vaikka synnytyksen aikaiset paatok-
set tekisi synnyttaja tai katilo ja synnyt-
tdja yhdessa, on katilolla vastuu kiireel-
lisista paatoksistd, jos synnyttdjan tai
vauvan terveys vaarantuu.

Huomattavaa on, etta yli neljannes
synnyttdjistd on sitd mieltd, ettd Kkatilo
on ammattitaitonsa vuoksi suuremmas-
sa vastuussa paatoksenteosta kuin syn-
nyttdja. I<atilo tietad parhaiten, mita
synnytyksen aikana on turvallisinta ja
kannattavinta tehda eikd synnyttajalla
ole valmiuksia paattaa asioista. Myos
synnytyksen aiheuttama vasymys ja
kipu saattaa vaikuttaa synnyttdjan ky-
kyyn tehda jarkevia paatoksia.

Huolimatta kuitenkin siita, mita
synnyttdja itsendiseltd paatoksenteolta
odottaa, tulisi synnyttdjian toiveet ottaa
huomioon paatoksia tehdessd, ellei ky-
seessd ole vauvan tai synnyttajan hata-
tilanne. o
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Artikkeli pohjautuu opinnédytety6hon
(AMK), Synnytyskulttuurin muu-
toksen vaikutus katilotychon, jossa
tutkittiin synnyttajien odotuksia
katiloiden tyoskentelylle ja itsendi-
selle paatoksenteolle synnytyksen
aikana. www.theseus.fi/
handle/10024/624641
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