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Mobiilisovellus lahisuhdevakivallan
tunnistamiseen ja ennaltachkaisyyn

Lahisuhdevékivallasta ei kysyta eika sita tunnisteta sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laisten osaamisen puutteen vuoksi. DOMINO mobiilisovellus auttaa puheeksi otossa.

TEKSTI TIINA MURTO JA MARI BERGLUND

Rikoksentorjuntaneuvoston maaritelman mukaan
lahisuhdevikivalta on perheenjisenten tai muiden
laheisessa suhteessa elavien vilista ja usein kodeissa
tapahtuvaa vakivaltaa. Lahisuhdevikivaltaa voivat
olla parisuhdevakivalta, seurusteluvakivalta, lapsen
kaltoinkohtelu, kunniaan liittyva vakivalta seka
ikdintyneisiin tai vammaisiin kohdistuva vakivalta.
Lahisuhdevikivallan muotoja on monia ja aina niis-
ta ei jaa nakyvia fyysisia jalkia, kuten mustelmia tai
ruhjeita, joista vakivallan voisi tunnistaa.

Vakivalta voi myos olla emotionaalista alista-
mista ja henkistd pahoinpitelyd, kuten nimittelya.
Pakottaminen sosiaaliseen eristaytymiseen, toisen
kontrollointi eri tavoin ja vainoaminen ovat myos
vakivallan eri muotoja. Lihisuhdevakivallan uhri
voi olla kuka tahansa, mutta erityisesti naiset ovat
riskiryhmassa. Myos raskausaika lisaa riskia lahi-
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suhdevikivallan altistumiselle. Maailmanlaajuisesti
jopa yksi kolmesta naisesta on kokenut fyysista tai
seksuaalista vakivaltaa kumppaninsa taholta.

Ammattilaiset avainhenkilgita

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ovat avainhen-
kil6ita 1dhisuhdevakivallan vastaisessa tyossa. Tutki-
musten mukaan lahisuhdevakivaltaa kokevat tai sen
vaarassa olevat hakeutuvat muita ryhmia alttiimmin
terveydenhuollon palveluiden piiriin. Toisaalta 13hi-
suhdevakivaltaa seulotaan sosiaali- ja terveyspalve-
luissa liian harvoin. IKun seulontaa ei tehds, jaa on-
gelma usein tunnistamatta, ellei asiakas sita itse ota
puheeksi. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ovat
tietoisia lahisuhdevakivallan haitoista ja yleisyydest,
mutta saattavat kokea oman osaamisensa liian vahai-
seksi huolen puheeksi ottamiselle. Lisaksi ammattilai-
set eivat valttamatta tunnista ldhisuhdevakivallan eri
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Lue lisdd hankkeesta: DOMINO - Educational mobile
application for prevention of Domestic Violence:
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muotoja. My0s ajanpuutetta asiakastapaamisissa on
esitetty syyksi olla ottamatta lahisuhdevakivaltaa pu-
heelksi huolen herattya, samoin kuin pelkoa siitd, ettei
tiedd miten toimia, jos asiakas kertoo vikivallasta.
Lahisuhdevakivaltaa kokeneet sanovat usein, etta
olisivat toivoneet puheeksi oton aloitteen tulevan am-
mattilaisen taholta. Usein uhrin kokema voimakas
pelko ja haped estivat hanta kertomasta tilanteesta
oma-aloitteisesti. Saattaa myos olla, ettei lahisuhde-
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vakivallan uhri itse tunnista olevansa vakivallan koh-
teena, ennen kuin asia otetaan puheeksi. Iun asiasta
kysytaan suoraan, antaa se asiakkaalle luvan kertoa
turvallisesti omasta tilanteestaan ja avun tarpeestaan.

Millainen lisdkoulutus on tarpeen?

Turun ammattikorkeakoulun koordinoimassa kan-
sainvilisessa, EU-rahoitteisessa DOMINO - Educa-
tional mobile application for prevention of Domestic
Violence -hankkeessa on selvitetty sosiaali- ja terve-
ysalan ammattilaisten 1dhisuhdevakivallan tunnista-
misen ja ennaltaehkidisyn osaamista ja koulutustar-
peita. Kartoitus tehtiin fokusryhmahaastatteluina
Suomessa, Portugalissa ja Kreikassa. Haastattelui-
hin osallistui yhteensd 31 ammattilaista, jotka ty0s-
kentelevat sosiaalialalla, terveydenhuollossa tai sosi-
aali- ja terveysalan opettajina.

Tulosten mukaan ammattilaiset pitavat lahisuh-
devikivaltaa moniulotteisena ilmion, jolla on useita
haitallisia vaikutuksia uhriin, tekijaan, perheeseen ja
koko lahiymparistoon. Laajasti ajateltuna lahisuhde-
vakivallalla on haitallisia sosioekonomisia seurauk-
sia koko yhteiskunnalle. Vakivallan tunnistamiseen
tarvitaan yha enemman tyokaluja ja tietoa lahisuh-
devakivallan monista muodoista. Ammattilaiset
toivat myos esille puheeksi ottamisen vaikeuden
omassa ty0ssddn, kun huoli 1dhisuhdevikivallasta
herda. Puheeksi ottamista helpottamaan toivottiin
konkreettisia ja helposti saavutettavia apuvalineita.

Ammattilaiset pitivat koulutusta keskeisena te-
kijana lahisuhdevakivallan ehkaisyssa. Haastatellut
toivoivat koulutusta puheeksi ottamisen interven-
tioista, kuten ammatillisesta vuorovaikutuksesta ja
asiakkaan kohtaamisesta seka kriittisten tilanteiden
hallinnasta. Myds koulutusta psykososiaalisesta
tuesta toivottiin. Ammattilaiset haluaisivat lisata
osaamistaan trauma- ja kriisitilanteiden hallinnasta
sekd kulttuurisista tekijoista liittyen 1dhisuhdevaki-

valtaan. Koulutuksen tulisi sisaltaa konkreettisten
menetelmien lisdksi tietoa palvelujarjestelmasta ja
lainsdddannostd, jotta ammattilaisena tietdd miten
toimia ja minka avun piiriin ohjata asiakas, kun 13-
hisuhdevakivalta tulee tietoon asiakaskontaltissa.

Mobiilisovellus avuksi
Lahisuhdevakivaltatilastojen lisidntymisen my6ta on
tullut tarve kehittaa uusia, innovatiivisia ja helposti
saavutettavia menetelmia lahisuhdevakivallan tun-
nistamiseen, ennaltaehkaisyyn ja varhaiseen puuttu-
miseen. Koronapandemian my6ta on kasvanut myos
tarve kehittaa teknologiapohjaisia ratkaisuja.
DOMINO-hankkeessa on fokusryhmahaastatte-
lujen tulosten pohjalta kehitetty verkkokoulutus (5
ECTS) seka mobiilisovellus sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille lahisuhdevakivallan tunnistamiseen
ja ennaltaehkaisyyn liittyvan osaamisen lisidmiseksi.
DOMINO-mobiilisovellus on ilmainen ladattavissa
oleva sovellus, jonka tarkoituksena on auttaa ja helpot-
taa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten jokapaivais-
ta tyota. Sovelluksesta 16ytyy puheeksi ottoon ja lahi-
suhdevikivallan tunnistamiseen auttavia kysymyksia
sekd vinkkejd, joista sekd uhri ettd ammattilainen
voivat 10ytaa lisaapua. Eri tilanteiden tunnistamisen
avuksi on tehty tosielamasta tulleita caseja, joissa on
myos ratkaisuja tilanteen selvittdmiseen. Omaa osaa-
mista voi kartoittaa laajemmin DOMINO-verkkokou-
lutuksen avulla, jonka 16ytaa myos sovelluksen kautta.

Monialainen yhteistyo tarkeaa
Suomessa apu- ja turvaverkosto lahisuhdevikivallan
uhreille on melko kattava ja tietoa on myos ammatti-
laisille tarjolla. Kootun ja helposti saavutettavan tie-
don lisdksi tarvitaan kuitenkin jatkuvaa monialaista,
mm. sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset seka poliisi,
yhteistyota lahisuhdevakivallasta, jotta verkostot toi-
misivat saumattomammin. Myos ldhisuhdevakival-
lan tunnistamiseen ja ennaltaehkaisyyn tarvitaan li-
sdd osaamista, koulutusta ja saumatonta yhteistyota.
KKatiloiden ammatillinen ja yhteiskunnallinen
velvollisuus ja vastuu on puuttua kaikenlaiseen
vikivaltaan ja edistdd oikeutta turvalliseen ja va-
kivallattomaan elamain. Katilot ovatkin tarkedssi
asemassa ja aitiopaikalla tavatessaan naisia ja per-
heita elaman monissa eri vaiheissa — kysythan siis
rohkeasti vakivallasta! e
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