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Taman toiminnallisen opinnaytetyon kehittamistehtava tahtasi paivakoti Auringonkukan
Amiraalit- varhaiskasvatusryhman oppimisymparistéjen rikastamiseen ja retkikulttuurin ke-
hittamiseen. Tarve kehittamistehtavélle syntyi syksylla 2021 Covid 19- pandemian rajoitta-
essa ryhman mahdollisuuksia hyddyntaa erilaisia oppimisymparistéja lahialueella. Tarkoi-
tuksena oli |16ytaa ja ottaa kayttéon sellaisia oppimisymparisttja, jotka ovat ryhmalle uusia,
turvallisia ja innostavia seka suunnitella ja toteuttaa retket kohteisiin.

Osallisuus on keskeinen sosiaalipedagoginen nékdkulma, jossa lasten kokemusten merki-
tyksellisyys ja vaikuttaminen itsedén koskevaan paattksentekoon korostuvat. Varhaiskas-
vatuksessa voidaan kayttaa erilaisia osallisuutta tukevia tydmenetelmia, joista tédssa opin-
naytetyoprosessissa menetelmiksi valikoituivat lasten kokoukset ja pienryhmatoiminta. Toi-
minnan suunnitteluvaiheessa merkityksellista oli kartoittaa 5- vuotiaiden lasten kehitystasoa
jaturvallisen kasvun edellytyksia seka suunnitella sisallét varhaiskasvatusta ohjaavien asia-
kirjojen mukaisesti.

Opinnaytetydn toimintakertoja arvioitiin seka teoriatietoon, havainnointiin sekd Amiraalit-
ryhman jasenien antamaan palautteeseen pohjaten. Koska retket ja niiden toiminnallinen
sisaltd nousi ryhman lasten mielenkiinnonkohteista ja ehdotuksista kokivat lapset osallistu-
misensa prosessiin padsaantotisesti myonteisena. Amiraalit ryhman kasvattajilta saatu pa-
laute tuki havaintoa kokonaisuuden onnistumisesta tavoitteisiin peilaten.

Kehittdmistehtavan tavoitteet oppimisymparistdjen rikastamisessa ja retkikulttuurin kehitta-
misessa saavutettiin. Opinnaytetydn edetessa mahdollisuudet vierailukohteisiin avautuivat
Covid 19- rajoitusten purkautuessa ja rynman kanssa paastiin tutustumaan myads Viikin Rat-
sastuskeskukseen muiden vapaasti saavutettavien retkikohteiden lisaksi. Opinnaytetydssa
syntynyt Thinglink@- Kkartta, jossa esiteltin 6 mahdollista retkikohdetta toimintaidean
kanssa, on hyddynnettavissa sellaisenaan myods paivakoti Auringonkukan muille ryhmille.
Opinnaytetydn johtop&éatelména voidaan todeta, ettd paivakoti Auringonkukan lahialue tar-
joaa valtavasti monipuolisia oppimisymparisttja varhaiskasvatusryhmille. Asiaan perehtymi-
nen toi nakyviin myos sellaisia oppimisymparist6ja, joiden hyédyntaminen lapsilahtdisessa
toiminnansuunnittelussa on ollut piilossa.

Avainsanat oppimisymparistot, osallisuus, varhaiskasvatus
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The purpose of this practice- based bachelor’'s thesis was to enrich the learning environ-
ments of the early childhood education group Amiraalit in daycare center Auringonkukka.
The second objective was to develop the practices of the group’s excursion culture. The
need for this development task became relevant in fall 2021 with the Covid 19- pandemic
restricting the groups possibilities to use different types of learning environments and ser-
vices in the local area. The main goal was to find and introduce new, safe, inspirational
learning environments and to plan and implement excursions to selected destinations.

The concept of inclusion is a key point of view in social pedagogy in which the experiences
of children and the possibility to influence decisions that concern the child’s life are empha-
sized. There are several different methods that support inclusion in working with children
and in this thesis the methods that were used were children’s meetings and small group
activities. In the planning stage of the thesis, it was essential to examine the development
stages of the five-year-old and to plan the content of the activities to match the requirements
that were discovered. It was also important to use the official ECEC guidance documents by
the Finnish Government, the National Board of Education and the municipal early childhood
education plan.

The six sessions in total were evaluated based on the feedback of Amiraalit children and
educators, the theory behind planning and the objectives that were set for the activities.
Because the content of the sessions was planned based on the interests of the Amiraali-
children they experienced their participation in the activities mainly positively. The feedback
received from the educators of the group supported the perception that most of the process
had achieved the objectives of the thesis.

As the thesis proceeded the Covid 19- restrictions were dismantled and it was possible to
visit the riding center of Viikki in addition to other accessible destinations. The Thinglink@
map and activity ideas that were made in the process can be used as such in all early child-
hood education groups in daycare center Auringonkukka. The conclusion of this practice-
based thesis is that the surrounding area of Auringonkukka is filled with diverse learning
environments and studying the possibilities closely brought out previously hidden destina-
tions which had not been used in child-oriented early childhood education planning.

Keywords learning environments, inclusion, early childhood education
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1 Johdanto

Opinnaytetydni aihe on Helsingin Latokartanossa sijaitsevan Paivakoti Auringonkukan
fyysisen rakennuksen ja piha-alueen ulkopuolisten retkikohteiden kartoittaminen lahialu-
eella seka oppimisymparistdjen rikastaminen ja pedagogisen toiminnan suunnittelu
niissa toteutuvaksi viisivuotiaiden lasten Amiraalit- ryhmasséa. Tarve oppimisymparisto-
jen rikastamiselle ja hyodyntamiselle syntyi keskustelussa yhteistydkumppanini paivakoti
Auringonkukan Amiraalit- ryhméan varhaiskasvatuksen opettajien kanssa syyskuussa
2021, jolloin prosessi kaynnistyi.

COVID-19- pandemian (tastd eteenpain korona tai pandemia) alettua maaliskuussa
2020 Auringonkukassa on jouduttu suunnittelemaan uudelleen talon omien oppimisym-
paristdjen kayttéd ryhmien kesken seka rajoittamaan yhteiséllista koko talon toimintaa
ohjeistuksien mukaisesti. Varhaiskasvatusta koskevia koronarajoituksia on paivitetty val-
litsevan koronatilanteen edetessa ja Auringonkukan varhaiskasvatusryhmat ovat muo-
vanneet toimintaansa niiden mukaisesti. Opinnaytetyoni kehittamistarve Amiraalien ryh-
massa nousee tilanteesta, joka syntyi koronapandemian rajoitettua paivakotiryhmien yh-
teisollista toimintaa seka tilojen kayttda paivakodissa ja sen piha-alueella Tartuntatauti-
laki 588 ollessa voimassa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seka opetus- ja kulttuu-
riministerion suositus opetuksen ja varhaiskasvatuksen jarjestdjille pandemian aikana
linjaa, etta toiminnan jarjestdminen etaisyydet huomioon ottaen koskee myos paivakodin
piha-alueita sisétilojen lisdksi (Tartuntatautilaki 2016: 58 ¢ §; Opetus- ja Kulttuuriminis-

terid & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: 2).

Amiraalien varhaiskasvatusryhma kaipasi lisaéd monipuolisia oppimisymparistoja kavely-
matkan paasta, joita voitaisiin hyddyntdd pedagogisessa toiminnassa. Toimintakauden
edetessd Amiraalit ovat kayttaneet l&hialueen retkikohteita, ja opinnaytetydn yksi oleelli-
nen osa on loytaa sellaisia oppimisymparistdja, joita ryhma ei viela ole ehtinyt hyddynta-

maéan. Rajoitusten purkautuminen vaikutti myds lopullisten retkikohteiden valintaan.



2 Opinnaytetyon yhteistyOkumppani

Opinnaytetydni tehdaén yhteistydssa paivakoti Auringonkukan kanssa. Paivéakoti Aurin-
gonkukka sijaitsee Helsingin Latokartanossa monipuolisen luonnon, rakennettujen lii-
kuntapisteiden ja kaupunkiasutuksen valitttmassa laheisyydessa. Lapsia Auringonku-

kassa on 105 ja ryhmia 7 (Paivéakoti Auringonkukka 2021).

2.1 Yhteistyéryhma& Amiraalit

Yhteistydryhmé&na toimii varhaiskasvatusryhméa Amiraalit, joka on muodostettu 2016-
syntyneisté lapsista eli vuonna 2021 viisi vuotta tayttavista lapsista. Tallaista ryhmaa
kutsutaan varhaiskasvatuksessa yleistyneesti nimella viskariryhmda. Lapsia Amiraalit-
ryhmassa on neljatoista. Ryhmassa tydskentelee kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa

seka avustaja.

Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma linjaa, etta ryhmamuodostuksessa ensisijaisesti
otetaan huomioon lasten etu ja tarpeet sekd muut pedagogiset perusteet (Helsinki 2022:
26). Amiraalien rynma muodostettiin kesalla 2021, kun Auringonkukan vuonna 2016 syn-
tyneista lapsista muodostettiin kaksi viskariryhmaa seuraavaa toimintakautta varten.
Ryhmamuodostuksessa otettiin huomioon lasten ystavyyssuhteet seké erityisen tuen
tarpeet ja henkilokunnan sijoittuminen tuttujen lapsien kanssa. Amiraalien lapsilla oli siis
uudessa ryhmassa tuttujen aikuisten ja lasten liséksi uusia kavereita ja kasvattajia. Toi-

minnan Amiraalit aloittivat elokuussa 2021, kun uusi toimintakausi alkoi.

2.2 Oppimisymparistot paivakoti Auringonkukassa

Paivakoti Auringonkukassa ryhméakohtaisten tilojen liséksi paljon yhteiseen kayttdon
suunniteltuja tiloja kuten ruokala, verstas, jumppasali, kokoustila ja kaksi suurta aidattua
piha-aluetta. Ennen pandemiaa yhteisia tiloja kuten Auringonkukan ruokalaa, jumppasa-
lia ja kadentaitojen verstasta voitiin kayttaa vailla ryhmarajoja monenlaisessa toimin-
nassa. Tilojen kayttd pedagogisessa- ja leikkitoiminnassa koronarajoitusten aikana on
taytynyt suunnitella tarkkaan, jotta kohtaamisia muiden kanssa on valtetty ja nain pidetty
huolta varhaiskasvatusta koskevista koronaohjeistuksista. Nama rajoitukset ovat véliai-
kaisesti vahentaneet konkreettista aikaa kayttaa yhteisia tiloja. Myos talon yhteisollinen
toiminta on rajoitusten takia ollut tauolla. Amiraalit- ryhman mahdollisuudet kayttaa talon

yhteisid oppimisympaéristdja on ollut rajoitettua verrattuna aikaan ennen koronaa. Paljon



toiminnasta on suunniteltu toteutuvaksi koronaturvallisesti oman ryhman lasten kanssa
sekad hyddyntden mahdollisimman paljon omaa ryhmatilaa: esimerkiksi Amiraalien ruo-
kailu on siirretty ruokalasta omaan ryhmatilaan. Paivakoti Auringonkukan lasten ulkoilu
aidatuilla piha-alueilla on porrastettu niin, etteivat kaikki ryhmaét ulkoile samanaikaisesti.

Pihamaa on suuri ja siella on mahdollisuuksia monenlaiseen pedagogiseen toimintaan.

Amiraalien keskeisin oppimisympaéristd paivakoti Auringonkukassa on oma ryhmatila.
Ryhmaétilan rakentamisessa on otettu huomioon lasten ikataso sopivana varusteluna le-
luineen ja tarvikkeineen. Hyllykalusteet ovat avoimia ja lasten on helppoa itse valita ja
ottaa tarvitsemiaan valineita seka leluja, kun mitdan ei ole ovien takana. Kalusteet on
aseteltu mahdollistamaan monipuolista toimintaa seka rajaamaan leikkialueita ja ryh-
massa on selkeasti nahtavilla kodinomaisia elementteja, kuten erilaisia tekstiileja ja kas-
veja. Lasten tuottamaa taidetta I6ytyy seinilta niin ryhméssa kuin eteistilassa. Ryhmatilaa
on mahdollista muuntaa tarpeen mukaan siirtamalla kalusteita sekd vaihtamalla tarvik-
keita ja leluja vastaamaan ajankohtaisia pedagogisen toiminnan tarpeita ja tavoitteita.
Ahonen tuo esille, etta oppimisymparistdjen muokkaamisella vastataan Vasun ohjeistuk-

seen monipuolisen pedagogisen toiminnan toteuttamisesta (Ahonen 2017: 115).

2.3 Latokartanon ja Viikin tarjoamat palvelut

Latokartanon alue tarjoaa monipuolisia kohteita ja ymparist6ja, joita voi hyddyntaa var-
haiskasvatusryhméan toiminnassa. Latokartanon alueen ilmaisia palveluita, joita varhais-
kasvatusryhman kanssa voi hyddyntaa ovat mm. asukastalotoiminta, kaksi eri liikunta-
hallia: Latokartanon liikkuntahalli sek& — palloiluhalli, ulkotiloissa toimiva urheilupuisto, Vii-
kin tiedepuiston palvelut kuten yliopisto ja — kirjasto, Viikin ratsastuskoulu, - Ioyt6eléintalo
seka Viikin tutkimus ja koetila (Latokartanon kartta 2022). Monet palvelut ovat rajoitta-
neet kayttdastettaan koronarajoitusten mukaisesti vuosina 2020-2022. Metsaa ja luon-

toa Latokartanossa on tarjolla valtavasti.

3 Osallisuus ja sita tukevat menetelmat

Oleellinen osa opinnaytetydprosessiani on ottaa huomioon lasten osallisuus eri vai-
heissa. Lasten &éani ja toiveet kuuluvat ja nékyvat niin suunnittelussa, toteutuksessa
kuin toiminnan arvioinnissa. Lapsilahtoisyys ja lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa

on tatd paivaa. Turjan mukaan pedagoginen ote on ajansaatossa vébhitellen vahvistunut



ja samalla lapsen rooli aktiivisen ja aloitteellisena toimijana on vahvistunut. Muutos kyt-
keytyy yhteiskunnalliseen lapsitutkimukseen seka sosiokonstruktivistiseen ja sosiokult-

tuuriseen nakemykseen lapsen kehityksesta. (Turja 2016: 43.) Lapsen oikeuksien sopi-
muksessa asetuksessa 60/1990 korostetaan lapsen oikeutta tulla kuulluksi itsedén kos-

kevissa asioissa.

3.1 Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma vastuuttaa kasvattajat huolehtimaan
siitd, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa. Henkiloston teh-
tava on kohdata lapset arvostavasti, kuunnella lasten ajatuksia ja ehdotuksia ja ottaa
lapset mukaan toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. (Opetushallitus
2018: 26-27.)

Makelan mukaan lapsen minuus rakentuu osallisuudessa, tarkemmin mahdollisuu-
dessa ja kyvykkyydessa vaikuttaa ymparoivaan maailmaan. Osallisuus ei ole itsestaan
selvaéd vaan se vaatii kasvattajaa aktiivisesti vahvistamaan lapsen mahdollisuuksia
osallistua omaan elamaansa ja ymparistdonsa tuntevana, toimivana, ajattelevana ja
luovana yksilona. (Méakela 2011: 14.) Jarvisen ja Mikkolan mukaan osallisuus rakentuu
vuorovaikutuksessa muihin lapsiin seké aikuisiin ja sen voidaan katsoa toteutuvan, kun
lapsella syntyy kokemus kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisesta (Jarvinen & Mikkola
2015: 17). Osallistuminen ja aktiivinen vaikuttaminen ovat demokratian perusta ja lap-
silla on my6s oikeus tulla kuulluksi ja antaa mahdollisuus vaikuttaa omaa elamaansa

koskevassa paatoksenteossa varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvattajan tehtéavana on tukea osallistumiseen ja vaikuttamiseen tarvittavien
taitojen kehittymisté ja kannustaa lapsia oma-aloitteisuuteen (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2018: 26—27). Jarvinen ja Mikkola tuovat esille, ettd kasvattajilla on
usein hyva kasitys siitd, mita osallisuus tarkoittaa omassa tydsséd, mutta haasteen aset-
taa perinteisen paivahoidon paivajarjestyksen lomaan vaadittava valjyys, jotta kasvatta-
jalle on mahdollista olla aidosti lasna ja pysahtyd kuulemaan lasten aloitteet seké ehdo-
tukset. "Kasvattaja kutsuu lapsen yhteyteen ja osallisuuteen.”- Jarvinen ja Mikkola esit-
tavat. Yhteisen tekemisen suunnittelulla avataan tie aitoon ja myotatuntoiseen kohtaa-
miseen, aikuisen ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen ja havainnointiin seka pysty-
taan luomaan lapselle aito tunne positiivisesta min&kuvasta ja osallisuudesta. (Jarvinen
& Mikkola 2015: 17-19.)



Helsingin varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan eri palveluiden sisélle kehitetta-
via toimintamalleja, jotka lisdavat lasten osallisuutta ja ehkéisevat lasten eriarvoisuutta
ja syrjaytymista. Helsingin kulttuurinen moninaisuus néhdéan voimavarana ja varhais-
kasvatus edistaé osaltaan kulttuurisesti kestavaa kehitysta. Inklusiivinen toimintakult-
tuuri edistaé lasten osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Helsingin varhaiskas-
vatuksessa otetaan huomioon lasten, henkildston ja huoltajien aloitteet, ndkemykset

seka mielipiteet ja toimintaa kehitetdan niiden pohjalta. (Helsinki 2022: 29.)

3.2 Osallisuutta tukevat menetelmét

Jarvinen ja Mikkola esittelevét osallisuuden tydtapoja monenlaisten mahdollisuuksien
kautta. Toiminnallisia osallisuuden tavoitteita tukevat esimerkiksi pienryhmatoiminta,
paivajarjestyksen joustavuus, oppimisympariston muokkaaminen ja lasten mukaan ot-
taminen suunnitteluun ja tekemiseen. Vuorovaikutusta toiminnallisessa osallisuudessa
vahvistavat keskustelu, yhdessa leikkiminen, kuuntelu, kannustaminen, innostaminen
ja nonverbaali vuorovaikutus kuten ilmeet ja eleet. Lapsen osallisuudella tavoitellaan
yksilén itsetunnon vahvistamista, syrjaytymisen ehkaisemista, lapsilahtoisyyden toteu-
tumista, vastuuseen kasvamista ja hyvinvoinnin lisdamista. (Jarvinen & Mikkola 2015:
14, 19.)

3.2.1 Lasten kokoukset

Weckstrém, Karlsson ja Pdllanen esittavat tutkimuksessaan ”Creating culture of parti-
cipation: Early childhood education and care educators in the face of change”, etta lap-
situtkimus, Lasten oikeuksien sopimus ja sosiokulttuurinen ndkemys lapsen oppimi-
sessa ja vuorovaikutuksessa ovat vaikuttaneet aikuisten ja lasten vélisen valtasuhteen
tutkimukseen. Lapsen ei nahda olevan vain osa yhteiskuntaa vaan tasavertainen toi-
mija yhteiskunnassa. Nama muutokset ovat olleet merkittavassa asemassa varhaiskas-
vatuksen kehityksessa globaalilla tasolla. (Weckstrom, Karlsson & Péllanen 2020.) Val-
takunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma korostaa myo6s lapsen osallisuuden merki-
tysté varhaiskasvatuksessa ja tuo esille lapsen oikeuden pééattaé itseddn koskevista
asioista. Kasvattajien tehtdvana on varmistaa, etté jokaisella lapsella on mahdollisuus

osallistua ja vaikuttaa. (Opetushallitus 2018: 26—-27.)

Dialogin merkitys korostuu, kun kasvattajat pohtivat ja sopivat yhteisista kaytannoista,

kuinka lasten osallisuus saadaan osaksi ryhméan toimintaa. Erilaiset kaytanteet tulevat



toimiviksi, kun ryhman toimintatapojen muutosprosessi perustuu keskindiseen kunnioi-
tukseen ja arvostukseen, yhteistython ja dialogiin. Dialogin merkitys korostui myos
kasvattajien oman ammatillisuuden ja pedagogiikan reflektoinnissa syvemmalla tasolla.
Omien kaytanteiden reflektoiminen kasvattajien kesken on téarkeé osa seka kehittami-
sen etta oppimisen prosessia, jotta osallisuutta tukevat menetelmaét toteutuvat myos

kaytannon tasolla. (Weckstrém, Karlsson & Pdéllanen 2020).

Lasten kokoukset ovat vakiinnuttaneet asemaansa varhaiskasvatuksen kaytannon tyo-
kentalla jo pitkaan, mutta tutkimustiedon I0ytdminen lastenkokouksista on vaikeaa.
Lasten kokouksia sivutaan usein osallisuutta kasittelevassé tutkimustiedossa, mutta
mitd&n valmiita kaavoja lasten kokouksien jarjestamisesta on erittéin hankalaa 16ytaa ja
tieto on usein kasvattajien henkilokohtaisista blogeista I0ytyvaa ja kaytannon kokemuk-
seen perustuvaa. Jaakin kasvattajien pedagogisen ammattitaidon varaan kyeta suun-
nittelemaan ja mahdollistamaan ryhméan tarpeita vastaavia lastenkokouksia niin struk-
tuurin, ajankayton, sisallén kuin tavoitteiden nédkokulmasta. Tavoitteina lastenkokouk-
selle voidaan ajatella olevan esimerkiksi lasten osallisuuden tukeminen ryhman toimin-
nan suunnittelussa, lapsen kuulluksi tuleminen, ajatusten ja ideoiden nakyvaksi tuomi-
nen, keskustelutaitojen harjoitteleminen ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen. On
my0s validia pohtia, onko lasten kokous menetelména sopiva jokaiselle ryhmalle vai
onko jarkevaa etsia erilaisia toimintatapoja, joilla voidaan varmistaa lasten osallisuus

ryhman toiminnan suunnittelussa.

3.2.2 Pienryhmatoiminta

Pienryhmé&toiminta on vakiintunut tapa toimia varhaiskasvatuksessa, mutta tavat toteut-
taa pienryhméatoimintaa vaihtelevat paljon. Jarvisen ja Mikkolan mukaan pienryhmaétoi-
minta on pedagoginen valinta, jonka tarkoituksen on vahvistaa ja syventaa vuorovaiku-
tusta seka edistaa lasten osallisuutta. Jarvinen ja Mikkola esittavat, etta pienryhmatoi-
minnassa kasvattaja pystyy ohjaamaan ryhmaprosessia ja auttamaan lasta kiinnitty-
maan toimintaan ja olemaan osana lapsiryhmaa (Jarvinen & Mikkola 2015: 39-40.) Pien-
ryhmatoiminta mahdollistaa usein kasvattajalle tilaisuuden havainnoida lapsia, suunni-
tella tulevaa toimintaa seka vastata paremmin lasten tuen tarpeisiin. Pienryhmé&toiminta
mahdollistaa myds realistisesti tasavertaisemman mahdollisuuden yhdesséa oppimiselle
jokaiselle pienryhman lapselle. (Ahonen 2017: 110.) Salonen esittaa, etté pienryhmatoi-
minnassa kasvattaja pystyy myds tukemaan lasten keskin&isten vuorovaikutussuhteiden

syntymisté ja niiden kehittymista (Salonen 2014: 141). Karvin tutkimuksesta julkaisussa



"Korona varhaiskasvatuksen arjessa, Rajoituksia ja hyvia kaytanteita vuonna 2020” sel-
vida, etta monissa varhaiskasvatuksen toimipaikoissa pienryhmatoiminta oli lisdantynyt
koronarajoitusten myoéta (KARVI 2020: 4-8.)

Pienryhmé&toiminta osana opinnaytetyota tukee omaa toimintaani Amiraalit ryhman las-
ten kanssa. Koska ryhmaé ei ole entuudestaan tuttu, on luottamuksen syntyminen lasten
kanssa helpompaa, kun vuorovaikutukseen on enemméan aikaa yksittaisten lasten
kanssa. Salosen mukaan tutkimukset ovat osoittaneet, ettad kun kasvattajaan on turval-
linen ja lammin, lapsi suhtautuu ennakkoluulottomammin myds ympéristoonsa. (Salonen
2014: 141). Tama on tarkeaa turvallisuuden tunteen syntymisen nakokulmasta, kun ret-
keilla&n uusissa kohteissa. Pienryhmassa toimiessa kaytdssé oleva aikaa huomioida
lapset yksildind on enemmaén ja se puolestaan mahdollistaa jokaisen lapsen osallisuu-

den tukemisen ja vahvistamisen.

Pienryhmétoiminta tukee retkiturvallisuutta. Opetushallituksen mukaan retkien suunnit-
telu ja toteutus lahtee lasten tarpeista ja edellytyksista ja maaraavat niin retkikohteet kuin
lasten ja aikuisten lukumaaran (Retket 2022). Helsingin kaupungin Turvallisuusohjeessa
koskien varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen retkia, on erityisesti korostettu, ettd ou-
dossa ymparistdssa utelias ja innokas lapsi ei kokemuksen puutteen vuoksi pysty enna-
koimaan vaaratilanteita. Pienryhmissa toimiminen helpottaa kasvattajaa lasten valvomi-
sessa ja turvallisuuden takaamisessa uudessa oppimisymparistossa. (Varhaiskasvatuk-
sen turvatiimi 2021: 7.)

3.3 Pedagoginen dokumentointi

Pedagoginen dokumentointi koostuu Helsingissa lapsen varhaiskasvatussuunnitel-
masta, yksikon toimintasuunnitelmasta, ryhméan pedagogisesta toimintasuunnitelmasta
sekd saannollisesti paivittyvasta ryhméaportfoliosta. Pedagogista dokumentointia teh-
daan monin eri tavoin hyddyntéen ja harjoitellen erilaisia digitaalisia taitoja lasten
kanssa samalla tallentaen toteutuneita tutkimus- ja leikkiprojekteja. Pedagoginen doku-
mentointi tekee toiminnan arvioinnin yhdessa lasten ja perheiden kanssa mahdol-
liseksi. Dokumentoinnissa kerattyja tietoja ja tehtyja havaintoja hyddynnetaan ryh-

massa lapsilahtdisen toiminnan toteuttamisessa. (Helsinki 2022: 36.)



Pedagoginen dokumentointi on tydmenetelmé, jonka avulla kasvattajat suunnittelevat,
toteuttavat ja arvioivat pedagogista toimintaa. Samalla se tuottaa jatkuvasti tietoa var-
haiskasvatuksessa olevien lasten elamasta, kiinnostuksen kohteista ja kehityksestéa
seka tekee nakyvaksi lasten tarpeet, oppimisen ja ajatukset. Lapset paasevat osal-
liseksi pedagogista arviointia esimerkiksi tutkimalla yhdessa kasvattajien kanssa valo-
kuvia tai piirroksia. (Opetushallitus 2018: 37.) Inklusiivisen toimintakulttuurin edistami-
seen kuuluu lasten ja perheiden ndkemysten seka mielipiteiden arvostus ja huomioon-
ottaminen. Se edellyttda sellaisten tydmenetelmien, kuten pedagogisen dokumentoin-
nin kayttdonottoa, jotka edistavat osallisuutta. (Opetushallitus 2018: 30.)

Amiraalit- ryhman kanssa sovittiin jo varhaisessa vaiheessa, etta pedagoginen doku-
mentointi opinnaytetydn osalta ryhman portfolioon tapahtuu ryhman kasvattajien toi-
mesta. Opinnaytetydn aikana toimintaa kuvataan ja se liitetd&n osaksi ryhman tiedo-
tusta koteihin ryhman toimintatapojen mukaisesti.

4 Monimuotoiset oppimisymparistot

Varhaiskasvatuksessa on taattava lapsille kehittava, terveellinen, turvallinen ja oppimista
edistava seka esteetdn oppimisymparistd. Oppimisymparisttja ovat paivakodin fyysisten
tilojen kuten paivakotirakennuksen seka piha-alueen lisdksi ne kaytannot, yhteisot, tar-
vikkeet ja valineet, jotka tukevat lasten oppimista, kehittymista ja vuorovaikutusta. Oppi-
misympadristd koostuu myds psyykkisista ja sosiaalisista ulottuvuuksista kuten varhais-
kasvatusryhman ilmapiirista, lapsikasityksesté ja yhdessa sovituista tavoista toimia. Ret-
ket paivakodin ulkopuolisiin kohteisiin kuten kirjastoon, teatteriin tai leikkipuistoihin rikas-
tavat varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja. (Ahonen 2017: 109, Opetushallitus 2018:
33-34).

Kansallinen koulutuksen arviointikeskuksen (tasta eteenpain Karvi) julkaisussa "Korona
varhaiskasvatuksen arjessa, Rajoituksia ja hyvid kaytanteitd vuonna 2020” tuodaan
esille pandemian aiheuttamia rajoituksia ja niiden seurauksena syntyneita uusia toimin-
tatapoja. Arvioinnista kay ilmi, etta kansallisten ja paikallisten ohjeistusten mukaisesti
lapsiryhmat oli pyritty pitama&an erilladn seka ryhmien yhdistelya, sekoittamista ja yh-
teista toimintaa oli valtetty. Karvin julkaisussa tuotiin esille myds joko suositus valttaa tai

kielto kayttaa julkisia kulkuvalineitd. Helsingissa moni retkikohde varhaiskasvatusryh-



mille joutui sulkemaan ovensa pandemian vuoksi. Retket ja vierailut [ahiymparistdn pal-
veluihin ovat olleet rajalliset tai jaaneet kokonaan pois eri ajankohtina pandemian aikana
(KARVI 2021: 4-8, 14-15).

4.1 Sosio-emotionaalinen oppimisymparisto

Oppimisymparist6jen varhaiskasvatuksessa tulee olla kehittavia, turvallisia seka terveel-
lisid. On kuitenkin tarkeda tarkastella oppimisymparistoja fyysisten tilojen liséksi myos
psyykkisesta ja sosiaalisesta ndkokulmasta. (Helsinki 2022: 32.) Jotta lapsen yksil6llisia
tarpeita voidaan havainnoida ja tukea sosioemotionaalisesta nédkokulmasta, on otettava

kayttoon sellaisia toimintatapoja, jotka tukevat myds naita oppimisen ulottuvuuksia.

Laadukas oppimisymparistd on turvallinen ilmapiiriltdén, ja tdhan vaikuttavat suuresti
ryhman aikuiset. Ryhman tunneilmapiiria voi rakentaa tavoitteellisesti ja onkin tarkeaa
huolehtia lampimasta ja sallivasta ilmapiiristd, joka on laadukkaan varhaiskasvatuksen
kulmakivi ja lasten oppimisen edellytys. Lapsi kehittyy tiiviisti vuorovaikutuksessa ympa-
ristonsa kanssa ja ryhman tunneilmapiiri vaikuttaa lapsen hyvinvointiin ja turvallisuuden
tunteeseen (Ahonen 2017: 109, 112-115). limapiiristéa keskusteleminen ryhméan kasvat-
tajien kesken on avain tavoitteelliselle tydskentelylle. Leskisenoja kuvaa ilmapiirin raken-
tamisen kulmakivenad olevan ryhmén aikuisten toiminta. Positiivisesta pedagogiikasta
ammentava kasvattaja panostaa ryhman ilmapiiriin konkreettisilla teoilla. Positiivinen
asenne, hyvantuulisuus, iloisuus ja ystavallisyys rakentavat kaikki vahvasti ryhman po-
sitiivista ilmapiiria. Hymy, nauru, yhdessa sopiminen ja dialogi hyvassa hengessa luo
lapsille kasityksen valittdvasta kasvattajasta. Leskisenojan mukaan vélittava opettaja
osaa valjastaa pedagogisen rakkauden keinoksi rakentaa lapsen ja aikuisen valille
suhde, jossa kasvattaja kiinnittaa lapsen oppimisen lisaksi huomion lapsen onnellisuu-

teen seka hyvinvointiin ja pitaa sita merkityksellisena. (2017: 189, 108.)

4.2 Digitaaliset oppimisymparistot

Digitaaliset oppimisympaéristot ovat osa nykyajan varhaiskasvatusta. Media voi olla osa
lasten pedagogista varhaiskasvatusta digilaitteina, median oheistuotteina ja digileluina.
Lapset tuovat leikkeihin mukaan hahmoja, tarinoita ja ideoita mediasta. Leikin avulla
lapsi kasittelee ja jasentaa oppimiaan asioita ja saa turvallisen ympariston kasitella eri

aiheita. Lapsi ei valttamatta tarvitse omakohtaista kokemusta, silla mediatietdmys muo-
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toutuu lasten leikeissd omaksi produktiksi, lasten tuottamaksi mediakulttuuriksi. Me-
dialeikkeihin on syyta suhtautua avoimin mielin ja pohtia millaisia asioita lapsi leikissaan
kasittelee. Media on sekéa oppimisen valine etta opeteltava asia. (Media varhaiskasva-
tuksessa 2017: 12-13.)

Monet palveluntarjoajat ovat pandemian aikana tarjonneet myos varhaiskasvatukselle
ilmaisia tapahtumia verkossa. Esimerkiksi Viikin kirjasto on tarjonnut satuhetkia etana
paivakotiryhmille seka laajentaneet lasten verkosta saavutettavaa materiaalipankkia,
josta on saatavilla valtava mé&éara digikirjoja, aanikirjoja, linkkeja erilaisiin peleihin seka
tehtaviin (HELMET 2022).

Karvin tutkimuksessa "Korona varhaiskasvatuksen arjessa” tuotiin esille oppimisympa-
ristdjen siirtyneen pandemian aikana enemman myaos erilaisiin virtuaalisiin ymparistoihin
kuten teattereiden ja musiikkitoimijoiden etaesityksiin (2021: 27). Amiraalit- ryhman kay-
tosséa on digitaalisia laitteita kuten alynayttoa, tabletteja, tietokone seka ryhméan alypu-
helin, jotka voidaan lasten niin halutessa ottaa joko osaksi pedagogista toimintaa tai
vaihtoehtoisesti I6ytdd uuden oppimisympariston myds mediasta. Ryhméan medialaitteita
on mahdollista ottaa mukaan retkille ja hyodyntaa niitd pedagogisessa toiminnassa mo-
nenlaisilla tavoilla. Tabletit toimivat rynméssa pedagogisen dokumentoinnin vélineina ku-
vaamisessa ja videoinnissa, mutta ne mahdollistavat myés monenlaisen muun kaytén
kuten QR-koodien kayton vaikkapa tehtavien teossa tai suunnistamisen karttasovellusta

hyddyntamalla.

4.3 Kaupunkiymparistd oppimisymparistona

Helsinki tarjoaa varhaiskasvatukselle laajan kirjon erilaisia oppimisymparistoja lahimet-
sista luonnonsuojelualueisiin, kaupunkiviidakosta kulttuuriperintékohteisiin. Helsingin
kaupungin monipuoliset palvelut kirjastoista leikkipuistoihin ja teatterista uimakouluun
antavat varhaiskasvatusryhmalle mahdollisuuden laajentaa oppimiskokemuksia sivistys-

ja kulttuurielamyksien pariin monesti aivan kavelymatkan paahan.

Oppimisymparistéjen suunnittelu yhdesséa lasten ja perheiden kanssa tarjoaa luonnolli-
sen tavan tehda yhteisty6td vanhempien kanssa. Esimerkiksi vierailut vanhempien tyo-
paikoilla voivat rikastaa ryhman pedagogista toimintaa ja retkikulttuuria kaupungissa

seka tiivistda varhaiskasvatuksen ja perheiden yhteisty6ta. (Helsinki 2022: 22.)
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Helsingin varhaiskasvatussuunnitelmassa laaja-alaisen oppimisen osa-alue "Tutkin ja
toimin ymparistéssani’ nakyy lapsen ymparistosuhteen tukemisena kolmella eri tavalla:
1) Lapsi oppii toimimalla ymparistossa, 2) oppimalla ympardivasta ymparistosta ja 3) toi-
mimalla oman ymparistonsa puolesta. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on ottaa lapsen
rakennettu kaupunkiymparistd osaksi retkikulttuuria ja vahvistaa siten lapsen ymparist6
suhdetta. (Helsinki 2022: 36.) Ahonen tuo esille, kuinka kaupunkiympadristbssa lasten
kanssa voidaan havainnoida ihmisen kaden jalked: Missé kaikkialla nakyy ihmisten te-
kema suunnittelutyd seka rakentaminen ja miten ymparistd on muokkautunut nykyiseen
muotoonsa? (Ahonen 2017: 258-259.) TyOmaat ovat konkreettinen tapa havainnoida
ihmisen kadenjalkea ymparistdssa ja usein tydmaan vilske, tytkoneet ja uudet raken-
nukset herattavat lasten mielenkiinnon ja ovat pidettyja tarkkailun kohteita.

Latokartanon kaupunkikuva on varittynyt kerrostalo maisemalla, jota laajat pellot ja met-
saalueet reunustavat idéan puolelta. Kaupunginosa on itsessaan melko uusi; sen raken-
taminen aloitettiin 1990- luvulla ja se on edelleen kehittyva kaupunginosa, jonka on suun-

niteltu valmistuvan 2020- luvun loppuun mennessa. (Uutta Helsinkia 2022.)

Kaupunkiymparistd kutsuu oppimaan matemaattisia taitoja, huomaamaan geometrisia
muotoja, havainnoimaan ympadristdssa tapahtuvia asioita kuten liikennetta ja tulkitse-
maan liikkennemerkkeja. Kaupungissa liikkuessa opetellaan ottamaan muut huomioon ja
toimimaan turvallisesti. Lapsen liikkuessa asuinymparistéssdan ryhman kanssa voidaan
huomata uusia kiinnostavia leikkipaikkoja tai keksia aivan oma kaupunginosaseikkailu.
Lapset ovat usein retkilla puheliaita tuoden esiin havaintojaan ymparistosta seka esitta-
malla toiveita sivulauseissa, kuten "En ole kaynyt koskaan tuolla jalkapallokentalld”, jo-
hon kasvattaja voi napata kiinni ja kysya, olisiko se jotain, misté lapset olisivat kiinnostu-
neita. Parhaimmillaan retket asuinymparistossa synnyttavat uusia lasten mielenkiinnon

kohteista nousseita retkia ja samalla oppimista.

4.4 Luonto oppimisymparistbna

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistot sisdltavat paivakodin omien tilojen lisaksi lahi-
luonnon. L&hiymparisto ja erityisesti luonto itsessaan on oppimisympéaristd monine eri
virikkeineen. Lapselle on tarkeaa oppia, miten voi toimia yhteisen ympariston hyvaksi,
silla se luo lapselle terveen suhteen ja arvostuksen luontoa kohtaan sekd kannustaa

heita kohti kestavan kehityksen elamantapaa. (Opetushallitus 2018: 32.)
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Luonto on monipuolinen oppimisymparistd, jossa lapsi padsee harjoittamaan motorisia,
matemaattisia, kielellisia ja leikkitaitoja. Metsan siimeksessa lapset padsevat havain-
noimaan moniaistisesti luonnon &ania, hajuja, pintoja ja joskus makujakin. Luonnossa
voidaan perehtyé kasvi- ja eldinlajien luonnolliseen elinymparistdon ja opitaan kunnioit-
tamaan luontoa. Ymparisttkasvatuksen kolme ulottuvuutta: oppiminen luonnossa, op-
piminen luonnosta ja toimiminen luonnon puolesta kietoutuvat usein toisiinsa pedagogi-
sessa toiminnassa luontoretkilla ja on merkittdva osa varhaiskasvatuksen kestavaa ke-
hitystéa. (Ahonen 2017: 260—261.) Metsan pohja kutsuu lapsia leikkim&én, juoksemaan,
rydmimaan ja kiipeilemé&én ja testaamaan oman kehon ja sen toiminnan rajoja. Ihmisen
valmistamien lelujen jaadessa paivakotiin saa lapsen mielikuvitus ottaa vallan ja luon-
non materiaaleista syntyy mita mielenkiintoisimpia leluja ja rakennelmia keppikeihaista

hienoihin majoihin.

Yli-Viikari esittda luonnon tukevan mielen hyvinvointia kolmen eri osaprosessin kautta:
luonnonymparistéssa tapahtuvan elimiston rauhoittumisen ja stressireaktioiden palau-
tumisen, keskittymiskyvyn elpymisen ja mielialan paranemisen kautta. Viikarin mukaan
lasten maailmasta l6ytyy paljon kuormittavia tekijoita, kuten ryhmakokojen suuruus,
joka puolestaan vaatii elimist6lta suurempaa valmiustilaa. Kehitysvaiheessa olevan lap-
sen elimist6 on alttiimpi stressin vaikutuksille ja sen vuoksi rauhoittavan ympaéristdn voi
ajatella olevan merkityksellista lapsen stressin lievittamisessa. Yli-Viikari avaa Korpelan
tutkimusta, jonka mukaan jo 20 minuuttia luonnossa aiheutti rauhoittumisen ja rentoutu-

misen syventymista ja stressin oireiden helpottumista. (Yli-Viikari 2011: 2-3.)

Kun lasten kanssa retkeillddn luontoon, on kasvattajan tehtdvana ottaa huomioon
useita eri nakdkulmia. Jotta lapsi kiinnostuu ymparistostaan ja luonnosta vaaditaan
myonteisten kokemuksien ja turvallisuuden tunteen syntyminen. Retkien suunnittelu
etukateen ja luontoon tutustuminen yhdessa vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta.
Usein oletetaan, etta kaikki lapset juoksevat ilosta kiljuen metsikk66n leikkim&én. On
kuitenkin otettava huomioon ryhman lasten yksildlliset piirteet seka kulttuuritaustat.
Ryhmassa voi olla lapsia, joille metsa on taysin uusi ymparist6 tai kokemukset luon-
nossa liikkkumisesta negatiivisesti varittyneitéd. Talloin aikuisen on hyva olla lapsen
kanssa lahikontaktissa metséaretken ajan ja kiinnittaéa lapsen huomio ympariston kaunii-

siin ja turvallisiin puoliin ja hellasti kannustaa luonnossa toimimiseen.
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5 Viisivuotiaan lapsen kehitys ja tarpeet

Amiraalit- rynméan lapset ovat syntyneet vuonna 2016 ja tayttavat toimikauden 2021—
2022 aikana 5- tai 6- vuotta. Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta perustuu ika-
tasoon, lasten mielenkiinnon kohteisiin ja kehitystarpeisiin. Tarkoituksenmukainen peda-
goginen toiminnansuunnittelu ottaa huomioon lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen

kehitystason.

5.1 Viisivuotiaan motorinen kehitys

Lasten kehittymista on tutkittu Suomessa pitkdan suomalaisen neuvolajarjestelman an-
siosta. Lastenneuvolan tydntekijdiden oppaassa kuvataan, etta terve viisivuotias on mo-
torisesti varsin kehittynyt. Karkeamotoriset taidot nakyvat lapsen kyvyssa lilkkkua monin
eri tavoin kuten pydraileminen, kiipeily, luistelu ja erilaisten liikkeiden yhdistamisessa lei-
kissa ja vaikkapa jumppahetkilla. Hienomotoriset taidot ovat harjaantuneet ja 5-vuotias
osaakin usein oikean kynaotteen, leikkaa sujuvasti saksilla ja tekee mielellaan erilaisia
tarkkuutta vaativia askartelutéita. (Stm 2004: 152—-153.) Oppimisymparistdjen valinnassa
on hyva ottaa huomioon niiden tarjoamat mahdollisuudet monipuoliselle fyysiselle liikun-
nalle. Esimerkiksi metsdkohde tai Latokartanon ulkoliikunta-alueet mahdollistavat lap-
selle monipuoliset liikuntaleikit ja tukevat motoristen taitojen kehittymista. Auringonkukan
[&hialueelta 16ytyy runsaasti monipuolisia oppimisympadrist6ja, jotka houkuttelevat lapsia
testaamaan oman kehonsa toimivuutta vaikkapa vauhdikkaasti juosten pitkin peltomai-

semaa, kiipeilemaan Hallainvuoren kallioilla tai Viikkarin leikkipuiston kiipeilytelineissa.

5.2 Viisivuotiaan persoonallisuuden kehityksen suuntauksia

Persoonallisuuden kehitystad voidaan tarkastella eri kehitysteorioiden viitekehyksesta.
Tunnetuimpia psykoanalyytikkoja ovat Freud, Eriksson, Piaget ja Vygotsky. Osa teorioi-
den nakemyksistad on jo nykytiedon valossa aikansa elanytta, mutta paljon teorioiden
siséllollista tietoa on osana nykypaivan lapsi- ja kasvatusndkemysta varhaiskasvatuk-

sessa.

Freudin teoriassa viisivuotiaan lapsen superego ja ego kehittyvat voimakkaasti ja tama
onkin nahtavissa myds varhaiskasvatuksessa, kun valtaosa viisivuotiaista kay lapi uh-

maian, jossa rajat ja niiden noudattaminen tuottavat lapselle hankaluuksia oman tahdon



14

kehittyessa voimakkaasti (Lapsen aika: 151-152; MLL 2013: 15-16). Retkien suunnitte-
lussa on tarkeé&a pohtia keinoja, joilla lasten sitoutuvuutta ja motivaatiota yhteisten saan-
téjen noudattamisesta voidaan kasvattaa. Rajojen testaaminen uusien aikuisten kanssa
voi olla voimakasta ja sen vuoksi onkin tarkeaa, etta retkilla ollaan yhdessa lapsille en-
nestaan tuttujen ja turvallisten aikuisten kanssa. Hyva keino motivoida lapsia saantéjen
noudattamiseen on ottaa heidat osaksi saantéjen laatimista. Kun lapsi saa vaikuttaa yh-

teisten saantjen luomiseen hénen on helpompi sitoutua niiden noudattamiseen.

Eriksson kuvaa 5-vuotiasta lasta tiedonjanoisena, mielikuvitusrikkaana ja uteliaana, jolle
leikki on térkeinta. Teorian keskitssd on lapsen aloitteellisuus vs. syyllisyyden tunne.
Aikuinen vastaa lapsen kysymyksiin ja tiedonjanoon joko antamalla siihen aikaa ja kes-
kustelemalla lapsen kanssa tai reagoimalla lapsen aloitteisiin artymyksell&, jolloin lapsen
aloite jaa vaille rakentavaa dialogia ja voi synnyttaa lapsessa syyllisyyden tunteita. (Lap-
sen aika 2016: 146—-147.) Amiraalien kanssa tydskentelyssa on erityisen tarkeaa, etta
lasten aloitteille seké vuorovaikutukselle annetaan kylliksi rauhallista aikaa lapi eri opin-
naytetydprosessin vaiheita. Lasten aloitteiden tulee nakya konkreettisina valintoina toi-
minnan suunnittelussa esimerkiksi retkikohteiden valinta, pienryhmien muodostus, kiin-
nostavat leikit ja toiminta seka ne oppimisen alueet, jotka ryhman lapsia kiinnostavat
kuten vaikkapa luonnon ilmi6t, eldaimet, musiikki tai muu lapsista nouseva mielenkiinnon
kohde.

Vygotskin oppimisteorian mukaan lahikehityksen vyéhyke on lapsen itsendisen ongel-
maratkaisutaidon ja osaavamman opettajan asettaman ongelmaratkaisun vélinen ero
(Vygotsky 2011: 204). Hakkarainen kuvailee "lahikehityksen vydhyke”- kasitetta ilmai-
suksi, joka on laajimmin levinnyt psykologian kasite, mutta jota on tulkittu hyvin vapaasti.
Hakkaraisen mukaan ratkaisevaa lapsen oppimisen ndkdkulmasta on se, miten toimin-
taan luodaan lapsen nakokulmasta mielekkyyttd, silla sen avulla saadaan aikaiseksi ke-
hityssiirtymi&. Hakkarainen kuvaa kehityssiirtym&a tilanteina, joissa aikuisella on keinoja
auttaa lasta I6ytamaan erilaisia ongelmaratkaisutaitoja yhteisessa vuorovaikutuksessa.
Hakkarainen myds haastaa ajatusta siita, ettd aikuisen tarvitsisi tehda valttAmatta mitaan
konkreettista kognitiivisen muutoksen aikaan saamiseksi, vaan joissain tilanteissa
pelkka toisen kanssa vuorovaikuttaminen tai lAsn&olo voi toimia muutoksen katalysaat-
torina. (2018: 45-46.) Kehittdmistytn kannalta on tarke&& havainnoida Amiraalit ryhnm&n
lapsia ja heidan kehitystasoaan opinnaytetydprosessin edetessa. Keskustelu ryhman
kasvattajien kanssa avartaa ndkemyksia lasten tarpeista ja mielenkiinnonkohteista. Pe-

dagogisen suunnittelun prosessi ei voi syntyd vain yhden kasvattajan ndkemyksests,
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vaan vaaditaan tiimity6ta, jossa havainnot pystytdaan nivomaan kokonaisuudeksi, jonka
pohjalta toimintaa toteutetaan. Lahikehityksen vydhykkeen tunnistaminen vaatii kykya
havainnoida lasta sensitiivisesti seka yksilona, ettd osana ryhmdaa. Jotta toiminnansuun-
nittelu vastaa lasten tarpeisiin, taytyy loytaa lapsiryhmaa yhteisesti kiinnostavia aiheita

seka erilaisia tapoja lahestya ilmididen tutkimista yhdessa lapsen ja ryhman kanssa.

Opinnaytetyoni kannalta merkittavaa on ymmartaa erilaisia oppimisen teorioita seka li-
séaksi reflektoida omia oppimiskasityksia. Krongvistin mukaan oppimisteorioiden valtavir-
rassa esiin nousevat behavioristiset-, kognitiiviset- ja konstruktiiviset oppimisteoriat. Be-
havioristisen teorian mukaan oppiminen on muutos, joka tapahtuu kayttaytymisen maa-
rassd, muodossa tai tavassa kayttaytya. Kognitiiviset teoriat keskittyvat tiedot proses-
sointiin ja organisointiin, mitd yksilo tietda ja miten tietoon on paadytty. Konstruktiivisissa
teorioissa korostetaan yksilon oppimista vuorovaikutuksessa, jossa oppija rakentaa itse
oppimistaan ja tietamystaan. (Krongvist 2016: 18—-19.) Oppimisteorioiden ymmartaminen
auttaa aikuista tunnistamaan lapsen yksiléllista tapaa omaksua uusia asioita seka tuke-

maan lapsen oppimista.

Suomen varhaiskasvatussuunnitelma perustuu oppimiskasitykseen, jossa lapset nah-
daan luontaisesti uteliaina ja halukkaina oppia uutta. Lapsi nahdaan aktiivisena toimijana
ja han kasvaa, kehittyy seka oppii yhdessa muiden ihmisten ja lahiympéristénsa kanssa.
Oppimisen kokonaisvaltaisuus kattaa tiedot, taidot, toiminnan ja siihen liittyvat aisti- ja
keholliset kokemukset. Lapset oppivat koko ajan, kaikkialla, leikkien, tutkien, itseaan il-
maisten ja pienia tyttehtavia tehden. (Opetushallitus: 21-22.)

6 Opinnaytetyon kehittamistehtava

Opinnaytetyoni kehittdmistehtava tahtaa Ioytamaan Amiraalit ryhmén lapsille turvallisia,
monipuolisia, kiinnostavia sekd ryhmalle uusia oppimisymparistdja paivakodin [&ahiympa-
ristosta seka kehittdméaan ryhman retkikulttuuria. Haluan opinnaytetydssani esitella ryh-
man toimintaa tukevia oppimisymparist6ja, joissa voidaan toteuttaa Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden mukaista lapsilahtdista pedagogista toimintaa. Kehittdmisteh-
tavassa pyritddn myos lisaamaan lasten toiminta-, leikki- ja elinpiiria oman paivakodin
lAheisyydessé niin, ettd kohteet olisivat perheiden saavutettavissa myds vapaa-ajalla.
Tassa tukena toimii ryhman oma pedagoginen dokumentointi opinndytetydprosessin ai-
kana. Pedagoginen dokumentointi on valokuvaamista ja videointia ryhman laitteilla seka

ryhman oman digitaalisen portfolion taydentadmista opinnaytetydn osalta ryhman omien
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kasvattajien toimesta. Pedagoginen dokumentointi ei siis tallennu opinnaytetyéhén ku-

vina tai videoina, mutta se on nékyvaa ryhmassa lapsille seka vanhemmille.

Pedagogisen toiminnan kehittamistytné kartoitan Latokartanon alueelta ryhmalle uusia
oppimisymparistoja. Valintaa ohjaavat ennalta valitut kriteerit, joita ovat oppimisymparis-
ton turvallisuus, sijainti kavelymatkan paassé seké oppimisympéariston suomat mahdolli-
suudet toteuttaa ikatasoista ja lasten mielenkiinnon kohteita vastaavaa toimintaa. Oppi-
misympariston viimeinen kriteeri on olla ryhmalle uusi ja innostava kohde. Lapset ovat
osallisena kartoitusprosessissa. Oppimisympaéristoista lapset valitsevat kolme, joihin
suunnittelen kolmen erillisen pedagogisen toimintakerran kokonaisuuden lasten toivei-
siin ja ideoihin pohjaten. Toiminnan suunnittelun ohjaavia asiakirjoja ovat Valtakunnalli-
nen varhaiskasvatussuunnitelma, Helsingin paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma,
Paivakoti Auringonkukan toimintasuunnitelma seka Amiraalit- rynman oma toimintakau-
den suunnitelma, joka pohjautuu ryhman lasten varhaiskasvatussuunnitelmiin. Pedago-
gisen suunnittelun viitekehyksessa esille erityisesti nousevat lasten osallisuus proses-
siin, lasten tarpeet ja mielenkiinnonkohteet, laaja-alainen osaaminen, eri oppimisen alu-
eet seka varhaiskasvatuksen arvoperusta ja oppimiskasitys. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet: 9-10, 36-37.)

6.1 Kehittamismenetelma

Opinnaytetyoni on toiminnallinen. Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto tutkimuk-
selliselle opinnaytetydlle ja sen tunnuspiirteitéd on tyoelamalahtdisyys ja kaytannonlahei-
syys. Toiminnallisen opinnaytety6n tavoitteita voivat olla toiminnan kehittaminen, toimin-
nan jarjestaminen, opastaminen tai tydelamalahtdisen produktin kuten ohjekirjan tai ko-
tisivujen tuottaminen. Ammattikorkeakoulun toiminnallisessa opinnaytetyoprosessissa
yhdistyy seka kaytannon toteutus etta tutkimusviestinnallinen raportointi. (Vilkka & Airak-
sinen 2003: 9-10, 51.) Opinnaytetydni luonne on tydn kehittamiseen tahtaava. Salosen
mukaan kehittamistydn tunnuspiirteitd ovat mm. nékyva toiminta, ainutkertaisuus, kay-
tettavyys seka suunniteltu kokonaisuus (Salonen 2014: 14). Opinnaytety6ni onkin suun-
niteltu kertaluontoiseksi, toiminnalliseksi ja sen keskitssa on varhaiskasvatuksen toimin-

nan kehittaminen paivakoti Auringonkukassa Amiraalit- ryhmassa.
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6.2 Tietosuoja

Kehittamistyéhon kuten tutkimukselliseen opinnaytetyéhoénkin kuuluu oleellisena osana
dokumentointi. Salonen kuvaa dokumentointia kehittamistehtavan aikana oleelliseksi
osaksi raportointia, jonka avulla ulkopuolinenkin lukija voi p&éatella opinnaytetyon loogi-
sen etenemisen. Salosen mukaan myds kehittdmishankkeesta I0ytyvat kehittamismene-
telmat, tiedonhankintamenetelmét, dokumentointi ja lopuksi kasittely. Yhdessd nama
muodostavat myos toiminnallisen opinnaytetytn yhtenédisen kokonaisuuden. (Salonen
2014: 23-24.)

Opinnaytetydn dokumentointi tapahtuu kirjallisesti henkilokohtaiselle tietokoneelle ja aly-
puhelimelle sekda kuvaamalla ja videoimalla oppimisymparistdja kartoitusvaiheessa.
Ryhman oma pedagoginen dokumentointi tapahtuu myds aanitallenteiden seka kuvien
ja videoinnin muodossa ryhméan omiin medialaitteisiin. Jos pedagogisessa toiminnassa
lapset tuottavat produkteja kuten maalauksia tai piirustuksia, niista otetaan kuvia henki-
I6kohtaiseen alypuhelimeen erillisella vanhempien luvalla opinnaytetyén raportointia var-
ten. Allekirjoittaneen tekema dokumentointi henkildkohtaiselle laitteelle tuhotaan alypu-
helimesta seka tietokoneelta, kun niiden sisaltd on raportoitu asianmukaisesti opinnay-

tetydraporttiin, kuitenkin viimeistaén 31.5.2022.

Amiraalit- rynman lapsista ei missdén vaiheessa kerata, kasitella tai tallenneta henkil6-
tietoja tai erityisia henkilotietoja kuten terveystietoja, etnisté taustaa tai uskonnollisia va-
kaumuksia. Taten opinnaytetydssani ei ole tarvetta tehda vaikutustenarviointia (Tieto-

suojavaltuutetun toimisto).

Opinnaytetydhon kuuluu oleellisena osana pedagogisen toiminnan suunnittelu, joka poh-
jaa aina ryhman lasten mielenkiinnonkohteisiin ja tuen tarpeisiin. Jotta osaa huomioiden
erityiset tuen tarpeet niiden lasten kohdalla, jos sellaisia on, tutustun tarvittaessa opin-
naytetyon aikana joidenkin lasten varhaiskasvatussuunnitelmiin, joiden tiedot ovat salas-

sapitovelvollisuuden alaista tietoa (Haanpaa 2018: 3).

7 Toiminta

Olin tutustunut rynmé&én etukateen kahtena erillisena kertana syksylla 2021, jolloin otin
osaa heidan aamupiiriinsa. Talldin kartoitin lasten mielenkiintoa ottaa osaa opinnayte-

tyoprosessiin ja selvittelin alustavasti heidan mielenkiinnonkohteitaan aamupiirin aikana.



18

Lasten koteihin lahetettiin loppusyksysta 2021 tiedotuskirje ja lupakysely liittyen opinnay-
tetyohon ja aiheesta oli puhuttu my6s kotona. Amiraalien lapsilla olikin hyvat pohjatiedot
olemassa tulevasta yhteisestd projektistamme ennen toiminnan aloittamista heidén

kanssaan.

Kehittamistyon kulkua suunnittelin joustavaksi toteutuvaksi kevaan 2022 aikana kaytan-
non syista, joista yksi oli oman tydsopimukseni alku Auringonkukan paivakodissa tam-
mikuussa 2022. Tyoskentely Auringonkukassa mahdollisti opinnéytetydn toteuttamisen
myds koronarajoitusten aikana, sek& mahdollisti aikataulujen joustavan sopimisen ryh-
man kanssa. Kevaan 2022 aikana kavin useasti ryhmassa sopimassa kaytannon asioita
ja tulin lapsille pian tutuksi. Lapset tiesivat minut nimelta ja koska opinnaytetydsténi kes-
kusteltiin lasten kanssa my6s arkisissa ohimenevissé hetkissa, he kyselivat myos retkien
peréan ja tuntuivat odottavat yhteista projektiamme innokkaasti.

Amiraalit- ryhméan kanssa toiminnan suunnittelun johtotahtena oli lasten osallisuus ja lap-
silahtbisyys koko opinnaytetydprosessin ajan. Toiminnan sisaltd perustui keskusteluun
lasten ja ryhman aikuisten kanssa. Kasvattajien kanssa kaytiin keskustelua siita, mika
heidan nakodkulmastaan oli lasten mielesta mielekasta seka mita oli tehty lahitulevaisuu-
dessa, jotta valtyttaisiin tilanteelta, jossa suunnittelen toimintaa, joka ei ole a) lapsille
mieluisaa tai b) on juuri tehty ryhméan kanssa. Tavoitteena oli tuoda ryhmén toimintaan

uusia ideoita ja lapsia innostavaa tekemistd, joka tukee ryhman sen hetkisia tarpeita.

Toimintaa lasten kanssa oli yhteensa 6 erillisena kertana joista 3 kertaa perustui lasten-
kokouksiin: toisiimme tutustumiseen, jo kaytyjen retkikohteiden kartoittamiseen, mielen-
kiinnonkohteiden l&pikaymiseen, toiveiden esittamiseen seké retkikohtien valintaan. Lo-
put 3 kertaa olivat toteutettuja retkid, joihin liitettiin suunniteltu pedagoginen toiminta las-

ten tarpeiden mukaan.

7.1 1. Lastenkokous — Retkikohteiden- ja mielenkiinnonkohteiden kartoi-
tus

Kaytin lasten kokousten suunnittelussa apuna Anne-Mari Kuusisen opinnaytetydsta
syntynytta "Opas osallisuuden tukemiseen lastenkokousten avulla, Kehittdmishanke
Kummelin ryhmaperhepaivakodissa”- opasta, jossa oli hyddyllinen listaus asioista, joita

lastenkokousten suunnittelussa kannattaa ottaa huomioon. Kuusinen on laatinut jarjes-
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tajan muistilistat auttamaan ennen-, aikana- ja jalkeen lastenkokousta huomioon otetta-
via asioita. Ennen kokousta tarkeaa on valita rauhallinen tila ja ehkaista mahdollisia
keskeytyksia. Kokouksen aihe rajataan yhteen ja tarvittava materiaali varataan val-
miiksi. Kokouksen kulku ja sdannét kerrotaan lapsille ja valitaan puheenjohtaja ja sih-
teeri. Kokouksen aikana Kuusinen korostaa, etta tarkeaa on esittaa ikatasoisia, johdon-
mukaisia kysymyksia ja ettei lasta johdatella aikuisen toivomia vastauksia kohti. Jokai-
selle lapselle on annettava aikaa vastaamiselle seka hyvaksya myos, jos joku ei halua
puhua. Kaikkiin lasten vastauksiin suhtaudutaan kunnioittavasti. On tarke&a perustella
ikatasoisesti lapsille, miksi jotkut ideat eivat ole mahdollisia toteuttaa. Kuusinen koros-
taa, ettéd kokouksen jalkeen on tarke&a nostaa lasten ideat mukaan toimintaan mahdol-
lisimman pian, dokumentoida toimintaa ja jakaa se myds perheille. Lapsille on myds
merkityksellistd sanoittaa, etta toiminta on syntynyt heidéan ideoistaan ja ehostuksis-
taan. (Kuusinen 2014: Liite 2, 6-8.)

Lastenkokousten ajankohdat sovittiin ryhman kasvattajien kanssa tapahtuvaksi paivapii-
rin aikaan, jolloin lapset olivat tottuneet kerddntymaan yhteen ja opinnaytetyohon liittyvat
lasten kokoukset saataisiin osaksi normaalia paivastruktuuria. Valmistelin jokaisen ko-
kouksen ryhman totutulle piiripaikalle, jossa jokainen lapsi istui omalla nimetylla tutulla
paikallaan ja penkit olivat puoliympyran muodossa, jolloin kaikki nakivat toisensa. Tar-
vikkeina minulla oli suuri kartonki yhteista ajatuskarttaa varten ja sen keskella oli kuva
Retkiketusta seka tusseja kirjoittamista varten. Kartonki laitettiin piiripaikan seinataululle,
jossa oli my6s mm. kuvitukset paivastruktuurista, vilkkonpaivista sekéa saatiedoista, joita
Amiraalit seurasivat paivittdin. Ensimmaisen lastenkokouksen avasi ryhman opettaja
Liisa heille tavallisen paivapiirin tapaan ja han esitteli minut lapsille ja luovutti minulle
vetovastuun. Opettaja siirtyi istumaan lasten kanssa piiriin, itse siirryin penkille piiritaulun

eteen "open paikalle”.

Aloitin kertomalla, ettd meilla on alkamassa ensimmainen kolmesta lastenkokouksesta
liittyen yhteiseen opinnaytetydprojektiimme. Kysyin, olivatko lastenkokoukset tuttuja ja
osa lapsista vastasi kylla, osa ei. Vaikka kaikki lapset olisivat vastanneet mydntavasti,
oli tarke&é kerrata sdannot vield kaikkien kanssa, jotta lapset orientoituvat noudattamaan
niitd yhdessa. Kerroin lapsille, etté lastenkokousten tarkoituksena on keskustella yh-
dessa etukateen sovituista asioista, tandan puhuttaisiin heidan viskarivuoden aikana te-
kemista retkista seka retkiehdotuksista ja mielenkiinnonkohteista. Kerroin, ettd on tar-

kedd, ettd jokainen osallistuja saa halutessaan puhua ja kertoa omista ajatuksistaan.
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Korostin myos kaverin kuuntelun tarkeyttd. Kerroin, etta puheenvuoroa pyydetaan viit-
taamalla ja toisten péaalle ei saisi jutella. Tama oli lapsille tuttu tapa puheenvuoron pyy-
tamisessa ja siita kaytettiin nimitysta "kasi kertoo”. Kerroin myos kartongista ja sen tar-
koituksesta toimi kokouspoytakirjana, johon kirjataan lasten ajatuksia kaikkien yhteensa
kolmen lastenkokousten aikana. Sanoin, etta naiden tulevien lastenkokousten puheen-
johtajana ja sihteerina toimin min&, koska olen opinnaytetydn tekija. Lapset suhtautuivat

tahan myontyvasti.

Kartonkiin kirjoitettiin ensimmaisena otsikko "Olemme retkeilleet:” Kannustin kaikkia lap-
sia lempeasti ottamaan osaa keskusteluun, mutta muistutin, etta lasten kokouksessa
puheenvuoroa pyydetaan viittaamalla ja jos ei halua puhua sen voi osoittaa silla, etté ei
nosta kattaan, osallistuminen on vapaaehtoista. Muistutin lapsia myo6s siita, ettd myo-
hemminkin voi tulla juttelemaan aiheesta kahden kesken oman aikuisen kanssa, jos se
tuntuu mukavammailta. Jarvisen ja Mikkolan mukaan osallisuus toteutuu, kun lapsi kokee
tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi. Osallisuus rakentuu vuorovaikutuksessa muiden
lasten ja aikuisten kanssa. (2015:15.) Jokainen lapsi oli huomioitava yksiléna, eika voitu
olettaa, ettda ryhmékeskustelu on kaikille lapsille ominainen tapa tuoda esille omia aja-

tuksiaan ja ideoitaan.

Lapset saivat kertoa omia muistojaan tehdyista retkista ja retkikohteet kirjoitettiin karton-
kiin. Koronarajoitusten takia kaydyt retkikohteet sijaitsivat [&hialueella, jota oli tdssa koh-
taa toimintakautta hyédynnetty jo todella hyvin. Erityisesti esiin nousivat Latokartanon
alueen eri metsékohteet, jotka on Auringonkukassa nimetty lasten toimesta, ja joiden
nimet kulkevat koko talon tasolla niin, ettd kaikki tunnistavat mista metsakohteesta pu-
hutaan milloinkin. Suosituimpia olivat olleet Kuulametsa, Vadelmakallio seka Punaisen
ladon metsa. Amiraalit olivat myés kayneet Viikin kirjastossa, Latokartanon kuntotalolla
ja Latokartanon ulkoleikkipaikoissa kuten leikkipuisto Viikkarissa ja I&histon peruskoulu-
jen leikkipihoilla.

Seuraava otsikko oli "Toivoisin retkelle”. Lapset saivat taas viittaamalla puheenvuoroja
ja taman keskustelun aikana he esittivat paljon hauskoja ideoita kuten retki tulivuorelle,
Muumimaailmaan, Kuopioon, Yhdysvaltoihin ja Norjan jalkapallostadionille. Ideat kirjoi-
tettiin myo6s ylés, mutta huomasin tarpeelliseksi rajata aluetta k&velymatkan paahan,
jonka olin unohtanut mainita aluksi. Lapsilta tuli ehdotuksia kotiovikierroksesta, Hallain-

vuoren retkestd, Viikin tutkimusmaatilasta ja ponitallista. Yksi lapsista ehdotti retkea ha-
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nen mummolaansa ja toinen olisi halunnut menna uimaan. Koska koronarajoitukset vai-
kuttivat viela kevaalla 2022 paivakotiryhmien retkeilyyn selitin lapsille ikatasoisesti, miksi
jotkut ehdotuksista olivat meille talla kertaa mahdottomia toteuttaa. Sen sijaan annoin
esimerkiksi Norjan jalkapallostadionille vaihtoehdon Latokartanon jalkapallokentasta ja
kysyin, etta milté se kuulostaisi. Lasten lennokkaat ideat retkistd avasivat myos samalla
keskustelun siitd, mika lapsia kiinnostaa. Myds nama kiinnostuksen kohteet paatettiin
samalla kertaa kirjata ylos ajatuskarttaan. Amiraalien lapsia kiinnosti jalkapallo, meren-
neidot, hevoset ja ponit, kiipeily, tutkiminen, Frozen ja yhteiset leikit kuten toffeeleikki.

Kokouksen péaatteeksi kerroin seuraavien lastenkokouksien aiheet, joita olivat retkitur-
vallisuus ja viimeisessa kokouksessa lapset saisivat &dnestaa valmistelemistani retkista
3, jotka toteutettaisiin. Ennen lahtdani kerroin vield, etté olen hetken ryhméssa, jos joku
haluaa viela tulla juttelemaan kanssani. Lapset lahtivat piiristd omiin leikkeihin ja kiinnitin
viela ajatuskartan ryhman seinélle lasten katseltavaksi seuraavaa kertaa odottamaan.

Kukaan lapsista ei endé lahestynyt minua aiheesta.

7.2 2. lastenkokous - Retkiturvallisuus

Ennen toista lastenkokousta olin perehtynyt tarkkaan Varhaiskasvatuksen turvatiimin
laatimaan Retkien turvallisuusohjeeseen. Retken suunnittelua ohjaa omalta osaltaan
riskien arviointi, jossa huomioon otettavia asioita ovat retken tarvittavat valmistelut, lap-
siryhmé&n ominaisuudet, likkuminen kohteeseen ja takaisin, kohteen ominaisuudet
seka toiminta kohteessa. Jokaisen retken kohdalla on erikseen kaytava lapi kaikki
namé osa-alueet. Jokaisen toimintavuoden alussa vanhemmilta pyydetéaén kirjallinen
lupa lahiympaéristdssa jalkaisin likkumiseen ja joukkoliikenteelld suoritettaviin retkiin
(Varhaiskasvatuksen turvatiimi 2021: 3, 5), joista Amiraalien kanssa tehtaisiin ainoas-
taan jalkaisin tavoitettavia retkia. Paivakodin johtajalle ilmoitetaan kaikista ryhman ret-
kistd ja Auringonkukassa retket merkittiin tydsuunnittelutauluun etukateen, josta kaik-
kien tyontekijoiden on helppo nahda muiden ryhmien liikkeet. Jos lapsella on erityisia
tuen tarpeita, taytyy myos ne ottaa huomioon retken suunnittelussa eika lapsia saa jat-
téaa hetkeksikaan valvomatta (Varhaiskasvatuksen turvatiimi 2021: 5, 7). Turvallisuus-
ohjeessa korostetaan myds henkilokunnan saumattoman yhteistyon ja vuorovaikutuk-
sen tarkeyttd, seka kokonaiskuvan luomista ennen retke& (Varhaiskasvatuksen turva-
tiimi 2021: 4). Taman vuoksi myds Amiraalien kasvattajat olivat [Asnd myds jokaisessa
lastenkokouksessa. Retkiturvallisuuden toteutumisessa tulee ottaa huomioon myos ret-

kelle vaadittavat varustelut, turvallisuusliivien pitAminen retken aikana. Retkien sdannot
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on myds ensisijaisen tarkeaa kayda lapi lapsien kanssa ennen retkid ja myds turvalli-
suusohjeessa ohjataan keskustelemaan kayttaytymisesta retkilla. (Varhaiskasvatuksen
turvatiimi 2021: 7.) Ryhmilla voi olla omia toimintatapoja, jotka edesauttavat retkiturval-
lisuuden toteutumista ja Amiraalien kaytannoista keskustelimme etukateen ryhméan var-
haiskasvatuksen opettajan Liisa Pajulan kanssa. Vakiintuneita kaytanteita olivat parijo-
nossa kulkeminen, tietyt lapset aikuisten kasiparina, jonoa johtaa aikuinen ja viimei-
senéd on myds aikuinen, jolloin lapset ovat koko ajan aikuisen katseen alla. Ryhma
kayttaa aina liiveja retkella ja retkista ilmoitetaan hyvissa ajoin koteihin.

Toinen lastenkokous alkoi kertaamalla ensimmaisen lastenkokouksen asiat tiivistetysti.
Seuraavaksi kerroin, ettd tdndén puhutaan retkiturvallisuudesta ja toimin jalleen pu-
heenjohtajana ja sihteerina. Kokouksen asiat kirjattaisiin jalleen ajatuskarttaan ja ker-
rattiin myos kokouksen saannot. Ajatuskarttaan kirjoitettiin "Retkisdannét” ja aloitin kes-
kustelun kysymalla millaisia retkisaantéja lapset muistavat ja, etté ne kirjaisiin ylés kar-
tongille tulevia retkidmme varten. Jokaisen sddnnon kohdalla kaytiin keskustelua ja
kiinnitin huomiota avoimien kysymyksien kysymiseen, silla halusin tietaa, mité lapset
oikeasti ajattelevat saéntdjen merkityksesta. Amiraalien lapset toivat innostuneesti
esille omia nakemyksiaan ja osasivat perustella ikdtasoisesti, miksi saantoja taytyy olla.

Amiraalien lasten retkisdannot olivat:

7
0.0

Ennen retked pitaa kayda vessassa

X3

%

Ei saa karata

X3

%

Aikuisen pitaa aina nakya

L)

% Pitaa olla liivi paalla

X3

%

Kuljetaan parijonossa kasi kadessa

X3

%

Ei saa koskea sieniin, asioihin, joita ei tunnista eika lasinsiruihin tai muihin tera-
viin esineisiin

X3

%

Kuuntelen aikuisen ohjeita

Kokouksen lopuksi kiitin lapsia hyvéasta keskustelusta ja kerroin mité seuraavalla lasten-
kokouksella tehtaisiin. Valmistelisin lapsille 6 ehdotusta eri retkista ja he péésisivat aa-

nestamalla valitsemaan 3 retked, jotka toteutuisivat tdmén opinndytetyon puitteissa.
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Kaikki retkiehdotukset olisivat kuitenkin mahdollisia toteuttaa oman ryhman toiminnan

puitteissa lasten niin toivoessa.

7.3 3. Lastenkokous — Uusien retkikohteiden esittely ja adnestys

Kolmannen lastenkokouksen ennakkosuunnitelma meni uusiksi, kun sairastuin itse ko-
ronaan ja olin eristyksessa 10 vuorokautta. Tiukan aikataulun vuoksi jouduttiin teke-
maén varasuunnitelma. Kolmas lastenkokous toteutui ryhman opettajan Liisa Pajulan
kanssa yhteistyona etéakokouksena, jonka valmistelin, ohjeistin ja jonka Pajula piti Ami-
raalien lapsille. Olin jatkuvassa yhteistydssa ennen lastenkokousta seké kokouksen jal-
keen Pajulan kanssa. Koska viimeisen lastenkokouksen tarkoitus oli danestaa retkikoh-
teista, mutta en itse pystynyt olemaan paikalla valmistelin etana Thinglink@- sovelluk-
sen avulla interaktiivisen mediakartan, jonka avulla lapset paasivat tutustumaan
alynaytolta retkikohteisiin (Haikara.) Olin jo opinnaytetyOprosessin alussa toivonut pys-
tyvani yhdistamaan digitaalisen oppimisympaériston prosessiin ja Thinglinkin@ avulla se
onnistui. Lapset saivat my6s opastusta monilukutaitoon oppiessaan Pajulan johdolla
tulkitsemaan perinteista karttakuvaa. Valitut retkikohteet pohjasivat ensimmaiseen las-
tenkokoukseen seka lahialueelta 16ytyneisiin vaihtoehtoihin, joita olin kartoittanut sekéa
kavellen alueella, etta tehden tutkimusta Googlen avulla. Esittelyyn valikoituivat seu-

raavat retkikohteet yhdessa toimintaidean kanssa:

X3

%

Retki Hallainvuorelle: Kevéatseikkailu Hallainvuorelle. Vaellamme nakdalapai-
kalle evaat repussa. Etsimme yhdessa luonnon aarteita! Téalle retkelle l1ah-

demme pienryhmissa.

X3

%

Retki Viikin Ratsastuskeskukseen. Talla retkelld pAdsemme tutustumaan Viikin
omien hevosten ja ponien kotiin opastetusti. Talle retkelle lAhdemme pienryh-

missa.

% Retki Viikinojanpuistossa. Talla retkella tutkimme Auringonkukan viereista pu-
roa. Tiesitko, ettd se on kokonaan ihmisen tekem&? Retkelle lahdetdan pienryh-

missa.

X3

%

Kotiovi retki. Talla retkella kdvelemme pienryhmissé lasten kotipihoilla. Tutus-

tumme samalla likennemerkkeihin ja opettelemme monilukutaitoa.
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« Retki Latokartanon liikuntapuistoon. Talla retkella menemme kentélle pelaa-

maan jalkapalloa! Téalle retkelle l&htee koko ryhma.

« Retki Viikin tutkimustilalle. Talle retkelle lahtisi koko ryhma yhdessa. Saisimme
opastetun kierroksen ja paasisimme tutustumaan tilaan lahempaa kuin muuten

on mahdollista.

Ryhma tutustui kohteisiin ja ddnestyksessa valikoituivat Hallainvuoren kevatseikkailu,
Retki Viikin ponitallille seka retki Latokartanon liikuntapuiston Jalkapallokentélle. Paju-
lan mukaan osa lapsista oli toivonut, ettd my6s muita retkia tehtéisiin kevaan aikana.
Pajulta tiedusteli lasten mielipidettéa puolestani myds Thinglink@- kartasta aanestyksen
jalkeen ja palaute oli ollut mydnteista.

Ennen varsinaisia retkid, olimme sopineet ryhmén aikuisten kanssa, etta he vastaavat
ryhmén pedagogisesta dokumentoinnista ryhmé&n omaan portfolioon ja jakavat tiedon
toiminnasta perheiden kanssa seké katselevat kuvia lasten kanssa yhdessé ryhman
toimintatapojen mukaisesti.

7.4 Retki Hallainvuorelle

Lapsi oppii havainnoimaan, ymmartamaan ja jasentamaan elinymparistéaan seka muo-
dostamaan oman luontosuhteensa olemalla luonnossa. Kasvattajan tehtéavana on
luoda télle kehitykselle mahdollisuuksia ja valmiuksia. Valtakunnallinen varhaiskasva-
tussuunnitelma korostaa Tutkin ja toimin ympéaristossani- oppimisen alueessa, kuinka
lapsi alkaa ymmartamaan syy- seuraussuhteita ja kehittyméaén ajattelijoina omien koke-
mustensa, havaintojensa ja elamystensa pohjalta (Opetushallitus 2018: 42). Lapsen on
tarkeda paasta toimijaksi retkien aikana, eikd pelkastaan ulkopuolelta tulevan opetuk-
sen subjektiksi.

Ennen retked Hallainvuorelle tein arvioivan turvallisuuskierroksen, jonka aikana arvioin
ympaériston sopivuutta Amiraalien 5- vuotiaille lapsille. Ymparistona Hallainvuori oli mo-
nipuolinen kallioinen metsakohde, jossa oli seka kiivettavaa maastoa, helposti liikutta-
vaa metsédnpohjaa etta loivia metsapolkuja ja upea nak6alapaikka, josta aukeaa né-
kyma& Helsingin kaupunkisiluettiin. Varhaiskasvatuksen tehtavéna on tarjota lapsille in-
nostavia ymparistdja monipuoliseen liikkumiseen (Opetushallitus 2018: 43). Arvioin,

ettd lasten motoriset taidot saisivat hyvaé harjoitusta maastossa, jossa olisi turvallista
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likkua kavellen ala- ja ylamakia, kiipeillen loivia kallioita, juosten metséssa ja tutkien

metsanpohjaa seké tasapainoillen kaatuneiden puunrunkojen paalla.

Retki suunniteltiin aamupéaivan toiminta-aikaan niin, ettd ryhma ehtisi lounasaikaan pai-
vakotiin. Ennen retkelle l1&ht6&a valmistelin tarvittavan varustuksen mukaan omaan retki-
reppuuni ja kavin viela lapi rynmén kasvattajien kanssa suunnitelman retken sisallésta
ja ohjeistin aikuiset, silla toimimme hetken aikaa kolmessa erillisessa aikuisen johta-
massa pienryhmassa. Sovimme myds, ettéd pienryhmat ovat ndkoetéisyyden padssa
toisistaan toiminnan aikana. Kavimme lapi my6s mahdolliset riskit esim. nakdalapai-
kalla kallion reunamalle lasten paasy piti estaa. Pyysin ryhmén opettajaa muodosta-
maan parijonon, silla hanelld oli siihen tarvittavat pedagogiset perustelut lapsien tunte-
muksen perusteella, jota itsell&ni ei ollut. Muodostettuamme parijonon k&vimme viela
kertaalleen lasten kanssa l&api tulevan retken seké retkisa&nnot. Kerroin nakdalapai-
kasta tarvittavasta varovaisuudesta. Alustin lapsia myods pitAmaan huolta kasikaverista,
eli parijonossa kuljetaan kasikadessa ja ennen kaikkea nauttimaan yhteisesté retkesta,
jonka aikana olisi tiedossa mm. aarteenetsintda. Lapset innostuivat aiheesta heti.

Matkaa Hallainvuorelle oli paivakodilta n.800 metria hiekkatieta, josta padsimme met-
san puolelle. Metsén rajalla jakauduimme kolmeen pienryhmaan, joiden muodostami-
seen olin konsultoinut Pajulaa. Olimme myds etukdteen sopineet, etta erityista tukea

tarvitsevat lapset eivat olisi minun pienryhmasséni vaan tutun aikuisen kanssa.

Suunnittelin Hallainvuoren retken alkuun metsassa aarteenetsinnén, jossa etsittiin aar-
teina kevaan merkkeja pienryhmissa aikuisen johdolla. Ideana oli [6ytaa oman pienryh-
man kanssa mahdollisimman monta kevaanmerkkia kayttden apuna Leikki leikkin&- si-
vustolta I6ytynytta Aarteenetsintédlomaketta matkalla nakoalapaikalle. Kevaan merkkien
etsiminen oli keino oppia luonnon vuodenaikavaihtelusta ja tutkia yhdessa metsaa. Lap-
set toivat aarteenetsinnan aikana esille paljon omia havaintojaan ja pohdintojaan ympa-
ristosta. Keskustelu pienryhmassa antoi mahdollisuuden myés hiljaisemmille lapsille ot-
taa osaa keskusteluun matalammalla kynnyksella. Oma pienryhmani keksi itse ottaa
haasteeksi I6ytaa kaikki kuvien asiat ja "jotain sinistd” oli alkuun lapsille hankala, kunnes

ohjasin heidat katsomaan pilvetdnta taivasta.

Aarteenmetsastys paattyi Hallainvuoren nékdalapaikalle, jossa vertasimme I0yt6ja ja
nautimme hetken aikaa ndkoaloista. Sitten [ahdimme yhdessa etsimdan hyvaa paikkaa

leikille. Lapset saivat metsasséa erddn suuren kiven ymparistossé vapaata leikkiaikaa,
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joka oli ollut heidan toiveenaan. Varhaiskasvatuksen tehtavané on antaa tilaa lasten leik-
kialoitteille, kokeilulle ja turvata my®ds riittava aika leikkiin (Opetushallitus 2018: 26). Toi-
set lapset halusivat kiipeilld isolla kivella, osa jakautui pieniin leikkiryhmiin ja pian met-
sanpohjassa rydmikin jo leikkivia kettuja, karhuja ja kissoja. Toiset lapsista keskittyivat

tutkimaan luonnosta I6ytyvia keppeja, sammalia ja muita metsan ihmeellisyksia.

Palattuamme metsastéa paivakodille ryhman edessa olevalle terassille annoin lapsille ti-
laisuuden kertoa ajatuksiaan retkesta kayttden avoimia kysymyksia tavoitteenani kuulla
lasten mielipiteet ilman johdattelua. Palaute lapsilta oli pa&osin positiivista, ainoastaan
yksi lapsista sanoi daneen, ettei pitdnyt metsdssa olosta. Syy oli kuulemma se, etta var-
pailla oli ollut kylmé&, johon pohdimme yhdessa ratkaisuksi villasukkia jalkaan seuraavalle
metsaretkelle. Aarteenmetsastyksesta tuli myos padosin positiivista palautetta, jotakuta
harmitti se, ettei kaikkia asioita 16ytynyt. Lapsista osa sanoitti toiveensa paasta Hallain-

vuorelle retkelle pian uudelleen.

7.5 Retki Ratsastuskeskus Viikkiin

Viisivuotias lapsi on kehityksess&an siina vaiheessa, ettd han suuntaa mielenkiintoaan
jo kodin seka paivakodin ulkopuolelle. Lapsella voi olla harrastuksia, ehka jotkut lapset
saavat jo leikkia omalla kotipihalla ilman vanhempia ja kavereiden merkitys korostuu.
Lapsen elinpiiri laajenee nopeasti. Mina ja meidan yhteisomme- oppimisen alue var-
haiskasvatussuunnitelmassa tuo esille varhaiskasvatuksen tehtavan kehittéaa lasten
valmiuksia toimia l&hiymparistdssaan ja ymmartad sen monimuotoisuutta. Siind missa
lasten kanssa tutkitaan oman elinalueen historiaa ja pohditaan erilaisia tulevaisuuksia,
on tarkeda tutustua alueeseen myds nykyhetkessa ja tarkastella kasvuympéariston mo-

ninaisuutta. (Opetushallitus: 40—41.)

Viikin Ponitalli on toiminut samalla paikalla jo 2003, mutta valtaosa lapsista ei ollut kay-
nyt tutustumassa talleihin hevosaitauksien vierella kulkevaa hiekkatieta lahemmin.
Koska lastenkokouksissa lasten mielenkiinnonkohteena nousivat esiin nimenomaan
hevoset, otin yhteytta Viikin ratsastuskeskukseen ja tiedustelin mahdollisuutta vierailla
pienryhmisséa. Yhteydenotossa avasin ryhman saapuvan pienryhmissa 7-8 lasta kerral-
laan kahden aikuisen kanssa. Kerroin myés lasten ian seka kellonajan, jonka valilla
meidan olisi mahdollista retket tehd&. Sain vastauksen, jossa ilmoitettiin, ettd meidan

oli mahdollista saada tyontekijaltd opastettu kierros ja paastéa tutustumaan poneihin ai-
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van lahelta. Sovimme Amiraalien kasvattajien kanssa, ettéa ryhmalle sovitaan kaksi eril-
lista aikaa ja retkelle lahdetdén pienryhmissa. Pienryhman hallinta eldinten laheisyy-
dessa on turvallisempaa kuin koko ryhman vieminen retkelle (Turvallisuusohje: 5.) Itse
vastasin ensimmaisen ryhman retkesta yhdessa opettaja Pajulan kanssa, jonne lahti

yhteensa 8 lasta.

Ennen retkelle l&ht64a tarkistin retkivarustelun ja kokoonnuimme jalleen ryhmén teras-
sille ja kavimme lapi retkisd&nnot, jotka lapset muistivat hienosti. Kavimme keskustelua
myds siita, olivatko lapset olleet ennen ponien tai hevosten lahella ja miten elainten la-
hella tulisi kayttaytya. Talla kertaa korostin eléinten lahella toimimista, rauhallisten liik-
keiden tarkeyttd, voimakkaiden aanien valttamisen sekéa aikuisen ohjeiden kuuntelun
koko retken ajan. Vaikka retkella ulkopuolinen aikuinen vastaisi toiminnan ohjaami-
sesta ovat lasten kasvattajat vastuussa lapsista koko retken ajan (Turvallisuusohje: 6.)
Yksi lapsista kertoi jannittavansa poneja ja hevosia ja han kulki retken ajan Pajulan ka-

siparina, jolla haluttiin vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta.

Matka Ratsastuskeskukseen ei ollut pitkd, mutta halusin suunnitella ennen talleille saa-
pumista energiaa purkavaa toimintaa. Pitkalle hiekkatien patkalle keskelle Viikin peltoa
valmistelin lapsille juoksuleikin, jossa juostiin katulamppujen valia n.30 metria kerral-
laan eri eldinten tavoin. Lapset kavivat riviin ja saivat ehdottaa elainta, jonka tavoin
juoksisivat valimatkan. Lahetin lapset matkaan perinteisesti “an, yy, tee, nyt”’- komen-
nolla seuraavalta maaliviivalta. Lapset leikkivat hevosia, gepardeja, kotkia, perhosia ja
yksisarvisia seka monia muita elaimia. Juoksuleikki purki selvasti jannitysta ja matkakin
sujui hauskoissa merkeissa. Jarvilehto toteaa, etté opettajana voi tehda paljon edis-
taakseen hauskaa oppimista; opettajan oma innostus tarttuu oppilaisiin eikd oppimisen
kuuluisi olla tylsaa (Jarvilehto 2014: 35, 207). Huumori, nauru ja hassuttelu lasten
kanssa on erittdin tarkeda ja luo kasvattajan ja lasten valille lAmminté ja luottamuksel-
lista suhdetta ja vahvistaa lapsen perusturvallisuuden tunnetta myds retkilld, jotka voi-

vat olla joillekin lapsille jannittavia tilanteita.

Ratsastuskoulun tyontekija oli valmistellut tunnin mittaisen kierroksen ja esitteli pienryh-
malle tallien eri tilat sekéa kertoi hevosten ja ponien hoitamisesta ja ratsastuksesta ja
hevosista harrastuksena. Lopuksi lapset paasivat silittdmaan halutessaan tallin kilttia
ponia, joka tuotiin harjattavaksi hevosaitaukselta tallin puolelle. My6s poneja ja hevosia

jannittanyt lapsi halusi silittdd ponia yhdessa aikuisen kanssa ja tasta han sai vuolaasti
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positiivista palautetta. Kierroksen aikana kuljettiin pienryhméana ja ohjasimme yhdessa

Pajulan kanssa lapsia keskittamaan tarkkaavuutensa tyontekijan kuunteluun.

Muutamalla lapsella oli hetkittéin suuria haasteita toimia aikuisen ohjeiden mukaan ja
naissa tilanteissa Pajula otti lapsista vastuun ja siirtyi heidan kanssaan sivummalle kes-
kustelemaan. Itse jain muiden lasten kanssa jatkamaan opastettua kierrosta. Tallin
tyontekija otti hienosti lapset huomioon kierroksen aikana ikatasoisella puheella seka
mahdollisti lapsille konkreettisia tutkimisen aiheita kuten hevosten ruuan tutkimisen eri
aisteja kayttaen. Lapset paasivat myos tutkimaan ratsastuksessa tarvittavia valineita ja
satuloimaan harjoitushevosta. Toiminnalliset osuudet pitivét lasten mielenkiinnon ylla

tehokkaasti ja heréattivat paljon kysymyksia lapsilta.

Palatessamme paivakotiin, kokoonnuimme pienryhméan kanssa piiripaikalle ja annoin
tehtavaksi lapsille piirtdé hevosen tai ponin. Lasten kanssa muisteltiin miltd hevonen

naytti sek& minka varisia hevosia ja poneja olimme nahneet.

Palaute hevostalliretkesta jakautui, osa lapsista oli pitanyt retkesta, mutta muutama
lapsista ilmoitti, ettei retki ollut heidan mieleensa. Kehuin lapsia siita, etta olivat kuiten-
kin olleet hienosti mukana ja varmasti oppineet jotakin uutta hevosten hoidosta. Muu-
tama lapsista kertoi haluavansa aloittaa ratsastusharrastuksen, koska olivat niin paljon

pitdneet hevosista ja poneista.

7.6 Retki Latokartanon liikuntapuiston jalkapallokentélle

Varhaiskasvatuksen yksi tarkeimmista tehtavista on luoda lapsille edellytykset terveelli-
selle ja hyvinvointia arvostavalle sek& aktiiviselle elaméantavalle. Liikuntakasvatus on
osa varhaiskasvatuksen pedagogista perustaa ja lapsilla on oltava riittavasti mahdolli-
suuksia fyysiseen aktiivisuuteen. Liikuntakasvatuksen tulee olla monipuolista, saannél-
lista ja tavoitteellista, silla se on tarkeaa lapsen terveelle kehitykselle ja kasvulle seka
hyvinvoinnille ja kognitiivisten taitojen kehittymiselle. Ohjattu liikunta edistaa lapsen ke-
honhallintaa seka -tuntemusta, kehittaéd ryhmatyotaitoja ja seka erilaisia liikunnan pe-

rustaitoja kuten tasapaino- tai valineenkasittelytaitoja. (Opetushallitus: 43—44).

Jalkapallo oli yksi Amiraalien ryhmé&n suosituimmista vapaa-ajan harrastuksista ja retki
jalkapallokentélle sai retkiddnestyksessa eniten aania. Valmistelin retken suunnittele-

malla Amiraalien lapsille erilaisia palloleikkeja seka varmistin, etta jalkapallokentalla
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jaisi aikaa myds pelata jalkapalloa vapaasti. Siina missa osa lapsista tuntui rakastavan
jalkapalloa, osa lapsista ei siitd oman kertomansa mukaan ollut kovin kiinnostuneita.
Perustelin naille lapsille esimerkiksi toiminnan olevan hauskaa yhdessa tekemista ja
siind opittaisiin myds pallonké&sittelytaitoja, mitddn ei tarvitse osata vaan tarkoitus on
yhdessa harjoitella, leikkia ja pitaa hauskaa. Joskus varhaiskasvatuksessa térmaa ti-
lanteisiin, joissa yhteinen tekeminen ei kerta kaikkiaan ole jokaiselle lapselle sitd mie-
luisinta tekemist&, mutta on tarkedé myds kannustaa lapsia mukavuusalueen ulkopuo-

lelle kokeilemaan uusia asioita.

Retki toteutettiin koko ryhmé&n voimin ja olin k&ynyt etukateen perehdyttdmassa ryhméan
aikuiset tulevaan retkeen ja sen siséltoon. Olin myds haastatellut ryhman kasvattajia
lapsille tutuista palloleikeistd, jotta pystyisin kasaamaan kokonaisuuden, jossa yhdis-
tyisi tuttuja, suosittuja leikkeja, etta pystyisin tarjoamaan uusia leikkeja lapsille. Koteihin
ilmoitettiin retkesta hyvissa ajoin ja kerrottiin tarvittavasta varustelusta m. juomapullo oli
tarked, sek& oman jalkapallon mukaan ottamisesta halutessaan. Paivakodilla oli my6s
jalkapalloja, jotka varattiin mukaan retkelle.

Ennen retkea teimme tutun saantdjen lapikaymisen ja kerroin tulevasta toiminnasta.
Tarkistimme my0s retkivarustelun kasvattajien ja lasten osalta. Osa lapsista oli huolis-
saan siita, jaisikd aikaa jalkapallon pelaamiselle ja lupasin, etta varmasti jaa. Aikaa oli
varattu runsaasti. Matka jalkapallokentalle kesti n.10 minuuttia parijonossa kavellen ja
kokoonnuimme aluksi kentan laidalle, jonne jatimme ylimaaraiset tavarat kuten takit,

koska kevataurinko lammitti jo kuumasti.

Olin valinnut palloleikit ja pelit verraten niitd 5-vuotiaan lapsen fyysiseen taitotasoon
seka siihen, ettd lapset saisivat myts haastetta oppia uutta. Koska ryhma ei ollut leikki-
nyt juurikaan viesti- leikkeja, suunnittelin helpon viestileikin mukaan tutustuttaakseni
lapset viesteihin. Materiaalina leikkien kartoittamiselle oman osaamiseni lisdksi hyddyn-
sin Huovinen, Remabhl, Turusen Pallopeleja ja pelisovelluksia teosta, josta otin kayttoon
myds joukkuemuodostukseen ideoita. Joukkueiden muodostamisessa on tarkeda luoda
tilanne, jossa ketaan ei valita viimeisena ja kaytin jakoa kahteen, kolmeen tai neljaan
riippuen leikista, kun lapset seisoivat rivissa. Nain jokainen lapsista sai tunteen ole-

vansa arvostettu ja haluttu joukkueen jasen (Huovinen, Remahl, Turunen 2009: 6.)



30

Valikoidut palloleikit leikkijarjestyksessa olivat:

'0

*

X3

%

X3

%

X3

%

Pesanrytsto: 4 joukkuetta ja kotipesaa, kaikki pallot keskella pelialuetta. Palloa
kuljetettiin jaloilla omaan kotipesaan, jolloin opittiin pallonhallintaa jaloilla sekéa

joukkueena toimimista ja kannustamista. (tuttu leikki)

Haarapallo: muodostettiin piiri, jossa jokaisen lapsen jalat muodostivat maalin.
Pelissa oli yksi pallo, jos pyrittiin kasilla vierittamalla saamaan kaverin maalista.

Tassa harjoiteltiin pallon kasittelya kasilla seka vierittamista.

Pida oma puoli puhtaana. Kaksi joukkuetta pyrki saamaan mahdollisimman
monta leikissd mukana ollutta palloa vastajoukkueen puolelle. Vauhdikas tark-
kuusleikki, jossa purettiin energiaa, juostiin ja opittiin joukkueena toimimista.

Haaraviesti: Muodostettiin 3 joukkuetta, jossa lapset muodostivat jonon jalat
haara-asennossa. Jonon ensimmainen vieritti pallon taaksepain ja pallon tul-

lessa jonon viimeiselle, lapsi siirtyi ensimmaiseksi.

Jalkapallopeli, jossa lapset jaettiin kahteen joukkueeseen ja toinen joukkue rii-
sui liivit pelin ajaksi, jotta vastapelaajan tunnistaminen helpottui.

Lopuksi lapsille oli varattu omat pallot, ja he saivat vapaata leikkiaikaa joko pal-
lojen kanssa tai muuten valitsemallaan tavalla. Osa lapsista halusi siirtyd muihin

leikkeihin, osa pelasi jalkapalloa.

Leikkien ohjeistamisessa kiinnitin huomiota ohjeiden loogiseen jarjestykseen ja pilk-

komiseen. Varmistin lapsilta ohjeiden ymmartamisen ja toistin ohjeita tarvittaessa.

Kaikki leikit olivat aikuisen ohjauksessa ja lapsia ohjattiin kaikkien mukana olleiden

kasvattajien toimesta toimimaan leikin sdantéjen mukaisesti. Lasten kannustami-

nen ja kiittdminen osallistumisesta kulki mukana Iapi toiminnan. Huovinen, Remahl

ja Turunen nostavatkin esille likunnanohjauksessa lasten osallistumisen ja myén-

teisten liikuntakokemusten karttumisten (Huovinen, Remahl & Turunen 2009: 5).

Palatessamme paivakodille kAvimme l&pi terassilla jalkapalloretked, ja lapset saivat

jalleen antaa palautetta. Koska osa oli jo kovin vasyneita ja nalkaisia, pidimme pa-
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lautehetken nopeana ja annoin vaihtoehdoksi myds arvioida retki nayttamalla peuk-
kua ylos (hyva), sivulle (ihan ok) tai alas (en tykannyt). Koska koko ryhma oli pai-
kalla, kiitin lapsia ja aikuisia osallistumisesta opinnaytety6honi ja sanoin, etta pa-
lautetta saa antaa myds mydhemmin, jos jotain erityista tulee mieleen. Opettaja Pa-
jula lupasi, ettd he palaavat retkiin viela paivapiirilla ja jos lisda palautetta tulee, niin

han raportoi sen minulle.

8 Arviointi ja pohdinta
Opinnaytetyoni kehittamistehtavéalle asetetut keskeiset tavoitteet olivat:

< Loytaa Amiraalit- ryhmalle uusia monipuolisia oppimisymparist6ja paivakodin
[Ahiymparistosta ja kehittad ryhman retkikulttuuria seka lisddmaan lasten elinpii-
ria niin, etté uudet retkikohteet olisivat lasten perheiden saavutettavissa myos
vapaa-ajalla.

X3

%

Suunnitella ja toteuttaa valituissa kohteissa lapsilahtoista pedagogisesti perus-
teltua toimintaa, joka perustuu Valtakunnallisen seka Helsingin varhaiskasva-

tussuunnitelmiin.

% Saada lapset osalliseksi ja lasten aani kuuluviin mahdollisimman monessa eri

opinnaytetydprosessin osa-alueessa.

8.1 Arvio oppimisymparistojen rikastamisesta

Kun opinnaytetydprosessi alkoi syyskuussa 2021 elettiin varhaiskasvatuksessa tiukko-
jen koronarajoitusten aikaa: lapsiryhmat pidettiin erillaén ja yhteistyd ulkopuolisten taho-
jen kanssa oli vahentynyt tai jopa loppunut kokonaan (Karvi 2021: 3). Ryhman tarpeet
nousivat esille tilanteessa, jossa uusi viskariryhma oli ryhmaytymassa, eika lasten
kanssa ollut vield aloitettu aktiivisesti kartoittamaan alueen retkimahdollisuuksia. Oma
opinnaytetydprosessini alkoi kirjallisuuskatsauksella, joka vei ajallisesti muun opiskelun

ohella kaytanndssa koko syyslukukauden.
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Kehitystehtavan jo ollessa sovittuna, mutta varsinaisen toiminta-ajan ajoittuessa kevét-
kaudelle tuli vastaan sellaisia haasteita kuin uusien oppimisymparistdjen lIdytdminen |&-
hialueelta ja siihen kului enemman aikaa kuin olin alun perin ajatellut. Amiraalit ryhma oli
syyskauden aikana ehtinyt retkeilemaan aktiivisesti ja kayttamaan alueen kohteita moni-
puolisesti. Koronarajoitukset olivat viela osittain voimassa ja sellaisia mahdollisuuksia,
joita olisin mielellani hyddyntanyt ei ollut mahdollista valita projektiin. Esimerkiksi Viikin

yliopisto, jonne on ollut mahdollista sopia pienryhmaretkia ei ottanut ryhmia vastaan.

Jossain kohtaa jopa harkitsin, ettd opinnaytetyon aihe muutettaisiin kokonaan, mutta
paatin ottaa haasteen vastaan ja jatkaa aloittamani tyon loppuun. Yhteistydéryhmani kas-
vattajat toivoivat myds, etten luopuisi aiheesta, silla Amiraalien lapset olivat innokkaita
retkeilijoita ja kasvattajat toivoivat, etta uusia oppimisymparistoja loydettaisiin kevaan
retkia varten. Nain kehittdmistehtavéassani mahdollisuuksia ryhmén toiminnan kehittami-

seen haasteista huolimatta ja koin sen vahvistavan myts omaa ammatillista kasvuani.

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan psyykkisen ja sosiaali-
sen nakdkulman huomiocimista lasten oppimisymparistdjen rakentamisessa (Helsinki
2018: 32). Turvallisen, positiivisen ja sallivan ilmapiirin rakentumista itseni ja lasten valilla
projektin aikana edesauttoi se, etta tunsin entuudestaan ryhman aikuiset ja kommuni-
kaatio oli alusta asti ollut [amminta seka luontevaa ja aikuisten valilla oli luottamukselli-
nen ammatillinen suhde. Lapset pystyivat havainnoimaan itseni ja heidan valisensa vuo-
rovaikutuksen lisaksi kommunikointia kasvattajien kesken ja ovat aistineet positiivisen
ilmapiirin, jonka luominen oli yksi perusedellytyksista lasten turvallisuuden tunteen syn-
tymisessa ja oppimisen turvaamisessa. Herédéa kysymys, jos olisin toteuttanut opinnayte-
tyoni ryhmassa, jonka kasvattajia en entuudestaan tunne, mita olisi vaadittu turvallisen

ilmapiirin rakentamiseen ennen retkien toteuttamista?

Digitaaliset oppimisympadristt ovat osa taman paivan varhaiskasvatusta ja olin erityisen
mielissani, kun itselleni tarjoutui mahdollisuus hyédyntaa Thinglink@ sovellusta toimin-
nan suunnittelussa. Tutustuin sovellukseen ja sen kayttdmahdollisuuksiin alkuvuodesta
2022 ollessani Helsingin kaupungin STEAM- pedagogiikan kehitystyéryhman opettaja-
palaverissa paivakoti Auringonkukassa. Media voi olla osa lasten varhaiskasvatusta mo-
nin eri tavoin kuten digilaitteiden k&yttona, jotka ovat sekd oppimisen valineita etta ope-
teltava asia itsessaan (Media varhaiskasvatuksessa: 12—-13). T&sta syntyi myds ennalta
suunnittelematon sivuprodukti: Thinglink@- kartta, joka on hyddynnettavissa sellaise-

naan kaikissa Latokartanon alueen paivakodeissa. Kartta siséltaa kuusi retkikohdetta
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alueelta toimintaidean kanssa (Haikara 2022). Lopulta valitut retkikohteet olivat sellaisia,
ettd lapset pystyivat perheidensa kanssa tavoittamaan ne jalkaisin Viikki-Latokartano-

alueella ja tasta tuli kiitosta myds perheilta.

8.2 Lasten osallisuuden ja lapsil&htdisyyden arviointi

Uusien oppimisymparistdjen kartoittaminen sai pontta Amiraalien lasten aktiivisesta
osallistumisesta ja ideoista lastenkokousten aikana. Sen sijaan, etta koin painetta l16ytaa
uusia retkikohteita, tarvitsi oikeasti vain pysahtya ja kuunnella lasten ajatuksia seka ide-
oita ja toimia niiden pohjalta. Loydetyt uudet oppimisymparistot olivat jalkikateen ajatel-
tuna paljon enemman tarkoituksenmukaisia kuin ne kohteet ja suuret suunnitelmat, joita
olin itsekseni pohtinut ennen lasten kanssa koettuja keskusteluja. Koin, etta lastenko-
kousten kautta paasin heidan kanssaan aitoon dialogiin, jossa myds lapsille tuli tunne
aidosta vaikuttamisen mahdollisuudesta. Lapsen osallisuudessa pyritdan vahvistamaan
lapsen itsetuntoa ja toteuttamaan lapsilahtoista toimintaa (Jarvinen, Mikkola 2015: 14).
Jos olisin tarjonnut uusia kohteita summamutikassa kuulematta lapsia lainkaan, uskon,
etteivat yhteiset retkemme ja toiminta olisi saanut niin positiivista palautetta, eika tarkea
keskeinen sosiaalipedagoginen osallisuuden tydorientaatio olisi toteutunut. Weckstrom,
Karlsson ja Pollasen mukaan kasvattajan reflektointitaito on avainasemassa kehittamis-
prosessissa, jotta kayttdon otetut osallisuutta tukevat menetelmat toteutuvat kaytan-
nossa (Weckstrom, Karlsson & Poéllanen 2020). Koin erittdin tarkeaksi miettid lasten osal-
lisuutta aktiivisesti lapi kehittamistydskentelyn ja erityisesti koin ammatillista kasvua 16y-
taessani projektin aikana myds mikrohetkia yksittaisten lasten kanssa, joissa he paasivat

olemaan aktiivisesti mukana toiminnansuunnittelussa ja ideoinnissa.

Kaytannon tasolla jain pohtimaan lastenkokouksissa tehdyn ajatuskartan toteuttamista.
Jalkikateen mietittyna olisi ollut erittdin tarkeaa kayttad kuvia retkikohteiden kartoittami-
sessa ja mielenkiinnon kohteiden kuvaamisessa. Esimerkiksi toiminnan ja retkikohteiden
kuvat ja niiden limaaminen ajatuskarttaan olisivat tukeneet ajatuskartan hahmottamista.
Lasten olisi my6s ollut helpompaa palata lastenkokouksissa kaytyihin asioihin kokousten
valilla kuvia katselemalla ja muistelemalla ryhméatovereiden kanssa. Myos ryhman
alynayton hyddyntaminen ja kartan tutkiminen heti ensimmaisessa lastenkokouksessa
olisi tukenut digitaalisten oppimisymparistéjen hyddyntamista sek& monilukutaidon oppi-

mista.
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Pienryhmatoiminta osana opinnaytetydni tydmenetelmié nousi esille monesta eri syysta,
ja suunnitteluvaiheessa esitin itselleni sellaisia kysymyksia kuin: Onko pienryhmatoi-
minta tassa projektissa pedagogisesti perusteltua? Toteutetaanko pienryhmatoimintaa
suunnittelun ja toiminnan kaikissa vaiheissa vai vain osittain? Tukeeko pienryhmatoi-
minta lasten tuen tarpeita? Onko pienryhma kiinteé jokaisella toimintakerralla? Miten lap-
set voivat vaikuttaa pienryhmien muodostukseen vai onko perusteltua muodostaa ryhma
aikuisjohtoisesti? Jarvinen ja Mikkola toteavat, ettd pienryhmatoiminnassa kasvattaja
pystyy auttamaan lasta kiinnittym&&n toimintaan sek& ohjaamaan ryhméprosessia (Jar-
vinen & Mikkola 2015: 40). Koska aikani ryhman kanssa oli rajallinen sovin ryhméan opet-
tajan kanssa pienryhméjaoissa antaa ohjat hanelle. Jos aikaa olisi ollut enemman kay-
tettavissa, olisin itse perehtynyt paremmin ryhméan lapsidynamiikkaan ja muodostanut
pienryhmat yhdessa lasten kanssa, joskin lapsilta kysyttiin toiveita kaverista, jonka halu-
aisi samaan pienryhmdaan ja toiveet otettiin huomioon kasvattajan tekeméassa ryhma-
muodostuksessa. Joskus pienryhmien muodostaminen lapsilahtdisesti on toimiva tapa,
mutta joidenkin lasten erityisten tuen tarpeiden huomioon ottaminen vaati aikuisjohtoisen
ryhmien muodostuksen ja talla kertaa mentiin "varman paalle ja turvallisuus edelld”,
koska poistuimme pdivakodin alueelta ja turvallisuuden taytyi olla ensimmainen priori-

teetti.

8.3 Pedagogisen toiminnan arviointi

Pedagogisen toiminnansuunnittelun viitekehyksessa esille nousivat lasten osallisuus
prosessiin, lasten tarpeet ja mielenkiinnonkohteet, laaja-alainen osaaminen, eri oppimi-
sen alueet seka varhaiskasvatuksen arvoperusta ja oppimiskasitys. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet: 9-10, 36—37). Tavoitteeni jarjestaa ryhmalle lapsilahtdista, ika-
tasoista ja pedagogista toimintaa onnistui oman arvioni mukaan hyvin. Lastenkokouk-
sissa esille nousseet mielenkiinnonkohteet kuten hevoset, tutkiminen ja jalkapallo olivat
my0s lopulta lasten &dnestyksessa eniten dania saaneet vaihtoehdot ja sisalléllisesti toi-
minnassa tuli lapsille sopivasti ennestaan tuttua ja uutta opittavaa. Toiminnan sisallén
suunnittelu ikAtasoa sopivaksi oli itselleni luontevaa, silla olen toiminut viskariopettajana

kaksi toimintakautta.

Viisivuotias lapsi on kognitiivisilta taidoiltaan eteva ja herkkyyskausi tutkimiseen ja uuden
oppimiseen on ajankohtainen. Halusin sisallyttda toimintaan uuden oppimista ja onnis-
tuin siin& hyvin. Esimerkiksi aarteenetsinta leikillisené toimintana oli tuttu kuten vuoden-

aikojen havainnointikin, mutta nyt siihen yhdistettiin luonnossa tutkiminen. Pienryhmissa



35

eri ilmidistd keskusteleminen ja havaintojen tekeminen seka oppimisen syventaminen
metsassa auttoi lasten asiayhteyksien muodostamista verrattuna aiheen kasittelyyn esi-

merkiksi vain ryhmatilassa.

Fyysisesti lapsi haastaa itsedan paljon ja monipuolinen liikkuminen viisivuotiaalle paivit-
tain on erittain tarkeada. Viisivuotias harjoittelee omantoiminnanohjausta, mutta ei viela
osaa arvioida taitotasoaan realistisesti tai havaita vaaranpaikkoja. Pienryhmissa toimi-
minen loi tilaisuuden huomioida néita asioita ja heréttdd keskustelua lasten kanssa. Kun
lapsi saa kysymyksilleen perusteltuja vastauksia kaskyjen asemesta se kehittdd myos
lapset ajattelun taitoja ja motivoi lasta toimimaan aikuisen ohjeistamalla tavalla.

Retkista saatu palaute lapsilta oli myonteistd. Lasten reaktiot seka innostunut osallistu-
minen toimintaan indikoi, etta toiminta oli mieluisaa sen lisdksi, ettd se oli suunniteltu
tukemaan lasten ikatasoista kehittymista niin fyysisten, elamyksellisten, etta kognitiivis-
ten taitojen nakokulmista. Amiraalien kasvattajilta saatu palaute oli myos positiivista ja
ryhman opettaja Pajula antoi kehuja pedagogisen toiminnan sisalloista ja sen vastaa-
vuudesta viisivuotiaan lapsen kehitystarpeisiin. Myts ryhmanohjaamisesta sain hyvaa
palautetta ja olen sen kokenut olevan myds yksi omista vahvuuksistani tydskennelles-

sani varhaiskasvatuksen opettajana.

Olen tyytyvainen erityisesti siinen, kuinka toiminnan aikana onnistuimme toimimaan seka
kokonaisena ryhmana, yksildina etta pienryhmissa. Talla kertaa toiminnan siséallot nou-
dattivat lasten mielenkiinnon kohteita, mutta suunnittelin kokonaisuudet itsendisesti.
Ajallisesti olisin toivonut, etta olisin pystynyt ottamaan lapsia enemman mukaan toimin-
nan sisallélliseen suunnitteluun ja néin olisin toiminutkin, jos opinnaytetyoni olisi toteutu-

nut esimerkiksi oman ryhmani kanssa.

8.4 Pohdinta

Kehittamistydn tuloksena voin pitda onnistunutta oppimisymparistéjen rikastamista
Amiraalit- ryhman toimintaan kevaalla 2022. Projektin aikana onnistuttiin vahvistamaan
lasten osallisuutta sek& suunnittelemaan toimintaa, joka vastasi Amiraalit- rynman tar-
peisiin. Prosessissa syntyi produktina Thinglink@ kartta, jota ryhma pystyi hyddynta-
maan vield 3 uuden retken merkeissa niin halutessaan opinnaytetydprosessin paatyt-
tya ryhmassa. Kartta itsessdan voi toimia myds innostajana muille alueen varhaiskas-

vatusryhmille ja heréttéa kiinnostuksen oppimisymparistjen rikastamiselle. Thinglink@
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sovelluksen hyddyntaminen ylipaataan ryhman toiminnassa oli uutta ja tekemani kartta
toi esille yhden mahdollisuuden, kuinka sovellusta voi rynméssa hyddyntaa. Retkikult-
tuurin kehittdminen tapahtui jokaisessa toimintakerrassa niin yhteisen suunnittelun,
keskustelun kuin toiminnan aikana. Retkikulttuuriin liittyvien asioiden aktiivinen pohtimi-
nen ja lapikayminen lasten kanssa synnytti uusia tapoja toimia, esimerkiksi pienryh-

missa retkien toteuttaminen, jota ei aikaisemmin ollut tehty.

Opinnaytetyoni kehittamistehtava oli lopulta onnistunut. Sille asetetut tavoitteet saavu-
tettiin vaikkakin prosessin jalkeen herasi parantamisehdotuksia, jotka toimivat nyt jalki-
kateen oppina tulevaa varten. Projekti avasi silmi&ni myos konkreettisesta ajankay-
tosta. Jos olisin toteuttanut projektin oman ryhmani kanssa, olisin pystynyt laajenta-
maan aiheita ja yhdistamaan niita esimerkiksi pidemmiksi projekteiksi. Nyt yksittaiset
kokonaisuudet jaivat irrallisiksi, vaikka niissa toteutuikin pedagoginen pohja ja ikatasoi-
nen lapsilahtdinen toiminta. Projektinomaisuus on itselleni ominainen ty6tapa, jota en
harmikseni saanut yhdistettya pedagogisen toiminnan siséllollisena jatkumona opin-
naytetyon aikana.

Oppimisymparistéjen moninaisuus ja niiden hyddyntaminen olivat oma henkilékohtai-
nen mielenkiinnon aiheeni jo ennen opinnaytety6ta ja sain vahvistusta osaamiselleni
projektin aikana. Retkeily Helsingissa on avautunut syksylla 2022 kaikkien koronarajoi-
tusten poistuttua ja se mahdollistaa jalleen paivakotiryhmien retkeilyn laajemmin kau-
pungin sisélla. Oli kuitenkin mielenkiintoista paneutua Paivakoti Auringonkukan kau-
punginosan Latokartanon ja seka Viikin alueen palveluihin. Huomasin tarkkailevani pal-
veluja myds sosionomin nakotkulmasta ja tein havaintoja, jotka eivat olleet oleellisia
opinnaytetydn kannalta. Tein esimerkiksi havainnon, ettei alueella ole terveysasemaa
tai neuvolaa, vaikka kyseessa on yksi Helsingin suurimmista lapsiperhekeskittymista.
Tama herétti ajatuksia alueen kehittdmisesta tulevaisuudessa ja sosiaali- ja terveyspal-
veluiden saatavuudesta alueen lapsiperheilld. Huomaan, etta vaikka olenkin kulkenut
opintojeni aikana varhaiskasvatuksen polkua, kulkee mukanani vahvasti sosionomin

identiteetti ja sosiaalisten kokonaisuuksien havainnointi.

Henkilokohtaisten perhesyiden vuoksi opinnaytetydprosessi venyi suunniteltua pidem-
maksi ja erityisesti kirjoitusprosessin viivastyminen ja rikkonaisuus toivat henkilékoh-
taista huolta ja harmia. Onneksi olin panostanut muistiinpanoihin seka kirjallisesti, etta
aanittden kannykkaani aina toimintakertojen jalkeen, joka auttoi kirjoitusprosessin lop-

puun viemisesséa syksylla 2022.
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Opinnaytetydn tekeminen yksin toi omat haasteensa prosessiin. Parin kanssa tyésken-
tely olisi seka helpottanut tydmaaraa, ettd antanut mahdollisuuden aktiiviseen reflektioon
toisen opiskelijan kanssa lapi opinnaytetyoprosessin. Koen, ettd oman prosessini aikana
olen huomannut tiimitydskentelyn tarkeyden seka sen antaman rikkauden lasten kanssa
tyoskentelyssa. Positiivista oli, ettd pystyin keskustelemaan opinnaytetydstani seka la-
hiesimieheni, ettd Amiraalien kasvattajien kanssa, vaikka paavastuu opinnaytetyésta oli-

kin yksin minulla.
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Suostumus osallistua opinnaytetyoprosessiin

Pedagogiikkaa rajojen ulkopuolella,
oppimisymparistdjen rikastaminen Amiraalit ryhman kanssa

Niina Haikara, Metropolia AMK, Sosionomi koulutusohjelma, kevat 2022

Opinnaytetydni kehittamistehtava on lisata Amiraalit- varhaiskasvatusryhman oppimisymparistoja paivakodin
lahialueella, kehittdd ryhman retkikulttuuria ja suunnitella valittuihin kohteisiin pedagogista toimintaa yhdessa
ryhmén lasten ja aikuisten kanssa. Lasten rooli opinndytetydssa on osallistua oppimisymparistdjen valintaan,
tuoda esille omia mielenkiinnon kohteitaan ja kertoa toiveitaan pedagogiselle toiminnalle. Lasten henkild- tai
erityisid henkilttietoja ei keraté tai tallenneta misséén vaiheessa opinnaytetyéprosessia.

Kaikki dokumentointi ja tallenteet tehdaan ryhméan omilla laitteilla ja ryhméan omat aikuiset jakavat kuvat teille
Helsingin kaupungin ohjeistuksien mukaisesti (portfolio). Allekirjoittanut ottaa teidan suostumuksellanne kuvia
vain lasten toiminnan aikana tekemista produkteista kuten lasten maalaamista tauluista, rakentamista majoista
tai muista vastaavista tuotoksista opinnaytetyon raportointia varten, jonka jalkeen kuvat tuhotaan asianmukai-
sesti kuitenkin viimeistdan 31.5.2022. Lapsista kuvia ei allekirjoittaneen laitteilla oteta, eika niita raportoida
opinnaytetyohon.

Opinnaytetydprosessi ryhman lasten kanssa kestaa maaliskuun 1. paivasta enintddn toukokuun 31. paivaan
saakka ja se sisaltaa keskustelua lasten kanssa, oppimisymparistéjen valitsemisen seké 3 retkea pienryhmit-
tain valittuihin retkikohteisiin.

Annan luvan huollettavalleni osallistua Pedagogiikkaa rajojen ulkopuolella opinnaytetyépro-
sessiin ja ottaa kuvia lapseni produkteista opinnaytetydn raportointia varten. Lapseni on an-

tanut suostumuksensa osallistumiseen.

paivamaara, lapsen nimi ja huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

En anna lupaa huollettavalleni osallistua Pedagogiikkaa rajojen ulkopuolella opinndytetydprosessiin

tai ottaa kuvia lapseni produkteista opinndytetydn raportointia varten. Lapseni ei halua osallistua.

paivamaara, lapsen nimi, huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Metropolia Ammattikorkeakoulu, Niina Haikara, Sosionomi AMK, Opinnaytetyo
Tiedotuskirje 18.2.2022 Amiraalit- ryhman lasten huoltajille

”Pedagogiikkaa rajojen ulkopuolella,

Oppimisymparistojen rikastaminen Amiraalit- ryhman kanssa”

Hei kotiin!

Nimeni on Niina Haikara ja olen viimeisen vuoden sosionomi amk opiskelija Metropolia am-
mattikorkeakoulusta Myllypuron kampukselta. Olen myds tydsuhteessa paivakoti Auringon-
kukassa Kultasiivet-ryhman opettajana.

Viime syksyna kaynnistyi opintojeni viimeinen iso etappi eli opinnaytetyéprosessi, jonka ha-
lusin omista mielenkiinnonkohteistani lahtien tehda yhteistydssa viisivuotiaiden ryhman
kanssa. Amiraalit- ryhma suostui yhteistydkumppaniksesi ja olen siita erittain iloinen. Ennen
omia vapaitani toimin 2 toimintakautta viskariopena ja viskaritoiminnan kehittéminen on la-
hella sydantani. Tam& opinnaytetyoprosessi kaynnistyi jo syksylla kirjallisuuskatsauksen
tyostamiselld ja nyt on aika paasta téihin yhdessa ryhméan kanssa.

Opinnaytety6ni on toiminnallinen ja sitéa ohjaa tydn kehittdmisen orientaatio. Tarkoituksenani
on loytaa lahialueelta kayttokelpoisia ja lapsia kiinnostavia oppimisymparistja ja kehittaa
niihin lapsille heidan kasvuaan ja kehitystéd&n tukevaa pedagogista toimintaa 3 eri kertana.
Tarkastelemme ryhman retkikulttuuria ja kehitdimme sita lasten kanssa yhdessa tuumin.
Lasten osallisuus on oleellinen osa Valtakunnallisen Varhaiskasvatussuunnitelman mu-
kaista tydskentelya ja on myos prosessissa vahvasti lasna.

Pedagogista dokumentointia ja taltiointia, kuten kuvaamista, videointia ja &nitallenteita teh-
daan ryhman omilla medialaitteilla ja jaetaan ryhméan toimesta koteihin. Omaa alypuhelintani
kaytan ainoastaan retkikohteiden ja mahdollisten lasten produktien, kuten maalausten tai
rakennelmien kuvaamiseen. Mitd&n lasten henkildtietoja tai erityisia henkilotietoja El kerata
tai tallenneta missaan vaiheessa eika lasten kuvia tallennetta opinndytetydn raportointia var-
ten.

Koteihin jaetaan erillinen lupalomake, jolla saatte joko antaa lapselle luvan olla mukana tai
kieltdd lapsen osallistumisen opinnaytetydprosessiin. Lupalapussa on myds kohta lapsen
omalle suostumukselle, joka on tarkeaa pyytaa.

Kiitos valtavasti jo nyt yhteistydstéa ja annan mielellani lisatietoja!

Niina Haikara, niina.haikara@hel.fi, niina.haikara@metropolia.fi, puh: 0407747412



