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1 Johdanto

Turun ammattikorkeakoulun bioanalyytikko-opiskelijat valitsevat opintojensa
loppupuolella yhden tai kaksi erikoistumisalaa, joista suoritetaan kaksi viiden
opintopisteen laajuista teoriakokonaisuutta. Jokainen opiskelija keskustelee
ohjaavan opettajansa kanssa henkil6kohtaisesti teoriaopintojen suorittamisesta

ja valitsee itselleen sopivat suoritustavat (Turun ammattikorkeakoulu 2022.)

Perinteisia  syventavien opintojen suoritustapoja  ovat  Kirjatentit,
kirjallisuuskatsaukset seka lukupaivékirjat. Tamén opinnaytetyon tarkoitus oli
valmistaa kliinisen hematologian aihealueista verkko-oppimateriaali, jota
opiskelijat voivat kayttdd vaihtoehtoisena tapana suorittaa opintopisteita.
Oppimateriaali perustuu neljaan eri teoriaosuuteen, joista tehdaan lyhytmuotoisia
itsendisesti suoritettavia tehtavia ltslearning-oppimisymparistossa. Aihealueet
valikoituivat opinnaytetyon tekijéiden omien mielenkiinnon kohteiden mukaan
kantasolusiirtoon, hemofiliaan, immunofenotyypitykseen sek&a sytogeneettisiin
tutkimuksiin. Syventavia opintoja suorittava opiskelija voi kayda suorittamassa
verkkokurssin taysin oman aikataulun mukaisesti. Taman opinnaytetyon tavoite
on vahvistaa bioanalyytikko-opiskelijoiden kliinisen hematologian osaamista seka

tarjota joustavampi tapa suorittaa hematologian syventavia opintoja.
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2 Kliininen hematologia

Kliininen hematologia on sisatautien erikoistumisala, joka keskittyy veritautien
diagnostiikkaan seka niiden hoitoon (Tarkkanen ym. 2019).

2.1 Kliinisen hematologian opetus Turun ammattikorkeakoulussa

Turun ammattikorkeakoulun bioanalyytikkokoulutus valmistaa opiskelijoita
kliinisen laboratoriotydn ammattilaisiksi. Koulutukseen sisaltyy
laboratorioprosessin teorian ja kaytdnnon opiskelua, tydelaméaharjoittelua ja
laboratoriotydn eri erikoisalojen teoriaopintoja. Bioanalyytikkokoulutuksen
kliinisen hematologian perusopintojaksoja ovat Hematologia 1, Hematologia 2 ja
Immunologia ja immunohematologia. Opintojaksojen teoriasisaltdihin kuuluu
muun muassa hematopoieesi, hyytymisjarjestelman toiminta, veritaudit ja
verensiirtotutkimukset. Naiden opintojaksojen liséksi opiskelijan on mahdollista
valita yhteensd 10 opintopistettd kliinisen hematologian syventavia opintoja.
Bioanalyytikkokoulutuksen opintojaksoilla Asiantuntijana terveysalan
toimintaymparistossa 1 ja 2 opiskelija kehittdd sisdltbosaamistaan yhdesta tai
kahdesta valitsemastaan kliinisen laboratoriotytn erikoisalasta. Liséksi opiskelija
kehittéd oman kiinnostuksensa mukaan esimerkiksi ohjaustaitojaan, kykyaan
hyodyntad tieteellistd tietoa laboratoriotydssa tai kestavan kehityksen
osaamistaan. Opiskelija suunnittelee opintojaksojen toteutuksen yhteistydssa
opettajien kanssa omien tavoitteidensa mukaiseksi. (Turun ammattikorkeakoulu
2022.)

2.2 Hematologiset sairaudet

Verisairauksiin  kuuluu veren lisdksi verta muodostavien kudosten kuten
imukudosten ja luuytimen sairaudet seka hyytymiseen vaikuttavat sairaudet.
Hematologisia sairauksia tutkitaan kattavilla veri- ja luuydinnaytteilla. Tyypillisia
pahalaatuisia  verisairauksia  ovat leukemiat, plasmasolusairaudet,

autoimmuunisytopeniat sekd vuotosairaudet eli hemofiliat. (Laine 2020.) Monet
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hematologiset sairaudet ovat hoidettavissa ladkehoidoin, joista yleisimpéana ovat
solusalpaajahoidot. Solusalpaajahoitoja voidaan antaa eri muodoissa kuten
tabletteina, pistoksina tai suonensisédisesti. Toinen yleinen hoitokeino on
kantasolusiirrot, joilla potilaan sairasta verisolukkoa hoidetaan korvaamalla se
uusilla terveilla soluilla. Eri hoitomuodot kulkevat usein kasi kéddessa ja monissa
tapauksissa potilas tarvitsee useampaa erilaista hoitoa ja hoitokertaa taudin
lopulliseen kukistamiseen. (VSSHP 2020.)

2.2.1 Hemofiliat

Hemofilia on perinndéllinen verenvuototauti, jota sairastaa noin 400 suomalaista.
Hemofilia johtuu perinnéllisesta hyytymistekijoiden toiminnan tai ma&aran
vajauksesta tai puutoksesta. Jos hyytymistekijdita on lilan vahan tai ne eivat toimi
normaalisti, veren hyytyminen hidastuu tai jaa vajaaksi. (Mustajoki 2022a.)

Suuri osa hyytymistekijoista on seriiniproteaaseja, jotka syntesoidaan maksassa.
Hyytymistekijat aktivoituvat tartuttuaan solukalvon pintoihin, jonka takia ne uivat
plasmassa inaktiivisena, mutta haavan sattuessa aktivoituvat trombosyyttien
pinnalla, jolloin hemostaasi alkaa ja syntyy paikallinen hyytymisreaktio. (Reyes
2019))

Yksi keskeisimmista hyytymistekijoista on von Willebrandin -tekija (vWf), joka on
keskeisessa roolissa hyytymisprosessin alusta lahtien. Geenimuunnokset, jotka
vaikuttavat tdhan hyytymistekijaéan johtavat von Willebrandin tautiin, joka on
yleisin verenvuotosairaus Suomessa. Tautiin sairastuu Suomessa noin 200
ihmista vuosittain. (Mustajoki 2022b.)

Hemofiliat johtavat pitkittyneeseen verenvuotoon haavan tai leikkauksen jalkeen.
Muita oireita voivat olla erilaiset sisaiset verenvuodot, verinen virtsa, runsaat
nenaverenvuodot ja vaarallisimpana veren vuotaminen aivoihin. (Porkka ym.
2015.))

Hoitona hemofilioihin kaytetaan suoneen pistettavia laakityksid, joissa on
potilaalta puuttuvaa hyytymistekijaa. Vaikeissa taudeissa laéketta tulee infusoida

useampaan kertaan viikossa, koska hyytymistekijat eivat saily kuin muutamia
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paivia veressa. Usein hoito suoritetaan kotona potilaan omasta toimesta kanyylin
kautta. Lievemmissa taudeissa hoidoksi riittda suonensisainen laéke vain, jos
vuoto todetaan tai potilas on menossa kirurgiseen toimenpiteeseen. (Armstrong
& Lassila 2017.)

2.2.2 Kantasolusiirto

Kantasolusiirto toimii  hoitomuotona monelle pahalaatuiselle veri- tai
autoimmuunisairaudelle, jotka on todettu resistentiksi kemoterapialle tai ovat
korkeassa riskissa uusiutua hoidoista huolimatta. Kliinisen kantasolusiirron
tavoitteena on korvata terveillda kantasoluilla koko potilaan oma
hematopoieettinen jarjestelma, joka syysta tai toisesta tuottaa vaarin verisoluja.
(Shizuru ym. 2005.)

Kantasoluja voidaan siirtdd allogeenisesti tai autologisesti. Allogeeniset ja
autologiset siirrot eroavat toisistaan kantasolujen alkuperdn ja hoidettavien
tautien mukaan. Autogeeninen kantasolusiirto tarkoittaa, etta potilaalta itseltaan
keratddn kantasoluja talteen usein mobilisoituna verestd. Allogeeninen
kantasolusiirto tarkoittaa, ettd korvaavat solut saadaan luovuttajalta, joka on
ensisijaisesti kudostyypiltdan identtinen sisar tai muu perheenjasen. Allogeeniset
siirrot tahtaavat potilaan pysyvaan paranemiseen, mutta sisaltavat suurempia
riskeja, kun taas autologisten siirtojen tarkoitus on pidentdd potilaan elinikaa

valttden suurimmat komplikaatiot kuten kaénteishyljinnan. (Porkka ym. 2015.)

Kantasolusiirroilla on pyritty hoitamaan pahalaatuisia verisyopia, joissa muilla
hoidoilla ei ole ollut vaikutusta. Aikuisilla allogeenisten siirtojen aiheita ovat
akuutti myelooinen leukemia (AML) seka myelodysplastinen oireyhtyma (MDS).
Akuutissa lymfaattisessa leukemiassa aikuisilla pyritddn  kayttdmaan
kantasolusiirtoa vasta, jos tauti vaikuttaa erityisen huonoennusteiselta.
Lymfoomia hoidetaan autologisilla siirroilla vain tarvittaessa, jos muut
hoitovasteet jadvat huonoiksi. Lapsilla taas kantasolusiirtojen tarve syo6pien
hoitomuotona on vahentynyt laakinnallisten hoitovaihtoehtojen kehittyessa,

mutta muun muassa immuunijarjestelman sairaudet tulevat olemaan yleisempia

Turun AMK:n opinnéytetyd | Helena Parviainen & llona Vaha-Méakila



aiheita. Allogeenisia siirtoja lapsille tehdaan yha kuitenkin akuutin lymfaattisen

leukemian takia eniten. (Vettenranta ym. 2021.)

2.3 Hematologisten sairauksien laboratoriotutkimukset

Laboratoriotutkimuksia kaytetddn sairauksien diagnostiikassa, ennusteen
arvioinnissa, sopivan hoidon valinnassa, hoitovasteen seurannassa ja
jddnnostautianalytiikassa. Hematologisten sairauksien diagnostiikassa kaytetaan
yleisesti  verenkuva-analyysid, veren sivelyvalmisteen ja luuytimen
puristevalmisteen morfologista tarkastelua, virtaussytometrista
immunofenotyypitysta ja syto- ja molekyyligeneettisia tutkimuksia. (Porkka ym.
2015.))

2.3.1 Sytogeneettiset tutkimukset

Sytogenetiikassa yhdistyy sytologia eli solujen tutkimus ja genetiikka.
Sytogeneettisissa tutkimuksissa tutkitaan syopasolujen perimaa solutasolla.
Tutkimuksilla voidaan muun muassa diagnosoida sairauksia seka arvioida taudin
ennustetta ja etenemistd. Hematologisten sairauksien diagnostiikassa kaytettyja
sytogeneettisid menetelmid ovat kromosomien g-raitavarjays ja fluoresenssi in
situ-hybridisaatio eli FISH. (Moore ym. 2010, 331-332.)

Kromosomien g-raitavarjayksessa varjatddn jakautumisvaiheessa olevien
solujen sisaltamat kromosomit. Varjagamalla saadaan esille kullekin kromosomille
tyypillinen g-raidoitus. Varjatyt kromosomit analysoidaan tietokoneavusteisesti
valomikroskoopilla. Kromosomien morfologiaa ja raidoitusta tarkastelemalla
voidaan havaita tautien taustalla olevat kromosomien kopiolukumuutokset ja osa
suurikokoisista rakennemuutoksista. (Shen 2019, 332-335.)

FISH-tutkimuksessa potilaan soluista etsitédn geneettisid poikkeavuuksia
fluoresoivalla variaineella merkittyjen DNA-koettimien avulla. Poikkeavuuksia
voidaan etsid jakautumisvaiheessa olevien solujen kromosomeista tai

interfaasissa olevien solujen DNA:sta. FISH on g-raitavarjaysta herkempi
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tutkimus. Silla voidaan havaita pienempikokoisia muutoksia perimassa ja sita

voidaan kayttaa g-raitavarjayksen jatkotutkimuksena. (Porkka ym. 2015)

FISH-tutkimuksessa poikkeavuuksien osoittamiseen kaytetyt DNA-koettimet on
suunniteltu siten, etta ne sitoutuvat tiettyyn DNA-alueeseen tai kromosomiin. Kun
naytetta tarkastellaan fluoresenssimikroskoopilla, naytteeseen sitoutuneet
koettimet  varjgavat  kokonaisia ~ kromosomeja  tai niiden  osia.
Fluoresenssisignaaleja analysoimalla voidaan todeta esimerkiksi geenin
siirtyminen kromosomien valilla. (Shen 2019, 335-340.)

2.3.2 Immunofenotyypitys

Immunofenotyypityksella luokitellaan tautisoluja tunnistamalla soluissa olevia
antigeeneja (Porkka ym. 2015). Eri solutyyppien erottaminen toisistaan perustuu
eri antigeeniyhdistelmien osoittamiseen soluista. (Herold & Nitra 2022.)
Antigeenit luokitellaan niin sanottuihin. CD-luokkiin, joita tunnetaan nykyaan vyli
400 (Engel ym. 2015).

Virtaussytometrisessa immunofenotyypityksesséd potilasnéytteeseen lisataan
fluoresoivilla leimoilla merkittyja vasta-aineita. Vasta-aineet sitoutuvat naytteen
soluihin, jos soluissa on niiden kanssa yhteensopivia antigeeneja. Nayte
analysoidaan virtaussytometrilla, joka mittaa solujen valonsirontaominaisuuksia
ja vasta-aineissa olevien fluoresenssileimojen emittoimaa valoa. Havaittujen
fluoresenssisignaalien avulla voidaan maarittdd, mita antigeeniyhdistelmia

naytteen solut ilmentavat. (Cossarizza ym. 2019.)

Kliinisessa laboratoriossa immunofenotyypitysta kaytetaan
autoimmuunisairauksien etiologian selvittelyyn ja hematologisten sairauksien
diagnosointiin, ennusteen maarittAmiseen, sopivan hoidon valintaan ja
jadnnostautianalytikkaan  (Porkka ym. 2015). Autoimmuunisairauksien
diagnostiikassa sitd kaytetaan esimerkiksi synnynnaisten immuunipuutostilojen
seulontaan ja HIV-infektion seurantaan (Tykslab 2022). Hematologisista
sairauksista sita kaytetddn muun muassa akuuttien leukemioiden ja kroonisten

lymfoproliferatiivisten tautien (Tykslab 2020) sek& hematolymfaattisten
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kasvaimien (Huslab 2022) tutkimisessa. Kantasolusiirrossa
immunofenotyypitysta tarvitaan kantasolujen keruun oikeaan ajoitukseen ja
siirteen laadun varmistamiseen (Tykslab 2021). Immunofenotyypitysta kaytetadan
myos tutkimuksessa. Tautisoluissa ilmentyvien antigeenien tunnistamisesta on
ollut hyotya esimerkiksi sydpasoluja vastaan kohdistettujen vasta-ainepohjaisten
laakkeiden kehityksessa. (Scott ym. 2012.)
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3 Verkko-oppiminen

Digitaalista teknologiaa hyddyntavaan oppimiseen viitaten on vuosien saatossa
kaytetty monia osittain paallekkaisia termeja, kuten verkko-oppiminen (online
learning), e-oppiminen (e-learning) ja monimuoto-oppiminen (blended learning).
Verkko-oppimiselle ei ole yhté yhteisesti hyvaksyttyd maaritelmada, mutta yleisesti
ottaen voidaan sanoa, etta siihen liittyy keskeisesti verkko- ja muiden digitaalisten
tai elektronisten teknologioiden kayttd, interaktiivisuus ja mahdollisuus
opetukseen osallistumiseen ajasta ja paikasta riippumatta. (Singh & Thurman
2019.) Opetus- ja kulttuuriministeri6 julkaisi Korkeakoulutuksen ja tutkimuksen
visio 2030-hankkeessa toimenpideohjelmat, joissa painotetaan
korkeakoulutuksen vaikutusta yhteiskunnan muovaamiseen. Ohjelmassa
keskustellaan koulujen digitalisoitumisesta ja siita johtuvaa opetuksen
uudistamista verkko-opiskeluun sopivaksi, jotta korkeakoulut pysyisivét
kilpailukykyisind. (OKM 2017.)

Opiskelu verkossa voi tapahtua monella tavalla. Se voi olla esimerkiksi
itseopiskelua tai virtuaaliyhteyden valityksella tapahtuvaa ryhmatydskentelya.
Lahiopetusta ja verkko-oppimista voidaan yhdistdd monimuoto-oppimiseksi.
(Nurmela & Suominen 2011, 32-33.) Perinteiseen lahiopetukseen verrattuna
verkko-opiskelu on arvokas lisays kouluille esimerkiksi paremman saatavuuden
ja halvempien kustannuksien takia, mutta kokonaan itsendisesti suoritettu
etaopiskelu ei sovellu taysin korvaamaan perinteisia opetustapoja terveysalalla

(Chumley-Jones ym. 2002).

3.1 Laadukas verkko-oppimateriaali

Oppimateriaalin  suunnittelu alkaa oppimistavoitteiden ja kohderyhman
maarittelylld. Oppimateriaalin suunnittelussa ja toteutuksessa on tarkeéda
huomioida kohderyhman ominaisuudet, kuten aiemmat opinnot ja tuen tarve
verkkoymparistossa toimimiselle (L6fstrom ym. 2006, 32—39). Oppimistavoitteet
puolestaan maarittavat sen, mitkd verkko-oppimisen menetelmat sopivat

opetukseen parhaiten. (Nurmela & Suominen 2011, 32-33.)
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Laadukas verkko-oppimateriaali tukee opiskelijoiden oppimista olemalla
joustava, aktivoiva ja tiivis tietopaketti oppimisen kannalta merkittavista asioista.
Toiminnallisesti oppimateriaalin tulee olla teknisesti helppokayttdinen seka
selked kokonaisuus. (lloméki 2012, 7-11). Ongelmat oppimateriaalin
kaytettavyydessa hankaloittavat oppimista ja kuormittavat opiskelijaa
tarpeettomasti (Lofstrom ym. 2006, 48-51).

Hyvin toteutettu verkko-oppimateriaali on perinteisiin oppikirjoihin verrattuna
jaettu  pienempiin  osiin  lukemisen helpottamiseksi.  Tekstin  lisaksi
verkkomateriaalissa voidaan hyddyntaa aanitteitd, videoita, interaktiivisia
tehtavia tai muita mediaelementteja. (Nurmela & Suominen 2011, 67-69.)
Multimediaelementtien ja eri tekstityylien kaytto edistda opiskeltavien kasitteiden
ymmartamista erityisesti silloin, kun ne tehokkaasti vahentavat sisallon
oppimiseen liittymatontd ylimaaraistd ajatustyotad. Ylimaaraistd ajatustyota
voidaan vahentaa esimerkiksi ohjaamalla opiskelijan huomio keskeisiin termeihin
ja avainsanoihin tekstinkorostusta kayttamalla tai sijoittamalla kuvatekstit osaksi
kuvaa sen sijaan, ettad teksti esitettdisiin erillisena osana kuvan alapuolella.
(Mayer 2017.)

3.2 Verkko-opiskelun vaikutus opiskelijoihin

Verkko-opiskelun vaikutuksia opiskelijoiden tyytyvaisyyteen ja oppimistuloksiin
verrattuna perinteiseen lahiopetukseen on vaikea arvioida. Verkko-opiskelun
hyoty- ja haittavaikutuksia erityisesti l|&&ketieteellisten ja terveysalojen
opetuksessa on tutkittu vuosikymmenia jokseenkin epaselvin tuloksin. Chumley-
Jonesin ym. (2002) kirjallisuuskatsauksessa arvioiduista 73 tutkimuksesta
kolmasosa viittaa siihen, etté verkko-oppiminen edistaa opiskelijoiden oppimista.
Georgen ym. (2014) systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa tarkasteltiin
verkko-opetuksen vaikutusta terveysalan ja laaketieteen opiskelijoiden
oppimistuloksiin ja tyytyvaisyyteen ympari maailman. Katsauksen mukaan
vaikuttaa siltd, ettd oppimistulokset verkko-opetuksessa ovat samanlaisia tai
parempia kuin l&hiopetuksessa. Toisaalta Vaonan ym. (2018) suorittaman

tutkimuksen mukaan verkko-opiskelulla ei ole juurikaan negatiivisia tai positiivisia
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vaikutuksia terveysalan opiskelijoiden oppimiseen. Tutkimuksessa kuitenkin
painotetaan, etteivat tulokset ja johtopaatokset ole vaikuttavia.

Vuonna 2020 Suomen opiskelijakuntien liitto SAMOK suoritti kyselyn, jossa
kartoitettiin AMK-opiskelijoiden kokemuksia etdopiskelusta. Etaopiskelun néhtiin
vaikuttavan negatiivisesti erityisesti opiskelijoiden hyvinvointiin. Kyselyn mukaan
53 % opiskelijoista koki stressin lisdantyneen etdopiskelun yhteydessa verrattuna
l&hiopiskeluun. Stressi voimistui eniten uusien opiskelijoiden joukossa. Melkein
puolella vastaajista jaksaminen oli muuttunut huonommaksi tai erittain huonoksi
kun taas vain 16 %:lla jaksaminen oli parantunut. Samoin 52 %:lla opiskelijoista
motivaatio oli huonontunut. (SAMOK 2020.)

Turun AMK:n opinnéytetyd | Helena Parviainen & llona Vaha-Méakila



15

4 Toteutus

Taman opinnaytetydn toimeksiantaja oli Turun AMK ja opinnaytetydn ohjaajana
toimi  hematologian  vastuuopettaja. Tyd toteutettin  toiminnallisena
opinnaytetyona.

4.1 Tydn tavoite ja tarkoitus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda jasenneltyd verkko-oppimateriaalia
Itslearning-oppimisymparistéon Kliinisen hematologian syventavélle
opintojaksolle. Oppimateriaalista tehtiin taysin itsenaiseen opiskeluun soveltuva,
jotta uusi vaihtoehtoinen suoritustapa ei kasvata opintojakson vastuuopettajan
tyomaaraa. Tama tarkoittaa, etta kurssin tehtavat ovat automaattisesti arvioituja
tai sisdltavat mallivastauksen. Oppimateriaalin ei ollut tarkoitus kattaa koko
opintojakson sisaltda, vaan olla jasennelty kokonaisuus muutamista keskeisista
kliinisen hematologian aiheista.

Taman opinnaytetydn tavoitteena oli mahdollistaa Turun AMK:n bioanalytiikan
opiskelijoille vaihtoehtoinen tapa suorittaa kliinisen hematologian syventavia
opintoja. Aikaisemmin opintojakso on ollut mahdollista suorittaa kirjatentting,
kirjallisuuskatsauksena tai  sopimuksen mukaan  projektimuotoisena.
Oppimateriaalin lisddminen mahdollistaa hematologiaa opiskelevien oppilaiden
tiedon syventymistd. Syventamalla tietdmystd opiskelijoiden ammattitaito ja
osaaminen tydelamassa kehittyy.

4.2 Kohderyhma

Verkkokurssin kohderyhmana ovat Turun ammattikorkeakoulun
bioanalyytikkokoulutuksen opiskelijat, jotka valitsevat syventavat hematologian
opinnot. Syventavien opintojen alkaessa opiskelijoilla on hematologian
peruskurssien pohjalta perustiedot muun muassa hematopoieesista,
immunohematologiasta ja yleisimmin kaytetyista hematologisista
laboratoriotutkimuksista.
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Opiskelijat suorittavat syventavat opinnot kolmannen ja neljannen lukuvuoden
aikana oman aikataulun mukaisesti. Syventavien opintojen suoritusajankohdan
liikkuvuudesta johtuen osalla opiskelijoista voi olla perusopintojen suorituksesta

aikaa ja he voivat tarvita perusopintojen sisaltdjen kertausta.

4.3 Kurssin sisalto ja toteutusprosessi

Verkkokurssin toteutus aloitettiin kurssin aiheiden valinnalla. Verkkokurssilla
kasiteltaviksi aiheiksi valittiin kantasolusiirrot, hemofiliat, immunofenotyypitys ja
hematologisten sairauksien sytogeneettiset tutkimukset. Aiheiden
valintakriteereina  olivat  niiden  keskeisyys  kliinisen  hematologian
laboratoriotydssa, aiheiden vahainen kasittely tai puuttuminen Kliinisen
hematologian perusopintojen sisalldistd Turun ammattikorkeakoulussa ja
opinnaytetyon tekijéiden kiinnostus aiheita kohtaan.

Valituista aiheista koostettiin aluksi lahteit&, joihin perustuen toteutettiin aiheiden
teoriaosuus. Oppimateriaaliin tuotettiin valittujen aiheiden teoriaa kasittelevia
teksteja ja PowerPoint-diasarjoja. Teoriaosuuksiin sisallytettiin tarpeen mukaan
osittain perusopintojen sisélt6ja kertaavaa, syventavien aiheiden ymmartamisen

kannalta keskeista materiaalia.

Tekstin tukena hyodynnettiin  kuvia, taulukoita ja linkkeja ulkopuolisiin
videomateriaaleihin. Laboratoriotyén opetuksessa kuva- ja videomateriaali on
erityisen arvokasta siséaltojen havainnollistamisessa, silla laboratorioprosessin
hahmottaminen pelkkaa tekstia lukemalla voi olla haastavaa. Ulkopuolista
videomateriaalia k&aytettiin, koska resursseja oman videomateriaalin

tuottamiseen ei taman opinnaytetyon puitteissa ollut.

Toteutettujen teksteihin ja diasarjoihin pohjautuen tuotettin  monivalinta-,
yhdistely- ja mallivastaustehtavid. Tehtavien tarkoitus oli tukea teoriatietojen
oppimista ja tarkistaa, etta opiskelija on perehtynyt teksteihin ja diasarjoihin.
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4.4 Kurssin rakenne

Verkkokurssi toteutettiin Turun ammattikorkeakoulun Itslearning-
oppimisymparistossa. Verkkokurssi koostettiin neljasta eri moduulista, joista
jokaiseen toteutettiin teoriaosuus ja tehtavaosuus. Verkkokurssi toteutettiin siten,
etta opiskelija voi suorittaa kurssin moduulit vapaavalintaisessa jarjestyksessa.

Moduulin aloittaessaan opiskelija perehtyy ensin aiheen teoriaan tekstin tai
diaesityksen avulla. Sen jalkeen opiskelija vastaa teoriaa koskeviin tehtaviin.
Tehtaviin vastattuaan opiskelija ndkee mallivastaukset ja tarkistaa itsenaisesti
tekemansa tehtavat. Tehtavien suorituskertoja ei ole rajoitettu, jotta opiskelija voi
vastata tehtaviin toistuvasti, kunnes ne on suoritettu hyvaksytysti.

Kurssin suorituksen edellytyksena on, etta opiskelija on osoittaa perehtyneensa
kaikkien moduulien teoriaan vastaamalla moduulien tehtéviin hyvaksytysti. Kurssi
katsotaan suoritetuksi, kun hematologian vastuuopettaja on hyvaksynyt
kurssisuorituksen.
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5 Pohdinta

5.1 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytety® on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu Turun ammattikorkeakoulun
ohjeiden mukaan. Opinnaytetyon toteutuslupa myonnettiin toukokuussa 2022.

Kaikista opinnaytetydn kustannuksista vastaavat opinnaytetyon tekijat itse.

Opinnaytety6n lahteina on kaytetty seka koulun tietokannan etta kansainvalisten
tietokantojen avulla haettua ammatillista kirjallisuutta ja tieteellisia artikkeleita.
Tietoa pyrittin  hakemaan niin kotimaisista kuin ulkomaalaisista lahteista.
Tietokantoina toimi muun muassa PubMed, Finna, Google Scholar sek&
Duodecim. Lahteiksi valikoitui mahdollisimman uusia tutkimuksia ja artikkeleita,
jotta verkkokurssin luotettavuus ja ajankohtaisuus sailyisi mahdollisimman
kauan. Alkuperaisten teosten I6ytdminen oli vaikeaa, koska tutkijat referoivat
toisiaan hyvin paljon, jolloin alkuperaisen lahteen l6ytaminen osoittautui valilla
lahes mahdottomaksi. Siksi alkuperaisteosten referointi jai tdssa opinnaytetydssa
vahaiselle. Lahdekritiikissé otettiin huomioon kirjoittajan asiantuntemus, artikkelin
julkaisupaikka ja -aika, referoidut lahteet, puolueettomuus ja aitous. Lahteet on
merkitty Turun ammattikorkeakoulun antamien ohjeiden mukaan niin
tekstiviitteisiin, kuin lahdeluetteloon.

Verkkokurssin materiaalina kaytettiin PowerPoint-esityksissd myods YouTube-
videoita seka valokuvia. Videoiden ja kuvien koettiin auttavan asioiden
havainnollistamisessa ja  selkeyttamisessa. YouTuben kayttbehdot
mahdollistavat videoiden kohtuullisen kayton muiden toimesta esimerkiksi
opetustilanteissa. (YouTube 2022.) YouTubesta etsittiin luotettavia |ahteita
videoita tuottavien tahojen kotisivujen perusteella. Videoiden etsinnassa
toteutettiin samaa l&hdekritiikkid kuin artikkelienkin haussa. L&hteiksi valikoitui

niin opetuskanavia kuin myds tuotteiden kehittgjien kanavia.

Kaikki oppimateriaaleissa kaytettavat kuvat ovat samoista lahteista, joita on
kaytetty myos materiaalin tekoon. Kuvat on merkitty lahdeviittein ja lahteet ovat

kokonaisuudessaan materiaalien lopussa.
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5.2 Opinnaytetydn prosessi

Koska opinnaytety6 tehtiin paritydnd, oli aikataulujen sovitus sek&d tyonjako
hieman haasteellista. Aluksi tyo aloitettiin kirjoittamalla oppimateriaaleja erikseen
kukin oman mielenkiinnon mukaan. Samoin opinnaytetydn viitekehys oli helppo
jakaa tekijoiden itse valitsemien aiheiden mukaan. Loput tyosta oli kuitenkin
enemman tai vahemman tehtava paikan paalla yhdessa, jolloin aikataulujen
sovitus toiden lomassa koitui haasteeksi. Parity6 sujui kuitenkin mutkitta ja
kumpikin koki tyoilmapiirin sdilyneen hyvana l&api koko kirjoitusprosessin. Parin
kanssa opinnaytetyon teko sujui helpommin, koska apua oli aina saatavilla, jos
itse el jotain asiaa osannut hyvin ilmaista. Ohjaava opettaja oli myds suureksi

avuksi, jos tarvitsi palautetta muun muassa kurssimateriaalin teosta.

Kumpikaan opinnaytetyon tekijoistd ei omaa pedagogista koulusta, minka takia
luontevan oppimateriaalin teko oli uutta. Aluksi oli vaikeaa hahmottaa tyon
laajuutta ja sitd, kuinka kirjoittaa oppimisen kannalta hyvalaatuista tekstia.
Tybprosessin aikana opittiin kuitenkin rajaamaan teoriaa
bioanalyytikkokoulutuksen opiskelijoiden kannalta tarkeisiin asioihin ja jatettiin
esimerkiksi hoitoty6hon liittyvat asiat suppeiksi. Toinen haaste oli mielekk&iden
tehtavien rakentaminen ottaen huomioon tehtavien haasteellisuuden ja
hyddyllisyyden. Koska tehtavista saadaan valitdon palaute ilman opettajan erillista
palautetta, oli varmistettava, etteivat tehtavat olleet liian helppoja ja siten
oppimisen kannalta mitddnsanomattomia.

Vaikka kummatkin opinnaytetyon tekijat kokevat omaavansa kohtalaisen hyvan
englannin kielen taidon, oli |dhdemateriaalin lukeminen ja k&antdminen
englannista hidas ja vélillaA haastavakin prosessi. Tieteellisen tekstin
kdantaminen suomeksi on vaikeaa, koska monelle termille ei valttdAmatta 16ytynyt
suomenkielistd vastiketta. Naissé tilanteissa usein turvauduttiin tieteellisiin
sanakirjoihin tai termin viereen laitettiin sulkuihin alkuperainen englanninkielinen

ilmaisu.
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5.3 Jatkokehitys

Verkkokurssin tulevaisuutta ajatellen on suositeltavaa, etta kurssia voisi laajentaa
uusilla aiheilla tai syventamalla jo olemassa olevia aiheita. Koska alkuperaisen
verkkokurssin tekijoilla ei ollut resursseja oman kuvamateriaalin tuottamiseen,
olisi hyva jatkokehitysidea luoda esimerkiksi laboratoriotydskentelysta video- ja
kuvamateriaalia. Toinen jatkokehitysidea olisi tehtavien laajentaminen, jossa

voisi hyddyntaa esimerkiksi uusia itse tehtyja kuvamateriaaleja.

Koska tuotoksesta ei ehditty kerddmaan kaytdnnon palautetta, viimeisena
jatkoehdotuksena esitetaan verkkokurssin kehittamistd opiskelijoilta keratyn
palautteen perusteella, jotta varmistuttaisiin kurssin olevan opiskelijoille mieluisa

ja hyddyllinen kokonaisuus.
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