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KOURISTELEVA ASIAKAS

Kelakortin tunnus 111, epilepsia ja sithen verrattavat kouristustilat

Kohtaus voi tulla yllittien, tyypillisesti asiakas kaatuu ja loukkaa itsedin

- Usein piidvamma kaatumisen seurauksena

Kouristuksen alkuvaiheessa raajat, vartalo ja niska jannittyvit ojennukseen

Hengitys pysiahtyy hetkeksi ja kasvojen viri muuttuu sinertiviksi



Kouristelija puree usein kieltdin tai huuliaan
- Suusta voi tulla verta tai verensekaista vaahtoa

Kouristeleva ihminen voi virtsata tai ulostaa allensa

20 sekunnin kuluttua kohtauksen alkamisesta oireilu muuttuu ja alkaa raajojen ja
niskan nykiminen

« Tissd vaiheessa yleensia hengittiminen jatkuu

Kouristelukohtaus kestii yleensi 1-5 minuuttia

Kouristelun loputtua asiakas on hetken tajuton, jonka jilkeen tulee niin sanottu
jalkiunivaihe
- Jilkiunivaiheessa kouristellut voi olla heriiteltivissi, mutta sekava



ENSIAUTTAJAN TOIMET

. Osa kouristelevista asiakkaista voi tunnistaa tuntemukset ennen
kohtauksen tuloa

- Aseta asiakas pitkilleen, mikili hin kertoo kohtauksen tulosta. Niin ehkiistaan
kaatumisesta johtuvat vammat

- Kouristelevan asiakkaan kohdatessa kouristelijan paiti tulee suojata

- Piin alle voi laittaa jotain pehmeii. Toinen vaihtoehto on suojata omilla kisilla
asiakkaan piiti asettamalla kidet piin alle

. Kouristelua ei saa estia



Mikili asiakas puree kieltiin tai huuliaan, dli reagoi

. Kouristelevan suuhun ei saa laittaa mitiaan!

Kouristelun loputtua aseta kouristellut kylkiasentoon

- Varmista ilmavirran tuntuminen kimmenselki suun ja nenin eteen laittamalla

Huolehdi, ettd hengitystiet pysyvit avoimena!

Soita 112. Ensihoidon on hyvi tarkastaa asiakkaan vointi

Seuraa asiakasta ja hinen vointiaan ensihoidon saapumiseen asti



HYPOGLYKEEMINEN ASTAKAS

. Kelakortin tunnus 103, diabetes insuliinihoito

- Ulkoisesti tunnistettavat merkit
+ Tho usein kylminhikisen nihkea
- Kasvojen viri harmaankalpea
- Toiminta hidasta
- Aggressiivinen tai sekava kiytos
- Kouristelu myds mahdollista

- Asiakkaan oireilu johtuu aivojen "ravinnon” puutteesta



. Alhaisen verensokeritason oireita ovat
. Nalan tunne
Hikoilu

Huimaus

Nikokyvyn sumeneminen

Piinsirky

. Usein diabeetikko tunnistaa itse, mikili verensokeri on matala

- Talloin asiakkaan on tirked saada syodtiavai



ENSIAUTTAJAN TOIMET

- Jos asiakas tajuton, soita 112

. Ali laita tajuttoman suuhun mitdin, koska tukehtumisvaara on todellinen

- Kéinna tajuton kylkiasentoon

- Huolehdi, ettd hengitystiet pysyvit avoimena!



Seuraa asiakasta ja hinen vointiaan ensihoidon saapumiseen asti

Jos mahdollista ja osaamista, mittaa verensokerit

. Alle 4,0 mmol/] on liian matala

Mikili asiakas kykenee itse juomaan mutta on tokkurainen ja sekava,
hinelle voi tarjota sokeripitoista juotavaa

Ohjaa hypoglykemiaista kirsinyt asiakas terveydenhoidon piiriin
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