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Askeleita kohti 
ilmastokestavampaa ruokailua 
va rha iskasvatu ksessa 

Varhaiskasvattajien ja ruokapalvelutyontekijoiden valinen toimiva yhteistyo tukee ruokakasvatusta ja 
helpottaa uusien ruokien hyvaksymista osaksi ruokalistaa. Kuva: Mirja Koivisto/Tarinakuva. 
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Ilmajoella, Kauhajoella, Kauhavalla ja Lah­

dessa. Hankkeeseen osallistuvat paivakodit 

arvottiin kokeilu- ja vertailupaivakodeiksi. 

Kokeilupaivakotien ruokalistoihin on tehty 

muutoksia yhdessa ruokapalveluiden am­

mattilaisten kanssa. Muokatut ruokalistat 

sisaltavat aiempaa vahemman punaista ja 

prosessoitua lihaa seka enemman palko­

kasveja ja muita kasviksia. Tavoitteena on 

lisata lahikalan kaytti::ia ja maidon kulutus­

ta pyritaan kohtuullistamaan. Muutokset 

on pidetty maltillisina, jotta ne olisivat 

mahdollisimman hyvaksyttavia ja toteut­

tamiskelpoisia. Onnistumisen kannalta on 

ensisijaisen tarkeaa, etta uudet ruokalajit 

maistuvat hyvin lapsille ja heidan kanssaan 

ruokaileville varhaiskasvattajille. Hankkeen 

alkuvaiheessa apuna olivat Seinajoen am­

mattikorkeakoulun restonomiopiskelijat, 

jotka kehittivat uusia resepteja harjoittelu­

jaksoillaan Ilmajoella, Kauhajoella ja Kau­

havalla. 

Ilmajoen ruokapalvelupaallikki::i Pirjo 

Sivula toteaa: "Yleensii uudistamme ruoka­

listaa viihiin kerrallaan, mutta tiimiin hankkeen 

myotii kokeilupiiiviikodin ruokalistaa uusittiin 

hyvin paljon yhdellii kertaa. Se oli vaativaa, 

mutta onnistui, koska tyontekijiit ovat todella 

laittaneet itseiiiin likoon tiimiin hankkeen hyviik­

si. Hanke on tuonut myos hyviiii. Se on vauhdit­

tanut uudenlaisten raaka-aineiden, esimerkiksi 

hiirkiipapu- ja jiirvikalatuotteiden kokeilua. Niitii 

ei ale ollut hyvin saatavilla kiiytossiimme olevilla 

hankintalistoilla, vaan on jouduttu tilaamaan 

myos muualta." 

"Reseptejii, erityisesti uusia palkokasvituottei­

ta sisiiltiiviii reseptejii, ei ale ollut paljoa tarjolla 

ammattikeittioille", Sivula jatkaa. "Seiniijoen 
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Kiitos ruoasta -palautteen toivotaan lisaavan lasten ja ruokapalvelutyontekijoiden valista kommunikaatiota. 
Kuva: Satu Kinnunen. 
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toteutumista ja ruokakasvatusmateriaalien 
kaytettavyytta selvitetaan. Vertailupaiva­
kodeissa ruokalista ja ruokakasvatus eivat 
muutu tutkimusjakson aikana. 

Kokeilujakson jalkeen selvitetaan, miten 
muutokset vaikuttivat lasten ravitsemuk­
seen ja tiettyjen valttamattomien ravinto­
aineiden tilaan elimistossa, paivakodin 

ruokatarjonnan ja lasten ruokavalion il­
mastovaiku tuksiin ja ruokapalveluiden 
kustannuksiin. Kun kokeiluvaihe paattyy, 
hankkeen tavoitteena on kehittaa varhais­
kasvatuksen ruokatarjonnan ja ruokakas­
vatuksen ilmastoystavallinen j� terveytta 
edistava toimintamalli, jota voitaisiin laa­
jentaa kaytettavaksi myos muissa kunnissa. 

Lue lisaa: Ruoka-askel.fi 
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