Metropolia

Silja Rauhansalo

Etakuntoutuskaytantojen kehittaminen
lasten motorisen oppimisen edistymiseksi

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Fysioterapeutti YAMK
Kuntoutuksen tutkinto-ohjelma
Opinnaytetyo

30.11.2022



Tiivistelma

Tekija: Silja Rauhansalo

Otsikko: Etakuntoutuskaytanttjen kehittdminen lasten motorisen
oppimisen edistymiseksi

Sivumaara: 56 sivua + 8 liitetta

Aika: 30.11.2022

Tutkinto: Fysioterapeutti YAMK

Tutkinto-ohjelma: Kuntoutuksen tutkinto-ohjelma

Ohjaajat: Lehtori, Nea Vanska

Yliopettaja, Pekka Paalasmaa

Tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena oli kehittaa etakuntoutuksen kaytan-
téja lasten motorisen oppimisen edistymiseksi. Tyon toimintaymparisténa oli Fysios
Oy (sittemmin Fysios Mehilainen) seka yhteisty6 itsenaisesti toimivien fysio- ja toi-

mintaterapeuttien kanssa.

Tutkimuksellisen kehittamistyon lahestymistapa oli toimintatutkimuksellinen ja ai-
neisto kerattiin laadullisin menetelmin kolmella aineistonkeruulla kahdessa kehittami-
sen vaiheessa. Aineistonkeruumenetelmina kaytettiin lasten vanhemmille sekéd am-
mattilaisille suunnattua avointen kysymysten sahkoista kyselyd sekd ammattilaisista
kootun kehittajaryhman ryhmakeskustelua. Tiedontuottajina ja kehittajina tydhén
osallistui fysio- tai toimintaterapiaa etdkuntoutuksena saaneiden lasten vanhempia
seka etakuntoutusta antaneita ammattilaisia (lasten fysio- ja toimintaterapeutteja).

Etakuntoutuksen kayttd lasten motorisen oppimisen edistymiseksi lahtee yksil6lli-
sesta etukateissuunnittelusta, kenelle se soveltuu ja missa kehityskaaren vaiheessa
toteutus olisi hedelmallisintd. Lahtékohtana on, etta kuntoutussuunnitelmassa on yk-
siléllisen tarpeen mukaan méaaritelty lahi- ja etdkuntoutuksen kombinaatio mutta am-
mattilaisella ja perheelld on vapaus toteuttaa niitd parhaalla mahdollisella tavalla lap-
sen motorisen oppimisen edistymiseksi. Etdkuntoutuksen onnistumisen ja sen kautta
motorisen oppimisen edistymisen edellytyksené on vahva terapiasuhde ja vuorovai-
kutus tutun terapeutin kanssa seké toimivat etateknologian vélineet ja nettiyhteydet.
Etatapaamiset tulee suunnitella etukateen siséaltaen tavoitteet tuttujen harjoitteiden
toteutuksesta ja valineet ruudun molemmille puolille. Vanhemman lasnaolo etakun-
toutuksen aikana on ensiarvoisen tarkeaa, jotta vanhempi pystyy ohjaamaan lasta te-
rapeutin antamien selkeiden sanallisten ja mallinnettujen ohjeiden mukaan.

Tulosten mukaan vanhemman osallistuminen etdkuntoutukseen seké sen toteutus
arkiymparistossa voivat edesauttaa harjoittelun siirtymisté arkeen ja edistaa nain mo-
torista oppimista seka kuntoutumista. Tyon tuotoksena muodostettu kuvaus hyvista
etdkuntoutuksen kaytannoista lasten motorisen oppimisen edistymiseksi on hyédyn-
nettavissa lapsen kuntoutuskokonaisuutta suunniteltaessa. Se voisi myos toimia kan-
nustuksena lasten kuntoutuksen parissa tyoskenteleville, jotta etdkuntoutusta hyo-
dynnettaisiin paremmin l&hikuntoutuksen rinnalla motorisen oppimisen edistymiseksi.

Avainsanat: lasten etakuntoutus, motorisen oppimisen edistyminen,
lasten kuntoutus, lasten kuntoutuminen
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The purpose of this study was to develop telerehabilitation practices to improve chil-
dren’s motor learning. The operating environment of this development process was
Fysios (later Fysios Mehildainen) and in cooperation with independent physiothera-
pists and occupational therapists.

This development process was carried out using an action research approach. The
qualitative data for this study was collected in two steps. First, a separate online
guestionnaire was sent to both parents and professionals to answer open-ended
guestions. Second, a group discussion was held, within a co-creation session with
professionals (physiotherapists and occupational therapists).

Using telerehabilitation to improve children’s motor learning starts with an individual
plan, to whom it is suitable, and at what point of time is most beneficial for a child’s
development. A rehabilitation plan for the child should include a combination of live
rehabilitation and telerehabilitation, but the decision of when and how much to use
each type would be left to the professionals and the families of the children. A suc-
cessful telerehabilitation to improve child’s motor learning requires a strong therapy
relationship and communication between the child, the chosen familiar therapist and
the family. It also requires adequate equipment and internet connectivity for both the
professional and the family. A parent being present during telerehabilitation is crucial,
so that the parent can assist the child according to the therapist’s clear verbal and
physical hands-on instructions.

The findings of this study indicate that when a parent participates in telerehabilitation
and it takes place in child’s natural environment, it can help with transfer of training
into everyday life, thus improving motor learning and active rehabilitation. This study
finds that, depictions of good telerehabilitation practices to improve children’s motor
learning can be used in planning the child’s holistic rehabilitation program. It could
also be seen as an encouragement for professionals working in children’s rehabilita-
tion to utilize telerehabilitation in better conjunction with live rehabilitation to improve
motor learning.

Keywords: children’s telerehabilitation, motor learning improvement,
children’s rehabilitation



Sisallys

1 Johdanto 1
2 Lasten motorinen oppiminen kuntoutuksessa 3
2.1 Lasten kuntoutus ja kuntoutuminen 3
2.2 Motoriikan saately ja motorinen oppiminen 5
3 Etakuntoutus lapsilla 8
4 Tutkimuksellisen kehittamisty6n toimintaymparisto ja -kulttuuri 12
5 Tyon tarkoitus ja tavoite, tdsmennetyt kehittamistehtavat seka tuotos 13
6 Tutkimuksellinen kehittdminen 14
6.1 Tutkimuksellinen lahestymistapa ja tiedon intressi 14
6.2 Tiedontuottajien valinta ja kuvaus 15
6.3 Aineiston keraaminen 18
6.4 Aineiston analyysi 21
6.5 Tutkimuksellisen kehittamistyon eteneminen 22
7 Tuloksena hyvia etdkuntoutuksen kaytantoja lasten motorisen oppimisen
edistymiseksi 25
7.1 Kuvaus olemassa olevista lasten motorista oppimista edistavista
etadkuntoutuksen kaytannoista lasten vanhempien nakdkulmasta 25
7.2 Kuvaus kaytossa olevista lasten motorista oppimista edistavista
etdkuntoutuksen kaytannoista ammattilaisten nakékulmasta 28
7.3 Kuvaus etdkuntoutuksen kaytannoista, mita tarvitaan lasten motorisen
oppimisen edistymiseksi tulevaisuudessa kehittdjaryhman nakokulmasta 32
8 Kuvaus hyvista etédkuntoutuksen kaytannoista lasten motorisen
oppimisen edistymiseksi 36
9 Pohdinta 39
9.1 Tulosten tarkastelu 39

9.2 Kehittamistyon etenemisen ja menetelmallisten ratkaisujen arviointi 43
9.3 Eettiset kysymykset ja luotettavuus 45

9.4 Tutkimuksellisen kehittdmistytn hy6dynnettavyys ja
jatkokehittdminen 46

Lahteet 48



Liitteet

Liite 1. TutkimushenkilGtiedote ja tietosuojaseloste lasten vanhemmille
Liite 2. Tutkimushenkil6tiedote ja tietosuojaseloste ammattilaisille

Liite 3. TutkimushenkilGtiedote ja tietosuojaseloste kehittajaryhmalle
Liite 4. Suostumus osallistua kyselyyn

Liite 5. Suostumus tutkimukseen osallistumisesta (kehittagjaryhma)
Liite 6. Kysymyksia lasten vanhemmille

Liite 7. Kysymyksida ammattilaisille

Liite 8. Esimerkki aineistolahtoisesta sisallonanalyysista



1 Johdanto

Kuntoutuksen rooli on olla taydentaméassa muita yhteiskunnan toimintamuotoja
ja kun yhteiskunnalliset tilanteet ja rakenteet ajan my6ta muuttuvat, muuttuvat
myo6s kuntoutustarpeet (Jarvikoski 2013). Viime vuosikymmenien aikana yhteis-
kuntamme on muuttunut ja muuttuu valtavalla nopeudella digitalisaation myota.
Kuntoutuksen toimialalla digitalisaatio on nakynyt jo vuosia mm. sdhkdisten po-
tilastietojarjestelmien tai harjoitekirjastojen kaytossa. Digitalisoitumisella tarkoi-
tetaan laajasti alykkaiden ratkaisujen ja teknologian sulautumista arkeen mutta
se on myo6s ylakasite toimintojen muuttumisesta toisenlaisiksi tietotekniikan
avulla sisaltden uudenlaisten palveluiden, toimintaprosessien seka tyon tekemi-
sen tapojen luomista (Salminen & Heiskanen & Hiekkala & Naamanka & Sten-
berg & Vuonvirta 2016: 11; Digitalisaatio terveyden ja hyvinvoinnin tukena
2016).

Kuntoutuksen toteutuksessa yhteiskunnan digitalisoituminen nakyy mm. etakun-
toutuksen lisdantymisena. Jo ennen Korona-pandemian alkua on mm. Kelan
vaativassa laékinnallisessa kuntoutuksessa ollut mahdollista toteuttaa kuntou-
tusta ainakin osittain eténa ja yksityisella sektorilla on useammalla yrityksella ol-
lut etélaakari, -hoitaja tai -fysioterapiavastaanotot kokeilussa tai kaytdossa. Heis-
kasen ja Salmisen (2020) mukaan toukokuussa 2020 toteutetusta Kelan palve-
luntuottajille suunnatusta avoimesta kyselysta paljastui, ettéa alkuvuonna 2020
alkaneen Korona pandemian myota suurin osa vaativaa laakinnallistéa kuntou-
tusta tuottavista terapeuteista otti etakuntoutuksen kaytt6onsa. Kyselyyn vas-
tanneesta 905 palveluntuottajasta vain 14 % ei ottanut sitd kayttoon lainkaan.
Suurimmalle osalle (58 %) terapeuteista tAma oli taysin uusi tapa tehda toita
mutta pandemian tuoman pakon edessa moni kyselyyn vastannut kertoi ol-
leensa iloinen l0ytaessaan etakuntoutuksen hyvét puolet ja oppiessaan siita li-
saa. Kelan asiantuntijoiden yhteenveto oli, etta etdkuntoutus tulee tulevaisuu-
dessa olemaan pysyva osa kuntoutuksen toimintakulttuuria. Yhteenvedon mu-

kaan sen kayttoa tulee kuitenkin aina harkita yksilollisesti eika se valttdmatta



sovi silloin kun terapian tarve siséltdd manuaalista ohjausta, kehollista tytsken-
telya tai hienovaraiseen keholliseen ilmaisuun perustuvaa vuorovaikutusta.
(Heiskanen & Salminen 2020.)

Hankkeita, opinnaytetéita ja tutkimuksia on tehty etakuntoutuksen hyédynnetta-
vyydesta aikuiskuntoutujille seka sen soveltuvuudesta erilaisten neurologisten
oireyhtymien kuntoutukseen, mutta viela on hyvin vahan tutkittua tietoa reaaliai-
kaisen etéakuntoutuksen soveltuvuudesta lasten kuntoutukseen ja erityisesti las-
ten motorisen oppimisen edistdmiseen (Vuononvirta 2016: 89). Tassa tutkimuk-
sellisessa kehittamistydssa keskitytaan reaaliaikaisen etakuntoutuksen kehitta-
miseen lasten motorisen oppimisen edistymiseksi ja se tehdaan yhteistytssa
valtakunnallisen yksityisié kuntoutuspalveluita tuottavan yrityksen Fysios Oy:n
(mybhemmin Fysios Mehildinen) seka itsenaisina yrittdjina toimivien fysio- ja toi-
mintaterapeuttien kanssa. Fysioksen mielenkiintona on selvittaa yrityksessa toi-
mivien ammattilaisten seka asiakkaiden kokemuksia etakuntoutuksen kaytosta
ja kaytanteista seka olla mukana kehittamassa kaytanteita tulevaisuutta varten.
Kun digitalisaation myo6ta myds kuntoutuksen palvelut muuttuvat on kuntoutu-
jien nakokulmasta tarkeéaa tutkia ja kehittdd palveluiden kaytanteita takaamaan

laadukas kuntoutus my6s uusissa palvelumuodoissa.

Kuten kuntoutuksen valtaistavassa paradigmassa tulee digipalveluidenkin kehit-
tamisessa asiakas olla keskiéssa huomioiden kaikkien asiakasryhmien tarpeet
ja erityispiirteet. Digitalisaatiolla on mahdollisuus kaventaa eriarvoisuutta mutta
aina se ei ole vastaus, joten on mietittava asiakkaan nakokulmasta mitka palve-
lut kannattaa digitalisoida. T&alldin yhdenvertaisuutta voidaan liséaté ottamalla
asiakkaat mukaan uusien palveluiden suunnitteluun ja kehittdamiseen. (Digitali-
saatio terveyden ja hyvinvoinnin tukena 2016.) Talla hetkella reaaliaikaista eta-
kuntoutusta kaytetddn eniten puhe- ja psykoterapiassa seka neuropsykologi-
sessa kuntoutuksessa (Salminen ym. 2016: 12). Paine etakuntoutuksen kayt-
téonotosta myds muissa kuntoutusmuodoissa kasvaa, joten tarvitaan oppia ja
hyvé kaytanteita sen toteutukseen myds lasten kuntoutuksessa (Heiskanen &
Salminen 2020). Taméan tutkimuksellisen kehittdmistyon tarkoituksena on kehit-

taa etdkuntoutuksen kaytantoja lasten motorisen oppimisen edistymiseksi.



2 Lasten motorinen oppiminen kuntoutuksessa

Taman tutkimuksellisen kehittdmistydn kohteena on etdkuntoutuskaytantojen
kehittaminen fysio- tai toimintaterapiaa tarvitsevien 0—12-vuotiaiden lasten mo-
torisen oppimisen edistymiseksi. Etdkuntoutuksen kehittdminen on tassa tyossa
osana lasten kuntoutuksen kokonaisuutta ja puhuttaessa kuntoutuksesta sisal-
téda se myos etdkuntoutuksen. Seuraavissa luvuissa selvitetaan miten erotella
lasten kuntoutus sekad kuntoutuminen toisistaan ja miten ne voivat tukea toisi-
aan, seka mita tarkoittavat termit lasten motoriikan saately ja motorinen oppimi-

nen.

2.1 Lasten kuntoutus ja kuntoutuminen

Lasten kuntoutus (mukaan lukien etakuntoutus) on ammattilaisen toteuttamaa
suunnitelmallista ja pitk&aikaista toimintaa lapsen kehityksen (ml. motorisen op-
pimisen) tukemiseksi. Kuntoutuksen ammattilaisten tuella lapsi ja hdnen lahiym-
paristonsa osallistuvat tdh&n prosessiin ja kokonaistilanteen arvioinnin kautta
pyritdan tunnistamaan lapsen vahvuudet seké heikkoudet. Kuntoutus on aina
tavoitteellista toimintaa ja lapsen motivoitumisen, osallistumisen seka sitoutumi-
sen mahdollistamiseksi tavoitteet tulee valita yhdessa lapsen kanssa hénelle
merkityksellisista arjen toimintaan vaikuttavista asioista, taidoista tai toimin-
noista. (Autti-Ramo 2014: 210-211.)

Kuntoutuminen on lapsen ja ympariston valinen, tavoitteellinen muutosprosessi,
jossa lapsen oppimat asiat edistavat toimintakykya ja itsenaista selviytymista ar-
jessa (Koivikko & Sipari 2021: 24). Kuntoutumista voi tapahtua ilman kuntou-
tusta ja kuntoutusta voidaan tehda ilman, etta tapahtuu kuntoutumista. Kuntou-
tumisen edellytyksena on, etta lapsi ja/tai l&hipiiri ovat motivoituneita seka sitou-
tuneita toimintaan ja tavoitteiden maarittelyssa on onnistuttu hyvin. Motivoitu-
mista edistad, kun lapsi huomaa opittujen toimintojen onnistumisia arjessa, mi-
ten onnistumiset auttavat hanta tutkimaan paremmin ympéaristddan ja osallistu-

maan paremmin arjen tilanteisiin. (Autti-Ramé 2014: 210-211.)



Osana lapsen kuntoutuksen (ml. etakuntoutuksen) suunnittelua ja kokonaistilan-
teen seka kuntoutumisen arviointia voidaan kayttaa Maailman terveysjarjestdn
WHO:n laatimaa toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalista
ICF-luokitusta (International classification of funktioning, disability and health)
(kuvio 1). Toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisten fyysisten, psyykkisten ja sosiaa-
listen ominaisuuksien suhdetta ja kykya selviytya arjen eri tehtavista tietyissa
ymparistoissa (Kauranen 2011: 14-15). ICF-mallia kaytettdessa sairauden tai
vamman vaikutuksia kuntoutujan toimintakykyyn voidaan tarkastella laajasti eri
osa-alueilla ottaen huomioon kuntoutujan terveydentila, kehon rakenne ja toi-
minnot, suoritukset, osallistuminen, ymparistotekijat seka yksilétekijat dynaami-
sina ja toisiinsa vaikuttavina tekijoina. (Autti-Ramo 2014: 210-211; Karapalo
n.d.)

Kuvio 1. ICF-luokituksen eri osa-alueet ja niiden vuorovaikutussuhteet (Karapalo
n.d.).

ICF-mallia voidaan hyddyntaa kuntoutuksen tavoitteiden laatimisessa seka tu-
losten havainnollistamisessa nostamalla esiin mille osa-alueelle tavoite laite-
taan, mitka osa-alueet siihen vaikuttavat ja missé alueilla tulokset nékyvét. Esi-
merkiksi kuinka etdkuntoutuksessa harjoiteltujen taitojen ja motorisen oppimi-
sen kautta lapsen suoriutuminen tehtavissa paranee, tapahtuu mahdollisesti
kuntoutumista ja lapsi pystyy aiempaa paremmin arjessa osallistumaan hanelle
mielekkaisiin tilanteisiin. (Autti-Ramo 2014: 211.)



Kuntoutuksen muuttuneessa paradigmassa kuntoutuja on kuntoutusprosessin
aktiivinen osallistuja ja lasten etdkuntoutuksessa motorisen oppimisen edisty-
miseksi se tarkoittaa myds lahipiirin ja perheen aktiivista osallistumista ja mu-
kana oloa (Autti-Ramo 2014: 211-212; Jarvikoski 2013: 22—23). Lapsen motori-
sen oppimisen edistymiseksi lapsen itsensd motivoinnin ja motivoitumisen li-
saksi on siis tarkeaa l6ytaa keinoja lahipiirin motivointiin ja sitouttamiseen, jotta
he voivat olla aktiivinen osa lapsen kuntoutumista. Kuntoutuminen on sitd me-
nestykkaampaa mita tarkemmin kuntoutuksen tavoitteet I6ytyvat kuntoutujan ar-
jesta ja kun niita paastaan saavuttamaan, havainnoimaan edistymista ja sen
my6ta edelleen motivoitumaan kohti uusia tavoitteita. (Autti-Ramo 2014: 211—
212.)

2.2 Motoriikan saately ja motorinen oppiminen

Henkilon kyky motoriikan ja liikkeen s&éatelyyn on kriittinen tekija kaikissa ela-
man osa-alueissa. Se nakyy arjessa tavassamme liikkua, leikkia ja tehda toita,
miten kommunikoimme seka ruokailemme. (Shumway-Cook & Woollacott 2017:
3.) Sulavan ja koordinoidun liikkeen ja liikkumisen taustalla on ihmisruumiin toi-
miva motorinen saatelyjarjestelma. Sen tyénjako on hyvin hierarkkinen ja ylem-
mat aivoalueet ja saatelykeskukset saatelevat alempien toimintaa. (Kauranen
2011:119))

Sensorisen jarjestelmén kautta tulee jatkuvasti nako-, kosketus-, asentotunto- ja
tasapainojarjestelméan viesteja mitka kasitelladn motorisessa jarjestelméassa ja
saadellaan edelleen liiketta tuottavien vastavaikuttajalihasten oikea-aikaista su-
pistusta ja rentoutusta. Aivojen ja selkaytimen tasoilla tapahtuvat motorisen jar-
jestelman tuottamat liikkeet voidaan jakaa automaattisiin ja sensorisen arsyk-
keen laukaisemiin reflekseihin (esim. nieleminen), rytmisiin liikesarjoihin, joiden
aloitus ja lopetus on tahdonalaista mutta taidon oppimisen jalkeen itse lilkkesarja
on automaattista (esim. kavely) seka tahdonalaisiin liikkeisiin, joiden tekeminen
vaatii harjoittelua ja taitoa (esim. pianon soitto). Tahdonalaisissa liikkeissa mita
paremmat taidot henkildlla on, sitd vahemman liike vaatii tietoista saatelyé. Jo



automatisoituneen toiminnan tai liikkeen muuttamiseen ja uusien taitojen oppi-
miseen tarvitaan vuorovaikutusta eri saatelyjarjestelmiin kuuluvien aivojen osien
valilla. (Lano 2014: 59.)

Motorisessa saatelyssa liikkkeen tuottamiseen on vaikuttamassa yksildllisten te-
kijoiden, kuten sensorisen jarjestelman kautta tulleiden viestien kasittelyn, moto-
risen saatelyjarjestelman ja kognition lisdksi tehtavan vaativuustaso sekéa ympa-
ristd missa tehtava suoritetaan. Liikkeen saately ja laatu maarittyykin naiden
kolmen valisesta vuorovaikutuksesta eikd kuntoutuksessa tai etakuntoutuk-
sessa tapahtuvassa motorisessa harjoittelussa mitdén osa-aluetta saa jattaa
huomiotta. Ympariston vaikutus nakyy myos usein siina, ettd haasteet motorii-
kan saatelyssa tai motorisessa oppimisen edistymisessa tulee monesti esiin sil-
loin, kuin taidot eivéat vastaa ympariston asettamia vaatimuksia. (Shumway-
Cook & Woollacott 2017: 4-5.)

Lapsen motoriseen oppimiseen on vaikuttamassa lapsen normaali sensomotori-
nen kehitys. Uusien taitojen opettelussa erilaisista harjoiteltavista toiminnoista
muodostuu motoriseen saatelyjarjestelmaan ns. neurologinen edustus mika
muodostaa keskushermostoon hermostollisen perustan, minka varaan tuleva
motorinen toiminta rakentuu. Tavanomaisessa tilanteessa lapsi oppii uusia mo-
torisia taitoja normaalin kehityksen myo6ta, mutta kuntoutusta tarvitsevat lapset
tarvitsevan monesti apua ja tukea motorisen oppimisen edistymiseksi. On tar-
kedd, etta erityisesti uusia motorisia taitoja opetellessa lapsen olisi mahdollista
harjoitella niitd hanelle optimaalisella tavalla, ettei vaarinoppimista ja sité seu-

raavaa uudelleenopettelua tarvitsisi tapahtua. (Kauranen 2011: 291-292.)

Kun kuntoutuksessa opetellaan uusia motorisia taitoja tai vammautumisen jal-
keen uudelleen opetellaan taitoja, on ammattilaisen tarkeda miettia, miten tera-
pia suunnitellaan ja jarjestetaan niin, ettd kuntoutujalla on mahdollisuus oppia
edistyd nain motorisissa taidoissaan. Miten ammattilainen mm. varmistaa, etta
opittu taito siirtyy ymparistostéa toiseen? Olisiko yksi ratkaisu tehtavan helpotta-

minen pienempiin osiin, harjoittelun toteutuminen eri ymparistdissd mahdollis-



taakseen taidon siirtyminen ymparistosta toiseen vai mika on se yksildllinen te-
rapian keino milla kuntoutuja padsee harjoittamaan taitoa motorisen oppimisen
edistymiseksi? Kuten motorisessa saatelyssa myos motorisessa oppimisessa ja
sen edistymisessa on vaikuttamassa kuntoutujan yksildlliset tekijat, tehtavan
laatu ja vaikeustaso seka ympaéristd missa tehtava tulee suorittaa. (Shumway-
Cook & Woollacott 2017: 22, 80.)



3 Etékuntoutus lapsilla

Etakuntoutus tarkoittaa eri sahkoisten etateknologisten valineiden (puhelin, tab-
letti, tietokone seka televisio) ja sovellusten yksittain tai yhteiskaytdssa olevaa
tavoitteellista kayttéa kuntoutuksessa. Etakuntoutus on aina ammattilaisen oh-
jaamaa ja seuraamaa sisaltaen selkeén tavoitteen seka alun ja lopun, kuten
muukin kuntoutus. Etakuntoutus voidaan jakaa reaaliaikaisiin menetelmiin, jol-
loin kuntoutuja ja ammattilainen ovat samaan aikaan samalla sovelluksella ja
nakymalla yhteydessa toisiinsa, seka ajasta riippumattomiin menetelmiin, jolloin
kuntoutuja toteuttaa omatoimisesti ammattilaisen suosittelemaa ja sahkoisesti
lAhettamaa kuntoutusta, oli se sitten harjoitusohjelma tai verkkokurssi. Seka-
muotoisella etakuntoutuksella tarkoitetaan esimerkiksi kasvokkain toteutettavan
kuntoutuksen ja etdkuntoutuksen yhdistelm&a, jossa jalkimmainen voi olla reaa-
liaikaista tai ajasta rippumatonta tai sitten kokonaan reaaliaikaisen ja ajasta riip-
pumattoman etakuntoutuksen yhdistelméaa. Etakuntoutus erotetaan kuitenkin
omahoidosta silla, ettéd se on aina ammattilaisen ohjaamaa. (Salminen ym.
2016: 11-13, 15.)

Lapsi kenelld on vamman tai sairauden vuoksi huomattavia vaikeuksia selviytya
ja osallistua arjen toimiin voi olla oikeutettu saamaan Kansaneléakelaitoksen el
Kelan jarjestamaa vaativaa ladkinnallistd kuntoutusta ja se jarjestetaan julkisella
puolella tehdyn kuntoutussuunnitelman mukaisesti (Vaativa laakinnallinen kun-
toutus 2021). Kelassa on tunnistettu yhteiskunnallinen ja digitalisaation myota
tullut tarve kehittdaa kuntoutuksen toteutustapoja ja Etédkuntoutus-hankkeen
(2016-2021) kehittamisosuudessa (2016—2019) on 13 projektin kautta tuotettu
tietoa, mita hyodyntamalla etdkuntoutus tullaan ottamaan vakiintuneeksi osaksi
Kelan jarjestamaé kuntoutusta. Projekteista vain 3 keskittyi lasten toiminta-,
puhe- ja fysioterapiaan etdkuntoutuksen nédkdkulmasta. Toukokuusta 2021
eteenpain Kelalla alkoi hankkeeseen kuuluva kokeileva kilpailutus, jossa eta-
kuntoutuksen toteuttaminen ei ole en&a vaihtoehto, vaan osat tiettyjen sopeutu-
misvalmennuskurssien kuntoutuskokonaisuuksista tultiin toteuttamaan etana.
Naissa etakuntoutus tarkoitti videopuhelulla toteutettua reaaliaikaista kuntou-

tusta (yksilollisesti toteutetut videopuhelut sekad etdkuntoutuspaivat) seka ajasta



riippumatonta verkkokuntoutusta. (Rouvinen 2021; Rouvinen & Dannbom
2020.)

Kotimaisia tai kansainvalisiakdan tutkimuksia etdkuntoutuksen kaytosta lasten
kuntoutuksessa tai motorisen oppimisen edistamisessa loytyy hyvin vahan. Kir-
jassa Etakuntoutus Vuononvirran (2016) selvityksen mukaan Suomessa on pu-
heterapian puolella tehty pro gradu -tapaustutkimus artikulaatiovirheiden kun-
toutuksesta, ja sen johtopaatoksena reaaliaikaisen videoneuvotteluna tapahtu-
nutta etaterapiaa seka kasvokkain tapahtunutta puheterapiaa voidaan pitaa yh-
denmukaisina kuntoutusmuotoina (Vuononvirta 2016: 19). Fysioterapiassa kay-
tettavasta etakuntoutuksesta Vuonvirta (2016) oli valinnut kirjallisuuskatsauk-
seen 75 artikkelia ja tutkimusta, joissa kohderyhman kriteerit tayttivat vaativaan
la&kinnélliseen kuntoutukseen soveltuvuuden ja néista kuusi tutkimusta koski
lasten kuntoutusta, mutta valitettavasti tutkimuksissa kaytetty terapiamuoto oli
virtuaalikuntoutus eiké reaaliaikainen etakuntoutus. Kirjoittajan yhteenvedon
mukaan lasten etakuntoutus soveltui perinteisen terapian lisdharjoitteluun seka

l&hipiirin ohjaukseen ja yhteiseen harjoitteluun. (Vuononvirta 2016: 86—87, 107.)

Kelan Etakuntoutus-hankkeen (2016—2021) kehittdmisosuudessa (2016—-2019)
yksi 13 hankkeesta oli Linnuntie, missa pyrittiin selvittamaan, soveltuuko eta-
kuntoutus 1-7-vuotiaiden lasten kuntoutustavaksi, jos lapsella on a) kielellinen
erityisvaikeus, b) haasteita karkeamotorisissa ja/tai hienomotorisissa taidoissa
(toimintaterapiapilotti) tai ¢) CP-vamman tai muun liikkumisen, kehonhahmotuk-
sen ja/tai kehonhallinnan haasteeseen liittyva tarve fysioterapialle (fysioterapia-
pilotti). Hankkeen toisena osatavoitteena oli kehittaa lapsen osallisuutta tukevia
yhteisty6n toimintatapoja yhteisollisessa etakuntoutuksessa. Hankkeen tulokset
viittasivat siihen, etta etdkuntoutus sopi kokonaan etayhteydella toteutettavaan
puheterapiaan 5—7-vuotiaille lapsille ja toimintaterapiaan 6-vuotiaille lapsille. Fy-
sioterapiassa etakuntoutus soveltui 3—7-vuotiaille lapsille yhdistelmamallina niin,
ettd tarvittaessa pysyttiin terapia toteuttamaan myos kasvotusten. Edellytyksena
kaikille terapiamuodoille oli, etta terapeutilla oli riittava etdkuntoutuksen osaami-
nen, laitteet olivat toimivia ja lapsen lahipiiri sitoutui etaterapiaan. (Kotilainen &
Juvala & Arffman 2019: 165.)
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Kuntoutuksen toteuttaminen reaaliaikaisena etdkuntoutuksena otti hetkellisesti
kevaalla 2020 massiivisen harppauksen eteenpain Korona-pandemian myota.
Kela teetti toukokuussa 2020 kyselytutkimuksen lasten seka aikuisten kuntou-
tuksen ammattilaisille koronakriisin vaikutuksista avomuotoisen yksiloterapian
toteutukseen. Kyselyyn vastasi kaikkiaan 905 terapeuttia (fysio-, toiminta-,
puhe- ja musiikkiterapeutit, neuropsykologit seka psykoterapeutit) joista 79 % oli
Kelan palveluntuottajia tai tdissa sellaisella ja loput olivat yksityisid ammatinhar-
joittajia, erikoissairaanhoidossa, perusterveydenhuollossa tai jarjestoissa toissa.
Kyselyn perusteella psykoterapeutit (29 % vastaajista) olivat se ammattiryhma,
kenelld oli vahiten useimmat tai kokonaan -keskeytyneita terapioita (vain alle 5
%) ja fysioterapeuttien (28 % vastaajista) kuntoutujissa naita oli eniten (yli 50
%). Puheterapeuteilla (22 % vastaajista) useimmat tai kokonaan -keskeytynei-
den ryhma oli noin 15 % ja toimintaterapeuteilla (16 % vastaajista) noin 35 %.
Etakuntoutuksen kayttdonotto vahensi keskeytyneiden terapioiden maaraa
mutta kyselyn mukaan keskeytyksia oli eniten niilla lapsilla ja nuorilla kenell& ol
vuorovaikutuksen, tarkkaavaisuuden ja keskittymisen vaikeuksia, vaikea kehi-
tysvammaisuus tai riittamattomat kognitiiviset kyvyt. Vastausten perusteella
myos ika vaikutti totaalikeskeytykseen, kun valtaosa 0—3-vuotiaiden terapioista
keskeytettiin eiké toteutettu etana. Muita lasten kuntoutuksen keskeyttdmisen
syita oli maahanmuuttajaperheiden kommunikointiongelmat yhteisen kielen
puuttuessa, lapsen vanhempien tai nuoren itsensa paatos keskeyttaa mieluum-
min, kun siirtya etakuntoutukseen, fysioterapia-asiakkaan runsaan manuaalisen
ohjauksen tuen tarve, Sl-terapian toteutukseen tarvittavien vélineiden, tilojen
seka valittdman vuorovaikutuksen tarve tai jos perhe ja terapeutti koki lapsen
toimintakyvyn olevan niin hyva, etta voitiin pitdé tauko. (Heiskanen & Rinne &
Salminen 2020; Heiskanen & Salminen 2020.)

Kirjassa Etakuntoutus Salminen ym. (2016) toteavat, etta puhtaasti reaaliai-
kaista kuntoutusta kaytetaan eniten puhe- ja psykoterapiassa seké neuropsyko-
logisessa kuntoutuksessa (ei erottelua puhutaanko aikuisten vai lasten kuntou-
tuksesta) mutta harvoin toiminta- tai fysioterapiassa, koska naissa kuntoutuk-

seen liitetddn myos ajasta rippumattomia menetelmid. Salminen ym. (2016)



11

miettivat myds onko puhe- ja psykoterapian seka neuropsykologisen kuntoutuk-
sen menetelmat, kuten auditiivisen ja visuaalisen vuorovaikutuksen menetelmat
myads helpommin siirrettavissa teknologiseen ymparistoon. (Salminen ym. 2016:
12.)

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa keskitytadn reaaliaikaisen etakuntou-

tuksen kehittamiseen lasten motorisen oppimisen edistymiseksi.

Kuntoutus Etakuntoutus
- Vanh i
Ammattilainen an‘ empllen
osallistuminen
Etakuntoutuksen LAPSI Ympariston
kaytannot vaikutukset

Motorisen
oppimisen
edistyminen

Harjoittelun
siirtyma arkeen

Kuntoutuminen

Kuvio 2. Etakuntoutuskaytantdjen kehittdminen lasten motorisen oppimisen edis-
tamiseksi.

Yll& yhteenveto tutkimuksellisen kehittdmistytn aiheesta ja teoreettisesta viite-
kehyksesta. Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena on kehittaa
etakuntoutuksen kaytantoja lapsen motorisen oppimisen edistymiseksi. Tama
tehdaan tiedostaen ymparistén vaikutus motoristen taitojen harjoitteluun ja mo-
toriseen oppimisen edistymiseen, laheisten tuen merkitys lapsen kuntoutumi-
sessa seka harjoittelun siirtymisessa arkeen kuten myos etdkuntoutuksen mah-

dollisuudet talla hetkella osana lapsen kuntoutusta.
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4 Tutkimuksellisen kehittamistydn toimintaympaéaristo
ja -kulttuuri

Tutkimuksellinen kehittamistyo toteutuu yhteistydssa Fysios Oy:n seka itsenéi-
sesti tyoskentelevien fysio- ja toimintaterapeuttien kanssa. Fysios Oy toimii yli
sadassa toimipisteessa yli viidellakymmenella paikkakunnalla ty6llistden noin
850 kuntoutusalan ammattilaista. Fysioterapian lisdksi kuntoutuspalveluihin
kuuluu mm. toiminta- ja puheterapiaa, hierontaa ja psykoterapiaa. Lasten kun-
toutusta antavat valtakunnallisesti noin 85 fysio- ja toimintaterapeuttia seka Hel-
singissa kolme puheterapeuttia. (Tietoa meisté n.d.) Lasten kuntoutus on suu-
rimmilta osin vaativaa ladkinnallistd kuntoutusta joko Kelan, sairaanhoitopiirin,

kotikunnan tai vakuutusyhtion kustantamana.

Fysioksen strategian lahtokohtana on "Hyva terapiasuhde” ja missiona on
"Teemme 10ita, jotta sina voisit paremmin”. Fysios panostaa ammattilaisten kou-
luttamiseen ja kehittdmiseen, jotta asiakkaat saisivat vimeisimpaan tutkimustie-
toon perustuvaa kuntoutusta. (Tietoa meisté n.d.) Fysios liittyi osaksi Mehilaista
1.7.2021 eteenpain ja kehittamisen kohteena tulee jatkossakin olemaan fysiote-
rapian digi- ja lahipalveluiden yhdistaminen (Fysioterapiapalveluja tarjoava Fy-
sios yhdistyy Mehildiseen 2021). Kuten monella muullakin kuntoutusalan yrityk-
sella, lisdantyi Fysioksella etdkuntoutuksen kayttéonotto laajemmassa mittakaa-
vassa Koronan myota. Yritys haluaa taata laadukkaat kuntoutuspalvelut asiak-
kailleen ja on kiinnostunut selvittamaan etakuntoutuksen kokemuksia niin asiak-
kaiden kuin ammattilaistenkin nakdkulmasta seké olla mukana kehittdméssa

palvelua.
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5 Tyon tarkoitus ja tavoite, tdsmennetyt kehittdmisteh-
tavat seka tuotos

Tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena oli kehittaa etakuntoutuksen kay-

tantoja lasten motorisen oppimisen edistymiseksi.
Tutkimuksellisen kehittamisty6n tehtavat:

1. Kuvata etdkuntoutusta saaneiden lasten vanhempien nakokul-

masta, mitka etakuntoutuksen kaytannot edistavat lapsen motorista oppi-

mista.

2. Kuvata ammattilaisten nakokulmasta, mitka etdkuntoutuksen kaytannot

edistavat lapsen motorista oppimista.

3. Kuvata kehittdjaryhman nakdkulmasta, mita etakuntoutuksen kaytantoja

tarvitaan lasten motorisen oppimisen edistymiseksi tulevaisuudessa.

Tyon tuotoksena on kuvaus hyvista etakuntoutuksen kaytanndista lasten moto-

risen oppimisen edistymiseksi.
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6 Tutkimuksellinen kehittaminen

6.1 Tutkimuksellinen lahestymistapa ja tiedon intressi

Tama tutkimuksellinen kehittamisty6 oli tydelamasidonnainen ja tutkimuksen
tarkoituksena oli tutkia taméanhetkista tilannetta, tarkastella sita kriittisesti ja 10y-
taa keinoja kehittaa sitd paremmaksi. Tasta syysta valittiin tutkimukselliseksi la-
hestymistavaksi toimintatutkimus. Arja Kuulan (2006) mukaan toimintatutkimuk-
sella seka tutkittiin olemassa olevaa tilaa etta yritettiin etsia ratkaisuja esille
nousseisiin tarpeisiin. Tarke&aa oli, etta aktiivisen tutkijan liséksi tiedontuottajat
otettiin aktiivisesti tutkimukseen mukaan. (Kuula 2006.) Kirjassa Tutkimukselli-
nen kehittdmistoiminta Toikko ja Rantanen (2009) kuvaavat toimintatutkimuksen
spiraalimallia. Spiraali koostuu erillisistd mutta toistuvista sykleista: suunnittelu,
toiminta, havainnointi ja reflektointi. Ensimmaisen syklin jalkeen tulee tarkistettu
suunnittelu ja jatkuu edelleen seuraavan syklin toimintaan, havainnointiin ja ref-
lektointiin. Tutkimuskohteesta ja kehittdmistarpeesta riippuu, kuinka monta syk-
lid toteutetaan. (Toikko & Rantanen 2009: 66—67.) Tassa tutkimuksellisessa ke-
hittamistydssa toteutettiin vain ensimmainen sykli eli suunnittelu osuus ja kehit-
tamistehtavan tuotoksen kayttéonoton jalkeen ammattilaiset eri tydyhteisdissa

paasevat halutessaan omatoimisiin toteutus ja havainnointi -vaiheisiin.

Taman toimintatutkimuksen tiedon intressi oli seka kriittinen etta praktinen. Kriit-
tisen lahestymistavan mukaan olemassa oleva jarjestelma ja toiminnan perus-
teet hyvaksyttiin mutta niihin suhtauduttiin arvioiden ja etsittiin aktiivisesti toisia
tapoja toimia (Toikko & Rantanen 2009: 47). Koronapandemian myota lasten
kuntoutuskaytannot muuttuivat kevaalla 2020 akillisesti ja siirtyivat joksikin ai-
kaa taysin etatoteutukseen. Monille ammattilaisille seka perheille etdkuntoutus
oli tdysin uutta ja naita kokemuksia oli nyt hyva hyoddyntaa etdkuntoutuskaytan-
tojen kehittdmisessa. Tulevaisuudessa etakuntoutus tulee kuitenkin olemaan
pysyva osa kuntoutuksen toimintamalleja (Rouvinen 2021). Tassa toimintatutki-

muksessa kuvattiin tamanhetkista tilannetta kriittisesti, kun tutkimuksen ensim-
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maisessa ja toisessa kehittamistehtavassa tutkija pyrki selvittamaan lasten van-
hempien seka ammattilaisten ndkemyksia siitd, mita etdkuntoutuksen tdmanhet-

kisia kaytantdja oli edistamassa lapsen motorista oppimista.

Katila & Merilaisen (2006) mukaan praktisessa lahestymistavassa korostetaan
toiminnan prosessiluonnetta, kun tutkija, ammattilaiset seka kohdeyleisé yh-
dessa maarittivat kehitettavat kohteet, taustalla vaikuttavat tekijat seka suunnit-
telivat ratkaisuja naihin ongelmiin. Praktisen lahestymistavan mukaan etakun-
toutusta saaneiden lasten vanhemmat seka ammattilaiset kuvasivat ensimmai-
sessa ja toisessa kehittamistehtavassa motorista oppimista edistavia kaytan-
teitd ja kolmannessa kehittamistehtavassa kehittajaryhma yhdessa pohti ja veti
yhteen mita etdkuntoutuksen kaytantoja tarvitaan lasten motorisen oppimi-

sen edistymiseksi tulevaisuudessa. Yhteistoiminnallisen prosessin edetessa toi-
minta oli avointa eri tulkinnoille ja kehittajaryhman toimijoiden valilla oli tasa-ar-
voista keskustelua. (ks. Toikko & Rantanen 2009: 46.) Tutkimuksellisen kehitta-
mistyon tekijan rooli tassa oli keskustelun fasilitoijana eiké h&n osallistunut tie-
don tuottamiseen (Vilkka 2015: 126).

6.2 Tiedontuottajien valinta ja kuvaus

Tiedontuottajiksi valittiin fysio- tai toimintaterapiassa etakuntoutusta saaneiden
0-12-vuotiaiden lasten vanhempia seka lapsille etakuntoutusta antaneita fysio-
ja toimintaterapian ammattilaisia. Tarkoituksena oli néin saada kerattya aineis-
toa henkilgilta, kenella on kokemusta ja tietoa kehitettéavasta aiheesta (Tuomi &
Sarajarvi 2018: 98). Lasten vanhemmille, ammattilaisille seka kehittajaryhman
osallistujille laadituissa tutkimustiedotteissa ja tietosuojaselosteissa (liitteet 1, 2
ja 3) kerrottiin kehittdmistyon aiheesta ja tarkoituksesta, osallistumisen vapaa-
ehtoisuudesta, keskeyttamismahdollisuudesta seka salassapitovelvollisuudesta

ja osallistujien anonymiteetista.

Ensimmaisen kehittdmistehtavan tiedontuottajiksi valittiin fysio- tai toimintatera-

piassa etakuntoutusta saaneiden 0—12-vuotiaiden lasten vanhempia. Etéakun-
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toutusta saaneen lapsen vanhempi on ollut kuntoutujan mukana tai hanta avus-
tamassa etakuntoutuksen aikana, joten heidan kokemuksensa tehdysta etékun-
toutuksesta ovat tarkeita kaytantdjen arvioinnin ja kehittamisen nakokulmasta.
Tiedontuottajan valintakriteerin& oli lapsen toteutunut etékuntoutus (fysio- tai toi-
mintaterapia) vahintaan 3 kertaa viimeisen kahden vuoden aikana seka tiedon-

tuottajan sujuva suomen kielen taito.

Vanhempien ja ammattilaisten tiedotteet (liitteet 1 ja 2) séahkdiseen kyselyyn
vastaamisesta seka linkit vanhempien ja ammattilaisten kyselyihin lahetettiin
Fysioksen henkilostopaallikon toimesta séahkopostitse kaikille Fysios Oy:n las-
ten fysio- ja toimintaterapeuteille seka Lasten Fysioterapia -yhdistyksen pu-
heenjohtajan toimesta jasenrekisterin kautta yhdistyksen jasenille. Ammattilai-
sille esitettiin toive, ettd he keskustelisivat kyselyn valintakriteerit tayttavien asi-
akkaidensa vanhempien kanssa tutkimukseen osallistumisesta. Ammattilainen
pystyi sitten valittdmaan tiedotteen (lite 1) ja linkin vanhemmille suunnattuun
sahkoiseen kyselyyn edelleen niille vanhemmille, ketka tutkimukseen osallistu-
misesta kiinnostuivat ja kenella valintakriteerit tayttyivat. Sahkoisessa kyselysséa
oli tutkimustiedote, tietosuojaseloste seka suostumusasiakirja (litteet 1 ja 4) lii-
tettynad alkuun ja vastaamalla kyselyyn antoi osallistuja nain suostumuksensa
kehittamistyohon osallistumisesta. Kyselyn vastauksiin ei jaanyt mitdan yksiloi-
tavaa tietoa siita kuka tai mista IP-osoitteesta siihen oli vastattu, tai mita kautta

he olivat kyselysta saaneet tietoa.

Kun vanhemmille suunnattu sahkoéinen kysely oli ollut auki useamman viikon, ei
vastauksia ollut tullut lainkaan. Talloin tehtiin p&&tds markkinoida tutkimukselli-
seen kehittdmistybhon osallistumista myos sosiaalisessa mediassa kohderyh-
man kanavilla. Otettiin yhteyttd Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry:hyn sahko-
postitse ja he julkaisivat omilla sosiaalisen median kanavilla infotekstin seké lin-
kin vanhempien sédhkodiseen kyselyyn. Sama info ja linkki julkaistiin tutkijan
omilla Facebook sivuilla, mista sité oli jaettu eteenpéin 7 kertaa ja saanut nain

nakyvyytta. Lasten vanhempien kyselyyn vastauksia tuli lopulta 8 kpl, jotka
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kaikki tayttivat tiedontuottajien valinnan kriteerit. Kolme vastanneista vanhem-
mista oli 0—2-vuotiaiden, nelja 3—6-vuotiaiden ja yksi 7—12-vuotiaiden lasten

vanhempia.

Toisen kehittAmistehtavan tiedontuottajiksi valittiin 0—12-vuotiaiden lasten eta-
kuntoutusta vahintaan 5 kertaa viimeisen kahden vuoden aikana toteuttaneita
fysio- ja toimintaterapeutteja. Tiedotteet (liitteet 1 ja 2) sdhkdiseen kyselyyn vas-
taamisesta seka linkit vanhempien ja ammattilaisten kyselyihin |&hetettiin Fy-
sioksen henkilostopaallikdn toimesta sahkdpostitse kaikille Fysios Oy:n lasten
fysio- ja toimintaterapeuteille seka Lasten Fysioterapia -yhdistyksen puheenjoh-
tajan toimesta jasenrekisterin kautta yhdistyksen jasenille. Lisaksi kutsu ammat-
tilaisten kyselyyn pyydettiin julkaistavaksi kuntoutuksen some-kanavilla kuten
"Lasten Fysioterapia ry”, "Lasten neurologisen kuntoutuksen yhdistys ry”, "Kun-
toutuksen ammattilaiset”, "Suomen Fysioterapeutit’” seka "Suomen Toimintate-
rapeuttiliitto ry”. Viimeksi mainittu lahetti kutsun omatoimisesti jasenilleen myoés

sahkopostitse.

Sahkdisessa kyselyssd ammattilaisille oli tutkimustiedote, tietosuojaseloste
seka suostumusasiakirja (liitteet 2 ja 4) liitetty kyselyn alkuun ja vastaamalla ky-
selyyn antoi osallistuja nain suostumuksensa kehittdmistyéhon osallistumisesta.
Kyselyn vastauksiin ei jaanyt mitdan yksiloitavaa tietoa siitéa kuka tai mista IP-
osoitteesta siihen oli vastattu, tai mita kautta he olivat kyselysta saaneet tietoa.
Ammattilaisten kyselyn lopussa oli erillisend kysymyksena kutsu kehittajaryh-
maan osallistumisesta ja kolme kiinnostunutta lisasivat siihen sahkdpostiosoit-
teensa. Heidan kohdallaan vastaukset oli siis kohdistettavissa henkildihin, mutta
kaikki kyselyt kasiteltiin anonyymeind. Ammattilaisten kyselyyn vastasi 12 fy-
sioterapeuttia ja nelja toimintaterapeuttia.

Kolmannen kehittamistehtavan tiedontuottajiksi valittiin nelja fysioterapeuttia ja
yksi toimintaterapeutti ketk& olivat toteuttaneet etakuntoutusta vahintaan viisi
kertaa viimeisen kahden vuoden aikana. Ammattilaisten kyselyn lopussa olleen
pyynnon kautta ei tullut tarpeeksi osallistujia kehittdjaryhmaan, joten pyynto ryh-

maan osallistumisesta lahetettiin uudelleen aiemmin mainittujen some-kanavien
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kautta. Taman jalkeen kolme kiinnostunutta ammattilaista laittoi tutkijalle s&hko-
postia. Naille kuudelle kiinnostuneille ammattilaiselle l&hetettiin tutkimustiedote
ja tietosuojaseloste seka suostumusasiakirja (litteet 3 ja 5) séahkdpostin liitteina.
Informaatioon pyydettiin tutustumaan huolellisesti ja vastaamaan takaisin seka
antamaan nain sahkoinen suostumus osallistumisesta kehittamistyéhon. Yhteis-
kehittelyn ajankohta ei sopinut yhdelle kiinnostuneelle, joten lopulta kehittajaryh-

massa oli viisi jasenta.

6.3 Aineiston keradminen

Tutkimuksellisen kehittamisty6n aineisto keréttiin kahdessa vaiheessa laadulli-
sin menetelmin. Ensimmaisen ja toisen kehittamistehtavan (taulukko 1) aineistot
kerattiin yhtaaikaisesti sahkoisena kyselyna etdkuntoutusta saaneiden lasten
vanhemmilta seka etédkuntoutusta antaneilta ammattilaisilta. Verratessa kyselyn
ja haastattelun eroja tai etuja laadullisen aineiston keraamisessa olisi haastat-
telu ollut joustavampi mutta koska tdméan tutkimuksellisen kehittamistyon yhtena
tavoitteena oli saada isompi otanta etéakuntoutuksen kokemuksista, oli sahkdi-
nen kysely tdssa sopivampi (Tuomi & Sarajarvi 2018: 84—-85). Kysely soveltui
laadullisen aineiston keruumenetelméksi, kun tiedontuottajien rynma seka kysy-
mysten asettelu oli rajattu, mutta vastaukset annettiin avoimiin kysymyksiin an-
taen nain vastaajille vapaa sana kertoa nakemyksistaan (Kylma & Juvakka
2007: 104).

Ensimmaisen ja toisen kehittamistehtavan (taulukko 1) sdhkdiset kyselylomak-
keet (liitteet 6 ja 7) oli laadittu perustuen tutkimuksellisen kehittamistyon teoreet-
tiseen viitekehykseen ja jokaisen kysymyksen taustalla oli tarve 16ytaa vastaus
kyseisiin kehittamistehtaviin (Tuomi & Sarajarvi 2018: 87). Kyselyt testattiin Fy-
sioksen ammattilaisten seka ei kuntoutusalalla olevien aikuisten kanssa ja pyy-
dettiin palautetta. Palautteiden perusteella kyselyitd muokattiin hel[pommin ym-
marrettavaan ja lopulliseen muotoonsa varsinaista aineiston keruuta varten. Ky-
selyihin vastausaika oli ensin 1 kuukausi mita jatkettiin sitten alun vahaisen

osallistujamaaran takia 2 kuukauteen.
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Kolmannen kehittamistehtavan (taulukko 1) aineisto kerattiin yhteiskehittelyné
ryhmakeskustelussa. Alustuksena keskustelulle kehittajaryhmalle esitettiin ke-
hittdmistyon taustat, tyon tavoite ja tarkoitus seka kehittamistehtavien yksi ja
kaksi kyselyiden alustavien analyysien yhteenvedot. Lisaksi kerrottiin tdman kol-
mannen kehittdmistehtavan tavoite, eli I10ytaa vastauksia kysymykseen:

mité etakuntoutuksen kaytantdja tarvitaan lasten motorisen oppimisen edisty-
miseksi tulevaisuudessa. Keskustelun aluksi pyydettiin osallistujia kirfjaamaan
itsendisesti omia vastauksia kehittdmistehtavan kysymykseen Jamboard-tau-
lulle, mink& jalkeen niista keskusteltiin yhdessa. Ryhmékeskustelun tavoitteena
oli kannustaa kehittdjaryhmaa avoimeen vuoropuheluun ja ryhméssa vallitseva
hyva dynamiikka vei kasiteltavia aiheita uusille tasoille (Paalasmaa 2014: 122;
Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2014: 111). Tutkimuksellisen kehittamistyon te-
kija ei itse osallistunut keskusteluun vaan toimi keskustelun fasilitaattorina, tuki
ryhman kesken syntynytta yhdenvertaista dialogia ja katsoi, ettei kukaan ryhma-
lainen alkanut normittamaan keskustelua, eli antanut sille ehdotonta suuntaa.
(Vilkka 2015: 126.)

Ryhmakeskustelu toteutettiin etdna videoyhteydella vallitsevan poikkeustilan
vuoksi (Koronapandemia) ja se helpotti osallistujien valintaa riippumatta maan-
tieteellisesta sijainnista. Videokeskustelu tallennettiin minka liséksi aineistoa
muodostui kehittdjaryhman tekemasté tuotoksesta Jamboard-taululle. Tuotok-
seen jokainen laittoi omia vastauksia kehittdmistehtavan kysymykseen nimetto-
mana mutta ryhma keskusteli niista sitten yhdessa, joten jokainen kohta tulee

esille myos keskustelussa ja sen litteroidussa aineistossa.

Aineistonkeruun vaiheet on esitetty seuraavassa taulukossa (taulukko 1) kehit-
tamisryhmittain sisdltaen osallistujat, aineiston keruu- ja analyysimenetelmét
seka tulokset. Taulukon siniset nuolet kuvaavat kyselyjen vastausten alustavien
analyysien yhteenvetojen viemisté virikkeeksi kehittajaryhman tapaamiseen.
Kolmannen kehittamistehtavan aineistonkeruun jalkeen kehittaminen jatkui tut-
kijan tydskentelylla tulosten analysoinnilla, yhteenvedolla ja tydn tuotoksen

muodostamisella.
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Tutkimuksellisen kehittdmistyon vaiheet

Kehittamistehtava Osallistujat |Aineiston ke- Tulos

ruu- ja analyysi-

menetelmat
1.Kuvata etdkuntoutusta |8 kpl 0-12- |Kysely Kuvaus olemassa
saaneiden lasten vanhem- |vuotiaiden olevista lasten
pien nakokul- lasten Aineistolahtdinen | motorista oppi-
masta, mitka etdkuntou- | vanhempia, |sisallonanalyysi |mista edistavista
tuksen kaytannot edista-  |joilla on etdkuntoutuksen
vat lapsen motorista oppi- |kokemusta kaytanndista.
mista. etakuntou-

tuksesta |

2.Kuvata ammattilaisten | Etéakuntou- Kuvaus kaytossa
nakokulmasta, mitka etd- |tuksen am- olevista lasten
kuntoutuksen kaytannot | mattilaiset, motorista oppi-
edistavat lapsen motorista |12 fyster* ja mista edistavista
oppimista. 4 toiter** etakuntoutuksen

kaytanndista.

3.Kuvata kehittajaryhman4
nakokulmasta, mita eta-
kuntoutuksen kaytantoja
tarvitaan lasten motorisen
oppimisen edisty-

miseksi tulevaisuudessa.

'y

Kehittgja-
ryhma,
4 fyster ja
1 toiter

Aineistolahtdinen
siséllénanalyysi

Kuvaus etakuntou-
tuksen kaytan-
noista, mita faryvi-
taan lasten
sen oppimise
edistymiseksi
tulevaisuudessa.

sen edistymiseksi.

|
Kuvaus hyvista etédkuntoutuksen kaytanndista lasten motorisen oppimiﬁ l

*fysioterapeuttia **toimintate

rapeuttia

Tutkimuksellisen kehittamistyon tuotos on kuvaus hyvista etdkuntoutuksen kay-

tannoista lasten motorisen oppimisen edistymiseksi.
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6.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksellisen kehittamistyon aineisto analysoitiin laadulliselle tutkimukselle
sopivalla sisdllonanalyysilla (Tuomi & Sarajarvi 2018: 103). Ensimmaisen ja toi-
sen kehittdmistehtavan aineisto oli kirjallisessa muodossa ja kolmannen kehitta-
mistehtavan aineisto oli videoneuvottelun tallennuksen kautta &anitallenteena ja
lisdksi ryhman tekema tuotos oli kirjallisessa muodossa. Tallennettu aineisto kir-
joitettiin auki sana sanalta, eli litteroitiin analysoinnin mahdollistamiseksi ja sa-
malla tutkija aloitti aineistoon perehtymisen (Vilkka 2015: 137; Kylma & Juvakka
2007: 65). Aineistolahtoinen sisallénanalyysi oli kolmivaiheinen prosessi mihin
kuuluu kirjallisen aineiston pelkistaminen, ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettis-
ten kasitteiden luominen (Tuomi & Sarajarvi 2018: 122). Aineiston litteroinnista
seka analysoinnista vastasi tutkimuksellisen kehittamistyon tekija yksin. Esi-
merkki aineistolahtdisesta sisdllonanalyysista on liitteessa 8.

Kunkin kolmen kehittdmistehtévan tuottamaan erilliseen kirjalliseen aineistoon
tutustuttiin ja perehdyttiin huolella kdymalla ne lapi useita kertoja. Aineiston pel-
kistamisvaiheessa eli redusoinnissa siita karsittiin tutkimuksen kannalta epaole-
nainen tieto pois ja etsittiin analyysikysymyksiin eli kuhunkin kehittamistehta-
vaan vastaavia ilmauksia ja ajatuskokonaisuuksia, mitka erotettiin koko tekstista
erilliseen tiedostoon. Alkuperaiset ilmaukset pelkistettiin kirjakieliseen muotoon,
listattiin ne ja sailytettiin vain kutakin kehittamistehtavaéa vastaava siséltd. Ana-
lyysikysymykset olivat: 1) mitk& etakuntoutuksen kaytannot edistavat lapsen
motorista oppimista lasten vanhempien nakdkulmasta, 2) mitka etédkuntoutuk-
sen kaytannot edistavat lapsen motorista oppimista ammattilaisten nakokul-
masta ja 3) mitd etakuntoutuksen kaytantoja tarvitaan lasten motorisen oppimi-
sen edistymiseksi tulevaisuudessa kehittdjaryhman nédkdkulmasta. Seuraa-
vassa, aineiston ryhmittelyvaiheessa eli klusteroinnissa etsittiin samaa ilmiota
kuvaavia ilmaisuja ja ryhmiteltiin ne yhteen muodostaen alaluokat. Naméa nimet-
tiin alaluokan siséltod kuvaavalla kasitteella. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 123—
124.) Ensimmaisen ja toisen kehittamistehtavan aineistoa ei analysoitu alaluok-

kia pidemmalle ennen kuin se vietiin kolmanteen kehittamistehtavaan keskuste-
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lun pohjaksi kehittajaryhmalle. Kun myés kolmannen kehittdmistehtavan ai-
neisto oli pelkistetty ja ryhmitelty oli aineistolahtdisessa sisallonanalyysissé vuo-
rossa kaikille kolmelle aineistolle kolmas vaihe, kasitteellistdminen eli abstra-
hointi. Tassa kasitteellistimisen vaiheessa ylaluokkia syntyi, kun kaksi tai use-
ampi alaluokka ryhmittyi luontevasti ylemmalle tasolle. Nain luokkien avulla saa-
tiin vastaus analyysikysymykseen kunkin aineiston kohdalla. Koko analyysipro-
sessin ajan tarkkailtiin, etta sailyi vayla alkuperéiseen aineistoon ja alkuperaisil-
mauksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 124-127.)

6.5 Tutkimuksellisen kehittamistydn eteneminen

Tutkimuksellisen kehittamisty6n eteneminen on kuvattu seuraavassa taulu-
kossa (taulukko 2). Tutkimuksellisen kehittdmistydn aihe syntyi ja tarkentui tal-
vella 2020-21 koulussa, tyoyhteistssa seka yhteistyotahojen kanssa kaydyissa
keskusteluissa. Kollegiaaliset keskustelut eri ryhmissa vahvistivat tutkimukselli-
sen kehittamistyon tarvetta ja aiheen ajankohtaisuutta. Tutkimussuunnitelman
valmistuttua tutkimuslupaa haettiin ja saatiin seka Kelalta (osa tiedontuottaja-
perheista mahdollisesti Kelan asiakkaita) ettd Fysios Oy:ltd. Seuraavaksi oli las-
ten vanhemmille seka ammattilaisille suunnattujen kyselyiden tarkempi laadinta,

esitestaus sekd muokkaus lopulliseen muotoon marraskuussa 2021.
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Taulukko 2. Tutkimuksellisen kehittdmistydn eteneminen

Ajankohta Tyovaihe Paikka

Talvi 2020-2021 |Kehittamistyon ideointi ja keskustelut Fysios
tyoyhteistssa seka yhteistydtahojen Lasten
kanssa Fysioterapia ry

Huhti-marraskuu |Tiedonhaku- ja teoreettiseen
2021 viitekehykseen perehtyminen Metropolia YAMK
Tutkimussuunnitelma

Tutkimusluvat Fysios, Kela

Marraskuu 2021 |Kyselyiden tarkempi laadinta, testaus ja Metropolia YAMK

muokkaus Fysios

Joulukuu 2021—- | Kyselyt auki lasten vanhemmiille ja Sahkadiset kyselyt

Tammikuu 2022 |ammattilaisille

Helmikuu 2022  |Aineistojen 1 ja 2 purku ja alustava Metropolia YAMK
analysointi
Maaliskuu 2022 |Kehittajaryhméan ryhmakeskustelu Zoom -videoyhteys

Maalis-toukokuu |Aineiston 3 purku ja kaikkien aineistojen |Metropolia YAMK

2022 lopullinen analysointi

Kesa-marraskuu |Tulosten ja raportin kirjoittaminen Metropolia YAMK
2022

Marraskuu 2022 | Tyon julkaisu Theseus

Kehittdmistehtavien 1 ja 2 aineistonkeruu ajoittui joulukuulle ja vahaisen vas-
tausmaaran (ei yhtaan vastausta lasten vanhempien kyselyyn ja yhdeksan vas-
tausta ammattilaisten kyselyyn) vuoksi vastausaikaa jatkettiin tammikuun lop-
puun mainostaen uudelleen kehittdmistyohon osallistumista aiemmin mainituilla
some-alustoilla. Aineistojen 1 ja 2 purku seka alustava analyysin yhteenveto to-

teutui aikataulussa helmikuussa 2022 ja kehittdjaryhman etatapaaminen maalis-
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kuussa 2022. Aineiston 3 litterointi ja kaikkien kolmen kehittamistehtavan ai-
neistojen lopullinen analysointi toteutui maalis-toukokuussa 2022. Tutkimukselli-
sen kehittamisty6n tulosten, tuotoksen ja raportin kirjoittaminen alkoi kesa-
kuussa jatkuen aina marraskuulle 2022. Raporttia kirjoittaessa tehtiin viela koh-
dennettua tiedonhakua. Valmis raportti julkaistiin sédhkdisesti Theseus-tietokan-
nassa marraskuussa 2022 ja toimitettiin tiedoksi yhteisty6tahoille Fysios Mehi-

laiseen seka Kelaan.
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7 Tuloksena hyvia etakuntoutuksen kaytantoja lasten
motorisen oppimisen edistymiseksi

Tutkimuksellisen kehittamistydn ensimmaisen ja toisen kehittamistehtavan tu-
loksena oli nykyisid lasten motorista oppimista edistavid etdkuntoutuksen kay-
tantoja lasten vanhempien seka etakuntoutuksen ammattilaisten kuvaamina.
Kolmannen kehittamistehtavan tuloksena oli kehittajaryhmén kuvaus etéakuntou-
tuksen kaytanteista, mité tarvitaan lasten motorisen oppimisen edistymiseksi tu-

levaisuudessa.

7.1 Kuvaus olemassa olevista lasten motorista oppimista edista-
vista etdkuntoutuksen kaytannoista lasten vanhempien nakokul-
masta

Tulosten mukaan lasten motorista oppimista edistavia etakuntoutuksen kaytan-
téja olivat mm. etakuntoutuksen toteutuksen onnistumiseen vaikuttavat tekijat
kuten vanhempien lasnaolo ja lapselle tutun terapeutin tyoskentelytavat sekéa
se, miten etakuntoutus vaikutti arkeen ja kuntoutumiseen. Tulokset alla ole-

vassa kuviossa (kuvio 3).
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\VYanhemman
lasnaolo ja
sitoutuminen lapsen
etdkuntoutuksessa
on lisannyt hanen
motivaatiotaan
osallistua |a

tukea lasta
kuntoutumisessa Motonisten taitojen
harjoittelu kotona ja
arjessa

Etakuntoutuksen
hyddyntaminen
terapian jatkuvuuden
takaamiseksi

Olemassa olevat
lasten motorista
oppimista edistavat

Terapeutin etdkuntoutuksen La;pselle tﬁ_ttu
_toimittamien kaytannot lasten |aﬁ{ti?ggi£n
valineiden kaytto vanhempien toteutuksesta
nakékulmasta

Etakuntoutuksessa
kaytetaan lapselle
ennalta tuttuja

Leikinomainen
tyoskentely ja

kannustaminen liikkeita

Terapeutin antama
selkea sanallinen
ohjaus ja lilkkeiden
mallintaminen
omalla keholla tai
nuken avulla

Kuvio 3. Olemassa olevat lasten motorista oppista edistavat etakuntoutuksen
kaytannot lasten vanhempien nakodkulmasta.

Tulosten mukaan yli puolella vastaajista vanhempien lasnaolo ja sitoutuminen
lapsen etdkuntoutukseen oli lisdannyt heidan motivaatiotaan osallistua ja tukea
lasta kuntoutumisessa. Tama nakyi arjessa ja kotona motoristen taitojen harjoit-
telussa mm. harjoittelun lisddntymisena tai pysymisena samana verrattaessa
etdkuntoutusta edeltdneeseen aikaan, mutta monipuolistumisena etéakuntoutuk-

sesta saatujen vinkkien avulla.

Kun olin mukana (motoristen taitojen harjoittelua tuli kotona enem-
man). Koska terapia tapahtuu yleensa paivakodissa.

Harjoittelua on voinut vaihtaa vanhasta monipuolisempaan, kun on
tiennyt mitenka toimia.
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Tulosten mukaan lasten motorista oppimista edistavia kaytanteita oli, kun eta-
kuntoutuksen terapeultti oli lahiterapian toteutuksesta lapselle tuttu ja kun kay-
tettiin lapselle ennalta tuttuja liikkeita. Vanhempien kokiessa epavarmuutta oh-
jata lasta oli lapsen tunteva terapeutti ja tutut liikkeet auttaneet etdkuntoutuksen

toteutuksessa.

Tuttujen harjoitteiden kaytt6 kotioloissa ilman terapeuttia normalisoi
tekemista.

Tulosten mukaan vanhempien lasné&olon, sitoutumisen ja motivoitumisen lisaksi
motorista oppimista edistavana kaytantona oli terapeutin antama selkea sanalli-
nen ohjaus ja likkeiden mallintaminen omalla keholla tai nuken avulla. N&in
vanhemmat pystyivat ohjaamaan lasta terapeutin ohjeiden mukaan. Tulosten
mukaan myos leikinomainen tydskentely ja kannustaminen seka tydskentely te-
rapeutin toimittamien valineiden kanssa nousivat esiin hyvina kaytanteina. Van-
hempien mukaan lapset nauttivat, kun paasivat esittdmaan taitojaan videolla ja

terapeutti kehui heidan tekemistaan, mika kannusti jatkamaan.

Terapeutti antoi selkeéat ohjeet ja ohjasi terapiaa videon valityksella
sita toteutettaessa. Myohemmin saatoimme palata kysymyksin asi-
aan, jos jokin jai epaselvaksi.

Etakuntoutuksen hyédyntdminen terapian jatkuvuuden takaamiseksi nousi tu-
loksissa esiin motorista oppimista edistavaksi kaytannoksi. Moni vanhempi koki
etakuntoutuksen auttaneen Korona-pandemian aikana tuomaan jatkumoa kun-

toutukseen.

No ainakaan etakuntoutuksen aikana ei tullut takapakkia, joka oli se
mihin tahdattiin.
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7.2 Kuvaus kaytdssa olevista lasten motorista oppimista edistavista
etakuntoutuksen kaytanndista ammattilaisten nakdkulmasta

Tulosten mukaan lasten motorista oppimista edistavia etakuntoutuksen kaytan-
toja olivat etakuntoutuksen toteutuksen onnistumiseen vaikuttavat tekijat teknii-
kan, avustamisen ja suunnittelun osalta seké konkreettisia esimerkkeja toimi-

vista kaytannoista. Tulokset alla olevassa kuviossa (kuvio 4).

Etakuntoutuksen
toteutuksen ja onnistumisen
edellytyksena on tekniikan

toimivuus, huolellinen
etukateissuunnittelu seka
rauhallinen
toteutusympaéristé

: L Alkuisen osallistuminen
Avustajana kaksi aikuista Olemassa olevat etakuntoutukseen

tai kuntoutuksen s
o ; harjoittelun toteutuessa
ammattilainen lasten motorista lapsen arkiymparistossa

oppimista edistavéat
etakuntoutuksen
kdytannét
ammattilaisten
ndkékulmasta

Tuttujen taitojen
harjoitielu selkeassa
sanallisessa seka
mallinnetussa
ohjauksessa

Pitkaaikainen, vahva |a
kannustava terapiasuhde

Kuvio 4. Olemassa olevat lasten motorista oppista edistavat etakuntoutuksen
kaytannot ammattilaisten nakdkulmasta.

Tulosten mukaan etakuntoutuksen toteutuksen ja onnistumisen edellytyksena
on tekniikan toimivuus, huolellinen etukateissuunnittelu seka rauhallinen toteu-
tusymparistd. Ammattilaiset nostivat nama korkeaan tarkeysarvoon, jotta lapsen

ohjaaminen videon valityksella oli mahdollista onnistua.
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Tilaa tulee olla riittdvasti ja sen tulee olla turvallinen. Laite, jolla
etayhteys otetaan, tulee olla siihen soveltuva. Liian pienelta ruu-
dulta kuten kannykka voi olla vaikea ndhda ohjeita. Fysioterapiassa
likkeen laadulla suuri merkitys. Turvallisen yhteyden luominen niin,
ettd ohjeistus siihen on yksinkertainen ja lupa-asiat helposti allekir-
joitettavissa. Liian monen klikkailun ja kirjautumisen mydsta moni
vanhempi luovuttaa helposti.

Tekniikan toimivuuteen kuuluu videopuheluihin sopivat laitteet seka sovellukset
ja digiosaaminen molemmin puolin ruutua, jotta niiden optimaalinen kaytto on
mahdollista. Huolelliseen etukateissuunnitteluun nahtiin tarpeen kayttaa run-
saasti aikaa, jotta lapselle valitut harjoitteet, valineet ja leikit olisi yksilollisesti
mietityt ja mahdolliset toteuttaa. Rauhallista toteutusymparistoa etatapaamisen
molemmissa paissa pidettiin tarkeédna lapsen keskittymisen maksimoimiseksi ja

kaytettavat valineet oli hyva olla valmiina vieressa.

Ennakointi ja kekseliaisyys vélineiden kanssa. Kartoitusta mitéa per-
heelld on, kehittely& seka niiden varaamista lahettyville.

Terapiassa kaytettavien materiaalien toimittaminen kotiin ennak-
koon.

Tuloksissa toinen laajasti esiin noussut kaytanto lapsen motorisen oppimisen
edistymiseksi oli aikuisen osallistuminen etédkuntoutukseen harjoittelun toteutu-
essa lapsen arkiymparistossa. Aikuisen lasnaolo ja osallistuminen koettiin ensi-
sijaisen tarkeaksi kaytannoksi terapian toteutuksen kannalta ja etuna koettiin
se, ettd vanhempi tai laheinen padsee nakemaan mité lapsen kanssa harjoitel-

laan terapiassa.

Vanhemman lasnéolo ja osallistuminen terapiaan pienien lasten
alle 10v?? kanssa. ... Ymmarrys siitd, mita ollaan harjoittelemassa
ja mitk& on sen terapiakerran tavoitteet. Pienten lasten kohdalla
etdohjaus on suunnattava vanhemmalle tai aikuiselle, joka ohjaa
lasta tilanteessa. Lapsen voi olla hyvin vaikea ymmartaa ohjeita tai
ylipaatdan hahmottaa terapeutti ruudun valityksella.

Vanhemmat ovat itsekin oppineet lapsestaan terapian aikana.
Tama avaa heille eri tavalla sitd, kuinka he voivat auttaa lasta ar-
jessa.
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Tulosten mukaan aikuisen osallistuminen etdkuntoutukseen seka sen toteutumi-
nen lapsen arkiymparistossa voi auttaa siirtdmaan harjoittelua arkeen vanhem-
pien aktivoitumisen seka kotiharjoitteiden tekemisen kautta ja ndin edistamaan

lapsen motorista oppimista ja kuntoutumista.

Tulosten mukaan my6s pitkdaikainen, vahva ja kannustava terapiasuhde oli
motorista oppimista edistava kaytanto etdkuntoutuksessa ammattilaisten nako-
kulmasta. Kuten vanhempien kyselyssa tuli esille nakivat ammattilaisetkin tar-
kedna sen, ettéd terapeutti oli lapselle ja perheelle tuttu. Toimiva vuorovaikutus
ja lapsen tunteminen niin fyysisesti kuin persoonaltaankin auttaa terapeuttia oh-
jaamaan aikuista kuka avustaa lasta, jotta harjoittelussa paastaan toivottuun

lopputulokseen ja tekeminen on laadukasta.

Terapiasuhdetta. Lasta ei voi oikein muuten sitouttaa edes leikin
kautta toteuttamaan, ellei se ole kunnossa.

Tulosten mukaan tutun terapeutin lisaksi tuttujen taitojen harjoittelu selkedssa
sanallisessa seka mallinnetussa ohjauksessa oli motorista oppimista edistava
kaytantd. Kun uusien taitojen harjoittelu vaatii monesti manuaalista ohjaamista
ja lapsen kehon reaktioiden tuntemista, mihin vanhemmilla ei valttamatta ole
osaamista. Tasta syysta tulosten mukaan etékuntoutuksessa on tuloksekkaam-
paa keskittya lapselle entuudestaan tuttujen tehtavien ja taitojen harjoitteluun
seka niiden soveltamiseen arkiymparistossa. Jotta lasta avustava aikuinen/van-
hempi pystyy noudattamaan ohjeita ja ohjaamaan lasta oli tulosten mukaan te-
rapeutin antama selked sanallinen ohjaus ja liikkeiden mallintaminen omalla ke-
holla tai nuken avulla my6s motorista oppimista mahdollistava ja edistava kay-

tanto.

Toistetaan tuttuja jo harjoiteltuja harjoitteita. Uusien taitojen opet-
telu vaikeaa, jos siihen vaaditaan uutta manuaalista ohjausta, jota
vanhemmalle ei ole aiemmin opetettu. Toteutetaan tutut harjoitteet
erilaisessa ymparistossa ja sovelletaan harjoitteet lapsen arkiympa-
ristoon. Nain vanhemmat/ lahiaikuiset joutuvat konkreettisesti miet-
timaan miten tama taito otetaan kayttoon meidan arjessa tai ko-
tona.
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Selitetddn ja avataan harjoituksen tarkoitus. Kerrotaan ja naytetaan
itse mita toivotaan kuntoutujan kehossa tapahtuvan, milta harjoit-
teen pitaisi tuntua, miltéa toiminnan tulisi nayttaa. Avataan hyvin sel-
keasti mika harjoite on kyseesséa, miten harjoitetta tehdaan, miksi
sitd tehdaan. Tarkeaa keskustella ja pohtia yhdessa milta harjoite
tai toiminta tuntui ja milta lahiaikuisen tuntui ohjata harjoitetta. Mika
oli vaikeaa, mika helppoa? Erilaiset kuvakulmat voivat auttaa ja ai-
kuisen on hyva kokeilla harjoitteita myds itse, jotta ymmartaa
omassa kehossaan sen mité lapsen kehossa tulisi tapahtua.

Tulosten mukaan lapsen motorista oppimista edistava kaytanto olisi se, etta lap-
sen avustajana voisi olla kaksi aikuista tai toinen kuntoutuksen ammattilainen.
Tama siksi, etta likkumisen ja motoristen taitojen harjoittelu vaatii monesti ma-
nuaalista ohjausta, herkkyytté lukea lasta siitd, miten paljon tukea han tarvitsee

seka samaan aikaa kameran kohdistamista oikein jne.

Olisi apua, jos vanhemmatkin olisivat fysioterapeuttia -> helpottaisi
mm. otteiden ohjaamista, ettei tee lapsen puolesta, aiheuta epéatoi-
vottuja tonusta tms.
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7.3 Kuvaus etékuntoutuksen kaytannoista, mita tarvitaan lasten
motorisen oppimisen edistymiseksi tulevaisuudessa kehittaja-
ryhman nakokulmasta

Etakuntoutusta antaneista ammattilaisista (fysio- ja toimintaterapeutteja) kootun
kehittajaryhman tulokseksi tuli tulevaisuudessa tarvittavia etakuntoutuksen kay-
tantoja lasten motorisen oppimisen edistymiseksi. Tulokset alla olevassa kuvi-

ossa (kuvio 5).

Yksilollinen
suunnitelma

lahi- ja
etdkuntoutuksen : )
kombinaatiosta Vahva terapiasuhde
Etakuntoutuksen lahiterapian kautta

koulutuksilla Ja toimiva
monipuolisuutia vuorovaikutus
toteutukseen lapsen ja perheen
kanssa

Kehittdjaryhman
_ nakdkulmasta, _
R mita efakuntoutuksen enhempien
niin, etta toinen kaytantdja tarvitaan motivoituminen
avustaa ja toinen lasten motorisen osallistua
kuvaa oppimisen edistymiseksi kuntoutukseen

tulevaisuudessa

Terapian
suunnitteluun ja
vanhempien
ohjaukseen
kaytetaan nittavasti
Tuttujen, ailkaa
harjoittelun alla
olevien taitojen
harjoittelu
arkiympanstossa

Terapianuken tai
videoiden kayitd
mallittamaan

harjoitteiden
suonttamista

Kuvio 5. Kehittdjaryhmén nakokulma siita, mita etakuntoutuksen kaytantoja tar-
vitaan lasten motorisen oppimisen edistymiseksi tulevaisuudessa.

Tulosten mukaan tulevaisuudessa tarvittavana etakuntoutuksen kaytanteena
lapsen motorisen oppimisen edistymiseksi tulisi lapsella olla yksiléllinen suunni-
telma lahi- ja etakuntoutuksen kombinaatiosta. Suunnittelu alkaa siita kenelle ja
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missa motorisen oppimisen kehityskaaren vaiheessa etéaterapia soveltuu kun-
toutusmuodoksi mutta myds kuntoutussuunnitelman suomasta mahdollisuu-
desta toteuttaa kuntoutusta eta- ja lahiterapiana yksilollisen tarpeen mukaisena

kombinaationa.

Sit kun siina on sita eta- ja lahiterapiaa ideaalitilanteessa, niin sit ta-
vallaan niinku niilla lahikontaktikéynneilla pystyy jo niinku ohjaaja
alustaa tosi paljon, etta niihin voitais sit tavallaan palata siind etana.
eika niin, ettd siina niinku aloitetaan jotain ihan uutta ja joutuu selit-
taa ja, ja neuvoo, ni sit se kombo (eta ja lahi) siinakin tavallaan
siind mielessa tukisi myos tata, tata yhtelaisyytta.

Niin uusia toimintoja ehka ma ajatelen...jos ma niinku etana yritan,
yrittaisin jotenkin selittda ja vaikka mallintaaki, mutta se on silti viela
vahan eri kuin, etté jos me oltaisiin sit jo kdytanndssa yhdessa tehty
ja kokeiltu jotain. ja sitten tavallaan palataan siihen viela etana ja
jatketaan siita.

Tulosten mukaan etdkuntoutuksessa vahva terapiasuhde lahiterapian kautta ja
toimiva vuorovaikutus lapsen ja perheen kanssa oli etakuntoutuksen onnistumi-
sen ja lapsen motorisen oppimisen edistymisen edellytyksena. Kuten kehitta-
mistehtavien yksi ja kaksi tuloksissa tuli esiin, piti kehittajaryhmakin tarkeana,

ettd terapeutti oli lapselle sekéa perheelle entuudestaan tuttu.

Naidenkin kanssa kenen kanssa se (etakuntoutus) onnistu tai ne
vauvat tai ne vaikeavammaiset lapset, ni se mika siella oli se kan-
tava tekija oli se vuorovaikutus. se ettd ma olin luonu heihin sen te-
rapiasuhteen niissa lahiterapioissa. ja se etta etta heille mun aania
tietyt laulut tarkoittaa jotain, niin silla saatiin niinku rauhoitettua
usein se tilanne. ja vaikka vanhempi ei heti tiennyt tai osannut valt-
tamatta niit juttuja tehda, mutta lapset heti ties, et hei taa laulu liittyy
tdhan harjoitukseen.

Tulosten mukaan ensisijaisen tarkeé kaytanto oli vanhempien lasnéolo ja moti-
voituminen osallistua kuntoutukseen. TAma nahtiin tarke&na itse toteutuksen
kannalta mutta myds vanhemmille mahdollisuudeksi harjoitella lapsen motorista
oppimista aktivoivia kasittelytaitoja ja harjoittelun siirtymiseksi perheen arkeen.
Tuloksissa seuraava tarkeé kaytanto oli se, ettd terapian suunnitteluun ja van-
hempien ohjaukseen kaytetaan riittdvasti aikaa. Tama sisalsi sen, etta etakun-
toutuksessa kaytettava valineistd oli mietittyné ja hankittuna/lahetettyna kotiin
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etukateen valmiiksi ja etatapaamisen etukateissuunnitteluun ja vanhempien oh-

jeistukseen oli varattu riittdvasti aikaa.

Vaatii kylla aika paljon itseltaankin askartelua ja suunnittelua etuka-
teen, ettd se neljakymmentaviisi minuuttia menee siind kameran ta-
kana. ... ja eihan fysioterapeutit yleensa hirveasti varmaan pelaile
nettipeleill&a tai muuta, ni joutu tutustumaan kylla semmoisiin ja sit-
ten niiden toimivuus ja kaikki siind hetkessa. ni, ne vaatii kyl valmis-
telua, ettd ne toimii sitten terapian aikana.

Jos niinku esimerkiks jos tekee terapiapallon kanssa tai jotain ko-
rokkeita tai sohvan reunaa tiakko, et sit sa oot niinku etukéateen jo
miettinyt. et hei miettikda tammaoinen, tammaista tarvittais, et jos
vaikka seisomaannousua tukea vasten, etta se ois vaikka hyva sita
sohvaa vasten, et se ois jo siina valmiiks siina tilassa. tai jopa sit et
antaisi lainaan vastaanotolta, jos on terapiapalloja sun muita.

Tuttujen, harjoittelun alla olevien taitojen harjoittelu arkiympéaristossa oli tulosten
mukaan lapsen motorista oppimista edistava tulevaisuuden kaytantt. Etakun-

toutus voisi soveltua jo opittujen taitojen siirtamisessa arkiymparistéon.

Ne (motoristen taitojen oppiminen) pitaa olla jollain tasolla jo siella
sen ihanan alun toisella puolella, etta niin niitd pystyy sinne arkeen
siirtamaan. etta se on ehka enemman siihen arkeen siirtdminen on
taas etaterapiassa aika, aika huippu, huippu juttu taas.

Tulosten mukaan terapianuken tai videoiden kaytté mallittamaan harjoitteiden
suorittamista oli tarked kaytannon vinkki helpottamaan ohjausta ja ohjeiden ym-

martamista.

Ni ei oo valttamatta ihan niin selvaa (lapsen vanhemmalle), etta
mika nyt tassa oli olkapaa ja mikd kyynarpaa ja mik& on ranteen se
ja tda ja tuo kohta ja peukalo. ja ja ja mika nivel siella likkuu. et se
on ihan totta, etta kyl jos on semmonen nukke ni kyl silla paremmin
kuitenkin nayttaa.

Ma oon jakanut siina niinku, ku sieltd saa sieltd physio toolssista niit
videoitaki niinku isompien lasten kanssa ma saatoin jakaa sita nayt-
toa ja laittaa videon pydrimaan missa toistu joku liike...minka halu-
sin heille havainnollistaa.



35

Kun etana terapeutti ei padse manuaalisesti itse ohjaamaan lasta oli tulosten
mukaan tama nukella tai videoiden kanssa nayttaminen tarkeassa roolissa var-
mistamaan liikkeiden laadullisuutta. Liséksi tulosten mukaan ihannetilanteessa
kaytantona olisi, ettd lapsella on vierelladn kaksi avustajaa joista toinen avustaa
ja toinen kuvaa. Talldin lasta avustavan aikuisen kaikki keskittyminen voisi koh-

distua lapseen.

Tulosten mukaan tulevaisuuden tarkeana kaytantona oli hankkia etakuntoutuk-
sen koulutuksilla monipuolisuutta toteutukseen. Kouluttautumisen lisaksi saan-

ndllinen etakuntoutuksen toteutus myads yllapitaisi terapeutin taitoja.

Mun mielestéa se (etakuntoutuksen koulutus) olis kylla aika fiksua.
niinku ajattelee tulevaisuutta ajatellen, et siihen olis niinku ne tietyt
sapluunat, et mita se vaatii, mita te siltd vaaditaan. kun silta (eta-
kuntoutukselta) vaaditaan ihan, ihan eri juttuja kuin tuolla kaytan-
nossa tuolla vastaanotolla tai kotikaynneilla. niin kylla mun mielesta
siina pitaisi olla jotkut, olisi hyva, etta olisi joku koulutus siihen.
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8 Kuvaus hyvista etakuntoutuksen kaytannoista lasten
motorisen oppimisen edistymiseksi

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistytssa etéakuntoutusta saaneiden lasten
vanhemmat ja ammattilaiset kehittivat etakuntoutuksen kaytantoja lasten moto-
risen oppimisen edistymiseksi. Edellisessa luvussa esitettyja tuloksia verrattiin
keskendan ja muodostettiin synteesi ja tyon tuotos: kuvaus hyvista etéakuntou-

tuksen kaytanndista lasten motorisen oppimisen edistymiseksi (kuvio 6).

Hyvia etikuntoutuksen kdytantdja lasten motorisen oppimisen edistymiseksi

ETUKATEISSUUNNITTELU
— etdkuntoutuksen maara ja toteutusajankohta yksiléllisen tarpeen mukaan
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Kuvio 6. Hyvia etdkuntoutuksen kaytantja lasten motorisen oppimisen edisty-
miseksi.

Etakuntoutuksen kayttd lasten motorisen oppimisen edistymiseksi lahtee yksil6l-
lisestd etukateissuunnittelusta, kenelle se soveltuu terapiamuotona, millaisia
maaria sitd on hyodyllista toteuttaa ja misséa lapsen kehityskaaren ajankoh-
dassa sen toteutus on hedelmallisinta. Lahtékohtana on, ettd kuntoutussuunni-
telmaan on méaritelty I&hi- ja etdkuntoutuksen kombinaatio kunkin lapsen yksi-
[6llisen tarpeen mukaan mutta ei rajattua méaraa terapiamuotojen kayton suh-
teesta. Taméa antaa ammattilaiselle ja perheelle mahdollisuuden hyddyntaa eta-

kuntoutusta lapsen motorisen oppimisen edistymiseksi hanen yksiléllisten ja
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vaihtuvien tilanteiden mukaan parhaalla mahdollisella tavalla. Etdkuntoutuksen
onnistumisen ja sita kautta motorisen oppimisen edistymisen lahtékohtana on
vahva terapiasuhde ja vuorovaikutus ammattilaisen, lapsen ja vanhempien va-
lilla. Hyvien vuorovaikutustaitojen tarkeys korostuu, kun etdkuntoutuksessa yh-
teys lapsen, ammattilaisen ja vanhemman valilla muodostetaan videoyhteyden
eika lahikontaktin kautta. Yhta tarkeéan pohjan onnistumiselle luo toimivat eté-
teknologian valineet ja sovellukset, jotta etdtapaamisen aikaa ei mene hukkaan
esim. yhteyksien saatamisen takia. Ammattilaisen vastuulla on huolehtia, etta
kaytettavat sovellukset tayttavat tietoturvamaaritykset ja sopivat tarkoitukseen.
Jotta ammattilainen voi tarjota lapselle laadukasta etdkuntoutusta on hanen tar-
ke&é kartuttaa ja yllapitdd osaamistaan kouluttautumisella. Ammattitaitoa yllapi-

taa myos sdannoéllinen etdkuntoutuksen toteuttaminen.

Lapsen motorisen oppimisen edistymiseksi tulee etakuntoutuksen terapiakerrat
suunnitella hyvin etukéateen miettien niille kertakohtaiset tavoitteet seka kaytet-
tavat valineet ruudun molemmille puolille. Nain etakuntoutus on tavoitteellista
kuten mika tahansa kuntoutuksen muoto ja terapia-aikaa ei mene hukkaan mm.
valineiden etsimiseen. Jotta keskittyminen harjoitteluun on mahdollista, tulisi ar-
kiymparistossa oleva etdkuntoutuksen toteutuspaikka pystya rauhoittamaan ar-
jen muulta halindlta. Lapsen motorisen oppimisen edistymista tukevien tavoittei-
den ja valineiden ideointi lahtee silla hetkella harjoittelun alla olevien taitojen
seka tuttujen liikkeiden ja harjoitteiden valinnasta. Etakuntoutuksen toteutus lap-
sen arkiymparistossa mahdollistaa ndiden terapiasta tuttujen liikkeiden harjoitte-
lun kotiymparistdssa ja edesauttaa mahdollisesti nain terapiassa harjoittelun
alla olevien taitojen siirtymista arkeen. Nain etdkuntoutus voi olla tarkeassa roo-

lissa tukemassa lapsen kuntoutumista.

Lasta tukemassa tassa kuntoutumisen prosessissa etakuntoutuksen aikana on
hanelle l&hiterapiasta tuttu terapeutti seka vanhempi. Tuttu terapeutti tuntee lap-
sen motorisen oppimisen edistymiseen vaikuttavat yksildlliset vahvuudet ja
haasteet, lihasjanteyden ja lasta parhaiten tukevat otteet ja ohjaustyylin. Eta-
kuntoutuksessa vanhemman lasn&olo terapian aika on ehdottoman téarkeaa ja

ammattilaisen kannattaa kayttad aikaa vanhemman erilliseen ohjaamiseen, jotta
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vanhempi pystyy etaterapian aikana ohjaamaan lasta manuaalisesti sen kerran
motorisen oppimisen tavoitteiden ja harjoitteiden mukaisesti. Lapsen ohjaami-
nen vanhempien k&sien kautta on mahdollista, kun terapeutti antaa selkeéat sa-
nalliset ja mallinnetut ohjeet. Mallittamisessa voi kayttaa nukkea, terapeutin
omaa kehoa tai videoita. Kun vanhempi on etdkuntoutuksessa jokaisella tera-
piakerralla mukana lisdé se hanen tietoansa lapsen ohjaamisesta seka kuntou-
tuksen sisallosta ja lisdd mahdollisesti motivaatiota osallistua lapsen ohjaami-
seen seka kuntoutumisen prosessiin. Nain vanhemman osallistuminen etakun-
toutukseen seka harjoittelun toteutus arkiympéristossa voi edesauttaa harjoitte-

lun siirtymista arkeen ja edistaa motorista oppimista seka kuntoutumista.
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9 Pohdinta

Tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena oli kehittaa etakuntoutuksen kay-
tantoja lasten motorisen oppimisen edistymiseksi. Tassa luvussa tarkastellaan
tyon tuloksia, menetelmallisia ratkaisuja seka eettisyytta ja esitetdan tyon hyo-

dynnettavyytta ja esiin nousseita jatkokehittamisideoita.

9.1 Tulosten tarkastelu

Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tulokset vahvistavat aiempien kyselyiden
seka tutkimusten tuloksia siita, etta etakuntoutuksen hyédyntdminen kuntoutus-
muotona vaatii tarkkaa yksilollistéa suunnittelua, kenelle kuntoutusmuoto sovel-
tuu. Tulokset viittaavat myos siihen, etta paras hyoty motorisen oppimisen edis-
tymisen kannalta etdkuntoutuksesta saadaan, jos sita kaytetaan rinnan lahikun-
toutuksen kanssa ja pystytdén nain tarvittaessa antamaan lapselle myés manu-
aalista ohjausta. (vrt. Heiskanen & Salminen 2020; Salminen & Partanen
2022b; Vuononvirta 2016: 86-87, 107.)

Kanadalaisen jarjestelmallisen katsauksen mukaan pelkan etédkuntoutuksen to-
teuttaminen nahdaan olevan lupaava vaihtoehto lahikuntoutukselle vain, jos
kuntoutuksen toteuttaminen kasvokkain ei terveydellisista syista ole vaihtoehto,
mutta muuten lahi- ja etakuntoutuksen yhdistdminen voisi olla hyddyllista lasten
kuntoutuksen tulevaisuudelle (Ogourtsova & Boychuck & O’'Donnell & Ahmed &
Osman & Majnemer 2022). My0ds tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa
seka lasten vanhemmat ettd ammattilaiset olivat hyvin yksimielisia, ettei timéan
kehittamistyon tutkimuksen kohteena olevilla lapsilla (fysio- tai toimintaterapian
asiakkaita) etdkuntoutus voinut olla ainoa kuntoutusmuoto motorisen oppimisen
edistymiseksi. Osa naki etakuntoutuksessa olevan potentiaalia olla tukemassa
l&hikuntoutusta tulevaisuudessa mutta osa lasten vanhemmista eivat nahneet
etdkuntoutuksen edistdneen lapsen motorista oppimista lainkaan. (Vrt. Alonazi
2021; Kotilainen & Juvala & Arffman 2019: 165; Salminen & Partanen 2022a.)

Etakuntoutuksen hy6dyt lapsen motorisen oppimisen edistymisen kannalta voisi
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saada parhaiten kaytt6on sisallyttamalla se kuntoutussuunnitelmassa kuntou-
tuksen kokonaisuuteen mutta antamalla ammattilaisille ja perheelle vapaus to-
teuttaa sita lapsen yksilollisen tilanteen mukaan. TAma on téarkea tiedostaa, kun
esimerkiksi Kela on ennustanut, ettd etdkuntoutus tulee jatkossa olemaan py-
syva osa kuntoutusta (Heiskanen & Salminen 2020). Camden ym. (2021) jarjes-
telmallisen katsauksen mukaan etdkuntoutuksen vaikuttavuuden tutkimuksia
lasten kuntoutuksessa tarvitaan lisaa, erityisesti laadukasta tutkimusta missa
verrataan vaikuttavuutta l&hikuntoutuksen vaikuttavuuteen seka tarkkaan raja-
tuille kohderyhmille (Camden & Pratte & Fallon & Couture & Berbari & Tousig-
nant 2021).

Christinziano ym. (2021) tutkimuksen mukaan etdkuntoutuksen kaytté motoris-
ten taitojen kehittamiseen véliaikaisena kuntoutusmuotona voi olla tehokasta
lapsilla kenella on CP-vamma (GMFCS I-Il). Etdkuntoutuksen kautta lapsi tai
hanen omaisensa voi oppia kotiharjoitteita ja siirtdéd kuntoutuksen toimintoja ko-
tiin. Tutkimukseen oli otettu mukaan 0,5-12-vuotiaita lapsia ja laajemman oire-
kuvan lapsilla (GMFCS V) etakuntoutuksella ei ollut positiivista vaikutusta moto-
risiin taitoihin. (Cristinziano & Assenza & Antenore & Pellicciari & Foti & Morelli
2021.) Kuntoutuksen kuntoutumista tukeva rooli nousi esiin myds taman kehitta-
mistyon tuloksissa. Autti-Ramaon (2014) mukaan kuntoutumisen edellytyksené
on lapsen ja/tai vanhemman motivoituminen kuntoutustoimintaan (Autti-R&mo
2014: 211). Seka lasten vanhemmat ettda ammattilaiset nakivat vanhemman
osallistumisen etakuntoutukseen olevan toteutuksen seka lapsen motorisen op-
pimisen edistymisen kannalta ensiarvoisen tarkeaa ja ehka lisdavan vanhem-
man motivaatiota osallistua lapsen kuntoutumisen prosessiin. Erityisesti ammat-
tilaiset kokivat vanhempien osallistumisen lisdavan heidén tietoansa kuntoutuk-
sen seka harjoiteltavien taitojen sisallosta ja ndin mahdollistavan paremmin har-
joittelun jatkumista arkiymparistoéssa. Niin lasten vanhempien, ammattilaisten
kuin kehittajaryhmankin mukaan etakuntoutuksen toteutuminen juuri lapsen ar-
kiymparistdssa on vanhempien motivoitumisen liséksi ensisijaisen tarkea tekija
lapsen motorisen oppimisen edistymisessa sekd koko kuntoutumisen proses-
sissa. Tama tukee kuntoutuksen muuttunutta paradigmaa ja vahvistaa lasten ja

vanhempien aktiivisen roolin tarkeytta. (vrt. Jarvikoski 2013: 22-23; Autti-RaAmo
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2014: 210-212; Kotilainen & Juvala & Arffman 2019: 165; Salminen & Partanen
2022b.)

Kuntoutujan eli lapsen ja hanen vanhempansa aktivoitumisen lisaksi motoristen
taitojen harjoittelu eri ymparistoissa on tarkedssa roolissa motorisen oppimisen
edistymisen kannalta ja etakuntoutuksen toteutuminen arkiymparistéssa voi
edesauttaa taitojen siirtymista kuntoutuksesta arkeen ja edistaa nain kuntoutu-
mista. (vrt. Autti-Ramo 2014: 210-211; Salminen & Partanen 2022a; Shumway-
Cook & Woollacott 2017: 22, 80.) Shumway-Cook & Woollacottin (2017) mu-
kaan itse motoriseen oppimiseen vaikuttaa kuntoutujan yksil6lliset tekijat, ympa-
ristd missa tehtava suoritetaan seka tehtavan laatu. Tassé kehittamistehtavassa
kaikista kolmesta aineistosta nousi esiin sama asia, etta etayhteyksien tuomien
haasteiden ja manuaalisen ohjauksen puuttumisen takia etdkuntoutuksessa
kannattaa keskittya lapselle jo tuttujen harjoitteiden eli tehtavien harjoitteluun.
Uusien harjoitteiden ohjaaminen ja omaksuminen etana olisi liian haastavaa il-
man terapeutin manuaalista ohjaamista ja likkeen laadun tarkkailua sek& uudel-
leen ohjausta lapsen yksildllisten reaktioiden mukaan. Mutta etakuntoutus voisi
olla tarkedssa roolissa taitojen siirtdmisessa ymparistdsta toiseen ja tuomaan
motorisen oppimisen edistymiselle tarkedd ympariston vaihtelevuutta tdhéan har-
joitteluun. (Vrt. Shumway-Cook & Woollacott 2017: 22, 80; Kauranen 2011:
291-292))

ICF-mallin mukaan toimintakykya ja siind mm. motorisen oppimisen edistymista
voidaan tarkastella eri osa-alueiden toisiinsa vaikuttavina tekijoina (Autti-Ramo
2014: 211). Etakuntoutuksen aikainen harjoittelu arkiymparistéssé ja sen toteu-
tus vanhemman kanssa on ICF-mallissa ymparistotekij6itd. Taman kehittdmis-
tyon tulosten mukaan harjoittelulla arkiymparistdssa voisi olla positiivisia vaiku-
tuksia harjoiteltaviin motorisiin taitoihin eli ympariston vaikutus nakyisi suoritus-
ten osa-alueella. Suoritusten paranemisen eli motorisen oppimisen edistymisen
vaikutukset voivat taas nékya taitojen siirtymisessa arkeen ja sita kautta arjen
osallistumisen lisd&ntymisena eli ICF-mallissa osallistumisen osa-alueella. (vrt.
Autti-Ramo 2014: 211.)
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Salminen ja Partanen (2022a) mukaan etakuntoutusta ei pideta soveltuvana 0—
3-vuotiaille lapsille tai lapsille, kenen kehityksellinen iké ja taidot eivat riitd vuo-
rovaikutuksen yllapitamiseen etdkuntoutuksen aikana (Salminen & Partanen
2022a). Taman kehittdmistydn ammattilaisten aineistoissa tuli myds vuorovaiku-
tuksen toimivuuden tarkeys etakuntoutuksen onnistumisen edellytyksena esiin.
Ja tulosten mukaan lapsen vanhemman lasnéolo oli tdssa se onnistumisen
avaintekija ja myos vanhempi oli vuorovaikutuksen kohteena seké valineena
lapseen. Kolmannen kehittdmistehtavan tuloksissa tuli esiin, etta valilla etakun-
toutus oli ollut toimivampaa juuri 0—2-vuotiaiden itsenaisesti likkumattomien tai
vahan liikkuvien lasten kanssa (vanhempien ohjauksessa) kuin vilkkaiden taa-
peroiden kanssa. Vuorovaikutuksen onnistumista edesauttamassa on, etta tera-
peutti on lapselle ja perheelle tuttu. Etayhteydet tuovat omat haasteet vuorovai-
kutukseen versus lahikontaktissa oleminen, joten aiemmat kohtaamiset ja tutus-
tuminen lahiterapiassa luovat vakaamman pohjan vuorovaikutuksen onnistumi-
selle. Uutta terapiasuhdetta ei suositellakaan aloitettavan suoraan etdkuntou-

tuksena (Salminen & Partanen 2022b).

Tassakin kehittamistydssa, kuten aiemmassa kirjallisuudessa aiheesta, esiin
noussut haaste etakuntoutuksen toteutuksen kannalta oli sopivien etateknolo-
gialaitteiden ja sovellusten seka riittavien nettiyhteyksien 16ytyminen. Ammatti-
laiset ja kehittajaryhma nakivat naiden kaytannon ratkaisujen olevan tarkeéssa
roolissa etéakuntoutuksen onnistumiselle. (Vrt. Salminen & Partanen 2022a.)
Salminen ja Partanen (2022a) mukaan etakuntoutus saastaa palvelun tuottami-
sen kustannuksia vahentamalld matkoihin kaytettya tydaikaa (Salminen & Par-
tanen 2022a). Tassa kehittamistydssa kyselyyn vastanneet ammattilaiset seka
heisté koottu kehittdjaryhma oli painvastaisesti sita mieltd, etta etdkuntoutuksen
suunnitteluun ja vanhempien erilliseen ohjaukseen kului normaalia l&hiterapiaa
enemman aikaa, joten aikaséastoa ei talla kuntoutusmuodolla tulisi vaikka ver-
rattaisiin ajankayttod kotikaynteihin. Toki tAh&n vaikuttaa myos kotikayntimatkan
pituus. Talldin myods etdkuntoutuksen hinnoittelu tulisi miettid tarkkaan ja laskea
terapia-ajan lisaksi mukaan suunnitteluun, valmisteluun seka vanhempien oh-
jaukseen meneva aika seka etateknologian valineiden ja sovellusten kustannuk-

set.
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9.2 Kehittdmistydn etenemisen ja menetelmallisten ratkaisujen arvi-
ointi

Taman tutkimuksellisen kehittdmistydn aihe oli prosessia aloittaessa hyvin ajan-
kohtainen. Korona-pandemian myo6ta etdkuntoutusta kaytettiin enemman kuin
koskaan aiemmin lasten kuntoutuksessa eika suurimmalla osalla lasten fysio- ja
toimintaterapeuteista ollut siitd juurikaan aiempaa kokemusta. Keskusteluissa
opettajien, tydyhteistn ja muiden kuntoutuksen ammattilaisten kanssa tutkimuk-
sellisen kehittamistyon aihe tarkentui etakuntoutuskaytantdjen kehittamiseksi
lasten motorisen oppimisen edistymiseksi. Tyon laajuuden rajaamiseksi tutkija
paatti keskittya fysio- ja toimintaterapian kuntoutujiin ja tasta syysta ammattiryh-
mista rajattiin puheterapia pois. Perehtyminen aihealueen tutkittuun tietoon ja
kirjallisuuteen seka tutkimussuunnitelman huolellinen laadinta loi pohjan tutki-
mukselliselle kehittamistyolle. Toimintaymparistona Fysios Oy:n kehitta-
mismyonteinen toimintakulttuuri ja laajalle valtakunnallisesti levinnyt ammatti-
laisten verkosto antoivat hyvan lahtékohdan ja perustan yhteistyélle tassa tutki-

muksellisessa kehittamistyossa.

Aineistonkeruu sahkoisena kyselyna ajoittui harmillisesti joulukuulle eikd sen ai-
kana tullut yhtdan vastausta vanhempien kyselyyn. Paatos jatkaa vastausaikaa
tammikuun loppuun ja markkinoida tutkimukseen osallistumista laajemmin ol
onnistunut ja lisdajan turvin vastaajia kehittamistehtaviin yksi ja kaksi oli lopulta
yhteensa 24 kappaletta. Valitsemalla kysely aineistonkeruutavaksi saatiin
isompi otanta vastauksia, kun mitd haastattelemalla olisi pystynyt saamaan,
mutta haastattelussa olisi ollut mahdollisuus esittaa tarkentavia lisakysymyksia

puolin ja toisin (Tuomi & Sarajarvi 2018: 84-85).

Kyselyt laadittiin perustuen tutkimuksellisen kehittdmistyon teoreettiseen viiteke-
hykseen ja kysymysten taustalla oli tarve saada vastaus kyseisiin kehittamisteh-
taviin (Tuomi & Sarajarvi 2018: 87). Vastauksiin eli aineistoihin tutustumiseen ja
analysointiin kaytettiin paljon aikaa. Aineistosta l6ytyi eri vastaajien valisia yhte-
nevaisia aihekokonaisuuksia suurimmaksi osaksi kysymyksia, mika viittasi sii-

hen, ettd kysymykset oli suurimmaksi osaksi laadittu ymmarrettavaan muotoon
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ja vastasivat kehittdmistehtavan tavoitetta. Vanhempien kyselyssa oli yksi kysy-
mys mihin useampi oli vastannut, ettei ymmartanyt kysymysta. Tassa tutkija oli
epaonnistunut muotoilla kysymys ns. kansankielelle ja kaikille ymmarrettavaan
muotoon ja tama olisi valtytty, jos aineistonkeruu olisi ollut haastatteluna kyse-

lyn sijaan.

Kehittamistehtavan kolme ryhmakeskustelu ammattilaisten kesken toteutui
suunnitellulla aikataululla ja keskustelussa vallitsi aktiivinen ja avoin vuoropu-
helu, hyva dynamiikka ja tutkija pysyi taustalla kuuntelijana seka keskustelun fa-
silitoijana (Paalasmaa 2014: 122; Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2014: 111).
Keskustelu piti sisallaan osittain samoja hyvia etakuntoutuksen kaytanteita kuin
mitd vanhemmat ja ammattilaiset olivat tuoneet esiin kyselyissa, mutta ryhma
osasi myos hyvin vetaa yhteen ja ideoida, mita etdkuntoutuksen kaytanteita tar-
vitaan tulevaisuudessa lasten motorisen oppimisen edistymiseksi. Ryhméakes-
kustelu sopi kehittadjaryhméan kasitysten selvittamiseen ja kehittamishankkee-

seen missé oli tarkoituksena kehittd& uusia toimintatapoja. (Vilkka 2015: 125.)

Kehittgjaryhmalle oli rynmékeskustelun alussa, tehtavan alustuksen jalkeen an-
nettu tehtavaksi kirjoittaa omia ajatuksia Jamboardille-taululle siitd, mita etakun-
toutuksen kaytantoja tarvitaan lasten motorisen oppimisen edistymiseksi tule-
vaisuudessa. Sen jalkeen kayty keskustelu oli kehittdmistehtavan kannalta tuot-
toisa ja keskustelusta nousi esiin hyvia ideoita tulevaisuuden etakuntoutuksen
kaytannoiksi motorisen oppimisen edistymiseksi. Kuitenkin tama Jamboardille
keratty tuotos olisi ollut kannattavampaa tehda keskustelun lopuksi yhteenve-
tona keskustelusta eika sen aluksi. Talloin osallistujat olisivat itse olleet aktiivi-
semmassa roolissa vetdmassa yhteen keskustelua sen sijaan, etta tutkija teki
tdman yhteenvedon aineiston analyysivaiheessa. Jos kehittajaryhmaan olisi ha-
ettu ja valittu myos lasten vanhempia, olisi ryhmé&keskustelun luonne vastannut
paremmin yhteiskehittelyn periaatteita ja etdkuntoutusta saaneiden lasten van-

hempien nakemys olisi tullut viela paremmin esille (Paalasmaa 2014: 123).
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9.3 Eettiset kysymykset ja luotettavuus

Tutkimuksellisessa kehittamisty6ssa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantoa
(HTK) ja tutkimusetiikan nakokulmasta se tarkoittaa rehellisyytta, yleista huolel-
lisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa
seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. Tutkimuksellisessa kehittamis-
tyossa kaytettiin tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia tiedonhankinta-,
tutkimus- ja arviointimenetelmi&, otettiin huomioon tietosuojaa koskevat kysy-
mykset ja kunnioituksesta muita tutkijoita kohtaan viittaukset heidan julkai-
suihinsa tehtiin asianmukaisten ohjeiden mukaan. (Varantola & Launis & Helin
& Spoof & Jappinen 2012: 6-7.) Kirjallisen raportin tarkistuksessa kaytettiin Tur-
nit-ohjelmaa tekijanoikeusloukkauksien tarkistamiseksi ja valttamiseksi. HTK-
ohjeen mukaisesti ennen kehittamistyon aloittamista sovittiin kaikkien osapuol-
ten — tybnantajan, vastuullisen kehittjan ja koulun — oikeudet, vastuut ja velvol-
lisuudet, tekijyytta koskevat periaatteet seka aineistojen sailyttamista ja kaytto-
oikeuksia koskevat kysymykset. Tutkimukselliselle kehittamistyolle haettiin tar-
vittavat tutkimusluvat (Fysios Oy ja Kela) ennen aineiston keruun aloittamista.
(Varantola ym. 2012: 6-7.)

Tutkimukselliseen kehittamistython aineistojen sailyttaminen ja osallistujien
anonymiteetin sailyttaminen oli kehittajan vastuulla (Vilkka 2015: 47). Kehittaja
teki aineiston analysoinnin henkilokohtaisesti ja huolehti, ettd anonymiteetti séi-
lyi myos valmiissa tutkimusraportissa. Lasten vanhempien ja ammattilaisten ky-
selyt toteutettiin padosin nimettdmasti. Ainoastaan kehittajaryhmaan osallistumi-
sesta kiinnostuneet ammattilaiset laittoivat kyselyn loppuun oman sahképosti-
osoitteensa. Kehittajaryhman Zoom -ryhmakeskustelun videonauhoite seka lit-
teroidut tekstit sailytettiin digitaalisessa muodossa salasanan takana ja tuhottiin
tutkimusraportin valmistumisen jalkeen. Osallistujia kutsuttiin keskustelutilan-
teessa etunimella eik& heista ollut tarvetta kerata henkilotietoja. Henkilttietoja
muodostui kuitenkin tutkijan ja osallistujien valilla vaihdetuista sdhkoposteista,
nimista, yhteystiedoista seka tallenteen kasvokuvista ja aanista. Nama sailytet-

tiin Metropolian séahkopostipalvelimella (Microsoft Outlook) seka digitaalisessa
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muodossa salasanan takana raportin valmistumiseen asti minka jalkeen ne tu-
hottiin. Kehittajaryhmaan osallistujien suostumusasiakirjan (liite 5) hyvaksymi-

nen toteutettiin sahkopostikuittauksella.

9.4 Tutkimuksellisen kehittamistyon hyddynnettavyys ja jatkokehit-
taminen

Taman tutkimuksellisen kehittdmistydn tulokset ja tuotos voidaan néhda kan-
nustuksena sille, etté etakuntoutusta hyddynnettaisi enemman ja paremmin la-
hikuntoutuksen rinnalla, suunniteltuna osana kuntoutuksen kokonaisuutta ja tar-
ke&ssa roolissa tukemassa lapsen kuntoutumista motorisen oppimisen edisty-
miseksi. Erityisesti tietoisuuden lisddntyminen etakuntoutuksen mahdollisuuk-
sista olla aktivoimassa lapsen vanhempia osallistumaan lapsen kuntoutumisen
prosessiin seka toimia siltana ja olla vieméssa kuntoutuksessa harjoittelun alla
olevien motoriikan taitojen harjoittelua kotiymparistoon seka arkeen ja nain edis-

taa lapsen motorista oppimista ja kuntoutumista.

Tyon hyoty toimintaympéaristossa on kuntoutuksen ammattilaisten tietoisuuden
lisadntyminen etakuntoutuksen mahdollisuuksista. Lasten vanhemmat paasivat
kertomaan omia kokemuksia etakuntoutuksen kaytanteista ja olivat nain kehitta-
masséa toimintaa mik& tulevaisuudessa on osa kuntoutuksen kokonaisuutta.
Kuntoutuksen ammattilaiset ovat osa monialaista ja moniammatillista verkostoa,
joten kuntoutujan eli lapsen vanhemman osallistuminen kehittdmiseen oli arvo-
kasta. Kokemusten ja tAman tyon tulosten avulla ammattilaiset voivat vieda tie-
toa etakuntoutuksen hyddynnettdvyydesta kuntoutusprosessin alkuun eli kun-

toutussuunnitelman tekovaiheeseen seka jakaa kollegiaalisesti tietoa eteenpain.

Tyon tarkeimpinéd kaytanteina lasten motorisen oppimisen edistymiseksi nousi
esiin l&hi- ja etdkuntoutuksen yksildllisesti suunniteltu kombinaatio seké etdkun-
toutuksen onnistuneen toteutuksen mahdollistava vanhempien lasnéolo tera-
pian aikana. Lasnadolo on samalla vanhemmalle mahdollisuus aktivoitua lapsen
kuntoutumisen prosessissa ja olla nédin tarkeassa roolissa vieméssa motoristen

taitojen harjoittelua kuntoutuksesta arkeen.



a7

Kun vanhempien osallistuminen lapsen kuntoutumisen prosessiin on tarkeda
motorisen oppimisen edistymiseksi, olisikin mielenkiintoista selvittaa, onko har-
joittelun siirtyminen arkeen tehokkaampaa etakuntoutusta hyddyntamalla vai
kotikayntien aikana tapahtuvan ohjauksen kautta? Toteutuuko vanhempien las-
naolo ja osallistuminen kotikaynneilla samalla tavalla kuin etakuntoutuksen ai-
kana toteutuu? Tutkimuksellisena lahtbkohtana olisi trke&a kuulla lapsia seka
vanhempia, kokevatko he hyotyvansa enemman kotikaynneilla tapahtuneesta
ohjauksesta vai sdanndllisesta etakuntoutuksesta ja sen kautta yhteisesta har-

joittelusta kotiympéaristossa.
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Liitteet

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA LASTEN VANHEMMILLE

Etdkuntoutus ja Lapset - Etdkuntoutuskaytéantdjen kehittdminen lasten motorisen
oppimisen edistymiseksi

Pyynto osallistua tutkimukseen

Teitd pyydetddn mukaan tutkimukselliseen kehittamistyohon, jonka tarkoituksena on
kehittaa etakuntoutuksen kaytantoja lasten motorisen oppimisen edistymiseksi.
Olemme arvioineet, etté etdkuntoutusta saaneen 0—12-vuotiaan lapsen vanhempana
sovellutte tutkimukseen ja yhdessa lapsen kanssa etaterapiaa toteuttaneena teilla on
omakohtaista kokemusta aiheesta. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teidan osuuttanne
siind. Perehdyttydnne tdhan tiedotteeseen teilla on mahdollisuus esittaa kysymyksia
tutkimuksesta. Vastaamalla sdhkoéiseen kyselyyn annatte suostumuksen tutkimukseen
osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kieltdytyminen ei vaikuta mah-
dolliseen asiakkuuteenne Fysios Oy:n tai muun kuntoutusyrityksen asiakkaana eikéa
osallistuminen tutkimukseen ole osa teidan kuntoutustanne. Osallistumisesta kieltayty-
miselld, osallistumisen keskeyttamiselld tai suostumuksen peruuttamisella ei mydskaan
ole mitdan seurauksia ja eikéd se vaikuta Kelan (tai muiden maksajatahojen) kustanta-
maan kuntoutukseen tai muihin Kelan etuuksiin nyt tai myohemmin.

Voitte keskeyttda tutkimukseen osallistumisen koska tahansa syyta ilmoittamatta.
Keskeneraiseksi jaaneiden kyselyiden vastauksia ei tulla ottamaan mukaan kehittamis-
tyohon. Kaikki keratty aineisto kasitelladn anonyymisti.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksellisen kehittamistydn tarkoituksena on kehittaa etakuntoutuksen kay-
tantoja lasten motorisen oppimisen edistymiseksi.

Tutkimuksen toteuttajat

Tama tutkimuksellinen kehittamisty6 tehdaan yhteistydssa valtakunnallisen yksityisia
kuntoutuspalveluita tuottavan yrityksen Fysios Oy:n seka itsendisina yrittdjina toimivien
fysio- ja toimintaterapeuttien kanssa. Kehittdmistyo on osa Metropolia Ammattikorkea-
koulun Kuntoutuksen ylemman amk-tutkinnon opintoja ja kehittdjana toimii Silja Rau-
hansalo. Kehittdmistytn tutkimussuunnitelman ovat hyvaksyneet Nea Vanska ja Pekka
Paalasmaa ja Fysioksen henkildstopaallikkdé Susanna Antikainen seka Kela ovat myoén-
taneet kehittdmistyolle tutkimusluvan (16.11.2021).

Tutkimusmenetelméat ja toimenpiteet

Tutkimuksellisen kehittamistyon ensimmaisessa vaiheessa pyydamme teita vastaa-
maan lyhyeen séhkdiseen kyselyyn, missa kysytaan mitka etdkuntoutuksen nykyhet-
ken kaytannot edistavat lapsen motorista oppimista. Kyselyyn vastaamiseen kuluu ai-
kaa noin 15 min.

Tutkimuksen mahdolliset hy6dyt ja haitat
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Osallistumalla tutkimukseen olette tarkeassa roolissa kehittamassa lasten kuntoutusta.
Eika siitd aiheudu teille haittoja.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitédén. Osallistumisesta ei mydskaan
makseta erillisté korvausta.

Tutkittavien vakuutusturva

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Valmis ty6 on saatavissa elektronisena versiona Metropolia Ammattikorkeakoulun kir-
jaston Theseus -tietokannasta.

Tutkimuksen paattyminen

My@os tutkimuksen tekija voi keskeyttaa tutkimuksen, jos sen suorittaminen loppuun ei
henkilokohtaisista syisté ole mahdollista. Tassa tapauksessa siihen asti keratty aineisto
havitetaan eika sité kayteta muissa tutkimuksissa.

Lisatiedot
Pyydamme teitd esittAmaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia ensisijaisesti tutkijalle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinnaytetyon tekija

Nimi: Silja Rauhansalo

Puh. XXX

Sahkoposti: silja.rauhansalo@metropolia.fi

Opinnaytetydn ohjaaja

Titteli: lehtori

Nimi: Nea Vanska

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy / Myllypuro
Puh. XXX

Sahkoposti:  xxx
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Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkildtietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kasitellaan teitd koskevia henkilbtietoja voimassa olevan tietosuo-
jalainsdadannon (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva kansalli-
nen lainsdadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilttietojen kasittelyyn liittyvat
asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitaja

Rekisterinpitajalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yhdessa toisten kanssa maarittelee
henkilGtietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitdja voi olla Metropolia Am-
mattikorkeakoulu, toimeksiantaja, muu yhteisty6taho, opinnaytetydntekija tai jotkut
edella mainituista yhdessa (esim. Metropolia Ammattikorkeakoulu ja opinnaytetytnte-
kija yhdessa).

Tassa tutkimuksessa henkildtietojen rekisterinpitaja on:
Metropolia -
Ammattikor-

keakoulu

Toimeksian- - Toimeksiantajan nimi:
taja

Muu yhteis- - Yhteisty6tahon nimi:
tydtaho

Opinnayte- X Silja Rauhansalo
tyontekija

Voitte kysya lisdtietoja henkilttietojenne kasittelysta rekisteripitajan yhteyshen-
kilolta

Rekisterinpitajan nimi: Silja Rauhansalo
Puh: XXX
Sahkoposti: silja.rauhansalo@metropolia.fi

Tutkimuksessa teisté keratdan seuraavia henkildtietoja

"Henkil6tietojen kasittely on oikeutettua ainoastaan silloin, kun se on tutkimukselle valt-
tamatonta. Kerattavat henkilotiedot on minimoitava, niité ei saa kerété tarpeettomasti
tai varmuuden vuoksi.

Teilla ei ole sopimukseen tai lakisdateiseen tehtavaan perustuvaa velvollisuutta toimit-
taa henkilotietoja vaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista.”

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydn ensimmaisessa vaiheessa osoitatte kiinnos-
tuksenne osallistua tutkimukseen vastaamalla kyselyyn. Sahkopostiosoite tai AKT-lait-
teen IP-osoite ei jaa talteen kyselyyn vastaamisessa.

Sahkoinen kysely on anonymisoitu kyselytutkimus. Tiedon kerdyslomake on anonyymi
eika siina kysyta henkiléa yksildivaa tietoa. Vastauksenne kyselyyn ovat henkil6tietoja.
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Henkilotietojenne suojausperiaatteet

Sahkoinen kysely toteutetaan suomalaisen Eduix Oy:n kehittdma E-lomakkeella, ja se
on asennettu toimimaan tietoturvallisesti Metropolian omalle palvelimelle.

Kaikki kyselytutkimuksen kautta kerattava tieto kasitelladn nimettémana ja luottamuk-
sellisesti eika ketaan yksittaista henkilda voida tunnistaa lopullisesta raportista. Tutki-
musaineiston analysointiin ei osallistu ulkopuolisia henkildita ja kaikki taltioitu materiaali
havitetaan kehittamistyon valmistuttua.

Henkilotietojenne kasittelyn tarkoitus
Henkilotietojenne kasittelyn tarkoitus on keréta tietoa tutkimuksellista kehittamistyota
varten.

Henkilotietojenne kasittelyperuste
Opinnaytetydssa henkilttietojen kasittelyperuste on suostumus.

Tutkimuksen kestoaika (henkildtietojenne kasittelyaika)
Tutkimus toteutuu marraskuu 2021 — huhtikuu 2022 valilla.

Mita henkilttiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya?
Kyselyt havitetaan, kun tutkimuksellisen kehittamistydn raportti on kirjoitettu ja hyvak-
sytty Metropoliassa.

Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserista
Henkilbtietoja ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.

Henkil6tietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle
Tietojanne ei siirretéd EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.

Rekisteroityna teilla on oikeus
Koska henkilotietojanne kasitellaan tassa tutkimuksessa, niin olette rekistergity tutki-
muksen aikana muodostuvassa henkilorekisterissa. Rekisteroityna teilla on oikeus:

e saada informaatiota henkilttietojen kasittelysta

o tarkastaa itse&nne koskevat tiedot

e oikaista tietojanne

e poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

e peruuttaa antamanne henkilttietojen kasittelya koskeva suostumus

e rajoittaa tietojenne kasittelya

o rekisterinpitgjan ilmoitusvelvollisuus henkilttietojen oikaisusta, poistosta tai ka-
sittelyn rajoittamisesta

e siirtda tietonne jarjestelmasta toiseen

o sallia automaattinen paatdoksenteko nimenomaisella suostumuksellanne

« tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etta henkilo-
tietojanne on kasitelty tietosuojalainsaadannon vastaisesti

Jos henkilttietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnistamista ilman
lisatietoja eika rekisterinpitdja pysty tunnistamaan rekistergitya, niin oikeutta tietojen
tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvelvollisuuteen
ja siirtdmiseen ei sovelleta.
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Voitte kayttaéa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.

Tutkimuksessa kerattyja henkildtietoja ei kdyteta profilointiin tai automaattiseen
paatoksentekoon.

Henkilotietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia rapor-
toitaessa

Teilté kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti lainsaadannon
edellyttamalla tavalla. Aineisto analysoidaan nimettéméana ja luottamuksellisesti ja tu-
lokset

raportoidaan ryhmaétasolla, jolloin yksittaisen henkilén antamat tiedot eivéat ole tunnistet-
tavissa eika niita pystyta kohdistamaan nimettémaan kyselyyn. Tietoja ei anneta tutki-
muksen ulkopuolisille henkildille.

Tutkimusaineistoa ja tutkimuksen yhteydessa keréttya aineistoa sailytetaan tutkijan tie-
tokoneella salasanan takana vain tutkimusraportin valmistumiseen asti, jonka jalkeen
ne havitetaan kovalevylta. Kerattyja tietoja ei kaytetd muissa tutkimuksissa.
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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA AMMATTILAISILLE

Etakuntoutus ja Lapset - Etakuntoutuskaytantdjen kehittaminen lasten motorisen
oppimisen edistymiseksi

Pyynt6 osallistua tutkimukseen

Teita pyydetaan mukaan tutkimukselliseen kehittamistyohon, jonka tarkoituksena on
kehittaa etakuntoutuksen kaytantoja lasten motorisen oppimisen edistymiseksi. Sovel-
lutte tutkimukseen, jos olette ammattilaisena toteuttaneet 0—12-vuotiaiden lasten eta-
kuntoutusta (fysio- tai toimintaterapiaa) vahintaan 5 krt vimeisen kahden vuoden ai-
kana, ja teilla on nain omakohtaista kokemusta aiheesta. Tama tiedote kuvaa tutki-
musta ja teidan osuuttanne siind. Perehdyttydnne tahan tiedotteeseen teilla on mahdol-
lisuus esittdd kysymyksia tutkimuksesta. Vastaamalla sahkoiseen kyselyyn annatte
suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voitte myds keskeyttaa tutki-
mukseen osallistumisen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Keskeneraiseksi jadneiden
kyselyiden vastauksia ei tulla ottamaan mukaan kehittamistyéhon. Kaikki kerétty ai-
neisto kasitellaan anonyymisti.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksellisen kehittamistydn tarkoituksena on kehittaa etakuntoutuksen kay-
tantoja lasten motorisen oppimisen edistymiseksi.

Tutkimuksen toteuttajat

Tama tutkimuksellinen kehittamisty6 tehdaan yhteistydssa valtakunnallisen yksityisia
kuntoutuspalveluita tuottavan yrityksen Fysios Oy:n seka itsendisina yrittdjina toimivien
fysio- ja toimintaterapeuttien kanssa. Kehittdmisty® on osa Metropolia Ammattikorkea-
koulun Kuntoutuksen ylemman amk-tutkinnon opintoja ja kehittdjana toimii Silja Rau-
hansalo. Kehittdmistytn tutkimussuunnitelman ovat hyvaksyneet Nea Vanska ja Pekka
Paalasmaa ja Fysioksen henkildstopaallikkdé Susanna Antikainen seka Kela ovat myon-
taneet kehittamistyolle tutkimusluvan (16.11.2021).

Tutkimusmenetelméat ja toimenpiteet

Tutkimuksellisen kehittamistydn ensimmaisessa vaiheessa pyydamme teita vastaa-
maan lyhyeen séhkdiseen kyselyyn, missa kysytaan mitka etédkuntoutuksen nykyhet-
ken kaytannot edistavat lapsen motorista oppimista. Kyselyyn vastaamiseen kuluu ai-
kaa noin 15 min.

Tutkimuksen mahdolliset hy6dyt ja haitat
Osallistumalla tutkimukseen olet tarkeassa roolissa kehittdméassa lasten kuntoutusta,
eika siitd aiheudu teille haittoja.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitd&n. Osallistumisesta ei mytsk&an
makseta erillista korvausta.
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Tutkittavien vakuutusturva

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Valmis ty6 on saatavissa elektronisena versiona Metropolia Ammattikorkeakoulun kir-
jaston Theseus -tietokannasta.

Tutkimuksen paattyminen

My@6s tutkimuksen tekija voi keskeyttaa tutkimuksen, jos sen suorittaminen loppuun ei
henkilokohtaisista syista ole mahdollista. Tasséa tapauksessa siihen asti kerétty ai-
neisto havitetaan eika sité kaytetéa muissa tutkimuksissa.

Lisatiedot
Pyydamme teitd esittAmaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia ensisijaisesti tutkijalle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinnaytetyon tekija

Nimi: Silja Rauhansalo

Puh. XXX

Sahkoposti: silja.rauhansalo@metropolia.fi

Opinnaytetydn ohjaaja

Titteli: lehtori

Nimi: Nea Vanska

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy / Myllypuro
Puh. XXX

Sahkoposti:  xxx
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Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkildtietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kasitellaan teitd koskevia henkilbtietoja voimassa olevan tietosuo-
jalainsdadannon (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva kansalli-
nen lainsdadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilttietojen kasittelyyn liittyvat
asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitaja

Rekisterinpitajalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yhdessa toisten kanssa maarittelee
henkilotietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitaja voi olla Metropolia Am-
mattikorkeakoulu, toimeksiantaja, muu yhteisty6taho, opinndytetyontekija tai jotkut
edella mainituista yhdessa (esim. Metropolia Ammattikorkeakoulu ja opinnaytetytnte-
kija yhdessa).

Tassa tutkimuksessa henkildtietojen rekisterinpitdja on:

Metropolia Ammattikor- -

keakoulu

Toimeksiantaja - Toimeksiantajan nimi:
Muu yhteisty6taho - Y hteistyétahon nimi:
Opinnaytetyontekija X Silja Rauhansalo

Voitte kysya lisatietoja henkil6tietojenne kasittelysta rekisteripitgjan yhteyshen-
kilolta

Rekisterinpitajan nimi: Silja Rauhansalo
Puh: XXX
Sahkoposti: silja.rauhansalo@metropolia.fi

Tutkimuksessa teisté keratdan seuraavia henkildtietoja

"Henkil6tietojen kasittely on oikeutettua ainoastaan silloin, kun se on tutkimukselle valt-
tamatonta. Kerattavat henkilétiedot on minimoitava, niita ei saa kerata tarpeettomasti
tai varmuuden vuoksi.

Teilla ei ole sopimukseen tai lakisdateiseen tehtdvaan perustuvaa velvollisuutta toimit-
taa henkildtietoja vaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista.”

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydn toisessa vaiheessa osoitatte kiinnostuksenne
osallistua tutkimukseen vastaamalla kyselyyn. Sahkdpostiosoite tai AKT-laitteen IP-
osoite ei jaa talteen kyselyyn vastaamisessa.

Sahkoinen kysely on anonymisoitu kyselytutkimus. Tiedon kerdayslomake on anonyymi
eika siina kysyta henkiléa yksildivaa tietoa. Vastauksenne kyselyyn ovat henkil6tietoja.

Kyselyn lopussa teille esitetaan mahdollisuus osoittaa kiinnostuksenne osallistua tutki-
muksen kolmanteen vaiheeseen, ammattilaisista koottuun kehittajaryhmaan. Osoitatte
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halukkuutenne osallistua ryhmaan antamalla sahkopostiosoitteenne Silja Rauhansa-
lolle. Talléin henkildtietoja muodostuu myds sahkdpostiosoitteesta.

Henkilotietojenne suojausperiaatteet
Nettikysely toteutetaan suomalaisen Eduix Oy:n kehittdma E-lomakkeella, ja se on
asennettu toimimaan tietoturvallisesti Metropolian omalle palvelimelle.

Kaikki nettikyselyn kautta kerattava tieto kasitelladn nimettéména ja luottamuksellisesti
eika ketadan yksittaista henkiloéa voida tunnistaa lopullisesta raportista. Tutkimusaineis-
ton analysointiin ei osallistu ulkopuolisia henkil6ita ja kaikki taltioitu materiaali havite-
taén kehittamistyon valmistuttua.

Henkilotietojenne kasittelyn tarkoitus

Henkilotietojenne kasittelyn tarkoituksena on kerata tietoa tutkimuksellista kehittamis-
tyota varten.

Jos osoitatte kiinnostusta osallistua kehittajaryhmaan, kaytetaan antamaanne sahko-
postiosoitetta vain yhteydenpitoon.

Henkilotietojenne kasittelyperuste
Opinnaytetytssa henkilbtietojen kasittelyperuste on suostumus.

Tutkimuksen kestoaika (henkildtietojenne kasittelyaika)
Tutkimus toteutuu marraskuu 2021 — huhtikuu 2022 valilla.

Mita henkildtiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya?
Kyselyt havitetaan, kun tutkimuksellisen kehittamistydn raportti on kirjoitettu ja hyvak-
sytty Metropoliassa.

Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserista
Henkilbtietoja ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.

Henkilotietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle
Tietojanne ei siirretd EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.

Rekisterdityna teilla on oikeus
Koska henkildtietojanne kasitellaan tassa tutkimuksessa, niin olette rekisterdity tutki-
muksen aikana muodostuvassa henkilorekisterissa. Rekisteroityna teilld on oikeus:

e saada informaatiota henkilttietojen kasittelysta

o tarkastaa itsednne koskevat tiedot

e oikaista tietojanne

e poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

e peruuttaa antamanne henkilttietojen kasittelyd koskeva suostumus

e rajoittaa tietojenne kasittelya

o rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkildtietojen oikaisusta, poistosta tai ka-
sittelyn rajoittamisesta

e siirtda tietonne jarjestelmasta toiseen

o sallia automaattinen paatéksenteko nimenomaisella suostumuksellanne

o tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etta henkilotieto-
janne on kasitelty tietosuojalainsaadannon vastaisesti.
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Jos henkilttietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnistamista ilman
lisatietoja eik& rekisterinpitaja pysty tunnistamaan rekisterditya, niin oikeutta tietojen
tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvelvollisuuteen
ja siirtdmiseen ei sovelleta.

Voitte kayttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.

Tutkimuksessa kerattyja henkildtietoja ei kdyteta profilointiin tai automaattiseen
paatoksentekoon.

Henkilotietojen késittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia rapor-
toitaessa

Teilté kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti lainsaadannon
edellyttamalla tavalla. Aineisto analysoidaan nimettéméana ja luottamuksellisesti ja tu-
lokset raportoidaan ryhmatasolla, jolloin yksittédisen henkilon antamat tiedot eivét ole
tunnistettavissa eika niita pystyté kohdistamaan nimettomaan kyselyyn. Tietoja ei an-
neta tutkimuksen ulkopuolisille henkiléille.

Tutkimusaineistoa ja tutkimuksen yhteydessa kerattyja naytteita sailytetaan tutkijan tie-
tokoneella salasanan takana vain tutkimusraportin valmistumiseen asti, jonka jalkeen
ne havitetaan kovalevylta. Kerattyja tietoja ei kaytetd muissa tutkimuksissa.
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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA KEHITTAJARYHMALLE

Etakuntoutus ja Lapset - Etakuntoutuskaytantdjen kehittaminen lasten motorisen
oppimisen edistymiseksi

Pyynt6 osallistua tutkimukseen

Teita pyydetaan mukaan tutkimukselliseen kehittamistyohon, jonka tarkoituksena on
kehittaa etakuntoutuksen kaytantoja lasten motorisen oppimisen edistymiseksi. Kiitos,
kun olette osoittaneet kiinnostuksen osallistua kehittamistyéhdn! Sovellutte tutkimuk-
seen, kun olette ammattilaisena toteuttaneet etékuntoutusta (fysio- tai toimintaterapiaa)
vahint&an viisi krt viimeisen kahden vuoden aikana ja néin teilla on omakohtaista koke-
musta aiheesta seka olette kiinnostuksellanne osoittaneet halukkuutenne ottaa osaa
kehittamistydhdn. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teidan osuuttanne siina. Perehdyt-
tyanne tahan tiedotteeseen teille jarjestetdédn mahdollisuus esittdd kysymyksia tutki-
muksesta, jonka jalkeen teilta pyydetdaan suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voitte myds keskeyttaa tutki-
mukseen osallistumisen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Jos keskeytys tapahtuu
kesken kehittajaryhman kokoontumisen tai sen jalkeen, tullaan siihen asti tuottamasi
materiaalia kayttdmaan kehittdmistydssa noudattaen anonymiteettia.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena on kehittaa etakuntoutuksen kay-
tantoja lasten motorisen oppimisen edistymiseksi.

Tutkimuksen toteuttajat

Tama tutkimuksellinen kehittamisty6 tehdaan yhteistydssa valtakunnallisen yksityisia
kuntoutuspalveluita tuottavan yrityksen Fysios Oy:n seka itsenaisina yrittdjina toimivien
fysio- ja toimintaterapeuttien kanssa. Kehittdmisty® on osa Metropolia Ammattikorkea-
koulun Kuntoutuksen ylemman amk-tutkinnon opintoja ja kehittdjana toimii Silja Rau-
hansalo. Kehittdmistytn tutkimussuunnitelman ovat hyvaksyneet Nea Vanska ja Pekka
Paalasmaa ja Fysioksen henkildstopaallikkdé Susanna Antikainen seka Kela ovat myon-
taneet kehittdmistyolle tutkimusluvan (16.11.2021).

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet

Tutkimuksellisen kehittamistydn kolmannessa vaiheessa tullaan kehittgjaryhmalle esit-
telemaan alussa kehittamistydn taustat, tavoite ja tarkoitus seka kehittamistehtavien
yksi ja kaksi kyselyiden alustavat yhteenvetokuviot (jossa kysytty lasten vanhemmilta ja
ammattilaisilta, mitkd etdkuntoutuksen nykyhetken kaytannot edistavat lapsen moto-
rista oppimista). Kehittdjaryhman tavoitteena on yhteiskehittelymenetelmid hyodyntéen
kuvata, mitd kuntoutuksen kaytantoja tarvitaan lasten motorisen oppimisen edisty-
miseksi tulevaisuudessa ja koko kehittamistydn tuotoksena on kuvaus hyvista etakun-
toutuksen kaytanngista lasten motorisen oppimisen edistymiseksi.

Tutkimuksen mahdolliset hy6dyt ja haitat
Osallistumalla tutkimukseen olette tarkeassa roolissa kehittaméassa lasten kuntoutusta.
Eika osallistumista aiheudu teille haittoja.
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Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitédén. Osallistumisesta ei mydskaan
makseta erillistéa korvausta.

Tutkittavien vakuutusturva

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Valmis ty6 on saatavissa elektronisena versiona Metropolia Ammattikorkeakoulun kir-
jaston Theseus -tietokannasta.

Tutkimuksen paattyminen

My@6s tutkimuksen tekija voi keskeyttaa tutkimuksen, jos sen suorittaminen loppuun ei
henkilokohtaisista syista ole mahdollista. TAssa tapauksessa siihen asti keratty aineisto
havitetaan eika sita kayteta muissa tutkimuksissa.

Lisatiedot
Pyydamme teita esittamé&an tutkimukseen liittyvia kysymyksia ensisijaisesti tutkijalle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinnaytetyon tekija

Nimi: Silja Rauhansalo

Puh. XXX

Sahkoposti: silja.rauhansalo@metropolia.fi

Opinnaytetydn ohjaaja

Titteli: lehtori

Nimi: Nea Vanska

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy / Myllypuro
Puh. XXX

Sahkoposti:  xxx
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Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkildtietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kasitellaan teitd koskevia henkilbtietoja voimassa olevan tietosuo-
jalainsdadannon (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva kansalli-
nen lainsdadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilttietojen kasittelyyn liittyvat
asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitaja

Rekisterinpitajalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yhdessa toisten kanssa maarittelee
henkilotietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitaja voi olla Metropolia Am-
mattikorkeakoulu, toimeksiantaja, muu yhteisty6taho, opinnaytetydntekija tai jotkut
edella mainituista yhdessa (esim. Metropolia Ammattikorkeakoulu ja opinnaytetyénte-
kija yhdessa).

Tassa tutkimuksessa henkildtietojen rekisterinpitdja on:

Metropolia -
Ammattikor-
keakoulu

Toimeksian- - Toimeksiantajan nimi:
taja

Muu yhteis- - Yhteisty6tahon nimi:
tydtaho

Opinnayte- X Silja Rauhansalo
tyontekija

Voitte kysya lisdtietoja henkilttietojenne kasittelysta rekisteripitajan yhteyshen-
kilolta

Rekisterinpitajan yhteyshenkilon nimi:  Silja Rauhansalo
Puh: XXX
Sahkoposti: silja.rauhansalo@metropolia.fi

Tutkimuksessa teisté keratdan seuraavia henkildtietoja

"Henkildtietojen kasittely on oikeutettua ainoastaan silloin, kun se on tutkimukselle valt-
tamatonta. Kerattavat henkildtiedot on minimoitava, niité ei saa kerata tarpeettomasti
tai varmuuden vuoksi.

Teilla ei ole sopimukseen tai lakisdateiseen tehtavaan perustuvaa velvollisuutta toimit-
taa henkildtietoja vaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista.”

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistytn kolmannessa vaiheessa olette itse osoittaneet
kiinnostuksenne osallistua tutkimukseen lahettdmalla sdhkodpostia Silja Rauhansalolle.

Henkilotietoja muodostuu nain teidan nimestdnne, ammatistanne, sdhkdpostiosoittees-
tanne ja keratysta aineistosta.

Tutkimuksessa keratdan henkildtietojanne myds seuraavista lahteista
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Lisaksi henkildtietoja muodostuu kehittdjaryhman etatapaamisen videotallenteesta
mika toteutetaan Zoom-videoyhteydella.

Henkilotietojenne suojausperiaatteet

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa kaytetdan Metropolian sahkopostijarjestel-
maa Microsoft Outlookia ja kaikki sahkopostiviestinta pysyy tutkijan kayttajatunnuksen
seka salasanan takana eika muilla henkil6illa ole paasya sahkopostiin.

Kaikki kehittajaryhman ryhmakeskustelussa tuottama materiaali (myds Zoom-videokes-
kustelun tallenne) tallennetaan tutkijan henkilokohtaiselle tietokoneelle salasanan
taakse, se kasitellaan nimettomana ja luottamuksellisesti eika ketaan yksittaista henki-
|64 voida tunnistaa lopullisesta raportista. Tutkimusaineiston analysointiin ei osallistu
ulkopuolisia henkil6ita ja kaikki taltioitu materiaali havitetaan kehittamistydn valmistut-
tua.

Henkil6tietojenne kasittelyn tarkoitus
Henkilotietojenne kasittelyn tarkoituksena on kerata tietoa tutkimuksellista kehittamis-
tyota varten seké saada sovittua kehittdjaryhméan tapaaminen Zoom-yhteydella.

Henkilotietojenne kasittelyperuste
Opinnaytetytssa henkilbtietojen kasittelyperuste on suostumus.

Tutkimuksen kestoaika (henkildtietojenne kasittelyaika)
Tutkimus toteutuu marraskuu 2021 — huhtikuu 2022 valilla.

Mita henkil6tiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya?

Henkilttietojanne sisaltavéat sahkopostit seka etana Zoom-videoyhteydella toteutuneen
yhteiskehittelyn tallenne havitetaan, kun tutkimuksellisen kehittdmistydn raportti on Kir-
joitettu ja hyvaksytty Metropoliassa.

Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserista
Henkil6tietoja ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.

Henkil6tietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle
Tietojanne ei siirretéd EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.

Rekisteroityna teilla on oikeus
Koska henkilotietojanne kasitellaén tassa tutkimuksessa, niin olette rekistergity tutki-
muksen aikana muodostuvassa henkilorekisterissa. Rekisteroityna teilld on oikeus:

e saada informaatiota henkilttietojen kasittelysta

o tarkastaa itsednne koskevat tiedot

e oikaista tietojanne

e poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

e peruuttaa antamanne henkildtietojen kasittelyd koskeva suostumus

e rajoittaa tietojenne kasittelya

o rekisterinpitgjan ilmoitusvelvollisuus henkilttietojen oikaisusta, poistosta tai
kasittelyn rajoittamisesta

e Siirtda tietonne jarjestelmasta toiseen

o sallia automaattinen paatdksenteko nimenomaisella suostumuksellanne
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o tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etté henkilotieto-
janne on kasitelty tietosuojalainsaadannon vastaisesti

Jos henkilttietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnistamista ilman
lisatietoja eika rekisterinpitaja pysty tunnistamaan rekisterditya, niin oikeutta tietojen
tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvelvollisuuteen
ja siirtdmiseen ei sovelleta.

Voitte kayttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.

Tutkimuksessa kerattyja henkildtietoja ei kdyteta profilointiin tai automaattiseen
paatoksentekoon.

Henkilotietojen késittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia rapor-
toitaessa

Teista kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti lainsaadannon
edellyttamalla tavalla. Aineisto analysoidaan nimettéméana ja luottamuksellisesti ja tu-
lokset raportoidaan ryhmatasolla, jolloin yksittdisen henkildn antamat tiedot eivat ole
tunnistettavissa eika niita pystyté kohdistamaan nimettdmaan kyselyyn. Tietoja ei an-
neta tutkimuksen ulkopuolisille henkiléille.

Tutkimusaineistoa ja tutkimuksen yhteydessa kerattyja naytteita sailytetaan tutkijan tie-
tokoneella salasanan takana vain tutkimusraportin valmistumiseen asti, jonka jalkeen
ne havitetaan kovalevylta. Kerattyja tietoja ei kaytetd muissa tutkimuksissa.
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SUOSTUMUS OSALLISTUA KYSELYYN

Tutkimuksen nimi:

Etakuntoutus ja lapset - Etakuntoutuskaytantojen kehittaminen lasten motorisen op-

pimisen edistymiseksi
Tutkimuksen toteuttaja: Metropolia Ylempi Ammattikorkeakoulu,

opiskelija Silja Rauhansalo, puh. xxx, s.posti silja.rauhansalo@metropolia.fi

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun tutkimuk-

seen, jonka tarkoituksena on kehittdd etéakuntoutuksen kaytantoja lasten motorisen oppimi-

sen edistymiseksi.

Olen saanut tutkimustiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittdvan selvi-
tyksen tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka tutkimuksen
mahdollisesti liittyvistad hyodyista ja riskeista. Minulla on ollut mahdollisuus esittda kysymyk-

sia ja olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti liittyvasta henkildtietojen keraamisesta, kasit-
telysta ja luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutkimukseen liittyvaan tie-

tosuojaselosteeseen.
Minua ei ole painostettu eikéd houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.
Minulla on ollut riittAvasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmarran, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa tdmén suostumuk-
seni koska tahansa syyté ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettéd mikali keskeytan tutkimuk-
sen tai peruutan suostumuksen, minusta keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen

mennessa kerattyja tietoja ja naytteitd voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimukseen liittyvien henkilotietojen kasittelyperusteena on suostumus. Vastaamalla sah-
koiseen kyselyyn vahvistan osallistumiseni tdhan tutkimukseen ja annan suostumukseni
my0Os henkildtietojeni kasittelyyn. Minulla on oikeus peruuttaa suostumukseni tietosuo-

jaselosteessa kuvatulla tavalla.

Suostumuksen allekirjoitus annetaan vastaamalla sahkdiseen kyselyyn.
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SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA (kehittajaryhma)

Etdkuntoutus ja lapset - Etdkuntoutuskaytantdjen kehittaminen lasten motorisen
oppimisen edistymiseksi

Tutkimuksen toteuttaja: Metropolia Ylempi Ammattikorkeakoulu,

opiskelija Silja Rauhansalo, puh. xxx, s.posti silja.rauhansalo@metropolia.fi

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun tutki-

mukseen, jonka tarkoituksena on kehittaa etékuntoutuksen kaytantoja lasten motorisen
oppimisen edistymiseksi.

Olen saanut tutkimustiedotteen ja ymmartéanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittdvan
selvityksen tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka tutki-
muksen mahdollisesti liittyvista hyddyista ja riskeistd. Minulla on ollut mahdollisuus esit-
taa kysymyksia ja olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysy-
myKksiini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti liittyvasta henkildtietojen keraamisesta,
kasittelysta ja luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutkimukseen liitty-

vaan tietosuojaselosteeseen.
Minua ei ole painostettu eika houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.
Minulla on ollut riittvasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja etta voin peruuttaa tdman suostu-
mukseni koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettda mikali keskeytan
tutkimuksen tai peruutan suostumuksen, minusta keskeyttdmiseen ja suostumuksen pe-
ruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteitd voidaan kayttdd osana tutkimusai-

neistoa.

Tutkimukseen liittyvien henkilétietojen kasittelyperusteena on suostumus. Vastaamalla
tutkijan lahettamaan sahképostiin vahvistan osallistumiseni tdéhan tutkimukseen ja annan
suostumukseni myds henkildtietojeni kasittelyyn. Minulla on oikeus peruuttaa suostu-

mukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Suostumuksen allekirjoitus annetaan

vastaamalla myontavasti tutkijan [ahettam&an sahkopostiin.
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Kysymyksia lasten vanhemmille:

Sahkdoisen kyselyn alkuun liitetdan tiedote, tietosuojaseloste seka suostu-

mus.

e Lapsen ika terapian toteutuessa:

o 0-2
o 3-6
o 7-12

e Lapsen ja sinun toteuttamasi yhteisen etdkuntoutuksen méaara viimeisen 2 vuo-
den aikana:
o 0-2 krt
o 3taiyli3krt

o Mitka tekijat ja kaytannot etdkuntoutuksessa ovat mielestési edistaneet lapsesi
motorista oppimista, kun harjoittelu on tapahtunut teidan arkiymparistéssanne?

o Mitd hyvid kaytanteita terapeutti kaytti etakuntoutuksen toteutuksessa, jotta pys-
tyit ohjaamaan lasta hanen ohjeidensa mukaan?

e Onko etdkuntoutuksessa mukana olo mielestasi vaikuttanut sinun motivoitumi-
seesi osallistua lapsen kuntoutukseen ja kuntoutumiseen? Kylla/ei.

¢ Onko talla ollut vaikutusta lapsen motorisen oppimisen edistymiseen?

¢ Onko sinun arviosi mukaan etakuntoutuksen my6téa motoristen taitojen harjoitte-
lua ollut kotona arjessa enemman, vahemman vai saman verran kuin ennen-
kin? Enemman/vahemman/saman verran kuin ennenkin

e Kuvalilisitko miksi tai miten?

e Onko etakuntoutuksen kayttd mielestasi edistanyt motoristen taitojen siirtymista
ymparistosta toiseen lapsen arjessa? Kyllad/ei

e Kuvalilisitko esimerkein?

¢ Haluaisitko kertoa viela jotain muuta etédkuntoutuksen kokemuksista, sana on
vapaa. @

Kiitos osallistumisestal
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Kysymyksia ammattilaisille:

Sahkdisen kyselyn alkuun liitetdén tiedote, tietosuojaseloste seké suostu-
mus.

e Olen
o fysioterapeutti
o toimintaterapeutti

o Kokemus etakuntoutuksen kaytdsta viimeisen 2 vuoden aikana:
o 0-4 krt
o btaiyli5krt

o Mita tekijoita ja kaytantdja etakuntoutuksessa tarvitaan edistaméaan lapsen mo-
torista oppimista, kun sen aikana harjoittelu tapahtuu arkiymparistéssa ja lahei-
sen/vanhemman avustamana?

o Mitka etdkuntoutuksen kaytantoja tarvitaan edistimaan lapsen motorista oppi-
mista, kun liikkeiden harjoittelussa liikkeen laatu ja oikein oppiminen ovat tarkeita
erityisesti uusia taitoja harjoitellessa?

o Mitd etdkuntoutuksen kaytantdja pidat tehokkaina ja tarpeellisina, kun lapsen
kanssa harjoitellaan jo harjoittelun alla olevia taitoja?

o Mitd etédkuntoutuksen kaytantoja pidat tehokkaina ja tarpeellisina, kun lapsi har-
joittelee héanelle uusia taitoja?

e Onko etakuntoutus mielestési vaikuttanut vanhempien motivoitumiseen osallis-
tumaan lapsen kuntoutukseen ja kuntoutumiseen? Kylld/ei.

¢ Onko talla ollut vaikutusta lapsen motorisen oppimisen edistymiseen?

o Mitd hyvia kaytanteita olet keksinyt etdkuntoutuksen toteutuksessa lapsen ohjaa-
miseen laheisen/vanhempien kasien kautta?

e Onko etakuntoutuksen kayttd mielestasi edistanyt motoristen taitojen siirtymista
ymparistosta toiseen lapsen arjessa? Kylléd/ei

e Kuvalilisitko esimerkein?

e Haluaisitko kertoa viela jotain muuta etdkuntoutuksen kokemuksista, sana on va-

paa. @

e Kiitos osallistumisesta!
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Analyysikysymys: Kehittajaryhman nakdkulmasta, mita kuntoutuksen kaytantoja
tarvitaan lasten motorisen oppimisen edistymiseksi tulevaisuudessa?

semmoinen hyva suhde siihen, et
mik& on lasna ja miké on eta.

sit kun siin& on sita eté- ja lahite-
rapiaa ideaalitilanteessa, niin sit
tavallaan niinku niilla |&hikontakti-
kaynneilla pystyy jo niinku ohjaaja
alustaa tosi paljon, etta niihin voi-
tais sit tavallaan palata siina
etand. eikd niin, etta siind niinku

Ideaalitilanteessa lahikuntou-
tuksessa pystyy terapeultti
alustamaan esim. uuden tai-
don opettelua mihin etdkuntou-
tuksessa voi sitten palata. Uu-

Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka | Ylaluokka
itella siis parhaiten mun mielesta Mielestani etakuntoutus toimi
taa (etakuntoutus) toimi melkeinpa | parhaiten vauvaterapiassa Yksilollinen
vauvaterapiassa seka sitten vai- sek& vaikeavammaisten lasten ;
. ) S : suunni-

keavammaisten lasten kohdalla, kanssa, jotka eivat liiku niin
jotka ei niin paljon liiku. niin se ku- | paljoa. Silloin kuvanlaatu ei telma, _ke'
vanlaatu ei muuttanu sita tilan- muuta sité tilannetta paljoa. nelle ja
netta niin missa moto-
yk;ildllisyy; ni_i_n kq_in n_jyds jg se Yksj_ldllisy_ys kgnelle etétgrapia risen oppi-
vaihe, et missa sita etaterapiaa sopii seka kehityksen vaihe misen kehi-
voi enemmaén hyddyntda. missaé sité voi hyédyntéa.
se vanhempien fysiikka, et kaikki | Yksi edellytys etakuntoutuk- tys_kaaren
ei valttamatta pysty semmoisessa | selle on myds vanhempien riit- vaiheessa
asennossa tyéskennelld missd me | tava fysiikka, etté pystyy tyds- etaterapia
yleensa tydskennelldéan. et se on kentelem&an erilaisissa asen- |

- , . . o . soveltuu
myos edellytys, ettd vanhemmalla | noissa ja on riittdvan hyvat liik- kuntout
pitad olla riittava, riittavan hyvét kuvuuden niihin. untoutus-
likkuvuudet ja kyky menna jos ha- muodoksi.
lutaan ne ohjaa siella
ma itse ajattelisin, etté jatkossakin | Jatkossa lahi- ja etdkuntoutuk-
varmaan se kombo (lahi- ja eta- sen kombinaatio olisi hyva.
kuntoutusta) olis sellanen hyva...
jos tuota tavallaan se (etédkuntou- | Toivoisin, ettd etdkuntoutuk- o
tus) vakiintuis kuitenkin sem- sesta tulisi osa kuntoutusta. Yksilolli-
moiseksi osaks...ehka itse toivoi- Ne ovat lahikuntoutuksen _

) e T . A nen suun

sin, etta siita tulisi niinku semmoi- | kanssa yhta tarkeita ja silla itel
nen, etta se on osa sita kuntou- pystytaan yhté hyvin ohjaa- I‘?.Ite_’ ma .
tusta mutta ei pelkaa etana. mut maan mutta oltaisiin valilla kui- lahi- ja eta-
silti niinku tiedatteko, ettd se on tenkin lasna, jotta voidaan ma- Kuntoutus- | k k-
. o L oo L " untoutu
ihan yhta tarkeata ja silla pysty- nuaalisesti ohjata myos. Yh- suunnitel- K bi
tdan ihan yhté hyvin sitten ohjaa- dessd naméa muodostaisivat masta l6v- sen f ombDl-
maan, kun ollaan just vaikka va- tasaisesti eteenpdin soljuvan S y naatiosta.
lilla kuitenkin myés lasna. ja ja kombinaation, kun molemmat tyy mahdol-
nain manuaalisesti voidaan ohjata | ovat yhta tarkeité. lisuus to-
mutta etta siita (kuntoutuksesta) teuttaa kun-
tulis just semmonen niinku tasai- toutusta
sesti eteenpain soljuva kombo, et A- ia [4hi
sit ne on molemmat yhté térkeité. eta- Jalahi-
ma haluaisin kanssa nahda sen, Mina nakisin myos, etta eta- teraplana
et se (etakuntoutus) on voi niinku kuntoutus voi helpottaa van- yksilbllisen
_helpo_ttaa (vanhempia a_ika}auillujen hempia jf? kokor]aisu_udesta_voi tarpeen mu-
ja kuljetusten suhteen) ja tasta tulla hyva kombinaatio. Kehit- kaisena
vois tulla hyva kombo, kun vaan tdmisessa pitda kokeilla, mika )
tata niinku kehitetddn eteenpéin. | olisi sopiva suhde eta- ja l&hi- komblnaa-
ja vahan kokeillaan, et mika olisi kuntoutusta. tiona.
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aloitetaan jotain ihan uutta ja jou-
tuu selittda ja, ja neuvoo, ni sit se
kombo (etd ja lahi) siinékin taval-
laan siin& mielessa tukisi myos
tata, tata yhteldisyytta...niin uusia
toimintoja ehk& ma ajatelen...jos
ma niinku etana yritén, yrittaisin
jotenkin selittéda ja vaikka mallin-
taaki, mutta se on silti viela vahan
eri kuin, etta jos me oltaisiin sit jo
kaytanndssa yhdessa tehty ja ko-
keiltu jotain. ja sitten tavallaan pa-
lataan siihen viela etana ja jatke-
taan siit.

den taidon ohjaaminen on kui-
tenkin erilaista etana kuin kay-
tannodssa yhdessa tehtyna.

etaterapiassa se tavoitteiden ja
sitten se progressiivinen etenemi-
nen, ni ilman sita lahiterapia, niin
se on varmaan mahdotonta. aina-
kin jos puhutaan nyt ihan kar-
keista motorisista taidoista.

On varmasti mahdotonta
saada progressiivista etene-
mista ja saavuttaa karkea-
motoristen taitojen tavoitteita
etéterapiassa ilman samanai-
kaista lahiterapiaa.

etaterapiassa, niin varsinkin se
ensimmainen kaynti olisi niinku
face to face ja sitten sen jéalkeen
voi ajatella, vois edes ajatella sita,
etta pystyisi ottaa niinku etana...et
jos on mahdollista ndhda, ni mie-
luummin sitte ensikaynti ainakin ni
oltais niinku naamatusten.

Etékuntoutuksessakin se en-
simmédinen kaynti olisi hyva
olla kasvokkain, minka jalkeen
Voisi miettid, etta voisiko jatkaa
eténa.

pitais sit sielld jo kuntoutussuunni-
telmassa sitten méaédritella ja niinku
olla silleen osana ja kaytanténa
joka on kaytettavissa (etaterapia),
et se on siin palveluvalikoi-
massa...se ois varmaan tarkeaé
myds etéterapian osalta, jos se
olis niinku osa toteutusta, ettei olis
ihan niin tiukasti...et ne ei 0o noin
lukittuja ne méaarat tavallaan.

Kuntoutussuunnitelmassa eta-
terapian mahdollisuus tulisi
olla maariteltyna osaksi kun-
toutusta mutta ei niin, etta to-
teutuksen maarét olisi etuka-
teen taysin lukittuja.




