Metropolia

Maria Saari

Miten kuvata musiikkia
neurodivergentin nakokulmasta

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Musiikin tutkinto
Musiikkipedagogi (YAMK)
Opinnaytetyo

Paivamaara 14.11.2022



Tiivistelma

Tekija: Maria Saari

Otsikko: Miten kuvata musiikkia neurodivergentin nakokulmasta
Sivumaara: 54 sivua + 5 liitetta

Aika: 14.11.2022

Tutkinto: Musiikkipedagogi (YAMK)

Tutkinto-ohjelma: Musiikin tutkinto

Suuntautumisvaihtoehto: Musiikkipedagogi

Ohjaajat: MuT Tapani Heikinheimo, MuT Annu Tuovila

Tassa opinnaytetyossa kasittelen autismikirjon, adhd:n ja lukivaikeuden piirteiden
vaikutusta musiikin harrastamiseen ja hahmottamiseen. Tuon esiin, miten diagnoo-
seihin perustuvat kuvaukset ihmisten piirteista johtavat tiettyjen inmisten tunnistami-
seen poikkeamina. Poikkeamien kautta tehdyissa kuvauksissa ihmisista tehdaan na-
kyviksi heidan puutteelliset ominaisuutensa. Kasitellessani autismikirjoa, adhd:ta ja
lukivaikeutta kirjoitan neurologisten poikkeamien sijaan neurologisista vahemmis-
toista.

Olen kerannyt opinnaytetydhoni aineistoa paitsi tutkimuskirjallisuuden myoés soiton-
opettajista koostuvan testiryhman avulla. Keratyn tiedon tukena ovat henkilokohtaiset
kokemukseni seka soitto-oppilaana etta soitonopettajana. Tyon olennainen tausta on
oma nakokulmani: olen musiikin ammattilainen, joka on autismikirjolla ja jolla on luki-
vaikeus ja adhd.

Opinnaytetydn aineisto tuo esiin, ettei ole ongelmatonta vetaa rajaa yhtaalta neurolo-
giseen poikkeamaan kuuluvan piirteen ja toisaalta normaaliksi katsotun piirteen va-
lille. Aineiston nojalla vaikuttaa perustellulta ajatella, etta neurologisiin poikkeamiin
kuuluvien tiettyjen piirteiden ongelmallisuus saa oikeastaan alkunsa vasta kohtaami-
sissa kyseisia piirteita kantavan yksilon ja hanen ymparistonsa valilla. Taman opin-
naytetyon kannalta haasteelliseksi osoittautui, etta valtaosassa autismikirjoa, adhd:ta
ja lukivaikeutta koskevassa etenkin tutkitussa aineistossa kutakin naista kolmesta ku-
vaillaan ulkopuolelta kasin.

Opinnaytetydni tavoite on tehda nakyvaksi musiikin hahmottamista, harrastamista ja
opiskelua neurologisiin vahemmistoihin kuuluvan ihmisen nakdkulmasta kasin. Tyoni
voi olla hyddyksi etenkin edustamiini neurologisiin vahemmistoihin kuuluville soitto-
oppilaille seka heidan opettajilleen.
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This thesis looks at how being on the autism spectrum, having ADHD and being dys-
lexic can influence ways of making and understanding music. The thesis also dis-
cusses how some individuals are repeatedly recognised by their divergent traits be-
cause of descriptions based on the language of diagnoses. In practice, describing a
person through a diagnostic lens leads to identifying them mainly by their disabilities.
Indeed, in my thesis | contemplate how our interpretations of other people’s traits are
affected by our personal point of view. When referring together to people who are on
the autism spectrum, who have ADHD or who are dyslexic, | have chosen to refer to
neurological minorities. The usual Finnish translation for the terms neurologically di-
verse or divergent seems to hold connotations which | consider unnecessarily nega-
tive in nature.

| conducted my research by gathering information from literature, and by putting to-
gether a small focus group of teachers. | also made use of my own experiences as
both a teacher and a student of music. Indeed, it is those experiences which are the
underlying catalyst for this thesis: those of a professional musician who is on the au-
tism spectrum, who is dyslexic and who has ADHD.

| found that it is not straightforward to differentiate between a trait that is part of a
special neurological make-up and one that is generally considered normal. It seems
possible to suggest that the problematic nature of certain neurologically divergent
traits only comes about in meetings between neurologically divergent individuals and
their social environments. A challenge during the process of writing this thesis was
the realisation that a vast majority of the scientific literature on autism, ADHD and
dyslexia is written from the point of view of someone on the outside looking in.

The purpose of this thesis is to communicate a neurodivergent way of understanding
and making music. My hope is that the thesis may be of use to music students who
are on the spectrum, are dyslexic or have ADHD. Equally, | hope it may be of use to
their teachers.
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1 Johdanto

Helen Macdonald kuvailee ihmisen ja luonnon valista suhdetta kirjassaan /lta-
lentoja. Samoja teemoja on Idydettavissa myds ihmisten ja ihmisryhmien valisia

suhteita koskevista kuvauksista. Macdonald kirjoittaa (2020, 8):

Ennen kaikkea toivon kirjani kasittelevan asiaa, jota pidan aarim-
maisen tarkeana tassa historian vaiheessa, jota elamme: sita, mi-
ten oppisimme tunnustamaan erilaisuuden ja rakastamaan sita.
Meidan olisi yritettava katsoa ymparillemme myos muiden silmin.
Ymmarrettava, ettei oma tapamme katsoa maailmaa ole ainoa.
Meidan olisi mietittava, millaista voisi olla, jos rakastaisimme niita,
jotka eivat ole samanlaisia kuin me. lloittava asioiden moninaisuu-
desta.

Macdonaldin kuvaus vastaakin hyvin ajattelutapaa, joka on taman opinnayte-
tydn ytimessa. Otteessa huomioni Kiinnittyi erityisesti virkkeeseen: "Ymmarret-

tava, ettei oma tapamme katsoa maailmaa ole ainoa”.

Olen aikuisialla saanut selville, ettd minulla on lukivaikeus ja adhd ja etta olen
autismikirjolla. Jokainen diagnoosi ja lausunto on vuorollaan kaynnistanyt
omanlaisensa ajattelun prosessin. Olen miettinyt, milla tavoin kuhunkin diag-
noosiin liitetyt ominaisuuteni heijastuvat toiminnassani ja tavoissani hahmottaa
esimerkiksi musiikkia. Samalla olen tullut yha tietoisemmaksi siita, etta maarat-
tyjen ominaisuuksieni vuoksi tapani katsoa maailmaa saattavat ajoittain poiketa
vahvastikin oman yhteiskuntani keskiarvoista. Tahan opinnaytetydhén minut
ajoikin kysymys: Jos tekisin musiikin perusteita tai ilmidita kuvaavan kirjan
omasta nakokulmastani kasin, millainen se olisi, tai millainen sen kannattaisi

olla?

Lukivaikeuden, adhd:n ja autismikirjon yleisesti kaytetty ylakasite suomen kie-
lessa on neurologinen poikkeama. Kuitenkin sanan poikkeama voi mieltaa on-
gelmalliseksi. Matemaattisesti ajateltuna on toki osuvaa sanoa esimerkiksi, etta
autismikirjolle ominaiset aivotoiminnan piirteet poikkeavat monin tavoin suuren

ei-autistisen enemmistdn aivotoiminnasta. Rehellisyyden nimissa emme silti voi



sivuuttaa poikkeaman kasitteen tassa viestimaa hierarkiaa. Jos autismi on poik-
keama jostain, niin kaiketi ei-autististen muodostamasta normaalista. Sanavalin-
noilla ja nimityksilla on merkitysta erityisesti silloin, kun kuvaamme vahemmis-
tossa olevia ihmisryhmia. Tassa opinnaytetydssa joudun tekstin sujuvuuden
vuoksi kuitenkin ajoittain kayttamaan termia neurologinen poikkeama ja viittaa-
maan neurologisesti poikkeaviin. Haluan tassa yhteydessa todeta olevani tietoi-
nen naiden ilmausten leimaavasta luonteesta. Sen vuoksi pyrin parhaani mu-
kaan kayttamaan muita termeja naiden ilmausten sijaan, mikali se tekstin luetta-

vuuden kannalta tuntuu mahdolliselta.

Viime vuosien aikana on etenkin sosiaalisen median ansiosta alkanut yleistya
neurologisen poikkeaman termille neutraali vaihtoehto: neurodiversiteetti. Luki-
vaikeus, adhd ja autismikirjo ovat esimerkkeja neurodiversiteetin alakasitteista.
Sana neurodiversiteetti on johdettu sanasta biodiversiteetti (Wikipedia 2022a).
Neurodiversiteetilla viitataan ihmiskunnassa vallitsevaan neurologiseen eli aivo-
toimintaan liittyvaan monimuotoisuuteen. Ihmisten keskinainen erilaisuus nah-
daan talléin nimenomaan monimuotoisuutena. Monimuotoisuuden kasitteeseen
ei kuulu sisaista vertailua tai hierarkiaa. Kuten edella viittasin, neurodiversiteetti
on vahvasti edustettuna sosiaalisessa mediassa. Esimerkiksi Instagramissa ja
Youtubessa hakusanalla neurodiversity 16ytaa runsaasti osumia. Sosiaalinen
media tarjoaakin neurodivergenteiksi itsensa tunnistaville ihmisille paljon ver-

taistukea.

Tassa opinnaytetydssa etsin esimerkkeja siita, miten adhd, lukivaikeus ja au-
tismi voivat vaikuttaa klassisen musiikin harrastamiseen. Tavoitteeni on ymmar-
taa, millaiset asiat omassa muusikkoudessani voi perustellusti yhdistaa nako-
kulmaani autistisena muusikkona, jolla on adhd ja lukivaikeus. Yksi tavoitteista
on tuoda esiin klassisen musiikin hahmotusta tukevaa materiaalia, joka voisi
olla hyddyksi etenkin edustamiini neurologisiin vahemmistdihin kuuluville soitto-
oppilaille. Toinen tavoite on tehda nakyvaksi yksi tapa kuvata musiikkia neurodi-

vergentin ihmisen ndkékulmasta kasin. Omaa nakdkulmaa esiin tuodessa on



tarkeaa kuitenkin korostaa, etta tarjoan yhden vaihtoehdon. Neurologisesti mo-
nimuotoisen yhteison avulla olen oppinut, miten suuria eroavaisuuksia voi olla

ihmisille ominaisissa tavoissa ajatella ja kommunikoida asioita.

Lukivaikeuden, adhd:n ja autismikirjon yhteis6ja voi pitaa vahemmistoryhmina,
silla kunkin kohdalla esiintyvyys suhteessa koko vaestoon on pieni. Nailla va-
hemmistoryhmilla on lisaksi erityinen ominaisuus: ne ovat usein nakymattomia.
Hyva esimerkki tasta on lukivaikeus. Lukivaikeudesta voi seurata vahvoja toi-
minnanrajoitteita yhteiskunnassa, jossa tekstilla on merkittava rooli. Lukemisen
tydlaydesta seuraa helposti lukemisen vahaisyys. Vahainen lukeminen voi ra-
joittaa omaksuttua tietopohjaa. Vahainen tietopohja puolestaan paatyy usein ra-
joittamaan esimerkiksi yksilon kykya osallistua yhteiskunnalliseen keskusteluun.
Omasta kokemuksestani tiedan, etta lukivaikeus samoin kuin adhd ja autismi
ovat asioita, joista kertominen ymparilla oleville ihmisille ei ole ongelmatonta.
Silti niistd avoimesti kertominen voi joskus olla tarpeen. Ymparilla olevat ihmiset
eivat nae lukivaikeutta. He saattavat silloin tehda negatiivisia johtopaatoksia ih-
misesta, joka ei esimerkiksi ole lukenut monia keskeisina pidetyista romaa-

neista. (Takala ja Kairaluoma 2019, Johdanto.)

Sisaasiainministerion julkaisema Yhdenvertaisuussuunnittelun opas (Sisaasi-
ainministerid 2010) maarittelee yhdenvertaisuuden toteutumisessa kaksi eri ta-
soa: muodollisen ja tosiasiallisen toteutumisen. Yhdenvertaisuuden muodollinen
toteutuminen liittyy esimerkiksi viranomaisten toimenpiteisiin ja muihin lainsaa-
danndllisiin asioihin. Yhdenvertaisuuden tosiasiallista toteutumista voisi puoles-
taan kuvailla tasoksi, joka edellyttaa perusteellista sitoutumista yhdenvertaisuu-

den tavoitteluun. Sisaasiainministerion oppaassa todetaan (2010, 10):

Tosiasiallinen yhdenvertaisuuden toteuttaminen edellyttaa yhteis-
kunnassa esiintyvan syrjintaan perustuvan eriarvoisuuden aktiivista
poistamista. — — Tosiasiallisen yhdenvertaisuuden edistaminen
edellyttaa myos valilliseen syrjintaan puuttumista. Valillinen syrjinta
on usein tahatonta ja perustuu esimerkiksi siihen, ettei naennaisesti
puolueettoman saanndksen tai kaytannon vaikutuksia erilaisiin ih-
misiin tunnisteta. Yhdenvertaisuusvaikutusten arviointi on toiminnan
vaikutusten tarkastelua syrjinnan vaarassa olevien ryhmien
nakokulmasta.



Ylla olevasta otteesta nakyy, etta vahemmistoihin rinnastettavien ryhmien nako-
kulmien esiin tuominen on yhdenvertaisuuden kannalta tarkea asia. Jokaisella
ihmisella on yhtalainen tarve ja oikeus kokea tulevansa nahdyksi ja kuulluksi
omana itsenaan, koska kaikki ihmiset ovat lahtokohtaisesti yhdenvertaisia kes-
kenaan. Nain voisi kiteyttad yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon teemoja. Yhden-
vertaisuus tuntuu olleen yhteiskunnallisessa keskustelussa pinnalla jo usean
viime vuoden ajan. Nayttaa silta, etta yhdenvertaisuusajattelu on jo aaltomaisen
likkeen kautta muokannut yhteiskunnallista asenneilmapiiria ja etta sama kehi-
tys jatkuu. Yhdenvertaisuusajattelun arvon nousu on luultavasti osaltaan myos
kannustanut monia neurodivergentteja eli neurologisiin vahemmistéihin kuuluvia
ihmisia tuomaan nakokulmansa julkisesti esiin. Yksi esimerkki tasta on Youtu-
besta 16ytyva kanava nimelta How to ADHD. Kanavan keskimaarin 10 minuutin
mittaisissa videoissa kasitellaan adhd-arkeen liittyvia haasteita yksi kerrallaan.
Kanavan juontajalla Jessica McCabella on adhd, minka han tuo videoissaan
avoimesti esiin. Han siis kuvaa adhd:ta niin sanotusti sisalta kasin. (McCabe
2015.)

Sisdasiainministerion laatimasta tekstista (2010,10) voi poimia myds ajatuksen,
ettd yhdenvertaisuuden tosiasiallinen toteutuminen edellyttaa valmiutta tunnis-
taa merkkeja ihmiselle ominaisesta niin sanotusti puolueellisesta ajattelusta. Ta-
han tuntuisivat viittaavan esimerkiksi maininnat valillisen syrjinnan tahattomuu-
desta ja etenkin ndennaisesti puolueettomista saannoksista. Psykologiassa pu-
hutaan puolueellisen ajattelun sijaan kognitiivisista vinoumista tai ajatusvi-
noumista (Psykologian sanasto 2022). Englanninkielinen vastine vinoumalle on
bias. Sana bias tarkoittaa henkilokohtaisiin nakemyksiin perustuvaa taipumusta
suosia esimerkiksi jotain tiettya asiaa usean vaihtoehdon joukosta. Koska suosi-
minen perustuu henkilokohtaisiin mieltymyksiin, se on oikeudenmukaisuuden

kannalta ongelmallista. (Termi bias 2022.)

Ihmisen luontainen taipumus ajatusvinoumiin on ollut esilla useissa julkaisuissa
viime vuosina. Esimerkiksi kayttaytymistieteilija Pragya Agarwal on kirjoittanut

vuonna 2020 julkaistun kirjan, jossa han kasittelee kognitiivisia vinoumia. Agar-



walin mukaan haluamme ihmisina uskoa olevamme lahtokohtaisesti puolueetto-
mia ja tasa-arvoiseen toimintaan kykenevia. Toisaalta Agarwal myos kuvailee
monia ihmiselle luonteenomaisia toimintatapoja, jotka tekevat puolueettomuu-
den ja tasa-arvon toteutumisen haasteelliseksi. Yksi esimerkki tallaisesta on-
gelma-alueesta lahtee liikkeelle ihmisen sosiaaliseen hahmotukseen luontai-
sesti kuuluvasta tavasta jakaa sosiaalista ymparistoa meihin ja toisiin. Agarwa-
lin mukaan ihmiselle on lisaksi ominaista mieltaa omaksi katsomaansa ryhmaan
liittyvat asiat ja ominaisuudet positiivisina. Edelleen muihin ryhmiin liittyvat asiat
ja ominaisuudet ihminen on sita vastoin taipuvainen kokemaan vieraiksi tai va-

hempiarvoisiksi. (Agarwal 2020, Johdanto ja luku 2.)

Niin ikdan ajatusvinoumia kasittelevassa kirjassa Everyday bias (2020) Howard
J. Ross kasittelee vertaisten merkitysta ihmisille. Rossin mukaan ihmiselle on
ominaista kehitella itselleen eraanlaista sisaista tarinaa omasta identiteetista ja
elamasta. Tahan tarinaan vaikuttavat paitsi ihmisen omat kokemukset myos
asiat, jotka tapahtuvat niille, jotka ihminen kokee itsensa kaltaisiksi eli vertaisik-
seen. Meilla on siis taipumus samaistua omien vertaisryhmiemme edustajiin niin
vahvasti, etta ikaan kuin omaksumme vertaisten kokemuksia. Minkda naemme
tapahtuvan vertaisillemme, pidamme mahdollisena tapahtua myos meille. (Ross
2020, luku 7.) Ajatusvinoumia kasitteleva kirjallisuus selittda auki yhdenvertai-
suuden toteutumisen kannalta olennaisia alueita ihmisen sosiaalisesta toimin-

nasta.

Taman opinnaytetydn avulla tarkoitukseni on tehda pohjustavaa ty6ta luvun
alussa mainitsemaani musiikin ilmidita esittavaa kirjaa varten. Ty jakaantuu
paaasiassa kahteen osaan, jotka Ioytyvat opinnaytetyon toisesta ja kolman-
nesta luvusta. Toisessa luvussa rakennan suunnittelemalleni kirjalle tarpeellista
teoreettista pohjaa. Pohdin esimerkkeja siita, miten nakokulmat ja ajattelun vi-
noumat ilmenevat muun muassa klassisen musiikin koulutuksessa Suomessa.
Kartoitan teorian tasolla tasapainoa yhtaalta omasta nakokulmastani kasin teke-
misen ja toisaalta riittavan yleistamiskelpoisen materiaalin valille. Kasittelen toi-

sessa luvussa adhd:n, autismikirjon ja lukivaikeuden lisaksi vammaisuuden ka-



sitetta yleisella tasolla. Kasittelen myos vanhan musiikin liiketta ja sen edusta-
maa historiallisesti tiedostavaa lahestymistapaa saveltaiteeseen. Kuvailen
muun muassa, miksi historiallisesti tiedostava lahestymistapa voi olla autisti-

sesta nakokulmasta kiitollinen tapa oppia musiikkia.

Kolmannessa luvussa on kuvaus testiryhman kanssa tyoskentelyyn liittyvasta
osasta opinnaytetyon prosessia. Kirjoitan auki pohdintoja testiryhmalaisten va-
linnasta ja omasta roolistani tutkijana. Esittelen testiryhmalle jakamani nelja tes-
tipakettia seka niista saamani palautteet. Neljannessa luvussa johdan testiryh-
matyoskentelyn ja teorian sovellusten pohjalta lopputulokset, jotka vastaavat lu-
vussa kolme asettamiani tutkimustehtavia. Lopputulosten lisaksi esitan neljan-

nessa luvussa tuloksiin johtavan ajattelun prosessin.

Kun hain tahan koulutusohjelmaan, minulla oli jo mielessani hahmotelma taman
opinnaytetyon aihepiirista ja tarkoituksesta. Kuvittelin silloin, etta idea tyon teke-
miseen oli kokonaan lahtdisin omasta kokemuksestani opettajana ja oppijana.
Opinnaytetydn prosessin aikana olen kuitenkin oppinut, miten paljon ja samalla
huomaamattomasti minua ymparaivat ajattelun virtaukset muokkaavat ajatte-
luani. Aloitin johdannon otteella Helen Macdonaldin kirjasta /ltalentoja (2020).
Macdonaldin kirja kertoo luonnon monimuotoisuudesta. Juuri ennen johdannon

alun otteeseen lainaamiani riveja Macdonald toteaa (2020, 8):

Tiedehistorioitsijan tyo paljasti minulle, miten me vaistamatta
olemme aina alitajuisesti tarkastelleet luontoa itsemme peiling,
josta meidan oma maailmankuvamme ja tarpeemme, omat ajatuk-
semme ja toiveemme heijastuvat. Monet esseistani ovat harjoitel-
mia, joissa tutkin noita inhimillisia luonnehdintoja ja oletuksia.

Nayttaa silta, kuin Macdonald ja mina olisimme molemmat osuneet saman aal-

lon mukaan.



2 Opinnaytetyon lahtokohtia: tasapainottelua diagnoo-
sien ja ominaisuuksien valilla

Soitonopettajasta voi joskus vaikuttaa silta kuin joka toisella oppilaalla olisi adhd
ja lukivaikeus. Millaisessa vireystilassa he harrastuksiin saapuvat voi kuitenkin
olla monen tekijan summa. On mahdollista aliarvioida, kuinka suuri vaikutus
kunkin oppilaan kaytokseen ja olemukseen on silla koulupaivalla, jonka oppilas
on viettanyt aikaisemmin samana paivana. Ehtiké han esimerkiksi kadymaan ko-
tona levahtamassa ja syomassa valipalaa? Yhdeksanvuotias oppilas, joka asuu
lyhyen bussi- tai kdvelymatkan paassa seka koulustaan etta musiikkiopistos-
taan, saattaa hyvin kayda kotona sydomassa ja hengahtamassa koulupaivan
paalle. Kun on aika lahtea opiston orkesteriharjoituksiin, han ottaa edellisena il-
tana valmiiksi pakkaamansa soittimen ja nuottipussin mukaansa. Kuinka mo-

nessa kaupungissa ja kuinka monelle oppilaalle tdma on mahdollista?

Asiantuntijoiden nakdkulma oppimisvaikeuksiin on muokkaantunut sita myota
kuin tutkimus oppimisvaikeuksia aiheuttavista ominaisuuksista ja niihin liitty-
vasta aivotoiminnasta on edennyt. Muutos on vaikuttanut myds terminologiaan,
kun uudenlaisille tavoille hahmottaa tilannetta on tarvittu uusia ilmaisuja. Sa-
malla jo olemassa olevaan terminologiaan on tullut vaihtelua, mika puolestaan
viittaa sensitiivisyyden lisaantymiseen sanavalinnoissa. Esimerkiksi sana héirié
korvataan usein muilla ilmauksilla kuten pulma, vaikeus tai haaste. Vaikutelma
on, etta asioista pyritaan puhumaan kayttaen kuvailevia termeja, jotka eivat si-

saltaisi syyllistavia tai halventavia konnotaatioita.

Tassa luvussa pyrin tekemaan nakyvaksi omaa nakokulmaani ja keskustele-
maan valitsemieni Iahteiden kanssa. Olen pyrkinyt Iahteiden valinnassa ja kasit-

telyssa tasapuolisuuteen.

2.1 Adhd, autismikirjo ja lukivaikeus — nakokulmia oppimisvaikeuk-
siin ja vammaisuuteen

Jyvaskylan yliopiston julkaisemassa Kasvatus-lehdessa (2/2009) on Simo Veh-

maksen Kirjoittama artikkeli, jossa han kasittelee kuvauksia vammaisuudesta.



Vehmaksen mukaan vammaisuuden ilmion olemassaolo perustuu toiminnanra-
joitukseen, joka syntyy yksilon ominaispiirteiden ja ulkopuolisen sosiaalisfyysi-
sen todellisuuden valisessa kohtaamisessa. Tama tarkoittaa, etta vammaisuus
ei maarity pelkastaan yksilon ominaisuuksien kautta. Maaritelmaan vaikuttavat
my0s yksilon fyysiseen ymparistoon asetetut puitteet. Puitteiden lisaksi vammai-
suuden maaritelmaan vaikuttavat yksilon sosiaalisessa ymparistossa vallitsevat
kasitykset siita, millainen yksilon pitaisi olla. Nain vammaisuus on sosiaalinen
konstruktio. Konstruktivistisessa vammaisuuden ilmidn maarittelyssa suurin
arvo on vammaisten subjektiivisilla kokemuksilla omasta itsestaan. (Vehmas
2009, 112-118.)

Vehmaksen mukaan konstruktivistisen ajattelun voi vieda vammaistutkimuk-
sessa myos lilan pitkalle. Hanen artikkelistaan valittyy huoli tukea tarvitsevista
yksiloista, jotka ikaan kuin seuraavat sivusta oppikiistoja erilaisten aatteiden ja
nakemysten kannattajien valilla. Vehmas suosii tulkintaa, jossa huomioidaan
sekad vamman fyysinen ulottuvuus ettd vammaisuuden ilmi6éta vahvasti maarit-
tava sosiaalinen ulottuvuus. Talloin pyrkimykset vammaisten hyvinvoinnin pa-
rantamiseksi kohdennetaan vastaamaan seka fyysisen etta sosiaalisen ulottu-
vuuden haasteisiin. Vehmas toteaa, etta yhteiskunnassa esiintyvien rakenteel-
listen epaoikeudenmukaisuuksien ja haitallisen asenneilmapiirin muuttaminen
tapahtuu hitaasti. Valittdmien ja fyysisten ratkaisujen 16ytaminen voi siksi olla

tarpeen yksilon auttamiseksi hanen elinaikanaan. (Vehmas 2009, 117-118.)

Vehmas mainitsee artikkelissaan adhd:n seka Aspergerin syndrooman, joka ny-
kyaan luokitellaan osaksi autismikirjoa. Vehmaksen mukaan adhd ja Aspergerin
syndrooma luokitellaan vammoiksi. Hanen tapansa kasitella naita diagnooseja
tuntuu kuitenkin viestivan ajattelutavasta, joka voi yllattaa lukijan negatiivisuu-
dellaan nyt, 13 vuotta artikkelin ilmestymisen jalkeen. Vehmaksen karrikoiva ku-

vaus lieneekin ennen kaikkea sidottu sen kirjoittamisen aikaan (2009, 118):

Esimerkiksi huonotapainen ja kuriton kakara voi uuden ymmarryk-
sen varassa muuttua avuttomaksi ja vaarinymmarretyksi lapseksi,
joka ei voinut kaytokselleen mitaan. Han oli vain aivojensa valittaja-
aineiden uhri.



Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid adhd (attention deficit hyperactivity disor-
der) on synnynnainen, aivojen toimintatapoihin vaikuttava hairié. Se vaikuttaa
aivojen toimintatapoihin niissa aivojen osissa, jotka ovat mukana toiminnanoh-
jaukseen, motoriikkaan, muistiin seka tarkkaavuuden ja tunteiden saatelyyn liit-
tyvissa tehtavissa. Toiminnanohjauksella tarkoitetaan sellaista aivoissa tapahtu-
vaa tiedonkasittelya, jota tavoitteellinen toiminta vaatii. Toiminnanohjaukseen
kuuluu myoés impulssien hallinta. (Virta ja Salakari 2018, luku 1-3 ja Joitain tar-
keitd sanoja.) Seuraavassa kuvassa on poikkileikkaus ihmisen aivoista. Kuvaan
on eroteltu vareilla ne aivojen osat, joiden toimintaan adhd vaikuttaa. Vareja
vastaavien aivojen osien nimet I0ytyvat lueteltuna poikkileikkauksen vieresta.
(Virta ja Salakari 2018, luku 1-2; Huotilainen ja Peltonen 2017, kuva 4.) Kuvan
perusteella on paateltavissa, etta adhd vaikuttaa ihmisen aivoissa kokonaisval-

taisella tavalla.

(O otsalohko

@ etuotsalohko (O aivokurkiainen
O paalaenlohko O tyvitumakkeet
(O takaraivolohko © hantatumake
© pikkuaivot @ talamus

© ohimolohko

Kuva 1. Missa aivojen osissa ADHD vaikuttaa aivojen toimintaan. (Kuva: M.
Saari)

Kuten edella mainitsin, adhd vaikuttaa usein haitallisesti tiettyihin muistitoimin-
toihin: tydmuistiin seka pitkakestoiseen kielelliseen muistiin (Virta ja Salakari
2018, luku 3). Kenen tahansa ihmisen tydmuistin kapasiteetti on varsin rajalli-
nen. Tyomuisti on kuin aivojen pieni apupoyta, jolle virkeimpanakin paivana
voimme laskea vain muutaman esineen ennen kuin tila loppuu, tai esineet ka-

toavat ennen kuin ehdimme siirtaa niita pitkakestoiseen muistiin sailytettavaksi.
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Aivotutkija Minna Huotilaisen mukaan ihmisen tydmuistiin voi enimmillaan mah-
tua seitseman ja vahimmillaan kolme asiaa kerrallaan (Huotilainen 2019, Tyo-
muisti patkii meista ihan jokaisella). Adhd rajoittaa tuota valmiiksi vahaista re-

surssia.

Russell A. Barkley on kirjoittanut kirjan adhd-lasten ja -nuorten kasvattajille. Kir-
jassaan Barkley toteaa, etta adhd tyypillisesti heikentaa ihmisen kykya hahmot-
taa nykyhetken ja etaalla tulevaisuudessa olevan hetken valiin jaavan ajan kulu-
mista (Barkley 2013, luku 9). Esimerkiksi usean viikon paassa haamottava kon-
sertti voi olla lilan abstrakti tavoite, jotta se saisi adhd-nuoren harjoittelemaan
maaratietoisesti jo talla viikolla. Barkleyn mukaan tyoskentelyyn kaytettavissa
oleva aika nykyhetkesta maaraaikaan taytyy tehda nakyvaksi ja jakaa riittavan
tiheisiin valietappeihin. Riittavan tiheaan asetetut etapit ovat sellaisia, jotka saa-
vat oppilaan tarttumaan toimeen, eika tyoskentely jaa viime tippaan. (Barkley
2013, luku 9.)

Samoin kuin adhd, myds autismikirjon hairi6 ASD (autism spectrum disorder)
vaikuttaa aivoissa tapahtuvaan toiminnanohjaukseen. Itse asiassa adhd:lla ja
ASD:lla on paljonkin keskinaista yhtenevaisyytta. On myos paljon ihmisia, joilla
on todettu molemmat diagnoosit. Yhtenevaisyyksista huolimatta adhd ei kuulu
autismikirjon hairidihin. Diagnostisesta nakokulmasta katsottuna autismikirjolla
olevalla inmisella on yleensa myos laaja skaala muita poikkeamia toiminnanoh-
jaukseen liittyvien vaikeuksien lisaksi. (Sumia, Leppamaki, Voutilainen, Moila-
nen & Tani 2016.)

Autismiliiton kuvauksen mukaan autismikirjolla olevilla ihmisilla on yleisesti yhte-
nevaisyyksia muutamalla eri alueella. Yhden naista muodostavat edella mainitut
toiminnanohjauksen vaikeudet. Toinen alue koostuu sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen ja kanssakaymiseen liittyvista ongelmista. Kolmas yhtenevaisyyksien
alue liittyy aisteihin ja aistikokemuksiin, joita kuvataan tavallisesta poikkeaviksi.
Viimein autismikirjolla oleville inmisille yhteistd on hermoston kuormittuneisuus,

mika tekee autisteista herkkia stressitason nousemiselle. Seuraava kuva on esi-
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tys edella mainituista yhtenevaisyyksista. Kuva sisaltaa esimerkkeja siita, millai-
sia asioita kukin osa-alue voi pitaa sisallaan. Kuvasta nakyy esimerkiksi, etta
aisteihin liittyva poikkeavuus voi ilmeta niin aistiyliherkkyytena kuin myos
aliherkkyytena. (Autismiliitto 2022a.) Kuvaan lisatyt nuolet tuovat esiin omaa
paattelyani siita, minkalaisia asioita voi olla autismikirjolle ominaisen kuormittu-

neen hermoston takana.

AUTISMIKIRJO
piirteita ja haasteita

sosiaalinen kanssakayminen:
o vaikea ymmartaa toisten aikeita
ja uskomuksia

aistinvarainen reagointi
e yliherkkyydet

: 5. G o e aliherkkyydet
e vaikea ymmartaa sosiaalista kielta

o vaikea liittya joukkoon /

kuormittunut hermosto
® herkkyys stressitason nousulle
® kaaosraja: itsesaatelykyvyn raja
o stressinhallintaa arjessa, esim.
vastamelukuulokkeet, rutiinit

ajattelu ja pohdinta j t keskittyminen ja tarkkaavaisuus

o yksityiskohtien korostunut merkitys e toiminnanohjauksen haasteita
e syvaluotaavaa uppoutumista e vahva keskittyminen erityisiin
®vahva oikeudentaju mielenkiinnon kohteisiin (ekko)

Kuva 2. Esimerkkeja autismikirjolle ominaisista piirteista. (Kuva: M. Saari.)

Johdannossa kuvasin, miten lukivaikeutta voi pitaa nakymattomana poik-
keamana tai erilaisuutena suhteessa enemmistoon vaestosta. Autismikirjoon
kuuluva Aspergerin oireyhtyma on esimerkki autismista, joka saattaa olla luki-
vaikeuden tavoin lahes huomaamaton ulospain. Kun jonkun autistisuus on sel-
laista, etta se jaa ymparilla olevilta ihmisiltd huomaamatta, kutsutaan sita lie-
véksi autismiksi. Lievyys toisin sanoen kuvaa ennen kaikkea ei-autistisen ihmi-
sen kokemusta, kun han kohtaa lievasti autistisen ihmisen. Sana lievé ei sen si-
jaan tassa ota kantaa lievasti autistisen ihmisen kokemukseen siita, kuinka vai-
keaa tai sujuvaa esimerkiksi hanen arkensa on. (Autismiliitto 2022b; Autismiliitto
2021.)
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Aspergerin oireyhtyman kartoittamiseen kaytettavassa Oulu Asperger -kyse-
lyssa on kohta, jossa kysytaan: "Huomioiko tai keskittyykod [henkild] enemman
johonkin epaolennaiseen yksityiskohtaan kuin kokonaisuuteen?” (Oulu Asper-
ger-kysely 2021). Kysymyksen asettelu sisaltda oletuksen yleisesti tunnuste-
tusta ymmarryksesta koskien yksityiskohtien merkitysta. Jos kartoitettavana oli-
sikin ei-autistinen ihminen ja kysely autistien tekema, vastaavassa kohdassa
saattaisi lukea: "Keskittyykd [henkild] kokonaisuuksiin ja suuriin linjoihin yksityis-

kohtien riittavan huomioimisen kustannuksella?”

Lukivaikeus eli dysleksia on adhd:n ja ASD:n tapaan biologinen ja siten perin-
nollinen ominaisuus (Takala ja Kairaluoma 2019, Johdanto). Lukivaikeus tunnis-
tetaan tyypillisesti muun muassa oikeinkirjoituksen ja lukemisen sujuvuuden on-
gelmina. Joissakin tapauksissa lukivaikeus voi heikentaa tai hidastaa myos lue-
tun ymmartamista. (British Dyslexia Association 2010.) On olemassa useita ta-
poja mallintaa dysleksiaa jaottelemalla sen ilmenemismuotoja erilaisiin laatikoi-
hin. Tassa yhteydessa mallinnuksiin perehtyminen ei kuitenkaan olisi tarkoituk-
senmukaista muun muassa siksi, etta niissa on tavallista keskittya dysleksian
haittavaikutuksiin. Tarpeellista sen sijaan on tietaa, etta lukivaikeuden vaikutuk-
set kunkin dyslektikon kohdalla ovat yksildlliset (British Dyslexia Association
2022).

Vaikka lukivaikeus tunnetaankin yleisesti lukemiseen ja kirjoittamiseen liittyvista
haasteista, sen vaikutukset eivat rajoitu pelkastaan lukemisen ja kirjoittamisen
taitoihin. Oikeastaan lukivaikeus vaikuttaa siihen, miten yksild kasittelee tietoa.
Seuraavassa taulukossa on koottuna joitakin lukivaikeuden mahdollisia vaiku-
tuksia yksilon toimintaan. Vasemmanpuoleisessa sarakkeessa listatut ominai-
suudet ovat esimerkkeja lukivaikeuden aiheuttamista haasteista. Oikeanpuolei-
sessa sarakkeessa puolestaan on esimerkkeja lukivaikeuteen yhdistetyista omi-
naisuuksista, joita voi pitaa yksilolle hyodyllisina. (British Dyslexia Association
2010; Petrova 2022.)

Taulukko 1. Esimerkkeja lukivaikeuden vaikutuksista.
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vaikeuksia muistaa kirjoitettuja | hyva loogisen paattelyn kyky
tietoja

vaikeuksia muistaa suullisesti | vahvuuksia visuaalisuuteen liittyvilla alueilla
annettuja ohjeita

lukee hitaasti luovuus

heikko organisointikyky analyyttinen ajattelu

Visuaalinen ajattelu nayttaisi olevan yleinen ominaisuus niin autismikirjolla kuin
myos adhd-ihmisilla seka ihmisilla, joilla on lukivaikeus. Yhteys lukivaikeuteen
on esilla ylla olevassa taulukossa. Visuaalisen ajattelun yhteys autismikirjoon ja
adhd:en puolestaan tulee esiin esimerkiksi useissa neurodiversiteetin kenttaan
kuuluvissa blogiartikkeleissa. Kyseiset artikkelit voi tassa tapauksessa nahda
kentalta tulevina kokemusasiantuntijoiden kertomuksina. Kaytan esimerkkina
artikkelia, jonka kirjoittajaa voi kutsua neurodiversiteetin kentallad toimivaksi vai-
kuttajaksi. Kirjoittaja on autismikirjolla ja hanella on myos adhd. Artikkelissaan
han kertoo, miten visuaalinen ajattelu hanen tapauksessaan sujuvoittaa ajatte-
lun prosessia. Kirjoittajan mukaan kuvina ajatteleminen palvelee hyvin hanen
ajattelutapaansa, jolle on ominaista yksityiskohtiin pureutuminen, mutta myods

kaavojen tai saantdjen seka mielleyhtymien etsiminen. (Augustina 2022.)

Tassa luvussa olen kasitellyt vammaisuuden, adhd:n, autismikirjon ja lukivai-
keuden kuvauksissa esiin nousevia, naille kaikille yhteisia teemoja. Toistuvia
ovat tarinat ominaisuuksista, jotka paatyvat muodostamaan toiminnanrajoitteita.
Toiminnanrajoitteiden yksilolle aiheuttaman haitan vuoksi jotkut ominaisuudet
vaativat kartoittamista ja lopulta diagnosointia. Diagnoosin avulla rajoitteisiin
saa tukitoimia, mika puolestaan helpottaa yksilon arkea. Taustalla yksilon aja-
tuksissa on kuitenkin kokemus jostain yhteiskunnallisesta epatasapainosta.
Epatasapainoa on havaittavissa siina, millaisena diagnoosin saanut yksild ko-

kee tulevansa nahdyksi ja toisaalta siina, millainen han kokee olevansa.
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2.2 Poikkeamista koostuva identiteetti

Diagnoosit kuuluvat 1aaketieteen kasitekenttaan. Laaketieteelle ominaista on
pyrkimys tunnistaa niin sanottuja rikki olevia osia, jotta niiden aiheuttamiin oirei-
siin voidaan jatkossa I0ytaa toimiva hoito. Nain ollen on loogista, etta ladketie-
teelliset diagnoosit nimetaan niissa esiintyvien vahvimpien ja tunnusomaisim-
pien haasteiden mukaan. Samaan aikaan yha useammalla yhteiskunnan alu-
eella yksildllisten vahvuuksien esiin nostamisen sanotaan kuuluvan toiminnan
perusarvoihin. Kuitenkaan vahvuuksia korostavan ajattelutavan huomioon ot-
taen ei voitane pitaa johdonmukaisena maaritella tiettyja ihmisia sen mukaan,
millaisia puutteita heilla katsotaan olevan suhteessa oletettuun normaaliin.
Niinpa kayttaessamme diagnoosinimikkeita yleiskielessa laaketieteellisen kon-
tekstin ulkopuolella meidan on syyta tiedostaa, millaiseen tarkoitukseen nimik-
keet on luotu. Muutoin voi kayda niin, etta diagnoosinimikkeiden kayton myota
unohdamme havainnoida kutakin neurologisiin vdhemmistoihin kuuluvaa ih-

mista yksilollisena kokonaisuutena.

Neuropsykiatrinen valmentaja Mervi Juusola kommentoi diagnoosimaisia, oirei-
siin ja ongelmakonhtiin keskittyvia kuvauksia. Juusola kutsuu niitd ohuiksi tulkin-
noiksi. Han kirjoittaa: "Jos lapsen elama tayttyy ongelmista ja arvioinnin koh-
teena olemisesta, han imee ongelmapuheen itseensa ja sisaistaa sen osaksi it-
setuntoaan ja kehittyvaa identiteettiaan” (Juusola 2012, Voimavarakeskeinen
kasvatus ja auttamistyd). Juusola painottaa tarvetta myonteisille tarinoille. Ta-
han voi ndhda vastauksia viime vuosina ilmestyneissa vahvuuskeskeisissa kan-
nanotoissa kuten Anders Hansenin kirjassa ADHD voimavarana — Missé& koh-
taa kirjoa olet? (2018). (Juusola 2012, Johdanto)

Aivan kirjansa alkulehdilla Hansen kuvaa, miten ongelmallisten piirteiden kautta
toistuvasti kuvattu adhd vaikuttaa haitallisesti adhd-piirteisen ihmisen minaku-
vaan ja itsetuntoon. Han kertoo haluavansa sen vuoksi esitella kirjassaan eten-
kin adhd:lle ominaisia myonteisia piirteita. Hansen kuvailee muun muassa, mi-

ten adhd:n ydinoireisiin lukeutuvat piirteet mahdollistavat luovaa ajattelua. Han



15

viittaa my0s luovuustutkimukseen, jonka lopputuloksena oli paadytty nimea-
maan kuusitoista luoville ihmisille tyypillistd ominaisuutta. Naistd ominaisuuk-
sista Hansen luettelee kirjassaan viisi sellaista, jotka hanen mukaansa ovat ylei-
sia adhd-piirteisilla ihmisilla. Nama viisi ominaisuutta ovat energisyys, riskinotto-

kyky, uteliaisuus, riippumattomuus ja herkkyys. (Hansen 2017, 8-9, 73-80.)

Anders Hansenin kirjaa voi pitaa esimerkkind myonteisesta kehityksesta siina,
millaisia tarinoita neurologisista vahemmistoista kerrotaan. Vaikka Hansen tuo-
kin adhd:n piirteita esiin positiivisesta nakokulmasta, han tuntuu oikeastaan
osoittavan sanansa lukijoille, joilla ei ole adhd:ta. Toisin sanoen Hansenin kirja
tuntuu kaikesta huolimatta olevan osa keskustelua, joka tapahtuu neurologisten
vahemmistdjen ulkopuolella. Samalla on kuitenkin todettava, etta neurologisten
vahemmistojen yhteiskunnallisen aseman kannalta Hansenin kirjan kaltaisilla

tarinoilla on suuri, myonteinen merkitys.

Viittasin johdannossa ajattelun vinoumia kasittelevaan kirjallisuuteen, jossa ku-
vattiin vertaisten kokemien asioiden merkitysta yksilolle. Nahtavasti kaytamme
vertaisten kokemuksia arvioidessamme sita, mika meille on mahdollista. Nain
ollen on myds merkitysta silla, millaisissa rooleissa naemme itsemme edustet-
tuna yhteiskunnan eri tasoilla. Kyse on siis representaatioista. Dyslektisia opet-
tajia koskevasta tutkimuksestaan artikkelin kirjoittaneet Eila Burns ja Sheena
Bell (2010) tuovatkin esiin dyslektisten opettajien mahdollisuuden toimia rooli-
malleina oppilailleen ammattinsa kautta. Burns ja Bell toteavat lisaksi, etta erilai-
siin vammaisryhmiin kuuluvat tai oppimisvaikeuksia omaavat opettajat voisivat
jo lasnaolollaan edistaa yhdenvertaisuutta omissa oppimis- ja tydymparistois-
saan. (Burns ja Bell 2010, 541.)

2.2.1 Normalisoimisesta ja leimaamisesta

Edellisessa luvussa viittasin Anders Hansenin kirjaan, jossa adhd-piirteita tar-
kastellaan myonteisina ominaisuuksina. Vaikuttaa silta, ettd adhd:n myonteisten
piirteiden esiin tuomisen lisdksi Hansen haluaa kirjassaan halventaa kummas-

tusta adhd:n ymparilta ja osoittaa, ettei adhd tee ihmistd mahdottomaksi muiden
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ymmartaa. Hansen vaikuttaa itse asiassa pyrkivan tuomaan paitsi adhd:n niin
myOs muut psykiatriset poikkeamat lahelle kenen tahansa lukijan omaa koke-
musta (2017, 19):

Meilla kaikilla on siis jonkin verran adhd-piirteita, mutta lisaksi
meilld on myds piirteitda muista psykiatrisista hairioista. Kaikista 10y-
tyy enemman tai vahemman kaksisuuntaisen eli bipolaarisen mie-
lialahairion piirteitd. — — Lisaksi meilta kaikilta 10ytyy enemman tai
vahemman autistisia piirteita. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etta
kaikki ihmiset voitaisiin diagnosoida bipolaarisiksi tai autistisiksi
vaan sita, etta diagnoosirajan maarittaminen on usein vaikeaa.

Anders Hansenin edella ilmaisemaa ajattelutapaa voi kuvata normalisoivaksi
ajatteluksi. Kirjassaan Hansen puhuu adhd:sta kirjona. Han kuvaa aikamme
suurimmaksi ladketieteelliseksi vaarinkasitykseksi ajatusta, etta ihmisella joko
olisi adhd tai ei. Hansenin mukaan kaikilla ihmisilla on joitakin adhd-piirteita. Yk-
sinkertaistetusti ilmaistuna hanen kirjansa tuntuu perustuvan taman tapaiseen
ajatteluun (2017, 15—20):

o Psykiatriset hairiot ovat seurausta ihmisaivojen erilaisista toimintata-
voista.

. Jokaisella meista on ihmisaivot.

o Psykiatrisiin hairidihin kuuluvat piirteet ovat ihmisen piirteita, ja sen
vuoksi monilta osin yleisesti tunnistettavia.

o Diagnoosia tarvitaan, kun diagnoosin kriteerit tayttyvat, jolloin tietty
piirteiden yhdistelma esimerkiksi vaikuttaa haitallisesti ja voimak-
kaasti ihmisen paivittaiseen arkeen.

Erilaisten haasteiden yleisinhimillinen tunnistettavuus ei ole harhaa. Toisaalta
haasteiden yleinen tunnistettavuus tai arkisuus ei myodskaan ole ristiriidassa
diagnoosien tarpeellisuuden kanssa. Adhd:en perehtyvassa kirjassa psykiatrit
Edward M. Hallowell ja John J. Ratey kommentoivat yleisinhimillista tunnistetta-
vuutta. Heidan mukaansa adhd:n oirelistoissa lueteltujen piirteiden joukosta
kuka tahansa ihminen tunnistaa jotain, joka on ominaista hanelle itselleen. Hal-
lowell ja Ratey painottavat, etta diagnosoinnissa olennaista ei sen vuoksi ole-
kaan tiettyjen piirteiden havaitseminen. Diagnoosin tekemisen kannalta olen-

naista on sen sijaan arvioida, kuinka voimakkaista piirteista on kyse, mista asti
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maarattyja piirteitd on yksilolla ollut ja etenkin kuinka paljon ne hairitsevat yksi-

IOn paivittaista arkea. (Hallowell ja Ratey 2011, Luku 1.)

Viittasin johdannossa sosiaaliseen mediaan tarkeana vertaistuen lahteena neu-
rologisille vahemmistaille. Instagramissa yksi neurologisten vahemmistojen ti-
heimmin esittama kritiikki liittyy juuri normalisoivaksi edella kuvaamaani puhee-
seen. Normalisoimista kritisoiva Instagram-julkaisu saattaa esimerkiksi sisaltaa
sanat kaikkihan me ollaan védhén, kirjoitettuna lainausmerkkien valiin. Julkai-
suun liittyva kuva tekee selvaksi julkaisun sarkastisen, usein turhautuneenkin

savyn.

Neurologisiin vahemmistoihin kuuluvana ihmisena ymmarran, etta esimerkiksi
Hansen pyrkii kirjansa kautta vahentamaan psykiatristen diagnoosien leimaa-
vaa vaikutusta. Samalla tiedan niin ikddn omakohtaisesti milta tuntuu, kun ker-
toessani omista neurologisista poikkeamistani jollekulle, tama ihminen hyvaa
tarkoittaen kommentoi aloittaen sanoilla kaikkihan me. Autismin ja adhd:n diag-
nosoinnin seka lukivaikeuden toteamisen kannalta relevantit piirteet ovat kylla
yleisesti tunnistettavia piirteita. Kuten Hansenin kirjan kautta ymmarramme, piir-
teiden yleinen tunnistettavuus perustuu siihen, etta piirteiden ilmenemismuodot
ovat ihmisaivojen toimintatapojen tuotetta. Piirteiden yleisesta tunnistettavuu-
desta huolimatta yleisia eivat sita vastoin ole piirteista koituvat seuraukset yksi-

IOn paivittaisessa arjessa.

2.2.2 Neurodiversiteetista lyhyesti

Esittelin johdannossa termin neurodiversiteetti. Neurodiversiteetti -aiheisia sisal-
toja tulee usein vastaan nettisivustoilla, joilla kuvataan neurokognitiivisia poik-
keamia. Samoin neurologisten vahemmistdjen vertaistukiryhmissa ja sosiaali-
sessa mediassa viitataan usein neurotyypillisiin ihmisiin tai nentteihin. Nenteilla
tarkoitetaan niita, joiden neurologinen profiili vastaa yleisesti tavanomaisena pi-

dettya enemmistdn neurologista profiilia. Neurodiversiteetin termin sen nykyi-
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sessa merkityksessa otti kayttoon Judy Singer 1990-luvun lopussa. Singer ha-
lusi kuvata autismikirjoa ja muita kognitiivisen vaihtelun muotoja sanalla, joka

maarittelisi ne luonnollisiksi muunnelmiksi. (Hermanson 2022; Singer 1998, 13.)

Neurodiversiteetti -idean mukainen nakemys ihmisten erilaisuudesta on taman
opinnaytetyon perimmaisia lahtokohtia. Termin syntyhistoria ja neurodiversiteet-
tigjattelun kehittyminen kokonaiseksi liikkeeksi ovat asioita, joiden kasittelyn
paatin rajata ulos tasta tyosta. Tarjotakseni kuitenkin katsauksen neurodiversi-
teettiajatteluun olen koonnut alla olevaan taulukkoon neurodiversiteettia koske-
vissa keskusteluissa yleisesti esiintyvia sanoja (Hermanson 2022; Unionpedia
2022; Wikipedia 2022b; Wikipedia 2022c; Wikipedia 2022d). Listatut sanat —
kuten sanat yleisesti — heijastelevat sita ajattelun kulttuuria, josta ne ovat perai-

sin.

Taulukko 2. Neurodiversiteettisanastoa

neurodiversiteetti neurologinen monimuotoisuus, vrt. biodiversiteetti

neurodivergentti ihminen, joka poikkeaa neurologisesta enemmis-
tosta

neurotyypillinen/ NT/ ihminen, joka kuuluu neurologiseen enemmis-

nentti toon/

ei ole neurodivergentti

allistinen ihminen, joka ei ole autistinen; vastakohta sanalle
autismi:

autismi » kreik. autos, itse
kreik. allos, toinen, muu (engl. other)
huom. ei ole synonyymi sanalle neurotyypillinen

Neurodiversiteettilikkeen vaikutuksen voi nahda esimerkiksi kasvavassa valikoi-
massa julkaisuja ja tuotteita, jotka on tehty neurologisten vahemmistdjen nako-
kulmasta. Tarkoitan tuotteen tekemiselld naiden vahemmistéjen nakdkulmasta,
etta tuotteen suunnittelussa on ollut aktiivisesti mukana neurologisiin vahem-

mistoihin kuuluvia ihmisia. Yksi esimerkki tallaisista tuotteista on arjenhallinnan
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tueksi suunniteltu sovellus nimelta Tiimo. Sovellus perustuu adhd-lapsia ja -
nuoria koskeneeseen tutkimukseen, jota Helene Ngrlem ja Melissa Azari tekivat
yliopistossa Koopenhaminassa. Narlem ja Azari tutkivat, millaisia tukivalineita
ohjelmoinnin kautta olisi mahdollista luoda adhd-lapsille ja -nuorille. Tutkimuk-
sen viimeisessa vaiheessa Ngrlem ja Azari testasivat tutkimuksen myota kehit-
telemaansa sovellusta koekayttajilla. Kyseessa paatyi olemaan Tiimo-sovelluk-

sen prototyyppi. (Tiimoapp 2022a.)

Tiimo-sovellus on siis alun perin kehitelty osana yhta neurologista vahemmistoa
koskevaa tutkimusta. Nykyaan sovelluksen kuvataan kuitenkin olevan suun-
nattu neurologisesti monimuotoiselle kayttajakunnalle. Sovellus tarjoaa kayttajil-
leen luettavaksi myos blogiartikkeleita, joissa neurologista monimuotoisuutta
tehdaan nakyvaksi eri aiheiden kautta. Yhteen Tiimon blogikirjoituksista viittasin
aiemmin kasitellessani visuaalista ajattelutapaa. (The Hub 2022; Tiimoapp
2022b.)

2.3 Neurologisen vahemmiston edustaja musiikkiharrastuksessa

Erilaiset oppijat ja heille tarpeelliset tukitoimet ovat kuuluneet koulumaailman
kasitekartastoon enenevissa maarin vimeisen kahdenkymmenen vuoden ai-
kana. Tahan reagoiden myds musiikkioppilaitokset ovat alkaneet sanallistaa
suhtautumistaan erilaisiin oppijoihin ja pohtia, mita erilaisten oppijoiden tukemi-
nen tarkoittaa esimerkiksi soittoharrastuksessa. Useat opintojaan viimeistelevat
musiikkipedagogit ovat osaltaan vieneet keskustelua eteenpain opinnaytetois-
saan. Viimeisen hieman yli kymmenen vuoden aikana kirjoitetut opinnaytetyot
tarjoavat nyt valahdyksia taman aiheen kasittelyn eri vaiheisiin musiikkioppilai-

toksissa Suomessa.

Tuija Kivirannan opinnaytetyd Erilaiset oppijat musiikkiopistoissa (Kiviranta
2008) kuvaa lyhyesti laajaa valikoimaa erilaisia oppimisen haasteita nakovam-
masta kaytoksen hallinnan ongelmiin. Kiviranta kertoo haastatteluaineistostaan
|0ytyvasta musiikkiopisto-opettajan kommentista, joka jo yksinaan selittaa opin-
naytetyon tekstin ajoittain voimakkaasti puolustavaa savya. Kiviranta kirjoittaa:


https://www.tiimoapp.com/blog/why-isnt-tiimo-free/
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"Yhden opettajan mielesta vaikeat ADHD oppilaat eivat kuulu musiikkiopistojen
varsinaisiksi opiskelijoiksi, vaan heidan paikkansa on terapiassa” (Kiviranta
2008, 17). Kommentti erottuu poikkeuksellisen negatiivisella asenteellaan Kivi-
rannan muusta kuvauksesta. Yleisesti han silti raportoi haastattelemiensa opet-
tajien ajoittain kokemista neuvottomuuden ja turhautumisen tunteista oppilaiden

erilaisten kaytoksen, hahmotuksen tai keskittymisen haasteiden suhteen.

Sanna Rydkkysen vuonna 2012 kirjoittama musiikkipedagogin opinnaytety6 Es-
teetbn musiikkipedagogiikka — Pohdintaa koulutuksen kehittdmistarpeista ku-
vastaa oman aikansa nakemysta erilaisten oppijoiden kohtaamisesta ja opetta-
misesta musiikkiopistoissa. Tiivistelmassaan Ryokkynen tuntuu jatkavan kes-

kustelua Kivirannan esittamasta tilannekuvasta:

Tama tutkimus osoitti, etta erilaisten oppijoiden kohtaamisessa mu-
siikkipedagogin asenne, vuorovaikutustaidot, yksilolliset opetus-
suunnitelmat, uusien menetelmien ja materiaalin kehittaminen nou-
sevat avainasemaan (Ryokkynen 2012).

Opinnaytetyon johdannossa Ryokkynen puhuu siita, miten erityispedagogisen
osaamisen lisddminen osaksi musiikkipedagogien koulutusta olisi tarpeellinen
koulutuksen kehitysaskel. Ryokkynen toteaa, ettd musiikkipedagogien ammatti-
taidon monipuolistamisen lisaksi nain voitaisiin lieventaa musiikkipedagogien
mahdollisia ennakkoluuloja erityisoppilaita kohtaan. Tutkimustaustaa opinnayte-
tydlleen kasitellessaan Rydkkynen kuvaa tyotaan kehitysvammaisten bandin
ohjaajana ja kertoo vaikuttuneensa erityispalvelukeskus Resonaarin tyosta.
(Ryokkynen 2012, 3-5.)

Rydkkysen opinnaytetyd sisaltaa ajatuksia, jotka ovat hyvin linjassa esimerkiksi
Maria Montessorin metodin kehittelyn 1ahtdkohtien kanssa. Rydkkynen toteaa
erityismusiikkikasvatuksen kentan kehittelemien opetusmenetelmien hyddyn
paitsi erilaisten oppijoiden opettamiselle niin myos koko musiikkikasvatuksen
kentalle. Vastaavalla tavalla Maria Montessori hydédynsi vammaisten lasten
opettamiseen kehiteltya opetusmateriaalia yleisessa kasvatustyossa. Montesso-

ria kasittelen lisaa seuraavassa luvussa. Ajattelumalli, jossa kaikenlaiset oppijat
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sijoitetaan vahvuuksineen ja tarpeineen samalle ominaisuuksien spektrille, aut-
taa demystifioimaan kasitteita kuten erityispedagogiikka, erityisoppilas ja erilai-
nen oppija. Toisaalta ylla kuvatun ajattelumallin kautta palaamme edellisessa
luvussa kasittelemaani ongelmalliseen kysymykseen normalisoivan puheen

hyodyllisyydesta.

Luvun 2.2 lopussa viittasin saamaani vaikutelmaan, etta merkittdvaa osaa neu-
rologisia vahemmistoja koskevasta keskustelusta kaydaan neurologisiin vahem-
mistdihin kuuluvien ihmisryhmien ulkopuolella. Sama havainto valittyy Simo
Vehmaksen artikkelista (Vehmas 2009), johon puolestaan viittasin luvussa 2.1.
Johdannossa esitin, etta viime vuosina vahvasti yhteiskunnallisen keskustelun
pinnalla ollut yhdenvertaisuuden teema on saattanut osaltaan rohkaista neuro-
logisiin vahemmistdihin kuuluvia inmisia jakamaan kokemuksiaan avoimesti.
Vaikuttaa siltd, etta avoimesti kokemuksiaan jakamalla he kayttavat hyvaksi
mahdollisuuden paitsi maaritella niin myos tehda nakyvaksi omaa olemistaan —

kukin omasta nakokulmastaan kasin.

Montessori-menetelma on yksi lapsilahtoisyydestaan tunnetuista kasvatusme-
netelmista. Menetelman lapsilahtoisyys oli syy siihen, etta sisallytin Montessori-
menetelman osaksi taustatutkimusta. Susanna Keltti-Laineen kirja Montessori-
musiikkikasvatuksesta (Keltti-Laine 1991) antaa kuvauksen Maria Montessorin
koulutustaustasta. Kuvauksen perusteella Montessorin nakemys vammaisuu-
desta ja lasten kasvatuksesta oli hyvin linjassa nykyisen yhdenvertaisuusajatte-

lun kanssa.

2.3.1 Montessori

Italiassa 1800- ja 1900-lukujen vaihteessa Maria Montessori johti koulua, joka
oli suunnattu kehitysvammaisille lapsille. Han tutustui erityisesti kahden ranska-
laisen tutkijan tydhon vammaistutkimuksen alalla. Nama tutkijat olivat Jean-
Marc-Gaspard ltard ja Edouard Séguin. Montessori-musiikkikasvatuksesta kir-
jan kirjoittaneen Susanna Keltti-Laineen mukaan seka Itard etta Séguin ajatteli-

vat, ettei vammaisten lasten hoito ollut Iaaketieteellinen kysymys. He pitivat sita
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pedagogisena kysymyksena. (Keltti-Laine 1991, 13.) Ymmarran Keltti-Laineen
tarkoittavan lastenhoidolla lasten kasvatusta. Paattelen erottelun laaketieteelli-
sen ja pedagogisen kysymyksen valilla viittaavan ajatukseen, etta vammaisuus
ei ole sairaus. Oikeastaan tdma johtaa meidat takaisin Keltti-Laineen kayttamiin
sanoihin lasten hoito. Sairaita hoidetaan, mutta koska vammaisuus ei ole sai-

raus, ei kyse silloin ole hoitamisesta, vaan pedagogisesta kasvatuksesta.

Montessori-menetelman mukaisen kasvatuksen tavoitteena on muun muassa
tukea lapsen oma-aloitteisuutta ja itsenaisen toiminnan kykya. Yksi ohjaajan tar-
keimmista tehtavista on tarkkailla lapsia. Apua on tarkoituksenmukaista antaa
vain, kun lapsi sita pyytaa, tai jos on aiheellista puuttua lapsen toimintaan esi-
merkiksi rauhan yllapitamiseksi. Keltti-Laine kuvailee Montessori-menetelman

motoksi lausetta "Auta minua tekemaan se itse”. (Keltti-Laine 1991, 16-27.)

Montessori-menetelman taustalla vaikuttavan kasvatusfilosofian keskiossa tun-
tuu olevan ajatus, etta kyky itsenaiseen toimintaan on lapsille tarkeaa tasapai-
nossa olevan itsetunnon kehittymisen kannalta. On mielenkiintoista, etta opetta-
jia ohjeistetaan vahvasti sivusta tarkkailijan rooliin ja auttamaan lasta kadesta
pitden vasta, kun lapsi sita pyytaa. Montessori-menetelmassa ohjaajan passiivi-
sessa tarkkailijan roolissa pitaytyminen toki koskee menetelman maarittelemia
kasvatustapahtumia. Samat ohjeet voisivat silti olla tarkeita etenkin neurologi-
siin vahemmistoéihin kuuluvien soitto-oppilaiden opettajille. Sen vuoksi poiminkin
nama kaksi ohjaajan tai opettajan toimintatapoja koskevaa ohjetta osaksi testi-

ryhmalaisille lahettamiani testipaketteja, joihin palaan luvussa 3.

Montessori-menetelman mukaisissa kasvatustapahtumissa kaytetaan erityista
Montessori-valineistdd. Huomion arvoista valineistossa on, etta ne pohjautuvat
alun perin kehitysvammaisille lapsille suunniteltuihin opetusvalineisiin. Keltti-Lai-
neen kuvaukset Montessori-valineistdn fyysisista ominaisuuksista herattivat niin
ikaan huomioni. Keltti-Laineen mukaan yksi Montessori-valineiston tarkeista

ominaisuuksista on esteettisyys:
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Valineet ovat yksinkertaisia ja kauniita siten, etta ne viehattavat
lasta ja herattavat taman mielenkiinnon. Ne ovat aina ehijia, huolelli-
sesti valmistettuja, kauniin varisia ja tasmallisia muodoiltaan. (Keltti-
Laine 1991, 23.)

Koin edella mainitun kuvauksen hyvin inspiroivaksi. Juuri sen kaltaista kuvama-
teriaalia halusinkin luoda: viehattavia, kauniin varisia ja mielenkiintoa herattavia

kuvia musiikin ilmioista.

2.3.2 Monimuotoisuutta klassisessa musiikissa: vanhan musiikin liike

Vanhan musiikin liilke on osa tata opinnaytety6ta, koska se on osa musiikillista
nakokulmaani. Saatuani tietaa olevani autismikirjolla olen tullut vahitellen tie-
toiseksi siita, mika minua on viehattanyt vanhan musiikin liikkeen edustamassa
historiallisesti tiedostavassa otteessa musiikkiin. Myohemmin tassa luvussa ku-
vaan autismin kannalta kiitollisia puolia historiallisesti tiedostavassa nakokul-
massa klassiseen musiikkiin. Tassa yhteydessa tarkennan, etta kaytan nimi-
tysta klassinen musiikki sen yleisessa, puhekielesta tutussa merkityksessa. En

siis viittaa silla pelkastaan klassismin tyylikautta vastaavaan musiikkiin.

Niin sanotun mestari-kisalli -mallin mukainen oppiminen on musiikkioppilaitok-
sissa soiton opiskelun keskidossa. Mallista oppimiseen onkin luontevaa tukeutua
lajissa, jossa opetellaan niin kuulonvaraisia asioita, kuin myos kehon tai sen
osien asentoja ja liikkeita. Opetusmenetelmana mestari-kisalli -malli ei silti ole
ongelmaton. Malliin liittyva kaantopuoli nousee usein esiin vanhan musiikin lii-
kettad edustavissa kirjoituksissa. Esimerkiksi Markus Sarantola on kirjoittanut
DocMus-tohtorikoulun soveltajakoulutuksen kirjallisen osion ja raportin vanhan
musiikin esiintymiskaytannoistd Suomen sinfoniaorkestereissa. Kirjallisessa osi-
ossa han viittaa klassisen musiikin koulutukselle ominaiseen mestari-kisalli -
malliin. Sarantola kuvailee mestari-kisalli -ketjuja opettajalta toiselle kulkevaksi
putkeksi ja rikkinaiseksi puhelimeksi. Han toteaa: "Putkea on ollut tapana kut-
sua traditioksi” (Sarantola 2019, 135).
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Sarantolan kuvaus tuo esiin vanhan musiikin liikkeelle ominaisen kriittisen suh-
tautumisen tradition ajatusta kohtaan. Vanhan musiikin liike edustaa historialli-
sesti tiedostavaa lahestymistapaa musiikkiin. Mestari-kisalli -tyyppinen mallista
oppiminen on toki paaasiallinen opetusmenetelma myos vanhan musiikin liik-
keen kontekstissa. Historiallisesti tiedostava lahestymistapa kuitenkin korostaa
oma-aloitteista tutkijan otetta mallista oppimisen tueksi. Nikolaus Harnoncourt
kuvailee vanhan musiikin liiketta ja historiallisesti tiedostavaa nakemysta musii-
kista kirjassaan, joka ilmestyi suomennettuna otsikolla Puhuva musiikki (Har-
noncourt 1986). Sarantola viittaa kirjallisessa tydssaan Harnoncourtin kirjaan.
Sarantolan mukaan kirjan suomennoksen ilmestyminen “oli osa uudenlaista ke-
hitysta” (Sarantola 2019, 96).

Harnoncourtin Puhuva musiikki on voimakas kannanotto edustamansa ajattelu-
tavan puolesta. Kirjansa alussa Harnoncourt esimerkiksi toteaa: "Meidan mu-
siikkioppilaitoksissamme musiikkia ei opeteta kielend — opetetaan vain musiikin
tekemisen tekniikkana, teknokratian luurankona jossa ei ole elamaa” (Harnon-
court 1986, 13). Toisin sanoen Harnoncourtin mukaan kirjan kirjoittamisen ai-
kaan soittimenhallinnallisten taitojen kehittamisella oli suhteettoman suuri merki-
tys musiikkikoulutuksessa. Han kritisoi sita, ettd musiikin hahmotusta ja etenkin
ymmartamista edistavien taitojen arvostus on sita vastoin jaanyt teknisen osaa-

misen varjoon. Myohemmin Harnoncourt toteaa:

Historialliseen musiikkiin on olemassa kaksi ratkaisevasti erilaista
suhtautumistapaa, joita myds vastaa kaksi taysin erilaista esitysta-
paa. Toinen siirtaa historiallisen musiikin nykyaikaan, toinen taas
yrittda nahda sen sen oman syntyajan silmin. (Harnoncourt 1986,
14.)

Kirjaa Puhuva musiikki lukiessa on tarkeaa pitaa mielessa, etta Harnoncourt kir-
joitti sen 1980-luvun alussa. Kuten Sarantolakin tekstissaan aiemmin mainitusti
kuvaa, Harnoncourtin kirja oli osa klassisen musiikin piirissa tapahtunutta ajatte-
lun muutosta. Sarantola nimittda muutosta jopa vallankumoukseksi (Sarantola

2019, 134). Muutoksen vallankumoukselliseksi kuvaaminen vaikuttaisi viittaa-
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van siihen, ettd muutoksen eteneminen on aiheuttanut merkittavan maaran kit-
kaa, eli muutosvastarintaa. Vastakkainasettelun henki valittyykin Harnoncourtin

tekstin ajoittaisesta karkevyydesta.

Sarantolan mukaan nykyaan kiinnostus eri tyylikausina vallinneita esiintymis-
kaytantoja kohtaan on klassisen musiikin kentalla selvasti yleisempaa kuin
1980-luvulla. Han kuitenkin toteaa, etta tavallinen tapa omaksua tyylikausille
ominaisia esiintymiskaytantoja on silloinkin mallista kopioiminen. Mallina toimi-
vat talldin esimerkiksi etabloituneet periodimusiikkiin erikoistuneet orkesterit,
oletettavasti konserttiesitysten ja levytysten kautta. Sarantola vaikuttaa pitdvan
valitettavana sita, etta Iahteisiin perehtyminen ei kuitenkaan nayta olevan ylei-
nen osa tata prosessia. Han kuvaa kritisoivaan savyyn sita, miten yleista klassi-
sen musiikin kentalla edelleen on esittajan henkilokohtaisen tunnepohjan koros-

taminen tulkintojen perustana. (Sarantola 2019, 134-135.)

Palaan autistisia piirteita esittavaan kuvaan (kuva 2). Kuvassa mainitaan niin
sanotut ekkot, eli erityiset mielenkiinnon kohteet. Autistille on tavallista kiinnos-
tua joistakin asioista erityisen paljon. Ei-autistisesta nakokulmasta kuvattuna
autistinen kiinnostus voi tuntua liioitelluissa maarin intensiiviselta. Autistista kiin-
nostusta voisi kuitenkin kenties kuvata toisellakin tavalla: tutkijamaiseksi uppou-

tumiseksi kiinnostuksen kohteeseen.

Autistista ajattelutapaa kasittelevista teksteista |I0ytaa usein termin sentraalinen
koherenssiteoria. Termilla viitataan autistiselle ajattelulle ominaiseen yksityis-
kohtien merkitysta korostavaan ajattelutapaan. Yksityiskohtiin suuntautunut
ajattelu nahdaan tassa yhteydessa yleisesti ongelmallisena. Ongelmallisena
sita pidetaan muun muassa sen vuoksi, etta sen nahdaan vaikeuttavan koko-
naisuuksien hahmottamista. Yksityiskohtiin perustuva ajattelutapa on eittamatta
tydlas ja aikaa vieva. Toisaalta voisi nahda, etta yha kasvavan yksityiskohtaisen
tiedon myoéta syntyy koko ajan kehittyva ja tarkentuva kokonaiskuva. Tallaisen
kokonaiskuvan ei kenties ole tarkoituskaan saavuttaa lopullista muotoaan, vaan

kehityksen on tarkoitus olla jatkuva prosessi. (Sumia ym. 2016.)
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Klassisen musiikin kentassa vanhan musiikin liike tarjoaa autistille ajattelun ym-
paristdn, joka nayttaisi olevan hyvin linjassa edella kuvattujen autististen omi-
naisuuksien kanssa. Vanhan musiikin liikkeen parissa ajattelutavalleen ominai-
sella intensiteetilla lahteisiin perehtyva autisti ei vaikuta oudolta tai yli-innostu-

neelta. Pain vastoin: han sulautuu ymparistoonsa.

Vanhan musiikin kentalla kiinnostusta herattanyt Robert O. Gjerdingen esittelee
kirjassaan Music in the galant style (2007) ajatuksen kuvata musiikin rakenteita
ja ilmiéita skeemoina. Gjerdingen on lainannut skeema -termin alun perin filoso-
fian ja psykologian kasitteista. Yleisesti skeemoja voi Gjerdingenin mukaan
luonnehtia malleiksi tai muoteiksi, joita ihminen muodostaa ajatuksen tasolla.
Toisin sanoen skeemat ovat havaittuja ja tunnistettavia kokonaisuuksia. (Gjer-
dingen 2007, 10—11.) Kirjassaan Gjerdingen keskittyy analysoimaan 1700-luvun
musiikkia ja tunnistamaan sen aikaisille savellyksille ominaisia skeemoja. Kui-
tenkin musiikin tapahtumien hahmottaminen skeemoina tarjoaa toimivan vali-
neen myoOs laajaan musiikin tarkasteluun. Loyhasti ja sen vuoksi joustavasti
maariteltyna kasitteena skeema soveltuu keinoksi kuvailla musiikin tapahtumia
sellaisina, kuin ne eteen tulevat. Gjerdingenin skeema-ajatus kannusti minua

kehittamaan yha useampia tapoja kuvantaa musiikin tapahtumia.

3 Opinnaytetyossa rakennetut testipaketit ja niiden ko-
keilu

Taman opinnaytetyon jalkeen toivon olevani valmis tekemaan kirjan, jossa esi-
tan musiikin ilmioitd kuvien avulla. Haluan tuoda kirjassa esiin musiikin hahmo-
tusta ja merkityksia tavoilla, jotka tuntuvat minulle idiomaattisilta. Idiomaattisuu-
della en tavoittele ainoastaan minulle henkilokohtaisesti merkityksellista ilmaisu-
tapaa. Toivon, etta kirjastani tulisi yleisesti helppo lahestya. Tavoitteeni kuiten-
kin on, etta kirja ilmentaisi nakokulmaani kuuluvia autismin, adhd:n ja lukivai-
keuden piirteitd. Kehittadakseni kirjan kannalta tarkeada tuntumaa yhtaaltd oman
nakemyksen ja toisaalta yleisesti lahestyttavan valisesta tasapainosta asetan
opinnaytetyolleni yhden tutkimuskysymyksen ja yhden tutkimustehtavan. Tutki-
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muskysymykseni on seuraava: miten autismikirjon, adhd:n ja lukivaikeuden piir-
teet ohjaavat musiikin hahmotusta ja harrastamista? Tutkimustehtavani on sel-
vittaa testirynmatyoskentelyn avulla tulevan kirjan ulkoasuun ja sisaltoon liitty-

vien valintojen kannalta huomioon otettavia asioita.

Opinnaytetydn toisessa luvussa esilla olleet asiat muodostavat tietopohjan,
jonka vaikutukset nakyvat opinnaytetyon testirynmaosiossa. Tassa kolman-
nessa luvussa vuorostaan kuvaan testiryhmaan liittyneet osat opinnaytetyos-
tani. Kuvailen testiryhmalaisten valintaprosessia seka omaan tutkijarooliini liitty-
via pohdintoja. Esittelen paapiirteet kustakin testiryhmalle lahettamastani testi-

paketista.

Kokonaisuutena toteuttamani tutkimus vastaa kvalitatiiviselle tutkimukselle omi-
naisia piirteita sellaisina, kuin ne kuvataan Sirkka Hirsjarven, Pirkko Remeksen
ja Paula Sajavaaran kirjassa Tutki ja kirjoita (2008). Tutkimuksen tarkoitus on
kartoittaa tutkimuksen myota esiin nousevia asioita. Testiryhmaosion toteutuk-
sen strategiamalli puolestaan oli survey-tutkimus. Lahetin materiaalin testiryh-
malaisille sahkdpostitse. Samoin sain testirynmalaisilta palautteet paaasiassa
sahkopostin kautta. Talla tavalla valtin tarpeen haastattelutilanteille tai muille
osallistuvaa havainnointia sisaltaville ratkaisuille. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara
2008, 128-160.)

3.1 Testiryhma

Testirynmaosion alkumetreilla tein valintoja pohtimalla vastauksia joihinkin
opaskirjassa Tutki ja kirjoita esitettyihin kysymyksiin (Hirsjarvi ym. 2008, 120).
Testiryhman kanssa tydskentelemiselle oli opinnaytetydssani kaksi paatavoit-
teita. Toivoin saavani testiryhmalaisiltd mahdollisimman suoraa palautetta heille
esittamistani materiaaleista. Toivoin palautteen osaltaan myos selkiinnyttavan
ajatuksiani siita, millaista materiaalia halusin ryhtya tekemaan. Paatin koota pie-
nen testiryhman, johon pyysin soitonopettajia tavoitteiden kannalta perustelta-

vissa olevien kriteerien mukaan.
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Pidin tarkeana saada testirynmaan opettajia, jotka ominaisuuksiltaan muodos-
taisivat riittavan heterogeenisen ryhman. Ajatus perustui taustatutkimuksesta
muodostamaani kasitykseen, etta minun kannattaisi tassa yhteydessa pitaa ih-
misten kesken yhtenevien ominaisuuksien maaraa jokseenkin suoraan verran-
nollisena yhtenevien mielipiteiden maaraan. Samoin testiryhmaosion hyodylli-
syyden kannalta pidin tarkeana, etta testiryhmalaisten ja minun valiltani I0ytyisi
riittavasti erimielisyytta ennustavia eroavaisuuksia. Tassa yhteydessa relevant-
teina taustatekijoina pidin ikaa, sukupuolta, soitinta, maantieteellista sijaintia,
koulutustaustaa, tydvuosien maaraa ja tyonkuvaa. Mielestani olennaisin tavoite
testirynmaosion hyodyllisyyden kannalta oli saada palautetta, joka ei olisi laa-

jasti yksimielista keskenaan.

Ennakoin sita, etta kokemukseni vanhan musiikin parissa vaikuttaisi testatta-
vaan materiaaliin. Sen vuoksi halusin testiryhmaan variaatiota myos taman na-
kokulman suhteen: niin vanhaan musiikkiin erikoistuneita, kuin myos sellaisia,
joilla tata painotusta ei ollut. Opinnaytetydn etenemisen kannalta testiryhman
kanssa tyoskentely oli tarpeen voida aloittaa mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Tama johtui siita, etta testiryhmaosion oli tarkoitus osaltaan ohjata
opinnaytetydn etenemisen suuntaa. Nain ollen testiryhmalaisten rekrytointiin ei
ollut paljon aikaa kaytettavissa. Paatin sen vuoksi pyytaa ryhmaan ihmisia, joita
tunsin ammattini tai koulutukseni kautta. Rajasin kuitenkin vaihtoehdoista ulos
kollegat ja tuttavat, joiden kanssa tein saannodllista yhteistyota. Talla ulos rajaa-
misella pyrin turvaamaan mahdollisuuden siihen, etta onnistuisin sailyttamaan
tarpeellisen etaisyyden testiryhmalaisiin ja heilta mydhemmin saamiini palauttei-

siin.

Valitsin testiryhmaan viisi soitonopettajaa. Kuten edella kuvasin, kaikki viisi oli-
vat minulle eri yhteyksista entuudestaan tuttuja. Tuttuuden ja etaisyyden aste oli
testiryhmaprojektin aikana suhteellisen tasapuolinen jokaisen testiryhmalaisen
suuntaan. Kaikki testiryhmalaiset olivat myos naispuolisia. Pysahdyin pohti-

maan, miten ongelmallista projektin onnistuneen toteutuksen kannalta oli mies-
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ten puuttuminen testiryhmasta. Paadyin lopputulokseen, etta testiryhman ko-
koonpanosta I0ytyi jo riittava maara variaatiota. Paattelin, ettd kukin testiryhma-

lainen myOs erosi minusta riittavasti ominaisuuksiltaan.

Edelleen ajatellen testiryhman kanssa tyoskentelyn onnistumista otin tyoskente-
lytavoissa huomioon tiettyja soitonopettajan tydnkuvaan kuuluvia piirteita. Tassa
yhteydessa hyddynsin omaa tyokokemustani soitonopettajana. Yksi soitonopet-
tajan tyOlle ominainen piirre on esimerkiksi, etta soittotunneilla tapahtuvasta
opetustyosta merkittava osa vaikuttaa olevan spontaanien valintojen tekemista
kulloinkin eteen tulevissa tilanteissa. Opetustyotuntien ulkopuolella tehtdvan
tydn maara puolestaan vaihtelee. Oman kasitykseni mukaan on kuitenkin taval-
lista, etta soitonopettajan tyoviikot sisaltavat tuntisuunnittelun ja opetusajan li-
saksi valikoiman vaihtuvia, tydhon liittyvia tehtavia. Vaihtuvien tehtavien tekemi-
selle on vaikea 10ytaa riittavasti aikaa, mista syysta rajan vetaminen tydajan ja

vapaa-ajan valille voi olla haasteellista.

Ylla kuvatut soitonopettajan tyon piirteet merkitsivat, etta kunkin testipaketin si-
saltaman materiaalin maara oli syyta pitaa maltillisena. Pyrin myos tekemaan
testipaketeista selkeita, jotta niistd kuhunkin tutustuminen sitoisi mahdollisim-
man vahan testiryhmalaisten aikaa. Taman vuoksi valtin paketeissa tekstin pal-
joutta ja paikkasin kuvilla tarvetta selittaa ideoita auki sanallisesti. Selkeydella ja
materiaalin maaran rajoittamisella pyrin myods siihen, etta pakettien sisaltamat
ajatukset jaisivat helposti testiryhmaan kuuluvien opettajien mieleen. Lahetin
testirynmalaisille sahkopostitse yhteensa nelja testipakettia kuuden kuukauden

aikana. Seuraava taulukko esittaa pakettien lahettamisaikataulua.

Taulukko 3. Testipakettien Iahettamisaikataulu.

2019

marraskuu | vko 45 | Testipaketti 1
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marraskuu | vko 47 | Testipaketti 2

joulukuu | vko 48 | Testipaketti 3

2020

helmikuu |vko 7 | Testipaketti 4

Sain kattavat palautteet kaikkiin neljaan testimateriaalipakettiin kolmelta testi-
ryhmalaiselta. Yksi testiryhmalaisista paatyi antamaan lyhyet, yleisluontoiset pa-
lautteet testimateriaalista whatsapp-viestitse ja suullisesti. Tama johtui paaasi-
assa siita, etta hanella oli ollut teknisia vaikeuksia sahkopostin kanssa. Yhdelta
testiryhmalaisista en lopulta saanut palautteita. Pohdin mahdollisuutta pyytaa
haneltakin palautteita suullisesti, mutta paatin olla tekematta niin. Ajattelin, etta
lisdamalla roolini aktiivisuutta yhden testiryhmalaisen suhteen horjuttaisin niin
kutsutun testaustilanteen sisaista tasapainoa. Paattelin lopulta, etta palauttei-

den keruun lopputulos sellaisenaan tarjosi minulle olennaista tietoa.

Alla oleva kuvapari esittaa viela tietoa testiryhnmaan osallistuneista opettajista.
Vasemmalla olevassa kuvassa nakyy kaikkien testiryhmaan osallistuneiden
opettajien keskinainen hajonta soitinryhman, vanhan musiikin koulutuksen ja ian
osalta. Suuret pallot edustavat testiryhmalaisia. Pieni raidallinen pallo edustaa
minua. Kuvassa nakyy siis myos oma sijoittumiseni edella mainittujen ominai-
suuksien suhteen. Vanhan musiikin koulutuksen kohdalla sinisella varitetty pallo
merkitsee, etta palloa vastaavalla testiryhmalaisella on muodollista koulutusta

vanhan musiikin alalla. Oikealla olevassa kuvassa ovat nakyvissa samat asiat
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palautetta antaneiden testiryhmalaisten osalta. Myos tahan kuvaan olen jattanyt

nakyviin omaa sijoittumistani edustavan raidallisen pallon.

@,
®e 2%

PUHALLINSOITTAJA JOUSISOITTAJA PUHALLINSOITTAJA JOUSISOITTAJA

O O @,
OOO@ OOO@
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O O O

20 30 40 50 60 20 30 40 50 60

Kuva 3. Tietoa testiryhmaan osallistuneista opettajista. Vasemmalla olevassa ku-
vassa nakyvat kaikki testirynmaan osallistuneet opettaja. Oikeanpuoleisessa ku-
vassa ovat nakyvissa palautetta antaneet opettajat. Raidallinen pallo edustaa tut-
kijaa. (Kuva: M. Saari.)

3.2 Materiaali: testipaketit

Luvuissa 3.2.1-3.2.4 esittelen paapiirteet testiryhmalle lahettamastani neljasta
testipaketista. Testimateriaalipaketit 10ytyvat lyhentamattomina taman opinnay-

tetyon liitteista.

3.2.1 Testipaketti 1

Ensimmainen testipaketti sisalsi viisi erilaista opetuksessa kaytettavaa keinoa
tai opetusvalinetta. Esittelin kunkin opetusvalineen mahdollisena tapana tukea
oppilasta jonkun tietyn haasteen kanssa. Opetusvalineet eivat olleet uusia ei-

vatka itse keksimiani. Esimerkiksi paketissa soveltamani laulamisen kayttami-
nen apukeinona soittokappaleiden opetuksessa on useille soitonopettajille en-

tuudestaan tuttu konsti, jota esittelin seuraavasti (liite 1):
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Oppilaalla on vaikeuksia jonkun (yksittaisen tai lyhyen) savel-
kulun/kuvion/hypyn/(sello) asemanvaihdon kanssa.

Ehdota, etta laulatte kyseisen patkan ensin yhdessa (tai oppilas yk-
sinkin, jos ei vierasta laulamista), ja oppilas soittaa sen heti peraan.
Jos oppilas on hyvin varautunut, niin omassa mielessa laulaminen
kay yhta hyvin.

Testipaketti oli luonteeltaan ongelmanratkaisukeskeinen. Sen tarjoamista vii-
desta opetusvalineesta kaksi oli ehdotuksia muistin avuksi. Yksi paketin opetus-
valineista puolestaan pyrki tukemaan musiikin hahmotusta konkretisoimalla mu-
siikin tapahtumia kehon liikkeen kautta. Edelleen yksi valineista oli keino tehda
ajan kulkua nakyvaksi. Viimein paketti sisalsi sovelluksen pomodoro-tekniikasta.
Pomodoro-tekniikka on tyoskentelytapa, jossa tyoskentely jaetaan esimerkiksi
keittidajastimen avulla ketjuksi tydoskentelyn ja levon jaksoja. Tekniikka saa ni-
mensa tomaatin nakoisista keittidajastimista: tomaatti on italiaksi pomodoro.
(Vikman 2021.)

Ensimmaisen testipaketin sisaltamat opetusvalineet olivat enimmakseen sanalli-

sia ehdotuksia. Vain ajan kulkua nakyvaksi tekeva opetusvaline oli kuvallinen.

3.2.2 Testipaketti 2

Toisen testipaketin mukana testiryhmalle 1ahettamani kuvamateriaali oli koko-
elma luonnoksia, joissa hahmottelin erityyppisia sisaltdja. Luonnoksenomainen
kokeellisuus nakyi muun muassa kuvien viimeistelemattomassa ulkoasussa.
Kuvien toteutustapa oli kuitenkin lainattu 12tone -nimiselta Youtube-kanavalta,
jossa kasitellaan musiikin teoriaa aihe kerrallaan. Mallin vaikutus on ilmiselva,
kuten alla olevassa kuvassa on nahtavissa. 12Tone -kanavan videoissa musii-
kin elementteja selitetdan auki sarjakuvamaisten piirrosten avulla. Tyylin humo-
ristisuus ja kepeys viehatti minua. Nama ominaisuudet halusin jollain tavalla
osaksi oman materiaalini ulkoasua. Saadakseni tuntumaa tyyliin kdytanndssa,
paatin soveltaa sita tassa toisessa testipaketissa. Seuraavassa kuvaparissa
ovat rinnakkain (vasemmalla) nayttdkaappaus 12Tone -kanavan videolta ja (oi-

kealla) nayttdkaappaus toisen testipaketin materiaalista (12Tone 2016; liite 2).
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Kuva 4. Vasemmalla nayttdkaappaus 12Tone-kanavalta. Oikealla nayttokaap-
paus toisesta testipaketista.

Ensisijainen tavoitteeni toisessa testipaketissa oli yha apukeinojen kokoaminen
oppimisen haasteisiin, joita tarkkaavuuden saatelyn ongelmat ja lukivaikeus
usein voivat aiheuttaa. Sen vuoksi kokosin pakettiin musiikin hahmotusta ja op-
pilaiden itsenaista harjoittelua tukevaa materiaalia. Toin esiin myds saman ma-
teriaalin mahdollisuudet olla hyddyksi soitonoppilaille yleisella tasolla. Hahmo-
tusta tukevissa sisalldissa sovelsin luvussa 2.3.2 kasittelemaani Robert O. Gjer-

dingenin skeema-ajatusta.

Yhdistin materiaalissa Gjerdingenin skeema-ajatuksen ohjeeseen, jonka olin
saanut kaydessani lukitestissa. Todettuaan minulla lukihairion testaaja neuvoi
minua syottamaan aivoilleni sanakuvia hankkimalla esimerkiksi kirjoista seka
aanikirja- etta tekstiversiot ja kayttamalla niita yhta aikaa. Sanojen samanaikai-
nen nakeminen ja kuuleminen auttaisi kirjoitettuja sanoja tallentumaan mieleen
ikédan kuin kuvina. Mitd runsaampi varasto niin sanottuja sanakuvia aivoissani

olisi, sitd sujuvampaa minulle olisi lukeminen. Paattelin, ettd samoin kuin teksti
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koostui kirjaimista, nuottikirjoitus koostui nuoteista tai savelista. Nain ollen nuot-
tikirjoituksessa sanakuvia voisivat vastata ne savelten muodostamat kokonai-

suudet, joita Gjerdingenin ajatusta mukaillen voisi kutsua skeemoiksi.

Itsenaista harjoittelua tukevat sisallot olivat puolestaan paaasiassa keskustelun
avauksia ja kannustusta avoimeen kommunikaatioon opettajan ja oppilaan va-
lilla. Seuraava kuva vastaa testipakettiin laittamaani kaaviota samasta aiheesta.
Kuvan aiheena on avoin keskustelu oppilaan ja opettajan valilla koskien sopivaa
harjoittelumaaraa. Keskustelu lahtee liikkeelle oppilaan elaman realiteeteista.
Realiteeteista liikkeelle 1ahto tarkoittaa, etta kaikki harjoitteluun ja siihen kaytet-
tavissa olevaan aikaan vaikuttavat asiat tehdaan nakyviksi. Olennainen osa tata
keskustelua on, etta oppilas osallistuu vastuun kantamiseen oman harrastuk-

sensa mielekkyydesta.
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Kuva 5. Pohja keskustelulle, jossa mietitaan kotiharjoittelun merkitysta ja tarpeel-
lista maaraa. (Kuva: M. Saari.)

Toinen testipaketti sisalsi myos valikoiman pohjia ajankayton suunnittelun tueksi
pitkan aikavalin projekteissa. Esimerkiksi konserttiesiintymiset ovat tyypillisesti
tapahtumia, joihin valmistautuminen on usean viikon mittainen projekti. Ajatus

pitkan aikavalin kattavista suunnittelupohjista perustuu adhd:en erikoistuneen,
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luvussa 2.1 mainitsemani Russell Barkleyn kirjaan (2013), jossa han antaa oh-

jeita adhd-lasten ja -nuorten kasvattajille.

3.2.3 Testipaketti 3

Kolmannessa testipaketissa jatkoin samaa linjaa kuin kahdessa edellisessa.
Testipaketin materiaali sisalsi musiikin tapahtumia kuvaavia piirroksia. Piirros-
ten lisaksi testipaketissa oli kokoelma pedagogisia ajatuksia. Pedagogisilla aja-
tuksilla tavoittelin viela testiryhmaosion tassa vaiheessa jonkinlaista ohjekokoel-
maa niin sanottujen erilaisten oppijoiden opettamiseen. Ero aikaisempiin testi-
paketteihin verrattuna oli kuvamateriaalin ulkoasussa, johon oli I6ytanyt omaa

tyylillista ilmetta.

Paatos ryhtya kehittelemaan piirrosten tyylia juuri tassa testipaketissa nakyvaan
suuntaan oli vaatinut sita, etta pystyin perustelemaan piirtdessa tekemiani valin-
toja jollain osalla taustatutkimukseen kuuluvaa aineistoa. Oli tarkeaa pystya etu-
kateen maarittelemaan yhtaalta milta osin olin vapaa tekemaan valintoja intuitii-
visesti, ja toisaalta milta osin valintoja ohjaisivat jotkut aineiston sanelemat kri-
teerit. Kaipaamani raamit I0ytyivat Montessori-menetelmaa koskevasta kirjalli-
suudesta, jossa kuvataan Maria Montessorin kehittelemien opetusvalineiden es-
tetiikkaa seka niiden suunnittelussa noudatettuja periaatteita. Montessori-mene-
telman opetusvalineita kuvasin aiemmin tassa opinnaytetyossa, luvussa 2.3.1.
Montessorin opetusvalineiden inspiroimana ryhdyin kehittelemaan kuviin omalta
tuntuvaa tyylia, jossa toteutuisivat Montessorin opetusvalineille tarkeat ominai-

suudet: selkeys, viehattavyys ja esteettinen viimeistely.

Kolmannen testipaketin materiaalissa hahmottelin erilaisia tapoja pelkistaa ja
konkretisoida musiikin ja soittamisen tapahtumia. Sovelsin paketissa myds ai-
kaisemmin ammatissa oppimiani musiikin konkretisoimisen tapoja. Kokemuk-
seni mukaan useat opettajien kayttamat opetusvalineet ovat sellaisia, jotka kul-
kevat perimatiedon tapaan opettajalta oppilaalle tai opettajakoulutettavalle. Kol-
mannessa testipaketissa yksi tallainen perimatiedon palanen oli jousenjaon sel-
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keyttaminen siita tehdyn kaavakuvan avulla (kuva). Minulle tdama neuvo oli kul-

keutunut Suzuki-opettajakoulutuksessa.

J lelllJ le‘ll
P
nopea, keskijousi, nopea, painopiste,
kevyt lyhyt jousi kevyt lyhyt jousi

Kuva 6. Jousenjakoa selkeyttava kuva kolmannesta testipaketista. (Kuva: M.
Saari.)

Kaytin ylla olevan kuvan esittamaa jousenjaon kaavaa testipaketissa kuitenkin
otekaden hallinnan keinona. Testiryhman kahdelle jousisoitinopettajalle kohden-
sin kysymyksen, nakisivatko he jousikaden liikkkeen vakauttamisen toimivaksi
ratkaisuksi otekaden hallinnassa esiintyneisiin ongelmiin. Ajatus perustui omaan
kokemukseeni seka opettajana etta oppijana. Kokemukseni mukaan jousikaden
ja otekaden liikkeiden epatasmallisyys esiintyvat yleensa yhta aikaa. Otekaden
likkeet koostuvat monista eri osasista, kun taas jousi on yksi esine. Jousen liik-
keesta pelkistetyn kaavan tekeminen on usein vaivatonta. Kun jousikaden
osuus soittotapahtumasta naksahtaa raiteilleen, kokemukseni perusteella se voi

riittda myos otekaden liikkkeen saamiseksi hallintaan.

Kolmannessa testipaketissa otin uudelleen esiin Gjerdingenin skeema-ajatuk-
sen. Toisessa testipaketissa olin ehdottanut skeemoja tavoiksi auttaa oppilaita
muodostamaan niin sanottuja sisaisia kuvia musiikin eri ilmidista. Kolmannessa
testipaketissa puolestaan vertasin musiikin skeemoja idiomaattisiin kielellisiin il-
maisuihin ja sanontatapoihin (liite 3):
[Skeema musiikissa: mika tahansa musiikin tunnistettava elementti/
ele, esim. sointukulku, jousitustapa, aanenkuljetuksellinen tai melo-

dinen elementti jne. Vrt. kielessa: idiomaattiset tavat ilmaista/ pu-
hua.]
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Nosta esiin kappaleessa esiintyvat skeemat. Kerro mille tyylikau-
delle/ saveltajalle/ musiikin lajille/ savellysmuodolle ominaisia ne
ovat.

Kiinnostava kysymys pohdittavaksi edelleen oli, miten monenlaisilla eri tavoilla

musiikin tapahtumia olisi mahdollista tehda nakyviksi kuvien avulla.

3.2.4 Testipaketti 4

Saatuani palautteet kolmanteen testipakettiin, oli opinnaytetyon prosessi johta-
nut visuaalisia suuntavalintoja mahdollistavaan vaiheeseen. Koin pystyvani lo-
pulta tekemaan ensimmaisia perusteltuja paatoksia materiaalin ulkoasua ajatel-
len. Luovuin ajatuksesta, ettd materiaali sisaltaisi kokoelman ohjeita tai neuvoja
esimerkiksi oppilaiden keskittymisvaikeuksien kohtaamiseen. Taustatutkimus oli
osoittanut, kuinka paljon yksildllista vaihtelua meidan ihmisten kesken loytyy.
Lahteissa toistui myos havainto, etta yksilollinen vaihtelu oli niin ikaan voima-
kasta kunkin yksittdisen diagnoosin omaavien ihmisten joukossa. Mielekkaan
ohjekokoelman kirjaaminen vaatisi nain ollen oppimisvaikeuksien kasittelya vah-
vasti tekstipainotteisella tavalla. Tallaiseen suuntaan en kuitenkaan halunnut

lahted materiaalia kehittelemaan.

Neljanteen testipakettiin paatin koota kokoelman kokonaan omaa kuvallista ma-
teriaaliani. Kokoelma sisalsi valikoiman erilaisia visuaalisia ilmeita ja erilaisia
asiasisaltoja. Pyysin testiryhmalaisilta heidan omia mielipiteitaan tahan pakettiin
kuuluvista kuvallisista esityksista. Toivoin heidan kommentoivan materiaalia
avoimesti ja vapaasti. Sisallytin testipakettiin sekd mustavalkoiset etta varilliset
versiot kuvista helpottaakseni varien kayton kommentointia. Testipaketin saate-
kirjelmaan kirjoitin kysymyksia, joiden toivoin kannustavan ryhmalaisia varauk-

settomaan suoruuteen palautetta antaessa, esimerkiksi:

° Mita mielta olet tallaisesta materiaalista? Havaintoja/ Kommentteja/
Kritiikkia?

. Jos et edella jo kommentoinut jotenkin varien kayttoa, niin minkalai-
sia ajatuksia sinulla siitéa on? Mita itse ajattelet varien kaytosta...?

) Minkalaiseen materiaaliin et ainakaan tartu?
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Kuvissa oli esilla erilaisia tapoja sommitella musiikin elementteja vaakasuoralle
A4-paperille mahtuvaksi asetelmaksi, josta pystyisi yhdella siimayksella nake-
maan jotain olennaista kustakin elementista. Yhdella sivuista esittelin esimer-
kiksi intervalleja (kuva 7). Nakyvissa olivat termit sointusévyinen, jolla viittasin
kuvassa terssiin ja sekstiin, seka dissonoiva, jolla puolestaan kuvassa viittasin
sekuntiin ja septimiin. Taman asetelman vieressa oli esitys erilaisista intervallien
laaduista. Sivun alemmalla puoliskolla oli vinkkeja intervallien laadun tunnista-

miseen seka lopuksi muutama nuottiesimerkki.
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Kuva 7. Tietoa intervalleista ja niiden laaduista. (Kuva: M. Saari.)

Intervallisivu on sisaltonsa puolesta hyva esimerkki suunnasta, johon halusin
materiaalia kehitelld. Tarkoitus oli tehda musiikin elementeista kuvia tai kaavan-
omaisia esityksia, joissa asioita ei selitettaisi auki sanallisesti. Kuvien ja kaavo-
jen oli tarkoitus havainnollistaa lukijalle asiakokonaisuuksia, joista lukija olisi
kuullut aikaisemmin. Toinen esimerkki kirjaa varten kaavailemastani suunnasta
oli sivu, jossa pyrin tuomaan esiin yhteyksia moodien ja sointujen valilla. Edel-
leen yksi esimerkki oli sivu, jossa puolestaan avataan tempomerkinnoissa kay-
tettavien sanojen merkitysta. Kuvamateriaali kokonaisuudessaan I0ytyy taman
opinnaytetyon liitteista.
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Hahmotuksen ja muistin tukemisen lisaksi tiesin haluavani purkaa suunnittele-
massani kirjassa tietynlaista salaperaisyyden ja vaikeaselkoisuuden mainetta,
joka nahdakseni ymparoi esimerkiksi barokkimusiikkia. Tasta esimerkkina lisa-
sin neljanteen testipakettiin alla olevan sarjakuvamaisen harmonia- ja affekti-
analyysi yhdesta Johann Sebastian Bachin soolosellosarjoihin kuuluvasta me-
nuetista (Menuetti I, BWV 1007):
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Kuva 8. Sarjakuvamainen esitys J.S. Bachin Menuetista |, BWV 1007. (Kuva: M.
Saari.)

Klassisen musiikin koulutuksen traditiota rikkoo jonkun verran sekin, etta merkit-
sin harmonian kuvaan reaalisointumerkintdind roomalaisilla numeroilla merkitty-
jen asteiden ja kdaanndsten sijaan. Reaalisointumerkeilld harmonian merkitse-
mista voi mielestani kuitenkin pitaa Bachin musiikkiin hyvin soveltuvana, not-
keana tapana kirjata harmonian tapahtumien kulku. Kopio alkuperaisesta me-

nuetista on nahtavissa liitteessa 5.
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4 Tulokset

Testirynmaa kasitellessani luvussa 3.2 kuvasin testiryhmaosion roolia opinnay-
tetydn etenemisen kannalta. Kuvasin toivoneeni testirynman kanssa tyoskente-
lyn vaikuttavan omalta osaltaan opinnaytetyon etenemisen suuntaan. Alla oleva
kuva havainnollistaa tapaa, jolla opinnaytety0 prosessina eteni. Taustatutkimuk-
sesta saadut tiedot, testipakettien laatiminen ja paketeista testiryhmalta saadut
palautteet jakoivat opinnaytteen tyostamisen kolmeen eri haarakkeeseen. Opin-
naytetyon etenemisesta tuli nain ollen prosessi, jossa kukin haarake ohjasi osal-
taan suuntaa, johon muilla haarakkeilla ty6ta kuljetin. Sama prosessin osien va-

lilla tapahtuva vuorovaikutus piti myos koko prosessin kaynnissa.

O taustatutkimus
O testimateriaali

O testiryhman palaute

Kuva 9. Opinnaytetyon etenemisen prosessi. (Kuva: M. Saari.)

4.1 Testiryhman palautteet

Tassa luvussa kuvailen testiryhmalta saamiani palautteita. Kuvailun paapaino

on neljanteen testipakettiin saamissani palautteissa. Selostin edellisessa lu-
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vussa kaikkien neljan testipaketin sisallot paapiirteissaan, koska ne yhdessa te-
kevat nakyvaksi materiaalissa tapahtuneen kehityksen kaaren opinnaytetyon al-
kumetreilta neljanteen testipakettiin asti. Kolme ensimmaista testipakettia ja nii-
hin saadut palautteet sijoittuvat tassa opinnaytetyossa lopulta pikemminkin
osaksi opinnaytetyota eteenpain kuljettanutta ajattelun prosessia. Sen sijaan
tutkimustehtavien kannalta neljannen testipaketin palautteet on syyta kasitella

tarkasti.

Jotta tekstin mitta pysyy tarkoituksenmukaisissa rajoissa, aloitan palautteiden
raportoinnin tiivistetylla kuvauksella ensimmaisen kolmen testipaketin palaut-
teesta. Naiden kolmen testipaketin palautteet osoittivat, etta testiryhnmalaiset oli-
vat tottuneet kayttamaan luovaa ajattelua omassa tyossaan. Palautteista heijas-
tui niin ikaan testiryhmaan kuuluneiden opettajien valmius raatalodida opetusta-
pojaan oppilaslahtdisella tavalla. Joissakin palautteissa kuvattiin myds intuitiivi-

sen paatoksenteon olevan olennainen osa opetustyoéta soittotunneilla.

Palautteiden perusteella testiryhmalaiset ovat tottuneet sisallyttamaan musiikin
teoriaan tai hahmotukseen liittyvia asioita soittotuntien ohjelmaan. Musiikin hah-
motuksen tukivalineena skeema-ajatus vaikutti saavan testiryhmalaisiltd myon-
teisen vastaanoton. Palautteiden mukaan musiikin hahmotusta koskevat asiat
ovat kuitenkin useille oppilaille vastenmielisia puheenaiheita. Yksi opettajista
myo0s totesi toisen testipaketin moodiaiheisesta materiaalista, etta moodeista
puhuminen saattaisi sekoittaa soittoa vasta harrastavan oppilaan ajatuksia. Toi-
saalta toinen opettaja puolestaan kommentoi saman testipaketin moodiaihetta
innostuneeseen savyyn. Hanella oli mielessaan aikuinen oppilas, jolle han arveli

moodimateriaalin sopivan hyvin.

Etenkin oppilaiden harjoittelua tukevaa materiaalia koskevat palautteet toivat
vahvasti esiin testiryhmalaisten oman luovuuden. Palautteissa oli lukuisia ku-
vauksia keinoista motivoida oppilaita harjoittelemaan saanndllisesti. Yksi opetta-
jista tosin myds kuvasi kotona harjoittelemisen olevan joskus arkakin puheen-
aihe soittotunneilla. Samalla han esitti pohdinnan siitd, minka naki olevan har-

joittelua koskevan keskustelun tavoite: ”...kuinka saada oppilas ymmartamaan
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harjoittelun olevan vain hanta itseaan varten...”. Kotona harjoittelun aihepiiriin

kuuluneista kaavioista tuli testiryhnmalaisilta laajalti positiivista palautetta.

Kolmannen testipaketin asteikkoja kuvanneet sivut saivat vahvasti myonteisen
vastaanoton. Useassa palautteessa kiitosta tuli etenkin pianon koskettimiston
kayttamisesta havainnollistamisen tukena. Asteikkokuvia koskeneet palautteet
lujittivat johtopaatoksen, johon olin tullut samoihin aikoihin opinnaytetyon tutki-
muskirjallisuuden parissa tydskentelyn kautta. Opinnaytetydn avulla suunnitella
oli musiikin ilmidita esitteleva kuvakirja. Nain ollen kirjan ulkopuolelle jaisivat

opetustilanteita koskevat ohjeistukset.

Kuten aikaisemmin olen maininnut, neljannen testipaketin palautteet olivat opin-
naytetyon tarkoituksen kannalta mielenkiintoisimmat. Kiinnostavaa palautteissa
oli muun muassa nakemysten valinen hajonta varsinkin, kun otti huomioon vas-
taajien pienen lukumaaran. Palautetta analysoidessani lajittelin vastauksista
I0ytyvia nakemyksia, jotka koskivat neljannen paketin testimateriaalin aiheita.
Tallaisia aiheita olivat esimerkiksi varien kaytto, kirjasintyyppi seka erilaiset si-
saltoehdotukset. Vastausten ensimmaisen lajittelun jalkeen poimin aiheiden jou-
kosta sellaiset, joiden kohdalla oli selkeda hajontaa nakemysten valilla. Tahan

ryhmaan aiheiden joukosta kuuluivat varit, moodit, aikajana ja termit.

Seuraava kuva havainnollistaa, miten vareja, moodeja, aikajanaa ja termeja
koskevat nakemykset jakautuivat testiryhman sisalla. Kuvan pohja on sama,
kuin luvussa 3.1 esilla olleissa kuvissa. Kuvassa kutakin aihetta edustavan kir-
jaimen peraan laitettu plus- tai minuusmerkki kertoo, oliko kyseisen aiheen so-
vellustapa materiaalissa vastaajalle mieluinen (+) vai ei (-). Varienkayton (V)
kohdalla plusmerkki kertoo lisaksi vastaajan toiveesta, etta vareja olisi ollut ma-
teriaalissa runsaammin. Vastaavasti miinusmerkki varien kohdalla tarkoittaa,
etta vastaaja on kokenut varien kayton tai varivalinnat hairitsevaksi. Talldin vas-

taajan toiveena on myds ollut, ettda kuvamateriaali olisi mustavalkoista.



43

@ V+/ V- varit
@ M+ /M- moodit

PUHALLINSOITTAJA JOUSISOITTAJA

B @
0®®

VANHAN MUSIIKIN KOULUTUS

A+/ A- aikajana

T+/T- termit

IKAJAKAUMA v+

v v
() T
20 30 40 50 60
——y o — —

Kuva 12. Vaikka palautetta tuli vain neljalta testiryhmalaiselta, palautteet sisalsi-
vat runsaasti keskenaan eriavia mielipiteita. (Kuva: M. Saari.)

Kuten kuvasta nakyy, varivalinnat ja varien kaytto olivat aihealue, jota kommen-
toitiin kaikissa palautteissa. Tahan epailematta vaikutti se, etta olin saatekir-
jeessa erikseen pyytanyt kommentoimaan varien kayttéa. Jossain maarin yllat-
tavaa kuitenkin oli, etta nain pienen testirynman sisalta [0ytyi varien kaytosta
keskenaan painvastaisia kommentteja. Neljasta vastaajasta kolme piti enem-
man varillisista kuin mustavalkoisista kuvista. Naiden kolmen joukosta kaksi toi-
voi myos, etta vareja olisi kuvissa ehdotettua runsaammin. Sen sijaan yksi vas-
taajista kommentoi pitaneensa eniten mustavalkoisista kuvista. Hanen toi-

veensa oli, etta kuvia pystyisi varittamaan itse.

Neljannen testipaketin sisaltovalinnoista esimerkiksi moodit olivat sita vastoin
aihe, jota kaikissa palautteissa ei kommentoitu nimelta mainiten. Mainitsematta
jattdmisen merkityksen pohtiminen olisi taysin omien arvailujeni varassa. Esi-
merkiksi vastaajan motiiveja arvaillessani paatyisin todennakadisesti sotkemaan
palautteesta nousevia tietoja omalla ajattelullani. Nain ollen kuvassa kutakin ai-

hepiiria edustava kirjain on merkitty vastaajan kohdalle vain siina tapauksessa,
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etta vastaaja on ottanut palautteessaan kantaa selkeasti kyseisen aiheen toteu-

tustapaan.

Testipakettia tehdessani epailin, etta vanhan musiikin koulutus saattaisi ennus-
taa positiivista vastaanottoa moodi- ja musiikkitermiaiheisille seka mahdollisesti
aikajanaa kuvaaville materiaaleille. Epailykseni perustui vanhan musiikin liiketta
koskevaan kirjallisuuteen, jota kasittelen luvussa 2.3.2. Samalla tiedostin, etta
testiryhmaan alun perin kuuluneesta viidesta opettajasta palautetta oli odotetta-
vissa tassa vaiheessa vain neljalta opettajalta. Testiryhmasta lopulta pois jaa-
neen opettajan taustaan ei kuulunut muodollista perehtyneisyyttéa vanhaan mu-
siikkiin. Kyseisen opettajan pois jadmisesta seurasi siten, etta palautetta anta-
vien opettajien taustoissa oli vanhan musiikin koulutuksella ylivalta. Olin huolis-
sani siita, miten vanhan musiikin nakokulman enemmistéasema saattaisi vinout-

taa palautteesta heijastuvaa yleiskuvaa.

Palautteet saatuani pystyin onnekseni toteamaan, etta alkuperainen positiivista
vastaanottoa koskenut epailykseni oli palautteen perusteella virheellinen. Opet-
tajista kaksi ilmaisi oman nakemyksensa moodeihin ja aikajanoihin liittyvasta si-
sallosta. Heidan nakemyksensa olivat toisiinsa nahden painvastaiset siita huoli-
matta, ettd molemmilla heista oli taustallaan vanhan musiikin koulutusta. Toinen
naista kahdesta opettajasta esimerkiksi totesi, ettda moodeista kertominen saat-
taisi sekoittaa oppilaiden musiikinhahmotusta entisestaan. Hanen mukaansa
oppilailla oli yleisesti heikko tietotaso musiikin perusteissa. Toinen moodeja
kommentoinut opettaja sitad vastoin antoi kiitosta moodiajattelun testimateriaaliin
sisallyttamisesta. Han puolestaan harmitteli sita, miten irralliseksi asiaksi moodit

olivat hanen omalla kohdallaan jaaneet.

Yleisesti testiryhmalaiset antoivat myonteista palautetta materiaalin ulkoasusta.
Esitystapaa kuvattiin palautteissa yhta aikaa hauskaksi ja informoivaksi. Mo-
nissa palautteissa kiiteltiin kasin kirjoitetun tekstin sivuille antamaa ilmetta. Sa-
moin monet innostuivat emoji-piirrosten kaytosta Bach-analyysissa. Useassa
palautteessa ehdotettiin joidenkin kuvien tekemista julisteiksi, jotka voisi ripus-
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taa opetusluokan seinalle. Neljannen testipaketin materiaalia kritisoivissa kom-
menteissa ei sen sijaan ollut I0ydettavissa samaan tapaan yhtenevia linjoja. Kri-
tiikki vaikutti tuovan esiin kunkin vastaajan omia preferensseja ja omaa ajattelu-
tapaa. Tama koski yhta lailla esteettisia makukysymyksia kuten varien kayttoa,

kuin myos sisaltoon liittyvia valintoja.
4.2 Opinnaytetyon paatulokset

Ensimmainen opinnaytetydlle asettamani tehtava oli selvittda autismikirjon,
adhd:n ja lukivaikeuden piirteiden vaikutuksia musiikin hahmotukseen ja harras-
tamiseen. Toin tekstissa esiin tarvetta kuvailla autismikirjon, adhd:n ja lukivai-
keuden piirteita neutraalilla tavalla, jossa ei keskityta piirteista koituviin haittoi-
hin. Pohjustin neutraalin kuvauksen tarpeellisuutta esittamalla, miten yleista on
edelleen selittda neurologisiin vahemmistoihin kuuluvien ihmisten piirteita diag-
noosilahtoisella tavalla. Esitin, etta tarkastellessamme autismikirjon, adhd:n ja
lukivaikeuden piirteiden vaikutuksia musiikin hahmotukseen ja harrastamiseen
meidan on syyta olla tietoisia taipumuksestamme tunnistaa vain haasteelliset tai

negatiiviset edella mainittujen piirteiden joukosta.

Opinnaytetydn toisessa luvussa annoin tiivistetyt kuvaukset niin autismikirjolle,
adhd:lle kuin myds lukivaikeudelle ominaisista piirteista yleisella tasolla. Toin
kuvauksissa esiin myds piirteita, jotka ovat autismikirjolle, adhd:lle ja lukivaikeu-
delle yhteisia. Kuvausten mukaan kyseisten neurologisten poikkeamien yksilolli-
sissa ilmenemistavoissa on merkittavasti vaihtelua. Kayttamastani aineistosta
voi paatella, ettd muun muassa yksildllisen vaihtelun ja yhtenevien piirteiden
vuoksi tarkkojen rajojen vetaminen kyseisten poikkeamien valille on haasteel-
lista. Aineisto toi lisaksi esiin asian, joka on etenkin opinnaytetydon pohjustaman
kirjan suunnittelun kannalta mielenkiintoinen. Aineiston perusteella nayttaa ni-
mittain silta, ettei ongelmatonta ole rajan vetaminen edes yhtaalta neurologi-
seen poikkeamaan kuuluvan piirteen ja toisaalta normaaliksi katsotun piirteen
valille. Tata jalkimmaista paatelmaa nayttaisivat puoltavan ainakin adhd:n osalta
esimerkiksi Anders Hansenin kuvaukset adhd-piirteiden yleisinhimillisesta puo-
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lesta (2018). Toisaalta sama asia kay ilmi myos Hallowellin ja Rateyn kuvauk-
sesta adhd-diagnoosin tekemisen haasteellisuudesta (Hallowell ja Ratey 2011,
luku 1).

Aineiston nojalla vaikuttaa perustellulta vaittaa monien neurologisiin poik-
keamiin kuuluvien piirteiden nayttaytyvan ongelmallisina etenkin silloin, kun ym-
paristo kokee kyseiset piirteet ongelmallisiksi. Tahan viittaa esimerkiksi kuvaus
lievan autismin maaritelmasta. Autismiliiton mukaan autismi maaritellaan lie-
vaksi silloin, kun se nayttaytyy lievana ympariston nakokulmasta (Autismiliitto
2022b). Lievan autismin maaritelma toisin sanoen ikaan kuin ohittaa autistisen
ihmisen kokemuksen omasta autismistaan. Sen sijaan maaritelmassa kuvail-
laan autistisesta ihmisesta valittyvaa vaikutelmaa ei-autistisen ihmisen nakokul-
masta. Lievan autismin maaritelma onkin yksi lukuisista nakokulman merkityk-

sia esiin tuoneista esimerkeista tassa opinnaytetydssa.

Opinnaytetyon toisessa luvussa tarkastelin myos, millaisia seurauksia nakokul-
malla voi olla neurologisista vahemmistoista tehtyihin kuvauksiin. Aineiston pe-
rusteella kuvauksiin vaikuttaa vahvasti se, tehdaanko kuvauksia kyseisten va-

hemmistdjen sisa- vai ulkopuolelta kasin.

Merkittavassa osassa autismikirjon, adhd:n ja lukivaikeuden piirteita kasittele-
vaa aineistoa keskitytaan kuvaamaan autismista, adhd:sta ja lukivaikeudesta
seuraavia ongelmia. Ongelmakohtiin keskittyminen voi olla tarkoituksenmu-
kaista esimerkiksi laaketieteellisessa ymparistdossa ja oppaaksi tarkoitetuissa
kirjoissa. Osassa kayttamaani aineistoa tuotiin toisaalta esiin myos ongelmiin
keskittyvien kuvausten leimaavaa vaikutusta. Edelleen aineistossa oli nakyvissa
lisdksi erdanlainen vastaliike ongelmakeskeisille kuvauksille. Opinnaytetydssa
mainitsemani vahva esimerkki tallaisesta vastaliikkeesta on Anders Hansenin
kuvaus adhd:sta supervoimana (2018). Kuten luvussa 2.2 mainitsin, Hansen to-
teaa haluavansa tuoda kirjassaan esiin adhd:n hyddyllisia ja positiivisia piirteita.
Taman opinnaytetydn kannalta haasteelliseksi kuitenkin osoittautui, etta valta-
osa autismikirjoa, adhd:ta ja lukivaikeutta koskevasta etenkin tutkitusta aineis-



47

tosta sisaltaa niin sanotusti ulkopuolelta kasin tehtyja kuvauksia. Tarkoitan ulko-
puolelta esimerkiksi autismikirjon piirteista tehdylla kuvauksella kuvausta, jonka

tekija on ei-autistinen inminen.

Ajatus ulko- ja sisapuolelta tehtyjen kuvausten merkityksesta tuli opinnayte-
tyossa ilmi neurodiversiteetin kasitteeseen liittyvan aineiston kautta. Neurodiver-
siteettiliike on muun muassa liikkkeen myo6ta kayttoon tulleen sanaston kautta
tuonut esiin hallitsevan, neurotyypillisen nakdokulman. Tietoisuus neurotyypilli-
sen nakokulman hallitsevuudesta vaikuttaa osaltaan tehneen mahdolliseksi sen,
etta neurologiset vahemmistot ovat saattaneet alkaa kyseenalaistaa neurotyy-
pillisen nakdkulman kautta sanoitettua sosiaalista todellisuutta. Etenkin tama
tietoisuus on voinut antaa neurologisille vahemmistoille mahdollisuuden kyseen-

alaistaa neurotyypillisesta nakokulmasta tehtyja kuvauksia heista itsestaan.

Taman opinnaytteen tydstamisprosessin alussa myods minusta naytti vaistamat-
tomalta kasitella tarkastelemiani neurologisia poikkeamia alkaen niiden haitalli-
siksi koetuista piirteista. Voimmehan esimerkiksi Simo Vehmaksen artikkelia
(2009) mukaillen todeta, ettei neurologisista poikkeamista koituvien haittojen
nakematta jattdminen palvele neurologisesti poikkeavia yksiloita. Kokoan seu-
raavaan taulukkoon tassa opinnaytetydssa esiin tulleita autismikirjon, adhd:n ja
lukivaikeuden piirteita, joiden arvelen olevan oman tyo- ja opiskelukokemukseni

perusteella haasteellisia soittoharrastuksessa.

Taulukko 4. Soittoharrastuksessa mahdollisesti haasteellisia autismikirjon,
adhd:n ja lukivaikeuden piirteita.

vaikeuksia muistaa suullisesti annettuja ohjeita

lukee hitaasti/ lukeminen tydlasta

toiminnanohjauksen haasteet

herkkyys stressitason nousulle

aistiyliherkkyys/ aistialiherkkyys
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vaikea liittya joukkoon

vaikea ymmartaa sosiaalista kielta

motoriikkaan liittyvia poikkeamia

Seuraavaksi teen vastaavan listan opinnaytetydssa esiin tulleista autismikirjon,
adhd:n ja lukivaikeuden piirteista, joiden arvioin oman tyo- ja opiskelukokemuk-

seni perusteella olevan eduksi soittoharrastuksessa.

Taulukko 5. Soittoharrastuksessa mahdollisesti hyddyllisia autismikirjon, adhd:n
ja lukivaikeuden piirteita.

luovuus

analyyttinen ajattelu

vahva keskittyminen erityisiin mielenkiinnon kohteisiin

yksityiskohtien korostunut merkitys

syvaluotaavaa uppoutumista

aistiherkkyydet

Koska taman opinnaytetyon tarkoitus on toimia pohjatyona musiikin ilmioita ku-
vaavan kirjan suunnittelua varten, tiivistan edella esittamiani taulukoita kirjan
kannalta tarkoituksenmukaisella tavalla. Karsin toisin sanoen listoista pois piir-
teet, joita en pida kirjan suunnittelun kannalta merkityksellisina. Teen jaljelle jaa-

vista ominaisuuksista seuraavan, yhdistetyn taulukon.

Taulukko 6. Musiikin ilmidita kuvaavan kirjan kannalta mahdollisesti merkityksel-
lisia autismikirjon, adhd:n ja lukivaikeuden piirteita.

luovuus
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analyyttinen ajattelu

ajattelutavassa syvaluotaavaa uppoutumista

ajattelutavassa yksityiskohtien korostunut merkitys

lukeminen hidasta/ tydlasta

aistiherkkyydet

Taulukossa mainittua luovuutta ja analyyttista ajattelua voitaneen pitaa esimerk-
keina piirteista, joita voimme pitaa yleisinhimillisina. Kuvia sisaltavan kirjan kan-
nalta pidin tarpeellisena sisallyttaa taulukkoon myos aistiherkkyydet. Koko ai-
neiston perusteella vahvat nakdaistiin liittyvat kokemukset eivat nekaan vaikuta
neurologisiin poikkeamiin sidotuilta. Tahan viittaavat testiryhman palautteissa

etenkin varien kayttoa koskeneet kommentit.

Koko aineistosta siis nayttaisi nousevan esiin joitakin kokoavia havaintoja. En-
sinnakin autismikirjolla, adhd:lla ja lukivaikeudella nayttaa olevan yhtenevai-
syyksia, jotka vaikeuttavat huomattavasti naiden poikkeamien erottamista toisis-
taan yksittaisten piirteiden perusteella. Toiseksi niin autismi, adhd kuin myos lu-

kivaikeus ilmenee eri tavoin eri yksildilla.

Toinen tydlle asettamani tutkimustehtava oli selvittaa testirynmatyoskentelyn
avulla testipaketin materiaalin seka suunnittelemani kirjan ulkoasuun ja sisaltoon
liittyvien valintojen kannalta huomioon otettavia asioita. Testiryhman palautteet
osoittivat, etta varien kayttoon liittyvilla valinnoilla on suuri merkitys. Toisaalta pa-
lautteiden perusteella saattoi myds paatelld, etta varien kayttdoon liittyvissa miel-
tymyksissa on huomattavasti hajontaa yksildiden valilla. Testiryhman pienesta
koosta huolimatta palautteista I0ytyi kannanottoja seka yhtaalta runsaan kuin
my0Os toisaalta minimaalisen varienkayton puolesta. Palautteissa esitettiinkin aja-
tus, etta kuviin olisi hauska voida lisata omat varit. Palautteissa oli myds ehdotus
joidenkin materiaaliin kuuluneiden kuvien painattamisesta julisteiksi. Vaikka

suunnittelemassani kirjassa on tarkoitus pitaa tekstin maara minimissa, tekstilta
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ei ole mahdollista valttya taysin. Kasin kirjoitettu teksti vaikuttaa palautteen pe-

rusteella kannattavalta valinnalta koneellisesti tuotettuihin fontteihin verrattuna.

Testirynman kanssa tyoskentelyn kautta sain selkeytta seka opinnaytetyon etta
suunnittelemani, opinnaytetyota seuraavan kirjan sisallon suunnitteluun. Paa-
dyin lopputulokseen, ettei kirjaan olisi tarpeellista koota opetustilanteissa hyo-
dyllisten keinojen kokoelmaa. Testiryhmalta ensimmaiseen kolmeen testipaket-
tiin saadut palautteet osoittivat esimerkiksi, etta palautetta antaneet soitonopet-
tajat olivat tottuneita luovien opetusratkaisujen kehittajia. Palautteiden perus-
teella heille oli my0s tavallista raataldida opetustapojaan kunkin oppilaan tarpei-
den mukaan. Valtaosa testipaketeissa esittamistani esimerkiksi ajanhallinnan tai
musiikin hahmotuksen tueksi tarkoitetuista opetusvalineista olivat testiryhmalai-
sille entuudestaan tuttuja. Usein testiryhmalaisilla myos oli opetustydssa jo kay-

téssa muita opetusvalineita, jotka vastasivat esittamiani ehdotuksia.

Palautteiden perusteella testimateriaalin vahvuudet I0ytyivat kuvallisista esityk-
sista. Palautteista paatellen monet kahdessa viimeisessa testipaketissa olleista
kuvamateriaaleista vaikuttivat tarjoavan tuoreen ja siksi virkistavan nakokulman
kuvattuihin asioihin. Kuten edella todettu, mielipiteissa oli eroavaisuuksia va-
rienkaytdn suhteen. Eroavaisuuksia oli my0s testiryhmalaisten nakemyksissa
siita, millaisia asiasisaltdja kuvissa olisi mielekasta esittaa. Kokoavasti voi kat-
soa, etta testimateriaalin sisaltovalintoja koskeva kritiikki kohdistui tarpeettoman
yksityiskohtaisiksi tai erikoistuneiksi koettuihin tietoihin. Mahdollisesti selkein
esimerkki tasta oli moodien sisallyttaminen materiaaliin. Toisaalta osassa pa-

lautetta puolestaan pidettiin moodien sisallyttamista materiaaliin hyvana asiana.

5 Pohdinta

On vaativaa tehda opinnaytety6ta, jonka tydstaminen tarkoittaa henkilokohtai-
sesti tarkeisiin teemoihin tarttumista. Huomasin taman vuoksi tarpeelliseksi
edeta etenkin opinnaytetyon kirjoitusvaiheessa rajattu palanen kerrallaan. Teks-

tissa palanen kerrallaan etenemisen tarkoitus oli pitaa ylla riittdvaa etaisyytta si-
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saltoon. Toisaalta tyohon liittymattomista syista opinnaytetyon valmistumisen ai-
kataulu venyi huomattavasti. Aikataulun venyminen on nahtavissa, jos vertaa lu-
vussa 3.1 kuvattua testipakettien aikataulua opinnaytetyon julkaisupaivamaa-
raan. Vaikka pitka aikajanne ei ollutkaan suunniteltu, arvelen sen lopulta olleen

hyvaksi opinnaytetyon kokonaisuuden kannalta.

Kokemukseeni taman opinnaytteen tydstamisesta kuuluu se, etta olen tehnyt
tata autistina, jolla on adhd ja lukivaikeus. Prosessi on esimerkiksi edellyttanyt,
etta kayn lapi suuren maaran kirjallisia l1ahteita. On niin ikaan ollut tarpeen laa-
tia, paivittaa ja noudattaa pitkajanteisia suunnitelmia. Viimein laajasta tietomaa-
rasta on taytynyt valita tarpeelliset osat ja jasennelld ne koherentiksi, tekstin
muodossa etenevaksi kokonaisuudeksi: kirjalliseksi opinnaytetyoksi. Monet tyo-
vaiheet ovat nain ollen edellyttaneet tyossa etenemista huolimatta tyovaiheen
kannalta merkittavista toiminnanrajoitteista. Toisaalta opinnaytteen tyostaminen
on saanut minut tietoiseksi myos tyon kannalta hyodyllisistd autismin, adhd:n ja
lukivaikeuden piirteista. Tallaisina pidan esimerkiksi mieltymystani analyyttiseen

ajatteluun, yksityiskohtiin seka merkitysten syvalliseen tarkasteluun.

Opinnaytetyon sisaltoon kuuluvat kasitteet edustivat usein varsin laajoja koko-
naisuuksia. Sisallon osalta suurimpia haasteita olikin saada tarjottua kasitteista
opinnaytetyossa riittavan kattava kokonaiskuva. Lisaksi opinnaytetyon tavoittei-
den tarkentuessa muuttui myos se, millainen tietopohja oli tavoitteiden kannalta
riittdva ja tarpeellinen. Tein parhaani, jotta kasitteista versovat ajatukset muo-
dostaisivat opinnaytetydssa ymmarrettavan kokonaisuuden. On mahdollista,
etta joidenkin kasitteiden osalta kerronta on kuitenkin jaanyt lukijan nakokul-
masta katsoen niukaksi. Suunnitelmissani olevan kirjan kannalta sen sijaan kat-
son opinnaytetyon onnistuneen tayttamaan tehtadvansa hyvin. Sain tarkennettua
kasitykseni siita, millaista kirjaa haluan ryhtya tekemaan. Opinnaytetydn myota
huomasin myos, miten vahvasti oma neurologinen profiilini lopulta ohjaa kirjan
sisaltdéon ja ulkoasuun liittyvia valintojani. Samalla ymmarsin, missa maarin
oman nakokulmani esiin tuominen on kirjan kannalta hyva asia. Harkitusti toteu-

tettuna nakokulmani esiin tuominen on itse asiassa perustelu kirjan tekemiselle.
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Tata opinnaytetyota varten lukemani kirjallisuus on saanut minut huomaamaan,
kuinka neurobiologinen luontokappale ihminen lopulta on. Vaikuttaa silta, etta
ihmisaivot ohjaavat merkittdvaa osaa ihmisen toiminnasta autonomisesti. Oman
toimintani tarkastelu aivojeni toimintatavan seurauksena oli minulle entuudes-
taan tuttua, silla kuulun neurologisiin vahemmistoihin. Tiedostan esimerkiksi,
miten adhd voi vaikuttaa arkeeni. Tiedan niin ikdan, miten minun kannattaa toi-
minnassani ottaa autismini huomioon. Toisaalta olen yhta lailla tietoinen siita,
etten aina onnistu toimimaan autismini tai adhd:ni kannalta jarkevalla tavalla.
Opinnaytetyon myota olen alkanut ajatella, etta tamankaltainen tiedostava tapa
hahmottaa omaa toimintaa on luultavasti neurologisiin vdhemmistoihin kuulu-
ville ihmisille tavallista. Tiedostava oman toiminnan havainnointi puolestaan esi-

tellaan tyypillisesti keinoksi tunnistaa esimerkiksi oman ajattelun vinoumia.

Toivon opinnaytetyoni tuovan esiin, miten laheisesti ajattelun vinoumien voi
nahda olevan yhteydessa intuitiiviseen toimintaan. Toisaalta esimerkiksi nyky-
ajattelun mukaisesti voimme myos todeta, etta mahdollisuus intuitiiviseen,
omasta nakokulmasta lahtoisin olevaan toimintaan nahdaan tarpeelliseksi jokai-
sen ihmisen hyvinvoinnin kannalta. Todellisuus, jossa intuitioon perustuva toi-
minta voidaan nahda seka hyveena etta riskina, voi vaikuttaa epamukavalla ta-
valla vaikealta hahmotettavaksi. Nahdakseni esimerkiksi yndenvertaisuuden ja
tasa-arvon tavoittelu kuitenkin edellyttaa jatkuvaa tasapainottelua tamankaltais-

ten ristiriitojen aarella.

On tarkeaa huolehtia siita, etta etenkin esikuvina toimivissa yhteisdissa tasaver-
tainen monimuotoisuus on lasna ja havaittavissa. Soittoa harrastavan esikuvia
ovat tietysti etenkin hanta harrastuksessa ohjaavat opettajat. Tata opinnayte-
tyota varten lukemani kirjallisuuden pohjalta sanoisin, etta vaaliaksemme moni-
muotoisuutta meidan tulisi nahda yhteisdjen sisainen homogeenisuus riskina.
En vaita, ettemme kykenisi huomioimaan omasta kokemuksestamme poik-
keavia nakokulmia. Tarkoitan sen sijaan, etta lukemani kirjallisuuden perus-
teella oman nakokulmamme ulkopuolella olevien asioiden havaitseminen ei ole
meille automaatio. Nain ollen mitd homogeenisempi yhteisé on, sitd useampi

nakokulma on vaarassa jaada yhteison hahmotuksen ulkopuolelle.
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Tutustuessani autismikirjoa, adhd:ta ja lukivaikeutta koskeviin tieteellisiin lahtei-
siin huomasin, etta niiden kirjoittajilla oli usein henkilokohtainen yhteys kasittele-
maansa aiheeseen. Tavallista oli, etta kirjoittajan lapsi tai lahisukulainen kuului
johonkin neurologiseen vahemmistddn. Sen sijaan lahteet, joissa kirjoittaja itse
kuului neurologisiin vahemmistoihin, 16ytyivat tieteellisen kirjallisuuden ulkopuo-
lelta. Opinnaytteen kirjoitusprosessin aikana olen kuitenkin huomannut, etta tie-
teellista tutkimusta esimerkiksi autismista tekevat nyt myos avoimesti autistiset
tutkijat. Heidan tutkimustensa kasittelya ei ollut mahdollista sisallyttaa tahan
opinnaytetyohon ajankaytollisista syista. Taman kehityksen huomioiminen on
kuitenkin tarkeaa tassa yhteydessa, kun pohdin mahdollisia seuraavia tutkimus-
kohteita.

Yksi esimerkki tallaisesta vertaisen tekemasta tutkimuksesta voisi olla autistisen
tutkijan tekema tutkimus, jossa tarkasteltaisiin autististen klassisen musiikin am-
mattilaisten hienomotoriikkaa. Taman opinnaytetydn aineiston perusteella niin
autismi, adhd kuin lukivaikeuskin voi vaikuttaa yksilon motoriikkaan. Vaikka mo-
toriikka ja etenkin hienomotoriikka ovatkin soittimenhallinnan ja siten soittohar-
rastuksen kannalta olennaisia aiheita, rajasin motoriikkaan liittyvien vaikutusten
kasittelyn opinnaytetyon aiheiden ulkopuolelle. Tein nain, koska opinnaytetyon
kayttotarkoituksen vuoksi tyossa oli tarpeen keskittya visuaalisiin ja hahmotuk-

sellisiin vaikutuksiin.

Kiinnostavaa autististen muusikoiden hienomotoriikkaa koskevan, autistisen tut-
kijan tekemassa tutkimuksessa olisi erityisesti, jos tutkimuksen lahtdkohta olisi
niin sanotusti monimuotoinen kasitys ihnmisen hienomotoriikasta. Tarkoitan mo-
nimuotoisella kasityksella tassa sita, etta autismin vaikutuksia ei nahtaisi 1ahto-
kohtaisesti oppimisvaikeuksina, vaan tasavertaisina ominaisuuksina muiden
joukossa. Toisaalta tutkimuksen keinoin voisi myos kasitella hienomotoriikkaan
liittyvaa normistoa klassisen musiikin piirissa. Talldin voisi esimerkiksi tarkas-
tella, missa maarin hienomotoriikkaa koskevat normit ovat tarkoituksenmukai-

sia. Tutkimuksessa voisi niin ikaan pohtia, ovatko vallitsevat kasitykset hyvasta
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soittotekniikasta perusteltavissa esimerkiksi aanenmuodostuksen tai musisoin-
nin asettamilla vaatimuksilla, vai liittyyko niihin elementteja, joita voisi luonnehtia

mielipiteiksi tai nakemyksiksi.

Nayttaa silta, etta monimuotoisuuden nakymiselle on tilausta. Monimuotoisuus
on tasaisesti esilla esimerkiksi musiikkialaa kasittelevissa lehtiartikkeleissa.
Useissa kirjoituksissa on puututtu yhdenvertaisuuden tai tasa-arvon kannalta
ongelmallisiin ilmidihin, joita on havaittu esimerkiksi klassisen musiikin kentalla.
Keskustelun nain kaynnistyttya todellinen haaste lienee reitin |0ytyminen tilan-
teeseen, jossa monimuotoisuuden eri ilimentymat nahtaisiin tosiasiallisesti kes-
kenaan samanveroisina. Nahdakseni yksi askel tahan suuntaan on se, etta esi-
merkiksi neurologisiin vahemmistoihin kuuluvat soitonopettajat huomaavat mah-
dollisuutensa toimia myonteisina esikuvina vastaaviin vahemmistoihin kuuluville
oppilaille. Esikuvana toimiminen ei mielestani voi edellyttaa sita, etta kyseiset
opettajat kertoisivat oppilailleen omista oppimisvaikeuksiin liittyvista diagnoo-
seistaan. Olennaista on antaa opettajakunnasta I6ytyvan monimuotoisuuden

nakya soittoa harrastaville oppilaille.
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Testipaketit

Testipaketti 1

Testattavia valineita opetukseen. Ensimmaiset testikappaleet, oppilaan mahdol-

lisen haasteen mukaan.

Saatesanat: Testattavien valineiden pyrkimyksena ei ole toimia kaikissa olosuh-
teissa ja kaikkien oppilaiden kanssa; harva opetusvaline on universaalisti toi-
miva. Opettaja valitsee sopivat tilanteet ja oppilaat, joihin valineitd soveltaa. Toi-

mivuudesta ja toimimattomuudesta pyydan antamaan palautetta.

OSIO: AIN LAULAIN TYOTAS TEE...

¢ Oppilaalla on vaikeuksia muistaa juurisavelten nimia jarjestyksessa.

Tunteeko oppilas laulun Tuiki, tuiki, tahtdnen? Onko han oppinut sitéd aakkoslau-

luna?

Uf Uoo
“L'rc”DEFGw)E—S Ur
A/i“o 6 A W

e Samaa ideaa voi jatkaa: Onko oppilaan vaikea muistaa missa jarjestyk-
sessa ylennykset ja alennukset ilmestyvat etumerkintaan?

Samaa laulua eteenpain:
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e Oppilaalla on vaikeuksia jonkun (yksittaisen tai lyhyen) savelkulun/ku-

vion/ hypyn/(sello) asemanvaihdon kanssa.

Ehdota, etta laulatte kyseisen patkan ensin yhdessa (tai oppilas yksinkin, jos ei
vierasta laulamista), ja oppilas soittaa sen heti peraan. Jos oppilas on hyvin va-

rautunut, niin omassa mielessa laulaminen kay yhta hyvin.
OSI10: AJAN KULKU NAKYVAKSI

(Kylla, tdamakKIN soittotunti loppuu JOSKUS, ja sitten paasee kotiin sydomaan ja

lepaamaan)

Katso erillinen paperi: voit ottaa kopioita, tai piirtda omia tarpeitasi enemman
vastaavan. Vaihtoehtoisesti voi kayttaa kuvakortteja, joissa kukin kuva edustaa
jotain soittotunnilla tyostettavaa asiaa/harjoitusta/kappaletta. [Edella mainittu

erillinen paperi nahtavissa kuvana tassa alla:]
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Kotona harjn'uttclun

muishiliste:
O]
®

Kuva. Tanaan soittotunnilla.

Tama kokeiltavaksi silloin, kun oppilas on joko tilapaisesta syysta tai luonnos-
taan todella levoton, vaikka soittoharrastus olisikin hyvin mieluinen: esim.
vaantelehtii, pyorii tuolilla, pyorittelee soittimen osasia, keksii yhtenaan jonkun
paremman aiheen tai kappaleen ja kokee, etta 30 min on pitka kuin nalkavuosi

(45 minuutista sitten puhumattakaan...)

>Suunnitelma tunnin kulusta tehdaan oppilaan kanssa tunnin alkaessa: esim.

"Mita haluat soittaa tanaan tunnilla?”

Jos kaytat oheista, valmista pohjaa, voit nimeta viimeisen laatikon "jokeriksi”,
"yllariksi” tai "bonukseksi”, jolloin oppilas saa ihan vapaat kadet valita, mita sil-

loin tehdaan. Se voi toimia porkkanana.
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Toisaalta "jokerilaatikko” luovana hetkena voi olla kiva keskella tuntia myds, jol-

loin viimeiseen laatikkoon voi sijoittaa jonkun muun takuuvarman lempparin.

I Suunnitelma on oppilaan nakyvilla koko tunnin ajan, ja siihen merkitaan aina

kun jokin osio on tehty.

OSI0: KUN "KAIKKI ON VINKSIN VONKSIN, TAI AINAKIN HEIKUN KEI-
KUN...”

¢ Oppilaan temperamentti on sellainen, ettd han pursuaa iloa, intoa, ideoita
ja energiaa, eika malta asettua soittimen aareen kuin ehka hetkeksi ker-
rallaan. Jokin sovellus 10/3 -ajastetusta tydskentelysta, eli "noin kolme

osaa tyota ja yksi osa lepoa”.

Ajastin voi olla munakello tai kdnnykan ajastin. Opettaja arvioi sopivat aikamaarat
oppilaan ian, kypsyyden ja vireystilan mukaan. Esimerkiksi 3 min voi riittaa
tyopatkaksi, jos sen jaksaa kayttaa siihen, ja yksi minuutti riittaa pieneen virkisty-
miseen. Sen voi viettaa vaikka hiljaisuudessa, jos yhdessa sovitaan. Jollekin op-
pilaalle tallainen tiheahkodsyklinen soittotunti voi toimia, toisen mielesta se on liian

fragmentaarinen, jossa tapauksessa voi kokeilla pitempia aikoja.
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Testipaketti 2

Ajanhallinta ja tunnistaminen, hyodylliset keinot vai valttamattomat

keinot?

Lukivaikeus tekee vieraiden/uusien sanojen lukemisesta selkeasti tuttujen sano-
jen lukemista hitaampaa. Tutut sanat ovat iimeisesti aivoissa tallessa "kuvina”

tai kokonaisuuksina, jotka aivojen on siksi nopeampi kasitella.

Musiikin versio "sanakuvista” voisivat olla erilaiset musiikin skeemat/ musiikin
“idiomit”/ elementit. »Tarve rakentaa oppilaalle sisaista "kuvagalleriaa” mm. eri-

laisista asteikoista (duuri, mollit, mutta myds moodeja) ja soinnuista.

Oppilaalla on ongelmia nuotin hahmottamisessa — huom! lukivaikeus
saattaa hyvin myos nayttaytya hienomotoriikan haasteina/ selkeana vai-

keutena soittaa nopeita kulkuja tai muita ketteryyksia.

Testattava ajatus: Se ettd ymmartaa mita soittaa on hyvaksi kaikille, mutta onko
kyky tunnistaa tyon alla olevan musiikin elementit "valttamattomampaa” jos on

lukivaikeuden haasteita?

Tahan liittyen olen lisannyt liitteisiin dominanttiseptimisointuun ja (sellolle) moo-
deihin liittyvaa materiaalia. Tarkoitus on kayttaa niita silloin, kun kappaleessa

vastaava tilanne tulee kohdalle.

Moodi-sormiharjoituksia sellolle toki voi kayttaa muutenkin.

Nuotin hahmotuksen/ musiikin fraasien hahmotuksen haasteet: Kuuntelumalli

systemaattisesti mukaan harjoitteluun.

Kannusta oppilasta kuuntelemaan aanitetta nuotin kanssa. Varmista, etta oppi-

laan kayttama aanite on hyvalaatuinen.



63
Liite 2

On hyddyksi aina, mutta erityisesti silloin, jos tyon alla on esim. kamarimusiik-
kia.

Oppilas ei harjoittele kotona tai kokee kotona harjoittelun vastenmie-
liseksi, vaikka haluaisikin oppia ja tykkaa soittamisesta. Varsinkin jos
hanella on havaittavissa tarkkaavuuden saatelyn, ajanhallinan tai impuls-
sikontrollin ongelmia, kotona harjoittelusta kannattaa keskustella avoi-

mesti.

> katso liitteet Aika nakyvaksi (kaksi pohjaa: pitempi ja lynyempi aikavali) ja Ko-

tiharjoittelu- keskustelu (tata ei toki ole tarkoitettu oppilaille jaettavaksi)

Kotiharjoittelupaperissa mainituista palkinnoista tai niiden tarpeesta

huomio:

Jos oppilaalla on selkeita tarkkaavuuden saatelyn ja impulssikontrollin haas-
teita, on mahdollista, ettda myoskaan hanen sisainen palkitsemisjarjestelmansa
ei toimi kuten ihmisilla keskimaarin. Hanen aivonsa eivat silloin tuota hanelle
mielihyvan tunnetta silkasta velvollisuuden hoitamisesta tai siita, etta han teki
kuten oli sovittu. Ulkoa saatu palkinto on silloin tarpeen: siis se kuuluisa pork-

kana.
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Testipaketti 3

Maria Montessorin ajattelua mukaillen:

e Ala koskaan (varsinkaan pyytamatta) auta oppilasta tekemaan jotain sel-

laista, jossa han voi onnistua.

> Arjen pienet voitot ovat arvokkaita. Mieti tasapainoa ajankayton tehokkuuden

ja oppilaan omatoimiseksi opettamisen valilla.

>Onko soittotunnilla sellaisia asioita, jotka oppilaan itse tekemina tapahtuvat
huomattavasti hitaammin, kuin jos teet ne hanen puolestaan? Esim. soittimen
purkaminen, virittdminen, soittimen puhdistaminen, soittimen pakkaaminen,

nuottien esiin ottaminen...

Estetiikka ja selkeys opetusvalineissa: Katso oheisia duuriasteikon ja melodisen
mollin opettamisen tueksi tarkoitettuja kuvia [kuvat liitteen 3 lopussa]. Olisiko

tasta apua? Esteettinen? Selkea?

e Soitinkaruselli/ soitinvalmennus/ soitinesittely -pienryhmat: Ohjattu aanit-

teiden kuunteleminen.

>Kuunteluta ryhmalla joku kappale tai sopivan mittainen patka jotain suurem-
paa teosta. Pyyda ryhmalaisia kertomaan minkalaisia ajatuksia/tunteita/mieliku-
via/ muita asioita he kappaleesta l6ysivat. Pyyda heita kuvailemaan minkalaisia
aania/soittimia he kuulivat. Minkalaisia aanen savyja? Miten he niita kuvailisi-

vat?

Musiikin idiomeja: skeemoja

Tama skeema-ajatus on peraisin Robert Gjerdingenin kirjasta Music in the Ga-

lant style.
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[Skeema musiikissa: mika tahansa musiikin tunnistettava elementti/ ele, esim.
sointukulku, jousitustapa, aanenkuljetuksellinen tai melodinen elementti jne. Vrt.

kielessa: idiomaattiset tavat ilmaista/puhua.]

Nosta esiin kappaleessa esiintyvat skeemat. Kerro mille tyylikaudelle/

saveltajalle/ musiikin lajille/ savellysmuodolle ominaisia ne ovat.

Jousisoittimille: jousenjaon tarkka maarittely apuna otekadelle

Erityisesti jaksoissa, jotka vaativat ketteryytta otekadelta, ja jos tama on oppi-

laalle haasteellista: maarittele jousen kaytto tarkasti.

Kuinka usein tai millaisissa tilanteissa jousen kayton “vakauttaminen” talla ta-

voin onnistuu tekemaan otekaden liikkeista huomattavasti hallitumpia?

Missa tilanteissa tasta ei ole apua?

esim.
N v v v nNnv nv
WA T
l\ﬂﬂ 444 d4
T v ~

T —
Keski - ()cuvwmm,
Mo pea L
Kewyt ]BUW‘ , kel W“f)t .

Kaytoksen haasteita:

¢ ryhmatunneilla: oppilas toistuvasti puhuu/huutaa/inttda vastaan kun jotain

pitaisi tehda siten, etta se hairitsee tunnin kulkua
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Sen sijaan, etta kehotat oppilasta lakkaamaan hairitsevalla tavalla kayttaytymi-

sen, neuvo hanta korvaamaan kaytos jollain.

Kuinka toimiva on tama: Neuvo oppilasta “hymisemaan”
(“mmmmmmmmmmmmmmm”) ihan hiljaa aina kun itse huomaa, etta meinaa

huutaa/puhua paalle/inttaa vastaan.

e oppilas pyorittelee kasissaan jotain soittimen osaa tms. (esim. jousi) ja

vaarana on, etta han vahingossa tiputtaa sen tai osuu silla johonkin

rutiinitavaksi, etta han laskee osan kasistaan johonkin heti kun ei sita tarvitse,

esim. pistaa jousen telineelle heti kun ei soita

Jos oppilas kaipaa kasiinsa koko ajan jotain pyoriteltavaa, jottei hanen keskitty-
misensa herpaannu ja jotta han ei karkaa ajatuksiinsa, voi kateen ottaa jonkun
nk. stressilelun/fidgetin. Olennaiset ominaisuudet: ei saa olla katsetta sitova,
pitda olla pehmea (jos on vaara etta tippuessaan se voi osua soittimeen) ja

pitaa olla taysin aaneton.
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Melodinen molli
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Testipaketti 4

Tassa paketissa lahetan luottamuksellisesti materiaalia, jota toivon, etta et ko-
pioi tai pista levitykseen. Olen kehitellyt materiaalin visuaalisen asun itse, ja ke-

hittely on kesken niin visuaalisesti kuin sisalloltaan.

Mita mielta olet tallaisesta materiaalista? Havaintoja/Kommentteja/Kritiikkia?

Voisiko tamankaltainen materiaali toimia visuaalisena tukena oppilaillesi soitto-

tunnilla, kun haluat kasitella musiikin hahmotukseen liittyvia asioita?

Jos et edella jo kommentoinut jotenkin varien kayttda, niin minkalaisia ajatuksia

sinulla siita on?

Mita itse ajattelet varien

— Kaytdsta ylipaataan?

— -tassa nakyvista varivalinnoista?

— niiden hyodyllisyydesta/haitallisuudesta?

Minkalainen fyysisesti/konkreettisesti olisi painettu opetusmateriaali, johon tart-

tuisit?

Minkalaiseen materiaaliin et ainakaan tartu?

Kaikki kommentit ja ajatukset materiaalista ovat arvokkaita ja valideja.
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J. S. Bach: Menuetti I, BWV 1007

Lahde: Suzuki cello school, volume 4.

Minuets

from the Suite in G major, BWV 1007 Johann Sebastian Bach
(1685-1750)
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