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1 Johdanto

Suurin osa ihmisista kokee traumaattisen tapahtuman jossakin kohtaa elamaansa (Poi-
jula 2020, 66). Psyykkinen trauma syntyy poikkeuksellisen jarkyttavissa, elintarkeita asi-
oita uhkaavissa tai jopa katastrofaalisissa tilanteissa. Akuutti stressireaktio menee ohi
muutaman tunnin tai paivan kuluessa, mutta traumaperainen stressihairié voi pitkittya
ja kestaa jopa kuukausia. Molemmissa tapauksissa hoitoon kuuluu traumatisoituneen
oikeaoppinen, rauhoittava ja turvallinen, kohtaaminen seka tiedon tarjoaminen. (YTHS
2019.) Traumainformatiivisuutta on turvallisien fyysisien, psyykkisien ja sosiaalisten ym-
paristbjen luominen siten, etta jokaisen toipuminen, trauman laadusta riippumatta, to-

teutuu parhaalla mahdollisella tavalla (Sarvela & Auvinen 2020).

Opinnaytetydn tavoitteena on lisata lahihoitajaopiskelijoiden tietoisuutta traumoista ja
traumainformatiivisuuden hyddyntamisesté ihmisten kohtaamisessa. Tarkoituksena on
tehda PowerPoint-diasarjat traumainformatiivisesta tydotteesta, traumasta ja lapsuuden
haitallisista kokemuksista Avosylin yhtymaélle koulutuksia varten. Opinnaytety0 toteute-
taan toiminnallisena opinnaytetytna. Sivuamme myo6s ihmisen kehityspsykologista ke-
hitysta seka kiintymyssuhdeteorioita, seké teoriaosuudessa kaytdmme ajankohtaista ja

luotettavaa lahdetietoa.

Opinnaytetydmme on toteutettu yhteistydssad Avosylin yhtyméan kanssa. Avosylin yh-
tyma on vuonna 2019 perustettu suomalainen yritysyhtyma, jonka tytaryrityksina toimi-
vat Perhehoitokumppanit Suomessa Oy, Nelja Astetta Oy, Avosylin Asumispalvelut Oy
ja heindkuusta 2021 alkaen myo6s Pallo-kodit Oy (Avosylin 2022b). Nama yritykset pyr-
kivat toiminnallaan kehittdmaan laadukkaita palveluita lastensuojelun avo- ja sijaishuol-

lon tyovalineiksi lasten ja perheiden tukemiseksi (Avosylin 2022a).



2 Lapsuuden haitalliset kokemukset
2.1 Lapsuuden haitalliset kokemukset

Lapsuuden haitalliset kokemukset, englanniksi Adverse Childhood Experiences, lyhyemmin
ACE, tarkoittaa luokkaa lapsuudessa tapahtuneita haitallisia kokemuksia, joilla on tutkittu
olevan yhteys monenlaisiin sairauksiin aikuisialla. On todettu, ettd lapselle on erityisen hai-
tallista joutua niiden ihmisten vahingoittamaksi (kuten lapsen vanhemmat), joilta lapsi saa
my6s hoivaa. ACE-tutkimukset aloitti Vincent J. Felitti vuonna 1985 tutkiessaan vakavasti
ylipainoisia henkil6ita, joista suurimmalla osalla oli taustallaan seksuaalinen hyvéaksikaytto.
Tutkimuksen tarkoituksena oli puuttua ylipainon juurisyyhyn, eli lapsuuden haitalliseen ko-

kemukseen. (Sarvela & Auvinen 2020.)

Felitti luokittelee haitalliset kokemukset alkuperaisessa tutkimuksessa kymmeneen eri luok-

kaan:
e fyysinen vékivalta
e seksuaalinen vakivalta
e emotionaalinen vakivalta
e fyysinen laiminlyonti
e emotionaalinen laiminlyonti
e didin vakivaltainen kaytos
e perheessa paihteiden vaarinkayttoa
e perheenjasenella mielenterveysongelmia
e vanhemmat erillaén tai eronneita
e vanhempi vankilassa.

Ylla mainitut Felittin luokittelemat ACE-kokemukset eivét ole ainoita haitallisia kokemuksia,
mutta naitd kymmenta on tutkittu kaikista eniten. Esimerkiksi Yhdysvalloissa on pystytty
yhdistamaén aikuisen sairastavuus seké sosiaaliset ongelmat ja oppimiseen liittyvat ongel-
mat naihin haitallisiin kokemuksiin. Tietoisuus lapsuuden haitallisista kokemuksista sisaltyy
traumatietoisuuteen, silla seuraamukset esimerkiksi lapsen kaltoinkohtelusta seuraavat pit-

kélle aikuisikdén saakka. (Sarvela & Auvinen 2020.)



ACE-kokemukset voivat muokata kehoa, aivoja seka hermostoa ja tata kautta koko elamaa.
Talléin seurauksena on traumaperainen stressihairi6 (PTSD). PTSD:ta4 seurauksena esi-
merkiksi lapsuudessa tapahtuneesta kaltoinkohtelusta ei kuitenkaan tunnisteta vieléa tervey-
denhuollossa riittdvan hyvin. Traumaperaisen stressihairion oireet yleensa yhdistetdén vain
esimerkiksi sotien vakivaltaisiin tapahtumiin tai yksittaisiin vékivaltakokemuksiin. Pitk&an
jatkuvat traumat kuten vékivalta tai kaltoinkohtelu ovat vaikeampia tunnistaa. Sen tiedosta-
minen, kuinka tallainen lapsuudessa tapahtunut laiminlydnti aiheuttaa traumaperaista stres-
sia, ei ole viela vaaditulla tasolla, jotta kaltoinkohtelun oireilua pystytéd&n hoitamaan oikein.
Liséaksi henkisesti laiminly6ty lapsi harvoin osaa tunnistaa jonkin asian puuttuvan, kun ha-

nella ei ole mitéd&n vertailukohtaa kokemuksiinsa. (Sarvela & Auvinen 2020.)

Lapsuuden haitalliset kokemukset lisdavat myos riskia sairastua muihinkin psyykkisiin héai-
riéihin, kuten masennukseen, psykoottiseen hairioon tai persoonallisuushairioén. Ne myos
lisddvat mybhemman traumatisoitumisen mahdollisuutta riskeeraten terveyden pitkélle ai-
kuisuuteen. Oireet voivat olla my6s pelkédstdaan somaattisia oireita, ilman psyykkista trau-

maperaista oirehtimista. (Sarvela & Auvinen 2020.)

Aikuisialla ACE-kokemukset ja traumat nayttaytyvat esimerkiksi ali- ja ylivireytend, turvatto-
mana olona, merkityksettdomyyden tunteena, paatoksenteon vaikeutena seka kokonaisval-
taisesti haitallisena suhtautumisena niin itsed kuin muita kohtaan. Kohonnut itsetuhoisuus
ja itsemurha-alttius liittyvat vahvasti kaltoinkohdelluihin nuoriin. Ymmarrysta varhaisten ko-
kemusten vaikutuksesta on tarkea lisata, silla se auttaa tiedostamaan esimerkiksi nuoren
nykyhetken ongelmien johtuvan menneisyydesta. Kulmakivena on "Mita sinulle on tapahtu-

nut?” -ajattelumalli "Mika sinussa on vikana?” -ajatusmallin sijaan. (THL 2020.)

ACE-kokemusten yleisyydesta kertovat luvut puhuvat puolestaan: keski-ikdisesta vaestosta
yli puolella on jokin yksi ACE-kokemus, neljasosalla kaksi tai kolme ja neljan tai useamman
kokemuksen omaavia on 12,6 prosenttia (Sarvela & Auvinen 2020). Van der Kolkin (2017,
30) mukaan Yhdysvalloissa jokaista ulkomailla sodassa palvelevaa sotilasta kohden

maassa on kymmenen lasta, jotka altistuvat haitallisille kokemuksille omassa kotonaan.

ACE-kokemuksien pohjalta voidaan mitata henkilon mahdolliset riskitekijat ja tuen tarve,
mutta menetelmé ei ole taysin aukoton. Pelkdstdan huonojen kokemusten mittaaminen
saattaa johtaa yksilon leimautumiseen, ja kaikki suojaavat tekijat jadvat piiloon. Suojaavilla
tekijéilla on kuitenkin suuri merkitys henkilén selviytymisen kannalta hankalissa olosuh-
teissa. Menetelman kayttdéa on perusteltu muun muassa varhaisen hoidon mahdollisuudella

ja oikeanlaisen tuen kohdistamisella. (THL 2020.)

On osoitettu, etta vahintaan nelja haitallista kokemusta on selkea itsenainen riskitekija, joka

ei vality pelkastaan elintapojen kautta, silld kokemuksista syntyva stressi on jo itsessaan



myrkyllistd ja monin tavoin ihmiselle vahingollista. Nelja tai useampi haitallinen kokemus
kasvattaa muun muassa useiden sydpéasairauksien, sepelvaltimotaudin, autoimmuunisai-
rauksien sekd COPD:n riskid. Masennusriski on 4,5-kertainen ja itsemurhariski 12-kertai-
nen verrattuna ihmiseen, jolla ei ole yhtaan haitallista kokemusta. Elinajan odote lyhenee
lahes 20 vuodella, jos ACE-kokemuksia on yli kuusi. Kokemukset lisdavat merkittavasti yk-
silon riskikayttaytymista, jonka seurauksena on fyysisen sairastavuuden lisdantymista, tyo-
kyvyttomyyttd seka lisddntyvissa maarin myods sosiaalisia ongelmia. (Sarvela & Auvinen
2020.)

ACE-kokemuksia esiintyy myos ylisukupolvisesti, esimerkiksi vakivallan, mielenterveyden
ongelmien ja paihteiden suhteen. Varsinkin vékivallalle altistuminen lisaa ylisukupolvisen
kierteen jatkumista. Haasteiden kanssa kamppailevan nuoren tai aikuisen ymmarrys
omasta taustasta ja sen lisaamasta taakasta auttaa lisdamaan toivoa. Toivotietoisuus on
tarkeaa, koska muiden ihmisten tuki auttaa lisddmaén inmisen omaa tahtoa ja toiveikkuutta.
(THL 2020.)

2.2 Korjaavat kokemukset

PCE (Positive childhood experiences) tarkoittaa positiivisia lapsuuden kokemuksia. Vuonna
2019 valmistunut Christina Bethellin tutkimus pyrki todentamaan ne lapsuudenaikaiset po-
sitiiviset kokemukset, jotka voisivat vahentaa haitallisten kokemusten synnyttamia terveys-
vaikutuksia traumatisoituneilla yksil6illa. Tutkijat etsivat tekijoita, jotka vahvistivat lapsilla
olevaa resilienssid, joka auttoi heita parjaamaan hyvin myéhemmin elamassaan hankalasta
lapsuudesta huolimatta. He l0ysivat seitsemén eri positiivista lapsuuden kokemusta, jotka
voi linkittdd parempaan mielenterveyteen aikuisialla. Tutkimuksen perusteella on selvaa,
ettd mitd enemman lapsi saa positiivisia kokemuksia, sitd suuremmalla todennakaoisyydella

hanella on aikuisena parempi mielenterveys. (Pinetree Institute 2022.)

Siind missé& ACE-tutkimukset pyrkivat I16ytdmaan tapoja vahentaa lapsuuden haitallisia ko-
kemuksia, PCE-tutkimukset ovat ottaneet toisenlaisen nakdkannan ja pyrkivat lisdamaan
lapsuudenaikaisia positiivisia kokemuksia, jotka lisdisivat lapsen mahdollisuutta parempaan

aikuisuuteen vahvemman resilienssin kautta. (Pinetree Institute 2022.)

Bethellin (2022) tutkimuksen mukaan seitseman positiivista lapsuuden kokemusta ovat:
e Mahdollisuus puhua tunteistaan perheen kanssa.
e Tunne siita, ettad perhe on yksilon tukena vaikeina aikoina.

e Nautinnollisuus yhteistn perinteisiin osallistumisessa.



Yhteenkuuluvuuden tunne lukiossa/ammattikoulussa.
Tunne siitd, ettd ystavat ovat yksilon tukena.
Ainakin kaksi aikuista (ei-vanhempaa), jotka aidosti valittivat.

Aikuisen luoma tunne kodin turvallisuudesta ja yksilon suojelusta.



3 Trauma

3.1 Trauman maaritelméa

Suomen EMDR-yhdistys méaarittelee trauman henkiseksi tai ruumiilliseksi vaurioksi tai haa-
vaksi, joka on seurausta traumaattisen tapahtuman aiheuttamasta traumaattisesta stres-
sistd. Traumaattinen stressi on rasitusta tai painetta, joka koetaan ahdistuksena uhkaavissa
tilanteissa. Ahdistuksen ilmenemismuotoja ovat muuttunut kaytos, ruumiilliset oireet ja/tai
tunnereaktiot. (EMDR 2019.) Téllaisia voivat olla esimerkiksi ylivireys, turvattomuuden
tunne, puutteet tunnetaidoissa, ongelmat vuorovaikutuksessa, amnesia eli muistih&iriot,
aleksitymia eli tunteiden ilmaisun vaikeus, kasitteleméaton suru sekéa pakonomainen tarve
toistaa asioita (Sarvela & Auvinen 2020). Jo yksittdinen voimakas traumaattinen kokemus
voi muuttaa yksilon kuvaa maailmasta ja elamisen luonteesta sekéa aiheuttaa ehdollistuneita
pelkoreaktioita aiemmin neutraaleina koetuista asioista (EMDR 2019). Trauma ei siis ole
vain ihmisen ulkopuolinen tapahtuma, vaan kehon tapa reagoida arsykkeisiin. Yleensa trau-

maan liittyy myos vihamielinen suhde omaan kehoon. (Sarvela & Auvinen 2020.)

Miké& tahansa yksilén uhkaavana kokema tilanne, joka aiheuttaa yksilossa poikkeuksellisen
voimakkaita, normaalia elamaa hairitsevia reaktioita, voi aiheuttaa trauman. Traumaattiset
tapahtumat voivat koskettaa yhta henkil6a tai vaikutuksen piirissa voi olla ihmisryhma, ku-
ten perhe tai yhteisd. Yksilon kohdatessa voimakkaasti stressaavan tilanteen, hanen eli-
mistonsa alkaa erittdd endogeenisia hormoneja, ns. "stressihormoneja”, jotka edesauttavat
traumaattisen tilanteen tallentumista muistiin. Traumaattisiin muistoihin liittyy monesti ei-
kielellisid muotoja, joita voivat olla ymparisttn visuaaliset ja kineettiset vihjeet, hajut, danet
seka tunteet. (EMDR 2019.)

Traumat jaetaan 1- ja 2-tyypin traumoihin. 1-tyypin traumat ovat yksittaisid traumaattisia
tapahtumia, kuten omaisen kuolema tai suuronnettomuus. 2-tyypin traumoissa ihmisen ela-
massa on toistuva traumatisoiva tekija, kuten perhevakivalta tai koulukiusaaminen. (EMDR
2019.)

Pitkdaikaisista traumaattisista olosuhteista tai toistuvista yksittaisista tapahtumista aiheutu-
nut stressi on epaedullista lapsen kehittyville aivoille ja hermostolle. Pitkdaikaisena trau-
maattinen stressi on vahingollista myds muulle terveydelle. Se esimerkiksi altistaa mielen-
terveysongelmien lisaksi monille fyysisille sairauksille, sosiaalisille ongelmille ja vahentaa
elinidn ennustetta. Trauma itsessdan voi altistaa myos riskikayttaytymiselle seka addikti-
oille. Trauman vaikutukset ovat kertyvia, jolloin toistuvista tapahtumista voi syntya suuri

trauma. (Sarvela & Auvinen 2020.)



Bessel van der Kolk tarkastelee Bostonin veteraaniklinikalla tehdyssa tutkimuksessaan
muun muassa sita, kuinka trauma muuttaa ihmisen mielikuvitusta seké kykya tehda havain-
toja. Tutkimuksessa tehtiin koehenkilGille Rorschachin musteldiskatesti. Testin tuloksena
saatiin selville, etté traumatisoitunut yksilo tarkastelee kaikkea traumansa lapi, jolloin kyky
havainnoida ymparoivaa maailmaa on vaaristynyt. Myds koehenkildiden mielikuvitus oli ole-

matonta trauman seurauksena. (van der Kolk 2017, 26.)

Van der Kolkin mukaan trauman uudelleen elaminen takaumien kautta on jopa pahempaa,
kuin itse traumaattinen kokemus. Han perustelee tata silla, ettd traumaattisella kokemuk-
sella on kuitenkin aina alku ja loppu, mutta takauma saattaa tulla milloin vain, eika sita tieda
kuinka kauan se kestaa, tai milloin takauma iskee taas uudelleen. Traumatisoituneen ihmi-
sen reaktio traumasta muistuttaviin asioihin eli triggereihin ei myoskéén ole jarkiperdinen
eika kunnolla hallittavissa. Myds ymmarrys siitd, miksi yksilé reagoi niin voimakkaasti asioi-
hin, ja mista nama reaktiot johtuvat, auttaa kasittelemaan traumaattisia tapahtumia. Tallgin
terapiasta on hyotya, silla yleensa ihminen ei itse valttamatta osaa yhdistaa reaktioitaan

trauman jattamiin jalkiin. (van der Kolk, 2017, 82)
3.2 Kehityksellinen trauma

Kaytamme opinnaytetyéssdmme termia kehityksellinen trauma, jolla Bessel van der Kolk
tarkoittaa "lapsen vuorovaikutuksellisissa suhteissa syntynytta traumaattista stressid, joka
voi johtaa kyvyttdmyyteen keskittya, saadella tunteita, krooniseen vihaan, pelkoon, itsein-

hoon, aggressioon tai itsetuhoiseen kaytokseen” (Sarvela & Auvinen 2020).

Trauman edellytyksena ei aina ole ulkoisesti ndkyva teko, kuten fyysinen tai seksuaalinen
vakivalta. Kehityksellinen trauma voi syntya lapselle hiljaisena traumana” kiintymyssuh-
teessa hoitaviin aikuisiin, jolloin aikuisen toistuva poissaolevuus, henkinen vakivalta, kyvyt-
tobmyys suojata lasta, avuttomuus ja/tai laiminlydnti voi aiheuttaa lapselle trauman pitkan
ajan kuluessa. (Heiskanen 2018.) On tutkittu, ettd pelkastaan kiireettoman hellyyden saa-
mattomuus hoivaajilta lapsena altistaa ahdistus- ja masennusoireisiin aikuisena seka voi

aiheuttaa kyvyttdmyytta antaa tarpeellista huolenpitoa muille (Kbéngéas 2019, 65-66).

Alle 3-vuotiaana lapsen aivojen muovautuvuus ja alttius uusien asioiden omaksumiselle on
poikkeuksellisen suurta. Kehitysmuutos on jo ensimmaisen elinvuoden aikana laaja-alai-
sempaa kuin missdén muussa ikdvaiheessa. Alle 3-vuotiaan kehitykselle merkityksellisem-
pia konteksteja ovat koti- ja paivahoitoymparisttt sekéd lahiverkostot ja niiden mukanaan
tuomat vuorovaikutussuhteet. Lapsen kehitykselle suotuisa kasvuymparisto tarjoaa aikui-
sen toimintojen johdonmukaisuuden ja ennakoitavuuden sekd arvostavan suhtautumisen

lasta kohtaan. Lapsen luottaessa héntd hoitaviin aikuisiin, hanelle kehittyy tunne



perusturvallisuudesta, joka toimii hyvana pohjana ympadristtn tutkimiselle, oppimiselle sekéa
lapsen sosiaaliselle ja emotionaaliselle kehitykselle. Aikuiset voivat toiminnallaan joko edis-
taa tai hidastaa tata kehitysta. (Nurmi ym. 2015.)

Lapsi hataantyy aikuista helpommin, nopeammin ja toistuvammin. Mita varhaisemmassa
vaiheessa lapsi altistuu liian suurelle uhkakuormitukselle, sitd suurempia haittavaikutukset
ovat. Jo aidin raskaudenaikainen jatkuva stressitila vaikuttaa sikiotn siten, ettéa lapsi ikdan
kuin syntyy valmiustilassa. Stressaavissa tilanteissa aivojen etuotsalohko, jonka tehtéava on
vastaanottaa yhteyksia muualta aivoista ja lahettaa niitd muihin osiin, ei toimi normaalisti
vaan lapsi on alkukantaisten biologisten toimintamallien varassa. Lapsen kohdatessa uh-
kaavan tilanteen aiheuttamaa stressia, haneltd katoavat edellytykset olla vastaanottavai-
nen, toimintaansa harkitseva ja ohjaava. Tdméa nékyy heissé voimakkaana reaktiivisuutena
ja kayttaytymisen, tunteiden ja ajatusten saatelyn hankaloitumisena. Stressitila nakyy lap-
sessa rauhattomuutena ja hermostuneisuutena tai vetaytymisena ja hiljaisuutena. Tassa
tilassa lapsi on altis sulkeutumiselle tai impulsiiviselle, aggressiiviselle kaytokselle, mutta ei
ole tahallaan hankala. Stressitilasta palautuminen on valttamatonta terveen kehityksen ja
itsesdatelyn vahvistumisen mahdollistumiseksi ja lapsi tarvitsee siihen aikuisen apua. (Ku-

vajainen 2021.)

Vékivaltainen ymparistd nakyy myds lapsen sosiaalisissa taidoissa ja tunne-elaméan kehi-
tyksesséa. Epavakaa ymparisto ei ole mahdollistanut lapselle tunteiden saatelyn oppimista
tai normaalin kiintymyssuhteen luomista muihin ihmisiin. Tutkimukset osoittavat, etta vaki-
valtaa kokeneiden lasten mantelitumake on pienentynyt, mik& vaikeuttaa tunteiden tunnis-
tamista ja herkistaa pienillekin ympariston muutoksille. Lapsi voi esimerkiksi tulkita neutraa-
leja ilmeita vihamielisiksi, minka vuoksi maailma on lapselle pelottava. Lapsen on myo6s
vaikeaa olla rennosti muiden ihmisten seurassa ja olla hyvéntahtoisesti sosiaalinen. My6-
hemmin lapsen elamassa ongelmia saattaa ilmeta koulussa muun muassa hankaluuksina
sosiaalisissa suhteissa, rutiineissa ja sdantdjen noudattamisessa. Lapsi voi toimia hyvin
impulsiivisesti, joka voi johtaa syrjintdan ja kiusaamiseen. Tunne-elaméan pitkaaikaisilla on-
gelmilla ja sosiaalisten taitojen puutteella on todettu olevan yhteys mielenterveys- ja paih-

deongelmiin seka rikollisuuteen. (Timonen 2014, 4-5.)

Lapsen selviytymiskyky on riippuvainen aikuiselta saadusta turvasta ja hoivasta, silla hanen
omat selviytymiskeinonsa vaikeissa tilanteissa ovat viela kypsyméattomat. Varhaisissa ih-
missuhteissaan traumatisoitunut lapsi joutuu seka selviytymaan traumansa kanssa mutta
myo6s etsimaan keinot sopeutua alati traumatisoivaan ymparistdon. Ongelmallisen tilan-
teesta tekee myos se, etta lapsen trauman aiheuttajina ovat hoivanantajat, joista lapsi on

riippuvainen. Vanhempi, jonka kuuluisi olla ratkaisu lapsen hataén, on samalla h&dan



aiheuttaja. Otollisissa olosuhteissa aikuinen tarjoaa turvaa lapselle ja auttaa lasta selviyty-
maan hankalista kokemuksista. Samalla lapsi omaksuu selviytymiskeinoja, joita han pystyy
hyédyntamaan yha itsendgisemmin. (Heiskanen 2018.) Hyvat itsesaéatelykyvyt on monissa
tutkimuksissa liitetty parempaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, itsetuntoon ja tasapainoi-

seen tunne-eldmaan (Kanninen & Sigfrids 2012, 82).

Ihmisilla on biologinen valpastumisjarjestelma, johon toistuvat stressaavat tai traumaattiset
tilanteet voivat aiheuttaa yliherkistymisen (Kuvajainen 2021). Toistuvat turvattomuuden ko-
kemukset ja siitd seuraava stressi aiheuttavat lapsen viela kehittyvassa mielessa moninai-
sia neurobiologisia muutoksia. Etenkin keskushermostossa tapahtuu pysyvid muutoksia.
Trauman kokeminen vaikuttaa muun muassa lapsen kognitiivisiin kykyihin, tunteiden saa-

telyyn seké uhkatilanteiden tulkitsemiseen. (Traumainformoitu 2020.)

Stressaavassa tilanteessa ymparistosta saadut uhkaavat viestit aktivoivat aivojen limbiseen
jarjestelmaan kuuluvan mantelitumakkeen (amyglada), joka alkaa valmistaa kehoa taistele-
tai-pakene-tilaan. Limbinen jarjestelma toimii tiedostamattomasti "tunneaivoissa”. Manteli-
tumakkeen lahettamien signaalien vuoksi sydamen syke ja hengitys nopeutuvat, pupillit laa-
jenevat, hikirauhaset avautuvat ja endorfiinia seka stressihormoneja, kuten kortisolia, va-
pautuu kehoon. Uusissa tilanteissa tallainen stressi tai valpastuminen on normaali ja hyo-
dyllinen ihmiskehon biologinen reaktio, mutta pidempéaén jatkunut tai toistuva ylivirittynyt tila

elimistdssa hairitsee sen normaalia toimintaa. (Kuvajainen 2021.)

Lisamunuaisten tuottama kortisoli on ihmiskehossa luonnollisesti esiintyvd hormoni. Sen
tuotannon lisdamisella on tarkoitus hetkellisesti parantaa tarkkaavaisuutta ja keskittymista
seka lisata aktiivisuutta ja uusia yhteyksia mantelitumakkeeseen, josta Kdngas kayttaa kir-
jassaan termia "pelkokeskus”. Pelkokeskuksen aktivoituessa, hippokampuksen, joka vas-
taa muun muassa oppimisesta ja muistamisesta, vastaanottamat signaalit vihenevat mer-
kittavasti. Mitd enemman mantelitumake aktivoituu, sitd vahdisemmaksi hippokampuksen
toiminta supistuu (Kéngas 2019, 66—67.) Kehon jatkuva altistuminen stressihormoneille ai-
heuttaa sen, ettéa kehon halytysjarjestelma ei kykene enaa erottamaan todellista ja kuvitel-
tua uhkaa. (Kuvajainen 2021.) Tasta syysta vékivaltaa kohdanneiden lasten voi olla mah-

dotonta hakea itselleen turvaa tai hoivaa aikuiselta (Timonen 2014, 4-5).

Pitkdan jatkunut stressitila vaikuttaa hairitsevasti halytysjarjestelman lisaksi elimiston nor-
maaliin toimintaan, mutta aiheuttaa myos solutuhoa viela kehittyvissa aivojen osissa hidas-
taen tai jopa estaen itsesaatelytaitojen kehittymista (Kuvajainen 2021). Kun stressi ylikuor-
mittaa aivotoimintaa, normaalien toiminnallisuuksien kehittyminen, muun muassa geenien
uusiutuminen, saattaa hairiintyd. Stressijarjestelman herkkyyden katoaminen voi saada lap-

sen stressaantumaan helpommin ja toipumaan hitaammin, jolloin myds fyysiset vaikutukset



ovat suuret. Lapsilla, jotka elavat vakivaltaisessa tai laiminlydvassa ymparistdssa, solujen
periman keskeiset uudistumista tukevat alueet, telomeerit, nayttavat lyhenevan. Lyhyem-
pien telomeerien on arvioitu lyhentavan ihmisen elinvuosia noin kymmenella. (Timonen
2014, 4-5.)

Aivokuvantamismenetelméan avulla on havaittu, etta vakivaltaa kokeneiden lasten muistijar-
jestelma on huomattavasti heikentynyt. Vakivalta vaikuttaa myos lapsen aivojen tapaan
vastaanottaa informaatiota ymparistosta. Vakivallan kokeminen tilastoissa nakyy tilastolli-

sesti myds lasten heikkouksina alykkyytta tarkastellessa. (Timonen 2014, 4-5.)

Kuitenkin hyva uutinen on se, etta ihmisen aivot ovat muovautuvaiset. Talléin kun myrkylli-
nen stressi korvataan resilienssia vahvistavilla harjoituksilla, aivot voivat kumota monta
stressin aikaansaamaa muutosta. Monet tutkimukset myés todistavat, kuinka seka aivot
ettd keho tulevat terveemmiksi liikunnan, monipuolisen ja oikeanlaisen ravinnon, riittdvan

unen ja terveellisten ihmissuhteiden kautta. (Aces too high.)



4  Traumainformatiivisuus
4.1 Traumainformatiivisen ty6otteen taustaa

Traumainformoidun tyéotteen taustaoletuksina ja -teorioina ovat Sarvelan ja Auvisen (2020)
mukaan kiintymyssuhdeteoria, keholliset itsesaately- ja tunnetaidot, oletus nykyiseen orga-
nisaatiokulttuuriin kuuluvasta perus-arviointivinoumasta seka uusi integratiivinen ja koko-

naisvaltaisempi ihmiskuva.

Traumainformoidun tydotteen kulmakivena on havaita ja hoitaa ihmisen haasteiden juuri-
syitd eika oireita. Toinen traumainformoitua menetelmda ohjaava tavoite on luoda kaikille
turvallisia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia ymparistdjd, jossa traumasta riijppumatta jokai-
sen toipuminen mahdollistuu. (Sarvela & Auvinen 2020.) Traumainformoidun organisaation
paamaarana on luoda ilmapiiri, jossa asiakkaat kokevat tulleensa kohdatuksi turvassa.
Traumainformoitu organisaatio tietda trauman yleisyydesta vaeston tasolla, tunnistaa trau-
man merkit ja oireet, osaa toimia traumatietoisesti arjen vuorovaikutustilanteissa seka eh-
kéisee uudelleentraumatisoitumista palveluiden piirissd. Traumatietoinen tydyhteisé on

myds tyontekijalle turvallinen. (Kuvajainen & Linner-Matikka 2019.)

Traumoista aiheutuneet kustannukset yhteiskunnalle ovat valtavat, ja traumat itsessaan
ovat tdman vuosituhannen suuri kansanterveydellinen haaste. Psyykkinen trauma on yh-
teydessa paitsi moniin kroonisiin sairauksiin ja kipuihin myos mielenterveys- ja sosiaalisiin
ongelmiin, jotka tuottavat inhimillisen karsimyksen lisdksi yhteiskunnallisia kustannuksia

seka ekologista tuhoa korviketarpeiden muodossa. (Sarvela & Auvinen 2020.)

Tehokkaan traumainformoidun ty6otteen kayttoonotto edellyttaéd yksilon panoksen lisdksi
muutoksia ja resursseja julkisiin palveluihin ja koko jarjestelmaan. Tydotteella pyritdan saa-
maan aikaan inhimillisemmat ja kustannustehokkaammat toimintatavat ja -kulttuurit, mik&a
tapahtuu hoitamalla perimmaista syyta, eika vain siitéa aiheutuneita oireita. Toisin sanoen,
ennaltaehkaiseva tyd auttaisi sdastamaan resursseja, ja parantaisi traumatisoituneiden
henkildiden mahdollisuuksia péarjata myéhemmin elaméassaan traumoista huolimatta. (Sar-
vela & Auvinen 2020.)

Skotlannissa on laadittu valtion tukema ohjelma traumainformoidusta yhteiskunnasta. Oh-
jelman tavoitteena on kouluttaa koko tyévoima traumatietoiseksi. Skotlannissa kehitys trau-
mainformoidun ty6otteen suhteen on muutenkin pisimmalla verrattuna muuhun maailmaan.
(Kuvajainen & Linner-Matikka 2019.) Kanadassa Nova Scotiassa on my6és tehty opas trau-
mainformoiduista kdytannoista, joka on tarkoitettu ihmisten kanssa ty6ta tekeville seka eri

vaestoryhmille.



Suomessa traumainformoidun tydotteen kayttd ei ole vield yhta edistyksellisella tasolla,
mutta tietoisuutta menetelmésta pyritdan lisédmaan jatkuvasti. Suomessa asiakkaat ovat
olleet mukana kehittAmassa sosiaali- ja terveysalan kohtaamisia ihmislahtdisemp&an néa-
kokulmaan, mutta Suomessa tunnistetaan vield huonosti seka omia etté asiakkaan trauma-

kokemuksia- ja oireita. (Sarvela & Auvinen 2020.)

Sandra Bloom on tutkinut traumainformoitua muutosta ymparistéssa oman mallinsa kautta,
joka on suomennettu Sarvelan ja Auvisen (2020) kirjassa muotoon "Sandra Bloomin Nelja
T:ta (turvallisuus, tunneilmapiiri, tila, tulevaisuus).” Traumatic Stress Institute on kehittanyt
my6s ARTIC-mallin, jonka toimivuutta he pyrkivét todistamaan psykometrisen tutkimuksen
kautta. ARTIC mittaa asenteiden muutosta, jolloin koko traumainformoitua ymparistda tut-
kitaan kaytannon muutosten kautta. Tatd ovat tutkineet esimerkiksi Travis Hales Trauma
informed Climate Scale-10 tutkimuksessan ja Ellen Bassuk, George Unic, Kristen Paquette

seka Molly Richard ovat tehneet Ticometer -mittausmenetelman. (Sarvela & Auvinen 2020.)

Tutkija Vincent J. Felittin mukaan laakarin on mahdollista tehda diagnoosi kolmen eri lah-
teen perusteella, joita ovat fyysinen tutkimus, laboratoriotestaus ja potilaan historia. Koke-
muksen mukaan la&karien mielestéd 75-80 prosenttia diagnoosista tulee potilaan histori-
asta. Taten traumojen kartoittaminen potilastydssa lisdna potilaan tilan arviointiin voi syven-
taa terveydenhuollon ammattilaisten osaamista sairauksien historiallisesta taustasta, ja sita
kautta auttaa jasentamaan tehokkaammin, miten potilasta kannattaisi hoitaa. Traumaym-
marrys ja ACE-kokemukset eivat sulje pois bioladketieteen tarkeytta, vaan tuo yhden nako-
kulman lisaéa potilaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseen. (Sarvela & Auvinen
2020.)

Nadine Harrisin mukaan traumainformoidulla kohtaamisella on tuettava mahdollisimman
monia kansalaisia, erityisesti lapsia ja nuoria. Tama ei kuitenkaan laheskaan aina vaadi
terapiaa, vaan elintarkednad osana on kansalaisten opastus kouluissa ja perusterveyden-
huollossa terveellisempéaéan ravintoon, tietoisuustaitoihin, liikuntaan, mielenterveyden vaali-

miseen seka terveisiin ihnmissuhteisiin. (Sarvela & Auvinen 2020.)

Lasten ja nuorten terapeuttina toimiva Arthur Becker-Weidman on omakohtaisen kokemuk-
sensa perusteella vakuuttunut Daniel Hughesin DDP® -terapian (Dyadic Developmental
Psychotheraphy®), vuorovaikutteisen kehityspsykoterapian, hyddyntamisesta ja tehokkuu-
desta terapiamenetelméana lasten ja nuorten kehityksellisia kiintymyssuhdetraumoja hoidet-
taessa. Menetelmaa voidaan hyddyntda myds perheterapiamallina biologisten vanhempien
ja lapsen kanssa seka perhe- ja ryhméterapiassa. Hoitomuotona sité on kaytetty myds mo-
nenlaisissa muissa toimintaymparistdissa: sairaaloiden lastenosastoilla, lastenkodeissa,

ryhmakodeissa, Kliinisessa tydssa, avohoidossa sekd yksityisvastaanotoilla. Terapian



tuottama tutkimus ja Kkliininen kaytantd ovat edistaneet perheiden ja lasta auttavien tekijoi-
den syvéllisempaan ymmarrykseen (Becker-Weidman 2013, 7-13) ja taten edistanyt trau-

mainformatiivista lahestymistapaa.

DDP:n toimintaperiaate pohjautuu kiintymyssuhdeteoriaan ja tunnevuorovaikutukseen nos-
taen keskidon lapsen arjen kiintymyskohteet. Terapiassa hoidetaan traumaperaisia kiinty-
myssuhdehéiridita ja kompleksisia hairioita lapikdymalla muun muassa varhaisia menetyk-
sid ja rakennetaan johdonmukaista omaelamankertaa siten, ettd nama menetykset eivat
vaikuta sen hetkisiin ihmissuhteisiin. Terapiassa myds tuetaan vastavuoroista, luottamuk-
sellista ja laheista tunnesidetta hoitajiin, vahvistetaan itseluottamusta, itsekunnioitusta ja
sisédista kontrollia, edistetddn ulkomaailman vaatimusten mukaista reaktioiden oppimista
sekéa korjataan vaaristyneita ajatusrakennelmia. DDP:n toimivuuden taustalla on tieteelli-
sesti todennettuja tekijoita, joilla on vaikutus psyyken eheytymisprosessissa. Affektiivis-ref-
lektiivisessa keskustelussa terapeutin tulee lahestya lasta empaattisesti, olla lasna ja osoit-
taa kiinnostusta, hyvaksyntaa ja uteliaisuutta lasta ja hanen kertomaansa kohtaan. Tama
tiivistyy PLACE-asenteessa (Playfulness, leikkisyys; Love, rakkaus, Acceptance, hyvak-

synta; Curiosity, uteliaisuus ja Empathy, empatia). (Becker-Weidman 2013, 8-10.)
4.2 Resilienssin vaikutus traumojen tyostamisessa

Resilienssi on kasite, jota voidaan kayttaa kuvaamaan yksilon, yhteison tai organisaation
kykya sopeutua onnistuneesti toimintaa, elinkykyisyytta tai kehitysta uhkaaviin hairidihin.
Kasitteen maaritelma on riippuvainen eri tieteiden ja yhteyksien ydintekijoistd, mutta esi-
merkiksi kehityspsykologiassa se maaritelladn sopeutumiseksi merkittavaan vastoinkaymi-
seen. (Poijula 2020, 18.)

Resilienssi on jokaisella ihmisella jo olemassa oleva ominaisuus, jonka maaraan vaikuttavat
seka sisdiset, etta ulkoiset voimavarat. Toisilla on siis jo luontaisesti parempi kyky selviytya
vastoinkaymisista, kuin toisilla. (Koirikivi & Benjamin 2020.) Suurin osa ihmisisté kokee trau-
maattisen tapahtuman, kuten onnettomuuden, sairastumisen tai menetyksen, jossakin koh-
taa elamaéansa. Suomessa trauman kokee vuosittain ainakin 100 000 ihmista. (Poijula
2020, 66.) Resilienssilla tarkoitetaan yksilon henkista kapasiteettid, jonka avulla ihminen
kykenee hyddyntamaan omia voimavaroja ja vahvuuksiaan, jotka vahvistavat ja yllapitavat
yksilon hyvinvointia erilaisissa haastavissa tilanteissa, kuten lapsuuden haitallisista koke-
muksista selviytyessa. Se myds tarkoittaa yksilon mahdollisuuksia palautua kuormittavista
tilanteista ja jatkaa elamaa niiden jalkeen. (Koirikivi & Benjamin 2020.) Trauman kokeneista
henkildista 70 prosentilla on tarpeeksi resilienssia kasitella traumaattinen kokemus, jolloin
he eivat vaivu epatoivoon vaan paasevat yli tapahtuneesta siten, etta kykenevat jatkamaan

elamaansa. Kohtalaisen maaran hankalia elamankokemuksia kokeneet henkilot oireilevat



trauman jalkeen vahemman kuin henkil6t, joilla tallaisia kokemuksia ei ole. Traumaattisen
tilanteen kohdanneista aikuisista enimmillddn neljasosalla ja lapsilla kolmasosalla ilmenee

vahingollisia vaikutuksia. (Poijula 2020, 66.)

Resilienssin muodostumiseen vaikuttavia sisaisia tekijoitd ovat geneettiset taipumukset, joi-
den pohjalta muodostuvat yksilon kognitiiviset seka sosiaaliset taidot. Ulkoisia tekijéita ovat
esimeriksi perhe sekd muut sosiaaliset suhteet, jotka keskeisesti vaikuttavat siihen, mil-
laiseksi yksilon mindkuva muodostuu. Nama sisaiset ja ulkoiset voimavarat ovat vuorovai-
kutteisia, ja sitd kautta ihmisen kehityksen kannalta on todella tarkeaa, kuinka hyvin voima-
varat sopivat yhteen ja tukevat toisiaan. Eli, jos esimerkiksi lapsen luontaiset taipumukset
sopivat hyvin hanen kasvuymparistoonsa, saa lapsi talléin helpommin positiivisia kokemuk-
sia itsestddn ja omasta pystyvyydestddn. Jos nama kaksi asiaa taas ovat ristiriidassa, ei

positiivisia kokemuksia synny. (Koirikivi & Benjamin 2020.)

Resilienssia voi vahvistaa lapi elaman, silla se ei ole pysyva ominaisuus. Ihminen luo kasi-
tysta itsestaan pitkalti suhteessa muihin ihmisiin, ja taman takia keskeinen asia resilienssin
kehittymisessa on yksilon ja ympariston vuorovaikutus. Suuri tekija lasten ja nuorten koke-
massa kuormituksessa ovat vaikeudet sosiaalisessa kanssakaymisessa joko koulun, per-
heen tai muiden ikatovereiden kanssa. Hankalien tilanteiden ratkaisemisen merkitys koros-
tuu, silla silloin lapsi saa positiivisen kokemuksen, etta han pystyy selviytymaan hankalasta

kokemuksesta, joka taas vahvistaa lapsen resilienssia. (Koirikivi & Benjamin 2020.)

Vastoinkaymisista selviamisen kautta resilienssi voi vahvistua. Sité on kuitenkin myés mah-
dollista vahvistaa ennakoivasti tukemalla yksilon taitoa tunnistaa ja hyddyntaa hanen omia
voimavarojaan, jotka auttavat yllapitamaan omaa hyvinvointia seké positiivista ja pystyvaa
kasitysta itsesta erilaisissa tilanteissa. Lasten ja nuorten kohdalla on siis tarkeda vahvistaa
positiivista mindkuvaa ja auttaa lasta [6ytdAmaan omat vahvuutensa. Seké tunnekokemukset

etta tiedolliset kyvyt ovat tarkeita resilienssin vahvistamisessa. (Koirikivi & Benjamin 2020.)



5 Traumainformatiivisuuden hyédyntaminen |lahihoitajan eri tyokentilla
5.1 Varhaiskasvatuksessa

Lapsen terveen kasvun ja kehityksen perustana on lapsen kokemus kokonaisvaltaisesta
turvallisuudesta. Trauman taustalla on tunne turvan puuttumisesta. (Traumainformoitu
2020.)

Lasten ja vanhempien valista vuorovaikutusta tutkinut psykologi John Gottman on todennut,
ettd vanhempien hyvéat valmiudet ohjata tunnetaitoja lapsilleen ovat yhteydessa lasten pa-
rempaan tunneséatelyyn. Lapsen hyvat tunnetaidot auttavat lasta muun muassa tunnista-
maan ja nime&amaan omia ja toisten lapikaymia tunteita, asettumaan toisen asemaan seka
rauhoittamaan itsensé hermostuessaan. Tunnetaitavuus on yhteydessad myods vahaisem-
paan sairastavuuteen ja parempaan koulumenestykseen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 75.)
Tunnetaidot helpottavat muiden ihmisten kanssa toimimista ja sosiaalisten tilanteiden ym-
martamistd, mika lisda lapselle turvallisuuden kokemuksia. Varhaiskasvatussuunnitel-
massa (2022) maarataan varhaiskasvatuslain (2018/540 § 3) nojalla varhaiskasvatuksen
tavoitteista. Useassa tavoitteessa varhaiskasvatus instituutiona velvoitetaan edistamaan
lapsen vuorovaikutusta ja sosiaalisia taitoja. Varhaiskasvatuksen tydkentalla tydskentele-
villa ammattilaisilla on siis lain velvoittama vastuu ennaltaehkaisevasti vaikuttaa lapsen tur-
vattomuuden kokemuksen syntymiseen edistdmalla subjektiivista kokemusta turvallisuu-
desta muun muassa tukemalla lapsen tunnetaitojen kehitystad. Kaytdnndssa se voi olla esi-
merkiksi avustamista tunteiden sanoittamisessa ja lapsen lapikdymaan tunteeseen virittay-
tymista. Kasvattajan onnistuneen virittdytymisen seurauksena lapsi kokee tulleensa kuul-
luksi, ymmarretyksi, nahdyksi ja kohdatuksi, jolloin lapsen tunne siita, ettd hanet hyvaksy-
taan, kasvaa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 81.)

Varhaiskasvatuksen opettajanakin tyoskenteleva Elisa Auvinen kertoo haastattelussa trau-
matietoisuuden merkityksesta varhaiskasvatuksessa, ettd avoimuus perheen ja varhaiskas-
vatuksen tyontekijoiden valisessa vuorovaikutuksessa olisi tarkeda. Auvisen mukaan tar-
keinta on kuitenkin oman toiminnan reflektointi sekéd omien kipukohtien tiedostaminen ja
oman elamankaaren riittdva kasittely kasvattajana. Talléin voidaan kohdata asiakkaat, lap-
set ja perheet, myotatuntoisesti ja samalle tasolle asettuen. Talla Auvinen tarkoittaa omien
traumoijen riittdvaa kasittelya, jotta oma epéavarmuus ei vaikuta asiakasperheen kohtaami-
seen. Han painottaa tietoisuutta traumaattisten kokemuksien monipuolisista vaikutuksista
erityisesti lasten kanssa toimiessa: on tarkeaa, etta tietaa, millaisista asioista tunnehaavoja

voi syntyé ja miten ne nékyvat ihmisessa. (Traumainformoitu 2020.)



Auvinen kertoo traumatietoisen varhaiskasvatuksen painopisteen olevan lapsen tukemi-
sessa eri vireystiloissa sekd olemaan lasna omille tunteille. Tassa tarkedé on aikuisen las-
ndolevuus ja levollisuus, joka rauhoittaa myds lasta. Traumatietoisessa varhaiskasvatuk-
sessa roolit ovat Auvisen mukaan olemassa, mutta ne eivat rajoita ihmisyyden ilmenemista.
Nailla sosiaalisilla rooleilla tarkoitetaan esimerkiksi kasvattajan ja vanhemman sekéa opet-

tajan ja lapsen rooleja. (Traumainformoitu 2020.)

Traumaattisten kokemusten ja stressin keskella eléaneet lapset tayttavat usein ladketieteel-
listen diagnoosien kriteerit. Traumainformatiivisessa tytotteessa tarkeda on kuitenkin se,
ettd mahdollisesta diagnoosista huolimatta ei hoideta, kohdata ja nahda vain diagnoosia
vaan otetaan huomioon lapsen ja perheen kokonaistilanne. Talléin on mahdollista puuttua
reaktioiden taustalla vaikuttaviin juurisyihin, eikd puututa vain itse nakyvaan reaktioon. Pa-
himmassa tapauksessa toksisen stressin kanssa kamppailevat lapset voivat kokea kipunsa
jaavan nakymattémaksi ja jaavansa yksin, mikali ymparilla olevat aikuiset eivat ymmarra

katsoa reaktion taakse. (Traumainformoitu 2020.)

5.2 Kehityksellisten traumojen tyostaminen aikuisten asiakkaiden kanssa

Lahihoitaja voi tydskennella monella eri tydkentalla, kuten mielenterveys- ja paihdetydssa,
suun terveydenhoidossa, lastenhoitajana varhaiskasvatuksessa, ikdihmisten palvelu-
asumisyksiktssd, vammaispalveluissa, erikoissairaanhoidossa, paivystyksessa, terveys-
keskuksen vastaanotossa tai kotihoidossa (Superliitto 2022).

Lapsuudessa traumatisoituneet aikuiset saattavat nykyhetkessa reagoida tavalla, jolla ei
valttamattd ole selkeaa yhteytta nykyhetken tapahtumiin. Lapsuuden tapahtumat nousevat
aina uudestaan pintaan jonkin arsykkeen laukaistessa ne, esimerkiksi lapsena fyysisesti
pahoinpidelty voi saikahtaa nykyhetkessa toisen ihmisen nousevaa katta, vaikka tilanne oli-
sikin nyt turvallinen. Aikuisuudessa yleensa myo6s ihmissuhteissa nayttaytyy suuria ongel-
mia, kun lapsuuden traumat voivat aiheuttaa esimerkiksi voimakkaita tunnetilojen muutok-
sia ja aarimmaista vaativuutta tai vélttelevyyttd toista ihmistd kohtaan. (Suokas-Cunliffe
2006, 12.)

Pitkanen kirjoittaa artikkelissaan Traumatisoituneen asiakkaan kohtaaminen, trauman ha-
vaitseminen ja kriisiavun antaminen Pihlajan (2019) luoneen Kotopaikka-hankkeeseen sel-
keat ohjeet, kuinka traumatisoitunut ihminen tulisi kohdata. Pihlaja on kirjoittanut ohjeita

tilannetta varten, jossa asiakkaalle tulee traumaattinen tapahtuma mieleen:

e Auttajan taytyy itse pysya rauhallisena.



Asiakkaalle korostetaan hanen olevan nyt turvassa.

Asiakasta autetaan erottamaan, mikd on mennyttd ja mika tata hetkea.
Autetaan rentoututumaan.

Ei jateta asiakasta yksin.

Kerrotaan, ettei tilanteessa ole mitddn havettavaa ja asioiden mieleen palaaminen

on normaalia.

Mieti asiakkaan kanssa yhdessé, mitka asiat auttavat ja luovat turvaa, kun traumaat-

tiset tapahtumat tulevat mieleen.



6 Opinnaytetydn toteutus ja tuotos
6.1 Toteutus

Opinnaytetydmme toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna. Toiminnallisen opinnayte-
tyon osia ovat tietoperusta, toimijat, menetelméat, materiaalit, aineistot seka tarkeimpana
tuotos. Tuotos on esimerkiksi malli, opas, esite tai perehdytyskansio. (Salonen 2013, 5-6.)
Etsimme ajankohtaista ja luotettavaa tietoa kehityksellisista traumoista, lapsuuden ajan
haittakokemuksista (ACE), traumainformatiivisuudesta sekéd sen hytdyntamisesta ihmisla-
heisessa tydssa. Opinnaytetydmme painopiste oli varhaislapsuuden kokemuksissa kehityk-
sellisien traumojen taustalla. Kerddmamme tiedon perusteella kehitimme kaksi PowerPoint
-diakokonaisuutta Avosylin yhtymaélle lahihoitajaopiskelijoille tarkoitettuun kaksipaivaiseen

koulutukseen.

Opinnaytetydn toteutuksessa kaytimme Kari Salosen lineaarista mallia. Lineaarisen mallin
mukainen prosessi etenee tydelaman tarpeesta suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin
kautta valmiin tuotoksen levittamiseen. Lineaarinen ajattelu perustuu siihen, etté toiminnan
vaiheet suoritettaisiin rationaalisesti ja loogisessa jarjestyksessa. (Salonen ym. 2017, 52.)
Aloitimme tydn etsimalla lahdetietoa opinndytetydn aiheesta. Kirjoitimme ensin opinnayte-
tydn raportin teoriaosuuden valmiiksi, jonka jalkeen teimme PowerPoint-esitykset. Ka-
vimme teoriaosuuden kirjoittamisen aikana tapaamassa toimeksiantajan edustajaa, ja kat-
soimme koulutuksessa naytettavéat VR-videot itse, jotta osaisimme tehda koulutukseen so-
veltuvat, yhtendiset esitykset. Olemme myds pitaneet valissa palavereja seka toimeksian-
tajan edustajan etté ohjaavan opettajan kanssa. Saadun palautteen perusteella teimme tyo-
hon tarvittavia muutoksia. Valmiit, tydéelamaohjaajan hyvaksymat diasarjat annoimme ha-

nelle kayttéon.

Pyydetaan arvio
tuotoksesta, ja Julkaistaan valmis
tehddan tarvittavat teos
muutokset

Perehdytaan Hankitaan Kirjoitetaan raportti

aiheeseen, mista ldhdetietoa tuotosta ja tehddan
tietopaketti tehdadan varten koulutusmateriaalit

Kuvio 1. Opinnaytetydprosessi
6.2 Koulutusdiasarjat

Tuotoksena teimme Avosylin yhtymalle koulutukseen kaksi PowerPoint -diaesitysta. Koulu-
tus on kaksipaivainen ja suunnattu ensisijaisesti lahihoitajaopiskelijoille. Koulutuksen en-
simmainen paiva on teoriatietoutta ja toisena paivana katsotaan VR-teknologiaa kayttaen

videoita lasten kaltoinkohtelusta ja traumainformoidusta ty6otteesta.



Esitystemme tarkoituksena on valmistaa lahihoitajaopiskelijoita tulevalle tytkentalleen tar-
joamalla teoriatietoa traumainformatiivisesta kohtaamisesta ja lapsuusajan haitallisista ko-
kemuksista. Traumainformatiivisen kohtaamisen hyddyntaminen menetelmand vaatii myos

ymmarrysta siitd, miten traumat kehittyvat ja kuinka ne voivat oireilla.

Ensimmainen diakokonaisuus kasittelee traumaa ja lapsuuden haitallisia kokemuksia. Toi-
nen diaesitys keskittyy traumainformoituun tyéotteeseen ja sen hyddyntamiseen. Olemme
luoneet diakokonaisuudet siten, ettd niita pystyy hyddyntaméan myds muiden sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoiden kanssa. Esitykset pohjautuvat lahdekirjallisuuteen, joka liittyy yh-
tyman koulutuksissa kayttamiin VR-tekniikalla esitettaviin videoihin kaltoinkohdellun lapsen
nakokulmasta. Valitsimme tuotoksen toteuttamistavaksi PowerPoint-esitykset, silla niitd on
helppo hyddyntaa, ja alusta oli meille jo valmiiksi tuttu. Tarvittaessa Avosylin yhtyméa voi

my6s muokata esityksia esimerkiksi jotakin toista koulutusta varten.

Koulutuksen keskeisend osana ovat VR-teknologian avulla naytetyt videot, jossa katsoja
itse on lapsen asemassa. Avosylin yhtyma on perehtynyt VR-teknologian hyddyntamiseen
lastensuojelun kentalla, missa sité on tutkittu esimerkiksi perhevakivaltaan puuttumisen kei-
nona. Teknologiaa voi hyddyntda esimerkiksi korvaavien kokemusten merkitysten ymmar-
tamiseen, mentalisaatiotaitojen vahvistamiseen, vuorovaikutustyyleista keskustelemiseen,
traumakayttaytymisen ymmartamiseen, taitoharjoitteluun seka aivojen toiminnan ymmarta-
miseen. VR-lasien kautta henkilt padsee ndkemaan, milta eri tilanteet nayttavat ja tuntuvat
lapsen nakdkulmasta koettuina ja taméa osaltaan voi lisdtd ymmarrysta siita, miten lapsuu-
den haitallisia kokemuksia voidaan korjata yhteytta vahvistavalla ja empaattisella suhteella.
VR-koulutuksen videot sisdltavat materiaalia muun muassa haitallisesta kasvuymparis-
tostd, vanhemman riskikayttaytymisesta seka siitd, miten jo sikidaikana lapsi kokee ja tun-
tee asioita. (Nikki 2021.)

VR-teknologian hytdyntamisen tutkimista osana oppimista on perusteltua jatkaa, jotta saa-
daan maaritettya luettelo eri toimista ja tuloksista, joita ammattilaiset voivat arvioida ennen
VR-sisédltva hyddyntavien interventioiden suorittamista ja niiden jalkeen. Talloin ammatti-
laisten on mahdollista saada kayttdonsa standardoitu vaikutusainearviointikehys. Liséksi on
VR-interventioiden tarkeimmat hyddyt, haasteet ja riskit, joiden avulla voidaan kvantitatiivi-
sesti vahvistaa CP:n tuottaman tutkimusraportin tulokset. Viimeiseksi lisatietoa tarvitaan in-
tervention sisallén personalisointimenetelmistd, jotta saataisiin perhevéakivallan tekijat sa-
maistumaan heidan omia henkilokohtaisia tilanteitaan vastaaviin olosuhteisiin. (i2Zmedi-
aresearch 2020.)



7 Yhteenveto

7.1 Pohdinta

Traumainformatiivisuus on térkeda ihmisten kohtaamisessa. Traumatisoitunut ihminen
saattaa reagoida voimakkaasti tilanteeseen, joka muille nayttaytyy normaalina. Reaktion
taustalla voi olla tiedostamaton trauma, jonka jokin arsyke on kyseisesséa hetkessa laukais-
sut. Lahihoitajan laajalla tydkentélla vastaan voi tulla ihmisia, jotka kantavat mukanaan jon-
kinlaista traumaa. Osa traumatisoituneista tiedostaa traumansa, osa ei. Tasta syysta on
tarkeaa, etta jokainen lahihoitaja osaisi toimia tydssaan traumainformatiivista tydotetta hyo-
dyntden. Lahihoitajien lisaksi kaikilla sote-alan ammattilaisilla tulisi olla taito kohdata ihmisia
traumainformatiivisesti. Jokainen aikuinen alaan katsomatta voi kuitenkin vaikuttaa merkit-

tavasti muiden ihmisten subjektiiviseen turvallisuuden tunteeseen.

Lapset tarvitsevat aikuisen tukea omien tunteiden kasittelyssd enemman kuin aikuiset. Mer-
kittdva lapsen elamaan vaikuttava suojaava tekija on kasvattajan sensitiivisyys ja kohtaava
vuorovaikutus. Padvastuu kasvatuksesta on lapsen huoltajalla, yleensd vanhemmalla. Ta-
man lisaksi kasvatusvastuun jakavat varhaiskasvatuksen ammattilaiset sek& mahdollisesti
muut lapsen eldmassa mukana olevat aikuiset. Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on vas-
tuu arvioida lapsen hyvinvointia ja olla kiinnostunut paitsi lapsen voinnista, my6s koko per-
heen jaksamisesta. Tahan tarvitaan sensitiivisyyttd, vuorovaikutusta ja aktiivista havain-
nointia. Mikali huoli lapsen hyvinvoinnista heraa, tulee ammattilaisten kayda keskustelua
yhdessa kollegoiden kesken ja tehda havaintoja lapsesta, joiden perusteella tarvittavia jat-
kotoimenpiteitd voidaan alkaa suunnitella. Asia tulee ottaa puheeksi myds huoltajien
kanssa ja olla utelias sen suhteen, voisiko perheen elamassa olla tapahtunut jotain, mika

saa lapsen reagoimaan ja siten selittaa lapsesta tehtyja havaintoja.

Kun lapsen kotiolot ovat kriisiytyneet, kodin ulkopuolinen, turvallinen ja jatkuva ihmissuhde
voi tukea lapsen hyvinvointia. On tarkeaa, ettd lapsella on ainakin yksi turvallinen aikuinen,
johon lapsi voi turvautua sekd ennakoitava elinympéristd. Tallainen henkilé voi olla kuka
tahansa aikuinen, esimerkiksi isovanhempi, opettaja, naapuri tai kummi. Kun lapsella on
ainakin yksi turvallinen ihminen elaméassaan, han voi oppia, ettei aikuinen ole aina uhka
eika jatkuvassa valmiustilassa elaminen ole valttamatonta. Olisikin tarkead, etta lapsen ela-
massa olevat aikuiset kotona, varhaiskasvatuksessa sekd muissa toimintaymparistoissa,
osaltaan edistavat turvallisuuden tunteen kehittymista ja ennaltaehkaisevat turvattomuuden

tunteen syntymista.

Opinnaytetydprosessimme aikana havaitsimme, ettd traumainformatiivinen tygote tarkoit-

taa lasten kohdalla lahinn& ennaltaehkaisevaa tyota, kuten tunnekasvatusta ja tunteissa



tukemista, kun taas aikuisten kanssa tydskennellessa korjaavien kokemusten tarjoamista.
Toki korjaavia kokemuksia tarjotaan tarvittaessa myds lapsille. Mita varhaisemmassa vai-
heessa korjaavia kokemuksia pystytdén tarjoamaan, sen paremmin ja moninkertaisemmin
ne tuottavat positiivisia tuloksia. Korjaavien kokemusten tarjoamisessa eheyttavan hoito-
suhteen taustalla on asiakkaan kokonaisvaltainen kokemus héanet kohtaavan ihmisen emo-

tionaalisesta ja reflektiivisesta lasndolosta.
7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydprosessissa toimitaan ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisten suo-
situsten mukaisesti. Niiden mukaan opinnaytetydn tekijan on hallittava hyva tieteellinen kay-
tanto, tieteellisen kaytannon vastuut, ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen yleiset periaatteet ja
eettisen ennakkoarvioinnin lahtékohdat, tarpeellisuus ja ennakkoarviointimenettely. (Arene
2020, 5.)

Opinnaytetydssa kaytetyt lahteet on valittu siten, etta niissa on mahdollisimman uutta ja
ajankohtaista tietoa kasiteltavasta aiheesta. Olemme hyddynténeet tunnettujen organisaa-
tioiden sekéa useiden eri asiantuntijoiden julkaisuja. Lahteisiin on viitattu opinnaytetytssa

ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti.

Kaikki opinnaytetytt kayvat lapi plagiaatintunnistusjarjestelman ennen kuin ne lahetetaan
tarkastajalle arvioitaviksi (Arene 2020, 7). Tamakin opinnaytety6 tarkistetaan ammattikor-

keakoulujen plagiaatintunnistusjarjestelmaé hyodyntamalla.

Toimeksiantajalta saadun palautteen perusteella opinnaytetydmme tuotoksia, eli diasarjoja
voidaan hyddyntaa lahihoitajaopiskelijoille suunnatuissa koulutuksissa. Diasarjoja voi toi-
meksiantajan mukaan hyddyntaa myods esimerkiksi organisaation sisaisissé koulutuksissa.
Kayttamamme lahteet ovat kaikille saatavissa, jolloin tuottamamme koulutusmateriaali on

toistettavissa esimerkiksi muiden organisaatioiden vastaavissa koulutuksissa.
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Liite 1. Traumainformoitu tyéskentely

SISALLYS

Mita on traumainformoitu ty6ote?
Miksi traumainformoitu tyote?

Traumainformatiivinen tyote ldhihoitajan ty6kentilla

Traumainformatiivisuus lasten kanssa

Kuinka kohdata asiakas traumainformatiivisesti
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TRAUMAINFORMATIIVISEN
TYOOTTEEN TAUSTAA

» Taustaoletuksina kiintymyssuhdeteoria, keholliset
itsesadtely- ja tunnetaidot, oletus nykyiseen
organisaatiokulttuuriin kuuluvasta perus-
arviointivinoumasta seka uusi integratiivinen ja
kokonaisvaltaisempi ihmiskuva

» Tavoitteena:
» Havaita ja hoitaa haasteiden juurisyitd, ei oireita

« Luoda turvallisia fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia
ympdristdja jossa asiakas kokee tulleensa kohdatuksi
turvassa

KESTAVAA HYVINVOINTIA '

Liite 3. Traumainformatiivisen tydotteen taustaa

TRAUMAINFORMOITU TYOOTE

+ Ei tarkoita terapiaa, vaan esimerkiksi kouluissa ja
perusterveydenhuollossa opastusta:
» Terveellisempdan ravintoon
« Tietoisuustaitoihin
« Liikuntaan
+ Mielenterveyden vaalimiseen
= Terveisiin ihmissuhteisiin
+ Paaasiassa aikuisten kanssa traumainformatiivisuus
on korjaavien kokemusten luomista, lasten kanssa
ennaltaehkéisevaa tyota

KESTAVAA HYVINVOINTIA '

Liite 4. Traumainformoitu tytte




MIKSI TRAUMAINFORMOITU
TYOOTE?

» Traumoista aiheutuneet kustannukset
yvhteiskunnalle valtavia -> menetelmalla pyritaan
saamaan aikaan inhimillisemmat ja
kustannustehokkaat toimintatavat- ja kulttuurit

« Parantaa traumatisoituneen yksilén mahdollisuutta
elamanlaadun parantamiseen

* Oikeanlaisen hoidon tehokkaampi kohdentaminen

KESTAVAA HYVINVOINTIA '

Liite 5. Miksi traumainformoitu tydote?

TRAUMAINFORMATIIVISUUS
LAHIHOITAJAN TYOSSA

* Traumatisoituneen ihmisen voi kohdata missa
tahansa sosiaali- ja terveydenhuollon kentélla

+ Asiakkaalla poikkeuksellisen voimakas reaktio
normaalilta vaikuttavaan tilanteeseen: jokin
ymparistén arsyke laukaissut trauman

» Aina asiakas ei itse tiedosta reaktiotaan tai niiden
juurisyita
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Liite 6. Traumainformatiivisuus lahihoitajan ty6ssa



TRAUMAINFORMATIIVISUUS
LASTEN KANSSA

» Lapsen terveen kasvun ja kehityksen perustana
subjektiivinen kokemus kokonaisvaltaisesta
turvallisuudesta

* Psykologi John Gottman:

« vanhemman tunnetaidot yhteydessé lasten tunnesaéatelyyn
« Lapsen tunnetaitavuudella vaikutus vahdisempéaan
sairastavuuteen ja parempaan koulumenestykseen

+ Kasvatusvastuu tapahtuu yhteistydssa huoltajien
(vanhempi/sosiaalityéntekija) ja kasvattajien vélilla

« Avoimuus
« Luottamus
« Myé6tatunto

§Javosylin '

Liite 7. Traumainformatiivisuus lasten kanssa
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TRAUMAINFORMATIIVISUUS
LASTEN KANSSA

* Mm. Varhaiskasvatuslaki (2018/540) ja
Varhaiskasvatussuunnitelma velvoittavat alan
ammattilaisia edistdm&én lapsen tunnetaitojen
kehitysta

» Traumainformatiivisuutta on mm.:

» Omien kipukohtien tiedostaminen ja tydstéminen
kasvattajana

« Traumatietoisuus tunnehaavojen syntymisesta ja
moninaisesta oireilusta

+ Korjaavien kokemuksien tarjoaminen
- Lapsen tukeminen eri vireys- ja tunnetiloissa
« Aikuisen ldsna oleminen ja rauhallisuus

« Diagnoosin tai reaktion taakse meneminen, mielenkiinto
kokonaisuutta (perhe) kohtaan

KESTAVAA HYVINVOINTIA '

Liite 8. Traumainformatiivisuus lasten kanssa
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ASIAKKAAN
TRAUMAINFORMATIIVINEN
KOHTAAMINEN

* Pysy itse rauhallisena -> ei omia tunnereaktioita
» Korosta asiakkaan turvassa oloa

» Auta erottamaan nykyhetki menneestd jos
traumaattinen kokemus nousee mieleen

« Sanoita tekemiset, ala jaté asiakasta
epatietoisuuteen

» Mita sinulla tulee mieleen?

§Javosylin
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Liite 9. Asiakkaan traumainformatiivinen kohtaaminen

LAHTEET
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https://www.finlex fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180540
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SISALLYS

Resilienssi
Mika on trauma?
Trauman oireet

Kehityksellinen trauma
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Kehityksellinen trauma ja sen neurobiologiset vaikutukset

A
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Fyysinen vékivalta

Seksuaalinen i i
vékivalta ACE (Adverse Childhood Experiences)
Emotionaalinen

vdkivalta

Fyysinen * Lapsuuden ajan haittakokemukset

'a'm"?lyont'_ » Tutkimuksen aloitti Vincent J. Felitti 1985 jakamalla
Elri"'ngit';?;'g:t'i'"e" haitalliset kokemukset kymmeneen luokkaan

R e mnen » ACE-kokemukset vaikuttavat kehoon, aivoihin ja
kaytés hermostoon

il - Lisaavat riskia sairastua muihin psyykkisiin
5éarink5ytt55 hairidihin (mm. masennus, psykoottinen- tai

persoonallisuushairio)
Esiintyy ylisukupolvisesti
Vastakohtana PCE (Positive Childhood Experiences)

Perheenjasenella
mielenterveys-
ongelmia

Vanhemmat
erilladn/eronneita

. Vanhempi
vankilassa

Liite 13. ACE

Mahdollisuus puhua
tunteistaan perheen
kanssa

Tunne siits, etts PCE (Positive Childhood Experiences)

Eerhe on yf(silﬁn
ukena vaikeina

aikoina » Positiiviset lapsuuden kokemukset

Nautinnollisuus . . . T
yhteisén perinteisiin + 2019 Christina Bethell: seitseman positiivisen

osallistumisessa lapsuuden kokemuksen yhteys haittakokemusten

Yhteenkuuluvuuden oireiden vahenemiseen
tunne . . . Lrae . .
koulussa/yhteistssé + Keskeisena keinona yksilon resilienssin
Tunne siita, ettd vahvistaminen

stavat ovat yksildn

ukena

Ainakin kaksi
aidosti valittavaa

aikuista (ei-
vanhempia)

Aikuisen luoma
tunne kodin

turvallisuudesta ja
yksilén suojelusta '
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RESILIENSSI

* Tarkoittaa kykya sopeutua muutoksiin omia
voimavaroja ja vahvuuksia hyddyntden
» Merkittdva tekija PCE-tyoskentelyssa

+ Jokaisen olemassa oleva ominaisuus, johon
vaikuttavat sisdiset (genetiikka) ja ulkoiset (perhe
ja verkostot) voimavarat

» Resilienssia voidaan vahvistaa yksilon ja
ymparistén valisessd vuorovaikutuksessa

KESTAVAA HYVINVOINTIA '

Liite 15. Resilienssi

MIKA ON TRAUMA?

* Henkinen tai ruumiillinen vaurio

+ seurausta traumaattisen tapahtuman aiheuttamasta
traumaattisesta stressista

+ Ei vain ihmisen ulkopuolinen tapahtuma, myds
kehon tapa reagoida arsykkeisiin

* Traumaattinen stressi: rasitus tai paine, joka
koetaan ahdistuksena uhkaavassa tilanteessa

* Yksilén uhkaavana kokema tilanne, joka aiheuttaa
poikkeuksellisen voimakkaita, normaalia elamaa
héiritsevia reaktioita

»7 KESTAVAA HYVINVOINTIA '

Liite 16. Mika on trauma?



TRAUMAN OIREET

* Trauma ja sen aiheuttama
ahdistuneisuus voivat ilmeta
esimerkiksi:

* Ylivireytena

» Turvattomuuden tunteena

» Puutteina tunnetaidoissa

» Ongelmina vuorovaikutuksessa

» Tunteiden ilmaisun vaikeutena

» Pakonomaisena tarpeena toistaa asioita

KESTAVAA HYVINVOINTIA '

Liite 17. Trauman oireet

KEHITYKSELLINEN TRAUMA

* “Lapsen vuorovaikutuksellisissa suhteissa syntynyt
traumaattinen stressi, joka voi johtaa
kyvyttémyyteen keskittya, sdddelld tunteita,
krooniseen vihaan, pelkoon, itseinhoon,
aggressioon tai itsetuhoiseen kdytékseen” (Bessel
van der Kolk)

» Syntyy pitkdn ajan kuluessa kun eldamdsséd on
toistuva traumatisoiva tekija, kuten perhevékivalta

»7 KESTAVAA HYVINVOINTIA '

Liite 18. Kehityksellinen trauma




KEHITYKSELLISEN TRAUMAN
NEUROBIOLOGISET
VAIKUTUKSET

* Pienentynyt mantelitumake
» Vaikeuttaa tunteiden tunnistamista
» Herkistad ympariston muutoksille

* Mantelitumakkeen liika aktiivisuus vahentaa
hippokampuksen toimintaa -> muistaminen ja
oppiminen estyvat

+ Pitkaan jatkunut elimistdn stressitila
« Vaikuttaa hairitsevasti elimistdn normaaliin toimintaan

» Aiheuttaa solutuhoa kehittyvissa aivojen osissa hidastaen
tai jopa estden itsesadtelytaitojen kehittymistd

» Geenien uusiutuminen hairiintyy

KESTAVAA HYVINVOINTIA '

Liite 19. Kehityksellisen trauman neurobiologiset vaikutukset
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NEUROBIOLOGISET
VAIKUTUKSET

+ Stressijérjestelman herkkyys katoaa -> lapsi
stressaantuu helpommin ja toipuu hitaammin

+ Pitkaan jatkunut elimistdn stressitila
» Vaikuttaa hairitsevasti elimistdén normaaliin toimintaan

» Aiheuttaa solutuhoa kehittyvissa aivojen osissa hidastaen
tai jopa estden itsesadtelytaitojen kehittymistd

» Geenien uusiutuminen hairiintyy

» Aivokuvantamismenetelman avulla on havaittu
vakivaltaa kokeneiden lasten muistijarjestelman
olevan huomattavasti heikentynyt

+ Kortisolin jatkuva tuotanto on myrkyllisté elimistélle

KESTAVAA HYVINVOINTIA '
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