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Kihomadon diagnosointi — Oppimateriaali
bioanalyytikko-opiskelijoille

Kihomato eli Enterobius Vermicularis on yleinen ihmisen suoliston parasiitti, jota
esiintyy maailmanlaajuisesti. Kihomato oireilee lahinna perdaukon kutinana,
mutta silla on epdilty olevan osuutta myds umpilisakkeen tulehduksen
aiheuttajana.

Kihomadon diagnostiikan perustutkimus on mikroskopointi tikkunaytteesta.
Naytteenoton jalkeen nayte toimitetaan laboratorioon, jossa se kasitellaan
mikroskopointia varten. Mikroskoopilla tarkastellaan naytelasille levitettya
naytetta, josta etsitdédn kihomadon munia. Taman jalkeen nayte vastataan joko
positiivisena tai negatiivisena.

Bioanalyytikkokoulutuksessa ei kasitella parasiittien naytteitd. Taman
opinnaytetyon tavoitteena on antaa ammatillisia valmiuksia bioanalyytikko-
opiskelijoille tydelamaan kertomalla kihomadosta, sen laboratoriodiagnostiikasta,
havainnollistaa kuvia kayttden naytteen Kkasittelya ja mikroskopointia
laboratoriossa sekd tukea mikrobiologian perusopintoja. Opinnaytetyé on
tyypiltd&n kehittamistehtava, joka toteutettiin toiminnallisen
opinnaytetyoprosessin mukaan ja sen tuotos on PowerPoint-esitys kihomadon
diagnostiikasta. Opinnaytetydta varten kerattin kesalla 2022 TYKS:n
mikrobiologisen osaston laboratoriossa kuvia, jotka asetettin PowerPoint-
esitykseen.
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Pinworm diagnosis — Learning material for
biomedical laboratory students

Pinworm is a common human intestinal parasite found worldwide. Pinworm
mainly causes itching of the anus, but it has also been suspected to play a role
in causing appendicitis.

The basic test for pinworm diagnostics is microscopy from a stick sample. After
taking a sample, the sample is sent to the laboratory, where it is processed for
microscopy. A microscope is used to look and search for pinworm eggs from a
microscope glass slide, where the sample is spread on. The sample is then
answered as either positive or negative.

The microbiology course for biomedical scientist students does not include
diagnostics for parasite samples. The aim of this thesis is to provide biomedical
scientist students with a basis for professional work by description about the
pinworm and its laboratory diagnostics, provide illustrating images from sample
processing and microscopy in the laboratory, and support basic studies in
microbiology. The type of this thesis is a development task, which was conducted
according to the practice-based thesis process, and its output is a PowerPoint
presentation on pinworm diagnostics. For the thesis, in the summer of 2022,
pictures were taken in the laboratory of the microbiology department of Turku
University Hospital and were placed in a PowerPoint presentation.
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1 Johdanto

Yksi yleisimmista ihmisille infektioita aiheuttavista tekijoistd ovat parasiitit.
Maailmassa suurimmalla osalla vaestostda on parasiitti tallakin hetkella
elimistossaan. (Vuento 2020.) Suomessa parasiitteja esiintyy yleensa lahinna
ulkomaan matkalla olleilla tai ulkomailta muuttaneilta henkil6illa. Suoliston
parasiitteja esiintyy kuitenkin myds Suomessa. Monenlaiset loiset suosivat
suolistoa, koska se tarjoaa lamp6a ja ravintoa. (Jokiranta ym. 2006.)

Kihomato on yksi ihmisen yleisimmisté parasiiteista. Koko maailmassa noin joka
kymmenes on kihomadon kantaja. Kihomato tarttuu ké&sien valityksella tai
esineiden avulla uuden kantajan ruoansulatuskanavaan. (Rostila & Salo, 2000;
Tunturi, 2022.) Suomessa kihomatotartuntojen aiheuttamista tartunnoista ei ole
saatavilla tilastotietoa. Muutamilla prosenteilla kouluikaisista on kuitenkin
tietyissa tutkimuksissa havaittu kihomato. (THL 2019.) Enterobius vermicularista
eli kihomatoa pidetdaan lahinna hieman haitallisena kuin vakavan taudin
aiheuttajana. Mutkattomissa tapauksissa hoito on suoraviivaista. Perheissa hoito
voi olla hankalaa, joko epé&taydellisen hoidon tai uudelleen infektoitumisen
vuoksi. (Cook 1994.)

Taman opinnaytetydn tavoitteena on antaa ammatillisia valmiuksia
bioanalyytikko-opiskelijoille ty0elam&&n kertomalla kihomadosta ja sen
laboratoriodiagnostiikasta, havainnollistaa kuvia kayttaen naytteen kulkua
laboratoriossa, naytteenkasittelya ja analysointia. Valmiin opinnaytetyon
materiaalin avulla bioanalytiikan opiskelijat saavat selkeda tietoa kihomadosta ja
parasiitteihin liittyvastéa diagnostiikasta, jota mikrobiologian laboratoriossa
toteutetaan. Taman opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa PowerPoint-esitys
oppimateriaaliksi kihomadosta ja ty6ohjeeksi kihomadon diagnostiikkaan liittyen.
Parasiitteihin liittyvd koulutus on bioanalyytikkokoulutuksessa vahaista, joten
aihe rajattin kihomadon diagnostiikkaan. Kihomatojen diagnosointi on osa
mikrobiologian laboratorion toimintaa. Aamulla otettu tikkunayte lahetetdén
laboratorioon, jossa nayte kasitellddn mikroskopointia varten. Havaintojen

perusteella nayte vastataan joko positiivisena tai negatiivisena.



2 Kihomadon diagnosointi

2.1 Parasiitit

Parasiiteilla tarkoitetaan mikrobiologisen maaritelman mukaan ihmistéa tai toista
eliotd hyodyntavia, loisivia elidita, jotka eivét ole sienid, viruksia tai bakteereita,
iiman ettd kohde-elié hyotyy kyseisesta eliostd. Parasiitteja voidaan luokitella
veriparasiitteihin, suolistoparasiitteihin ja ihoparasiitteihin seka kudoksissa elaviin
parasiitteihin niiden elinympariston mukaan. Yhteista ihmisessa esiintyville
parasiiteille on se, ettd ne hyotyvat ihmisen elimistdsta jossain vaiheessa niiden
kiertokulkua. (Heikkinen ym. 2020.)

Parasiitit ovat perinteisesti luokiteltu alkueléimiin, matoihin ja niveljalkaisin.
Parasiitti voi olla tautia aiheuttava eli patogeeninen, tai ei-patogeeninen, joka ei
aiheuta oireita tai tautia. Jotkin parasiitit voivat myds olla mahdollisesti
patogeenisia. Tutkimustiedon lisdantyessa tiettyja parasiitteja on kuitenkin
jouduttu luokittelemaan uudelleen. Esimerkiksi giardia, joka aiemmin luokiteltiin
ei-patogeeniseksi, havaittin 1970-luvulla tutkimuksissa patogeeniseksi. Kaikki
matoparasiitit luokitellaan nykyaan patogeeniseksi, vaikka ne eivat aiheuttaisi
oireita. (Heikkinen ym. 2020.)

Suomessa esiintyvid parasiitteja ovat muun muassa alkueldaimiin kuuluvat
Dientamoeba fragilis, Giardia ja Cryptosporidium ja matoihin kuuluvat kihomato,
lapamato seka suolinkainen. Alkueldimet aiheuttavat lahinna ripulia ja
vatsavaivoja. Madot aiheuttavat tavallisesti suolisto-oireita vain, jos matoja on
lukuisia tai infektoituneen henkildn immuunipuolustus on madaltunut. (Jokiranta
ym. 2006.)

2.2 Kihomato

Enterobius Vermicularis, jota kutsutaan kihomadoksi, on yksi yleisimmista
matoinfektioista maailmassa. Alun perin E. Vermicularis sai nimekseen Oxyuris

vermicularis. Ihminen on kihomadon ainoa luonnollinen isénta. Tartunta tapahtuu



yleensa asunnoissa, joissa asuu monta ihmistéa, kuten perheissd. Madot ovat
pienia, lankamaisia ja valkoisia. Englannin kielen sana kihomadolle on pinworm,
ja se on saanut nimensa naarasmatojen takaosassa olevan tyypillisen

neulamaisen hannan mukaan. (Rawla & Sharma 2021.)

E. Vermicularis havaittiin todennakoéisesti ensimmaisen kerran 1758. Se rajoittuu
normaalisti ihmisiin, mutta voi tarttua myos kadellisiin lajeihin  kuten
simpansseihin. Kihomadon elinkierto tapahtuu maha-suolikanavan ontelossa.
Nieltynd munat kuoriutuvat mahalaukussa ja ohutsuolen yldosassa. Toukat
siirtyvat sykkyrasuoleen, umpisuoleen ja umpilisakkeeseen. Aikuiset naaraat
asettuvat sykkyrasuolen alaosaan, umpisuoleen tai nousevaan paksusuoleen.
Kiinnittymiskohtiin muodostuu pieni& haavaumia. Verenvuoto ja sekundaarinen
infektio aiheuttaa limakalvon alaisia paiseita. Kun naaraan kohtu on taynna
munia, mato siirtyy paksusuolesta perdaukon kautta munimaan. Munat
karkoittuvat naaraasta naaraan kohdun supistumisen, madon kuoleman tai
kantajan raapimisen seurauksena. Naaras pystyy tuottamaan noin 11 000 litte&&
ja lahes varitonta munaa. Kierto kestaa noin kahdesta neljaan viikkoa. (Cook
1994.)

Kihomadot ovat yleisimpia 3-10-vuotiailla lapsilla, mutta niitd esiintyy myo6s
aikuisilla. Toteamiseen riittdd matojen havaitseminen ulosteesta. (Tunturi 2022.)
Positiivisella henkildlla voidaan havaita matoja ulostenaytteesta vain 5-15 %
tapauksista (Cook 1994). Epavarmoissa tapauksissa pyritddn ottamaan
tikkunayte. On hyva korostaa, ettd kihomadon saaminen ei ole merkki lapsen

hoidon laiminlydnnista tai puutteellisesta siivouksesta. (Tunturi 2022.)

Bads ym. (2012) ovat tutkineet kihomadon esiintyvyytta norjalaisissa lapsissa ja
mahdollisia riskitekijoitd. Tutkittavat lapset olivat osallisina myds tutkimuksessa,
jossa tutkittiin ympariston laukaisevia tekijoita tyypin 1 diabetekselle. Naytteita
otettiin kolmena perattaisena paivana ja ne tutkittiin valomikroskoopilla. Yhteensa
18 % lapsista (72/395) osoittautui kihomadon kantajiksi. Korkein esiintyvyys (34
%) oli 6-11-vuotiailla lapsilla. Vain kahdella lapsella oli aiemmin ollut kihomato.
Sisarusten maara osoittautui liittyvan infektioiden kasvuun, ja infektioita oli

vahemman lapsilla, joilla oli diabeteksen suuren riskin genotyyppi. Enterobius



vermicularis on yleinen parasiitti norjalaisilla lapsilla. E. vermiculariksen
aiheuttaman infektion todennakoisyys riippuu perheen koosta ja esiintyvyyden
kasvu nousee ian myo6ta. Tyypin 1 diabeteksen korkean riskin genotyyppia

kantavien lasten infektioiden maaran lasku on mielenkiintoista.

Taghipour ym. (2020) tekivat tutkimuksen Enterobius vermiculariksen roolista
umpilisaketulehduksessa. Umpitulehduksen paéaasiallinen syy on epaselva ja
kihomatoa ehdotetaan riskitekijaksi. PubMed-, Scopus-, Web of Science- ja
Google Scholar-tietokannoista etsittiin jarjestelmallisesti asiaan liittyvia julkaistuja
tutkimuksia 15.8.2019 asti. E. vermicularis —infektion yhdistetty esiintyvyys
arvioitiin satunnaisvaikutusmallia kayttden. Tiedot luokiteltin mantereiden ja
maiden mukaan. Liséksi tehtiin alaryhmaanalyyseja koskien sukupuolta,
inhimillisen kehityksen indeksia (HDI) ja tulotasosta. Mukaan péaatyi 59
tutkimusta, joissa oli yhteensa 103195 umpilisékekudosnaytetta, joista oli todettu
umpilisaketulehdus. 3005 naytettd oli positiivisia E. vermicularis —infektiolle.
Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta E. vermicularis on yksi yleisimmista
umpilisaketulehdukseen liittyvista tekijoista ja voi lisatd umpilisdketulehduksen
riskid. Lisaksi paateltin, ettd inhimillisen kehityksen indeksilla ja
sosioekonomisilla olosuhteilla on todennakoisesti suoria vaikutuksia E.
vermiculariksen ja umpilisaketulehduksen esiintyvyyteen. Tamé& havainto
korostaa, ettéd on tarkead huomioida parasiitit umpilisaketulehdukseen liittyvana
tekijana.

Kihomatoinfektion vaikutusta lasten veren biokemiallisiin parametreihin on tutkittu
Irakissa 2020. 505 lapsesta otettiin teippinayte ja verindyte. Teippindyte tutkittiin
mikroskoopilla ja verinaytteista tutkittin kokonaisproteiinit, fosfori, rauta,
magnesium seka B12-vitamiini, folaatti ja IgE. Kihomadon esiintyvyys oli kaikista
naytteista 27.13 %. Tytdilla esiintyvyys (28.85 %) oli hieman korkeampaa kuin
pojilla (25.31 %). Esiintyvyys korreloi suoraan perheen koon kanssa. Selvisi, etta
seerumin kokonaisproteiini- (P-arvo <0.001) ja rautatasot (P-arvo <0.05) olivat
huomattavasti alhaisemmat infektoiduissa lapsissa, kun taas muut arvot eivat

olleet merkittavasti muuttuneet. (Al-Daoody & Al-Bazzaz 2020.)

2.3 Diagnostiikka



Potilasnaytediagnostiikkaa tehdaan tautien toteamiseksi ja torjumiseksi. Se on
tartuntalain, 1227/2016, 18 8 mukaan luvanvaraista toimintaa, jota voidaan tehda
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa ja tahé&n tarkoitukseen toimiluvan
saaneissa laboratorioissa ja niiden valvomissa toimintayksikoissa. (Blomberg &
Sarkinen 2020.)

Parasiitteja voidaan tunnistaa muun muassa veri- ja ulostenaytteista. Veresta
tehtavasta sivelyvalmisteesta voidaan tunnistaa malarian lisdksi muita
satunnaisia parasiitteja. (Meri & Tyyni 2016, 20.) Ulostenaytteesta tehtavalla
viljelylla taas esimerkiksi Cryptosporidium-alkueldin, joka aiheuttaa ripulia (Autio
& Karhukorpi 2020).

Nykyaan nukleiinihappomenetelmén kayttd parasiittien tunnistuksessa on
yleistynyt. Menetelma on herkempi ja tarkempi kuin mikroskopointi tai
antigeeniosoitus. (Kerttula & Lavikainen 2017.) Kihomadon munien osoituksessa
mikroskopointi on kuitenkin ensisijainen tutkimus, kuten myds jos epaillaan muita
suoliston matoinfektioita  (VSSHP 2021). Turun  yliopistollisessa
keskussairaalassa parasiitien  diagnostikkaa tehdaan  mikrobiologian

laboratoriossa.

Kihomadon diagnosointiin tarvittava nayte otetaan aamulla ennen pesua tai
ulostamista keittosuolaliuokseen kostutetulla pumpulitikulla, josta kihomadon
munat voidaan mikroskopoida. Nayte otetaan perasuolesta tyontamalla tikku noin
puolen sentin syvyyteen ja pydrittamalla sitd. Taman jalkeen tikku lahetetddn
laboratorioon tiiviissa putkessa, jossa on 1-2 ml keittosuolaliuosta. Naytteen
kuljetuksen ja sailytyksen on tapahduttava huoneenlammdéssa. (VSSHP 2020.)
Laboratoriossa liuotetaan naytemateriaali irti ja etsitdan mikroskoopilla noin 50—
60 x 20-30 mikrometrin kokoisia munia, jotka nayttavat lytistyneiltd ja hieman
soikion muotoisilta (Heikkinen ym. 2020). Kihomadon tai sen munien loytyessa
nayte vastataan joko positiivisena, jolloin vastaus on Enterobius Vermicularis tai

negatiivisena, jos niita ei I6ydy. (VSSHP 2011.)

Tiettyihin parasiitteihin voidaan kayttdd PCR-menetelmad, kuten kay ilmi
Suomen lisdantyvid kryptosporidioositapauksia tutkineiden Suokorven ym.

(2019) tutkimuksessa. THL:n tartuntatautirekisterista haettiin
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kryptosporidioositapauksia vuosien 1995 ja 2017 valilta. Pietarsaaressa oli
epidemiaselvitystyoryhma, joka selvitti omalla alueellaan kryptosporidioosin
lis&dntymista vuosina 2016—2017. Lisaksi elainlaékareille laadittiin kyselylomake.
Kyselylomake koski tartuntaan liittyvia taustatekijoita ja tydskentelyn
hygieniakaytantoja. Kyselytutkimukseen vastasi 31 henkil6d. Cryptosporidiumin
esiintyvyys Suomessa lisdantyi vuosina 2016-2017 yli kymmenkertaiseksi
verrattuna 2000-luvun alkuun. Raportoitujen tapausten lukumaaraéa saattaa lisata
PCR-testien kayton yleistyminen, koska testi tunnistaa myo6s lievaoireisia
kantajia, vaikka pelkalla Cryptosporidium-varjayksella kantajia ei todennakoisesti
olisi tutkittu. Lisaksi lukumaaran vaikuttaa myods vasikoiden lisdéntyneet
Cryptosporidium-l6ydokset. Elainlaakareista valtaosa (75 %) oli ollut

kosketuksissa sairastuneisiin vasikoihin ja epéili siten saaneensa tartunnan.

2.4 Oppimateriaali

Oppimistilanteisiin liittyva kasitteenmaarittely on muuttunut johtuen nopeasta
tieto- ja viestintatekniikan kehityksesta. Oppimateriaali-k&sitteen ulkopuolelle on
ongelmallista rajata tiettyja opetuksen ja oppimisen apuvélineitd. Nain ollen
oppimateriaali-kasite on laajentunut. Kaikki tieto, mita voidaan kayttaa
oppimisprosessissa, voidaan kasittdaa oppimateriaaliksi. (Vainionpaa 2006.)
Juha-Pekka Heinosen (2005) mukaan oppimateriaali on oppiainesta, jonka

tarkoitus on saada aikaan oppilaille tavoitteiden mukaisia oppimiskokemuksia.

Oppimateriaaleja voidaan myds luokitella  esimerkiksi  oppikirjoihin,
tehtavakirjoihin, opettajan materiaaleihin ja auditiivisiin oppimateriaaleihin el
aanitteisiin. Nykyaan sahkoinen oppimateriaali haastaa perinteista kirjallista
oppimateriaalia. Laadukas oppimateriaali vaikuttaa motivaatioon ja motivaatio

taas vaikuttaa merkittavasti oppimiseen. (Peltonen 2017.)

Asiantuntijamaiseen tietokasitykseen kuuluu, ettéd tieto nakyy olennaisesti
toiminnassa, ja ettd tiedon arvioinnissa otetaan huomioon kayttotarkoitus, koska
se vaikuttaa siihen, miten tieto esitetdan ja millaiseen muotoon se on tuotettu.

Oppimateriaalilla on oppimistilanteessa tarked rooli, koska se muokkaa



11

ymmarrysta tiedosta ja sen kanssa toimimisesta. Kehittynyt tiedonkasittelija osaa
kayttaa tietokasitykseltaan kdoyhaa oppimateriaalia, joten on ihanteellista, etta
oppimateriaali tukee asiantuntijamaisen tiedon kehittymista. Oppimateriaali voi
antaa tukea ymmartamiselle, teoretisoinnille ja soveltamiselle. Oppiminen on
tiettyyn tavoitteeseen tahtddva prosessi, jossa oppimateriaali on mukana
esimerkiksi tyovalineena. Oppimateriaalissa voi olla viittauksia muihin lahteisiin,

jotka parantavat ymmarrysta aiheeseen liittyen. (Paavola ym. 2012.)

Oppimateriaalin  merkitystd opetuksessa tutkineen Heinosen (2005)
tutkimuksessa 157 opettajaa vastasi kyselyyn, jossa selvitettiin opettajien
asenteita oppimateriaalia kohtaan. Tutkimuksen tuloksissa mainitaan, etta
perinteinen oppikirja ja séhkdinen oppimateriaali eivat tuskin sulje toisiaan pois,
vaan taydentavat toisiaan ja ilman laadukkaita ja moderneita oppimateriaaleja

opetuksen kehittdminen on vaikeaa ja hidasta.
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3 Opinnaytetydn tavoite ja tarkoitus

Taman opinnaytetyon tavoitteena on antaa ammatillisia valmiuksia
bioanalyytikko-opiskelijoille  tydelamaan kertomalla kihomadosta ja sen
laboratoriodiagnostiikasta, havainnollistaa kuvia kayttaen naytteen kulkua
laboratoriossa, naytteenkasittelya, naytteen tarkastelua ja analysointia. Valmiin
opinnaytetydn materiaalin avulla bioanalytiikan opiskelijat saavat selkeaa tietoa
kihomadosta ja parasiitteihin liittyvasta diagnostiikasta, jota mikrobiologian

laboratoriossa toteutetaan.

Taman  opinnaytetydn  tarkoituksena oli tuottaa  PowerPoint-esitys
oppimateriaaliksi kihomadosta ja tydohjeeksi parasiittien diagnostiikkaan liittyen.
Oppimateriaalin tarkoituksena on olla selked, helposti lahestyttava ja
muokattava, jotta opiskelijan olisi helppo sisdistdd sen tarjoama tieto. Materiaalia
voidaan kayttaa osana mikrobiologian opetusta.

Opinnaytetyon tydohjeen avulla opiskelija oppii tekem&an kihomadon
diagnostiikan teoriassa. Tuotoksen PowerPoint tukee oppimista osana
mikrobiologian opintojaksoa ja lisd& bioanalyytikko-opiskelijoiden ammatillista
valmiutta. Materiaalia voidaan hyddyntad myos BioTriCK-hankkeessa, joka on
kansainvalinen projekti, jonka tarkoituksena on parantaa bioanalyytikko-
opiskelijoiden oppimistoimintaa (BLS Academy 2022). Hankkeessa ovat mukana
Belgia, Norja, Portugali ja Suomi (Turun ammattikorkeakoulu 2021). Tama
opinnaytetyd on tyypiltaan kehittdmistehtava, ja se toteutettiin toiminnallisen

opinnaytetydprosessin mukaan.
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4 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyon aihe saatiin syksylla 2021. Suunnitelma saatiin valmiiksi kevaalla
2022, jolloin aloitettin myds aineiston kerddminen. Aineiston rajaus ja
opinnaytetyon toteutus suoritettiin kesalla ja syksylla 2022. Opinnaytety6raportti
tehtin  syksylla  2022.  Opinnaytetyon  toimeksiantaja  oli ~ Turun
ammattikorkeakoulu ja se tehtiin yhteistydssd TYKS:n mikrobiologisen
laboratorion kanssa. Opinnaytety6hon ei siséltynyt muuta ulkopuolista tahoa,

eika opinnaytetydstéa aiheutunut kustannuksia toimeksiantajalle.
4.1 Opinnaytetyon kaytannon toteutus

Alkuun aihe ei ollut tarkasti rajattu, joten se rajattiin parasiiteista kihomadon
diagnostiikkaan toimeksiantajan kanssa k&ydyn keskustelun jalkeen.
Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisen mallin mukaan. Materiaali kuvattiin
kesalla 2022 mikrobiologian osastolla Turun yliopistollisessa sairaalassa, kun
kuvauslupa oli varmistettu. Materiaaliksi saatiin otettua kuvia kihomadon munista
mikroskoopin suurennoksina ja naytteen kasittelyn vaiheita, esimerkiksi
tikkunaytteen pipetointi, vorteksointi, naytteen siirtaminen lasille ja
varjaysliuoksen lisdys. Tiedon kerays toteutettin kayttden tietokantoja,
hakukoneita ja alan kirjallisuutta. Samalla varmistettiin, ettd teoriaosuuteen
tulisivat olennaisimmat kaytannon asiat kihomadon diagnostiikkaan liittyen.

Kuvista ja lyhyesta teoriaosuudesta tehtiin PowerPoint-esitys, johon valittiin
otetuista kuvista selkeimmat ja olennaisimmat tiedot kirjallisesta aineistosta.
Paamaara oli tehda selkea ja helposti lahestyttava esitys, jotta opiskelijat saavat
hyvan kuvan siitd, miten kihomatonaytteitd kasitellddn mikrobiologian
laboratoriossa. Esitykseen paatyi yhteensd 13 kuvaa. Teksti ja kuvat sijoitettiin
siten ettd naytteen kasittely ilmenee ymmarrettavassa jarjestyksessa ja etta
kuvista voi helposti tunnistaa kihomadon ja sen munat. Esityksen ulkoasu
muokattiin suunnittelutydkalua kayttaen mahdollisimman selvépiirteiseksi ja

helposti luettavaksi.
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Tahan asti aikaansaatu tuotos ladattiin itslearning-alustalle, jonka kautta vuonna
2021 aloittaneet bioanalyytikko-opiskelijat paasivat katsomaan kyseisen
esityksen ja lahettim&&n palautetta. Tuotosta rakennettiin viela palaute

huomioon ottaen valmiiseen muotoonsa.

4.2 Opinnaytetyon metodologiset lahtékohdat

Tama opinnaytetyo on tyypiltaan toiminnallinen opinnaytetyd. Saastamoisen ym.
(2018) mukaan toiminnallinen opinnaytetyd sulavoittaa kaytadnnon toimintaa
ohjeistamalla, opastamalla ja jarkeistamalla. Toiminnallisessa opinnaytetydssa
on toiminnallinen osuus ja raportti, johon on sisallytetty opinnaytetydn tekemisen

dokumentointi ja arviointi tutkimusviestinnan keinoin.

Opinnaytetyd on prosessi, johon kuuluu opiskelijan taitojen kehittyminen
ammatillisesti, tydelamataidoissa ja asiantuntijuudessa. Opiskelijan on hallittava
hyva tieteellinen kaytantod ja tieteellisen kaytdnnon vastuut. Ohjaava opettaja

toimii prosessin tukijana ja laadunvarmistajana. (Arene ry 2020.)

Toiminnallinen opinnaytetyd on kaksiosainen, koska se sisaltaa toiminnallisen
osuuden ja opinnaytetydbn raportoinnin. Tassd opinnaytetydssa tuotettiin
oppimateriaalia bioanalyytikkokoulutuksen mikrobiologian kurssille, joten
opinnaytetyd on toiminnallinen. Toiminnallisen osuuden tuotoksena syntyi
PowerPoint-esitys ja tydon dokumentoinnin ja arvioinnin tuotoksena valmistui

opinnaytetydraportti.

Tutkimuksen kaytantd eli metodologia tarkoittaa kasitysta siitd, miten tieto
muodostuu. Téahan kasitykseen nojaavat opinnaytetdiden prosessit ja niiden
toteutustapa. (Vilkka 2021.) Tassa opinnaytetyossa aineiston kokoamisen

metodeina ovat toiminnalliset metodit sek& kuva- ja tekstiaineistot.
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4.3 Opinnaytetyon eettiset lahtokohdat

Opinnaytety6ta varten kuvattiin tyoohjeita teoriaosuuden tukemiseksi, seka
kihomatonaytteitd mikroskoopin kautta. Kuvauslupa varmistettiin mikrobiologian
osastolta. Lisaksi varmistettiin, ettei kuvissa nay tunnistettavasti henkilgita,
henkil6tietoja tai muuta arkaluontoista materiaalia. Tuotosta tehdessa ei kasitelty
potilastietoja, tai muuta sellaista, joka saattaisi vaarantaa yksityisyyden suojan tai
potilasturvallisuuden. Laboratorion tiloissa toimiessa noudatettiin

turvallisuusohjeita ja hyvaa kasihygieniaa.

Tiedonhankintaan kaytettiin luotettavia alan tietokantoja ja hakukoneita. Tietoa
hankittiin ja sovellettin parhaimman mukaan uusimmista alaan liittyvista
luotettavista lahteistd. Opinnaytetydn aihe oli tarpeellinen, koska parasiiteista ei

ole suoraan opiskelijoille suunnattua materiaalia kovinkaan paljon.

OpinnaytetyOprosessissa noudatettin  Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto
Arene ry:n ja Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) eettisid ohjeita ja
kaytantoja, joiden tavoite on parantaa opinnaytetydn laatua ja estaa tieteellista

eparehellisyytta.

Ohjeiden mukaan opinnaytetyén tekijan on hallitava muun muassa hyva
tieteellinen kaytanto ja sitd loukkaavat tunnusmerkit, seka ammattialakohtaiset
eettiset kaytannot (Arene ry 2020). Eettisesti hyvaksyttavassa tutkimuksessa
noudatetaan rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta, seka hankitaan tarvittavat
tutkimusluvat (TENK 2019).

Talle opinnaytetyolle ei haettu erillistéa tutkimuslupaa, koska opinnaytetyd on
osahanke bioanalyytikkokoulutuksen hankkeessa Tyb6elamayhteison ja
opetusmenetelmien kehittaminen. Tekijanoikeudet opinnaytetybhon liittyen

kuuluvat tekijalle ja Turun Ammattikorkeakoululle.



16

5 Pohdinta

Koska tekija ei ollut aikaisemmin tehnyt kihomadon diagnostiikkaan liittyvia
opintoja tai toita, aloitettiin opinnaytetydn tekeminen tutustumalla kihomadon
naytteen kulkuun mikrobiologian osastolla. Mikrobiologian osaston henkilost6
auttoi perehtymisessa ja vastasi hyvin tarkentaviin kysymyksiin. Naytteen
kasittelyd seurattiin ja naytteista paastiin myoés omatoimisesti mikroskopoimaan
vanhoja ns. esimerkkinaytteita, joita oli sailytetty opiskelijoita tai perehdytettavia
varten. Kihomadon munista saatiin otettua hyvia kuvia mikroskoopin kautta.
Huolimatta siitd, ettd mikrobiologian opintojaksolla ei parasiitteja juurikaan
sivuttu, naytteen kasittely ja tutkiminen oli helppo siséistaa. Kuvat rajattiin
kuvankasittelyohjelmalla sopivan kokoisiksi PowerPoint-esitysta varten.

Opinnaytetyosuunnitelman seminaarissa  keskusteltin  aiheesta muiden
opiskelijoiden kanssa ja pdaadyttin tulokseen, ettd koska aihe on
kaytannonlaheinen, suuri maara teoriatietoa tuotoksessa ei ole tarpeellista.
Teoriaosuutta varten hankittiin tietoa hakukoneita, tietokantoja ja alan
kirjallisuutta kayttaen. Tietokannat, joita kaytettiin, olivat Duodecim, PubMed ja
Medic. Hakukoneena oli Google Scholar. Tietoa kihomadosta [0ytyi varsinkin
englannin kielella paljon ja tybn rajaukseen nahden kaytannollisen tiedon
etsiminen oli vélilla haastavaa. Tyon aiheen rajaus oli sopiva, koska tyon tekijoita
oli yksi. Tuotoksesta tuli sopivan pituinen, ytimekas ja tavoitteet tayttava

kokonaisuus, joka sopii hyvin opiskelijoille.

Opinnaytetyoprosessi opetti paljon kihomadosta, sen lisadntymisesta,
tartuntamekanismeista ja laboratoriodiagnostiikan toimenpiteista siihen liittyen.
Lisdksi osaaminen kasvoi paljon varsinkin tiedonhaussa, lahteiden arvioinnissa,
kirjoittamisessa ja tekstinkasittelyssa. Kiinnostavaa on ollut huomata tiedonhaun
ohessa tietotaidon ja tiedon sisdistamisen parantuminen. Esityksen esteettisen
puolen suunnittelu on myds ollut mielenkiintoista. Jélkeenpdain ajatellen
muistiinpanoja olisi voinut tehda enemmaén, jotta tyon eteneminen olisi
johdonmukaisempaa. Kuvia pdaatyi esitykseen wuseita, mutta olisi niita

mabhdollisesti voinut ottaa myds enemman.
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Parasiitit ovat aiheena laaja. Jatkotutkimuksia ajatellen tietyistd parasiiteista,
kuten Giardia lambliasta tai Cryptosporidiumista voisi mahdollisesti tehda
samankaltaisen tai laajemman tuotoksen. Yhten& vaihtoehtona on myds tehda
vastaavanlainen, mutta laajempi teoriapainotteinen tuotos, joka kasittéa monien
parasiittien laboratoriodiagnostiikan. Taman opinnaytetyon tuotosta voisi myds
jatkokenhittaa lisékuvin tai videoin, koska osa palautteen antajista toivoi hieman
syvempaa katsausta kihomatoon. Tasta syysta Turun ammattikorkeakoululle

annetaan oikeus tyon muokkaamiseen, jotta tieto pysyy ajantasaisena.
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