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Opinnaytetyon tavoitteena oli uuden ja ajankohtaisen tiedon tarjoaminen varhaiskasvattajille
autismikirjosta ja heidan menetelmaosaamisensa lisdaminen. Tavoitteena oli jarjestaa
koulutuspaketti Seindjoen kaupungin varhaiskasvattajille kevaan 2022 aikana. Koulutuksien
tavoitteena sisalldllisesti oli vastata kasvattajien toiveisiin ja tarpeisiin, ja toiminnallisesti
toteuttaa koulutukset sujuvasti ja kaikki seikat huomioon ottaen. Tyon tarkoituksena oli
tarkastella aihetta varhaiskasvatuksen nakokulmasta, miten autismikirjo nayttaytyy
varhaiskasvatuksen arjen tilanteissa. Teoriaosuus kasittelee autismikirjoa yleisesti ja sen
iimenemista varhaiskasvatuksessa seka erilaisia arjen tilanteita, joissa autismikirjon piirteet
nayttaytyvat.

Tyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna. Koulutusten suunnittelua varten toteutettiin
ensin alkukartoitus, jolla kerattiin tietoa kasvattajien tamanhetkisesta autismikirjon
tietdmyksesta ja toiveista koulutuksiin liittyen. Alkukartoitukseen sisaltyi seka maarallisen etta
laadullisen tutkimusmenetelmien piirteita. Aineisto kerattiin Webropol-kyselylla Seingjoen
kaupungin varhaiskasvattajilta ja sita hyodynnettiin koulutuskokonaisuuden suunnittelussa.

Alkukartoituskyselyn perusteella ilmeni, etta koulutuksille oli tarvetta ja vastauksissa toistui
erityisesti toive konkreettisista esimerkeista. Alkukartoitusaineiston analyysin perusteella
tuloksista koulutuskokonaisuuteen erottui kolme paateemaa, jotka olivat arjen strukturointi ja
aistikuormituksen saately, toiminnanohjaustaidot ja menetelmaopastus. Naista muodostui
koulutuksille paateemat.

Suunnitteluvaiheessa kouluttajiksi saatiin sosiaalialan eri sektoreilta asiantuntijoita, joilla oli
monipuolista osaamista autismikirjon lapsista. Koulutukset jarjestettiin Teamsin valityksella.
Koulutuskokonaisuuden jalkeen kerattiin palaute Webropol-kyselylla. Palautekyselysta saatiin
selville, etta koulutuskokonaisuus oli tarpeellinen ja kasvattajat pitivat erityisesti
konkreettisista esimerkeista. Johtopaatoksena kehittamistyo oli kaikille hyodyllinen ja
asetettuihin tavoitteisiin onnistuttiin vastaamaan.
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The aim of this thesis was to offer new and current information on the autism spectrum for
early childhood educators and to increase their methodical competence. The functional aim
of the thesis was to organize an educational package, containing three different training
sessions for early childhood educators in the city of Seinajoki during the spring 2022. The
aim of the package was that the content of each session meets the wishes and needs of
early childhood educators. In addition, the education must be carried out operationally, in
other words, the education is carried out smoothly and all issues are taken into account. The
aim was to see the topic from the perspective of early childhood education and how autism
spectrum is seen in everyday situations in early childhood education. The theory section
introduces the autism spectrum in general and its manifestation in early childhood education,
as well as different everyday situations in which the autism spectrum features appear.

This thesis was carried out as a development project. First, we carried out an initial survey
with which information on knowledge of autism spectrum and wishes from early childhood for
education were collected. The survey material was collected as a Webropol -survey from
early childhood educators in the city of Seindjoki. Responses were utilized in planning phase.

The results of the initial survey showed that there was a need for education. In addition,
childhood educators hoped for more knowledge of different methods and concrete examples
of their application. In the data analysis arose three separate themes from answers: everyday
structuring and regulation of sensory load and directing operations and method guidance.

Educations were organized in Microsoft Teams platform. After educations feedback was
collected as a Webropol -survey. The main result from feedback survey was that participants
were very pleased for educational sessions, and they liked particularly concrete examples.

' Keywords: autism spectrum syndrome, early childhood education and care, pedagogy, diagnosis, develop-
ment projects
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1 JOHDANTO

Oletko koskaan miettinyt, miten autismikirjon henkild nakee ja kokee ympardivan maailman?
Enta miten me muut pystymme omalla toiminnallamme turvaamaan autismikirjon henkiléille
tasa-arvoisen aseman? Autismikirjolla olevat ihmiset ovat paljon enemman kuin pelkka diag-
noosi. Autismikirjo tuo ihmiselle haasteita, mutta sen mukanaan tuomat vahvuudet ovat kor-
vaamattomia. Ajattelemme oppimisen olevan vastavuoroista: meidan on tarkeaa oppia ym-
martamaan autismikirjon inmisen tapaa ajatella, mutta myds he yrittavat oppia meidan ta-

paamme ajatella.

Autismikirjon hairiot ovat selkeasti yleistyneet vuosien saatossa (Gissler, 2014). Autismikirjon
yleistyminen saattaa johtua siita, etta tieto autististen piirteiden tunnistamisesta on kehitty-
neempaa kuin aikaisemmin. Taman vuoksi asiaa tulee kasitellda enemman ja tuoda ajankoh-
taista tietoa autismikirjosta varhaiskasvattajien ammattitaidon lisdamiseksi. Omien kokemuk-
siemme mukaan tieto autismikirjosta voi olla hyvin vaihtelevaa kasvattajien valilla. Taman
vuoksi paatimme lahtea kasittelemaan tata aihetta, silla autismikirjon lapsilla on oikeus saada
tarvitsemaansa tukea varhaiskasvatuksessa. On tarkeaa muistaa se, etta myos kasvattajilla
on oikeus saada tarvitsemaansa koulutusta, jotta he pystyvat tarjoamaan laadukasta varhais-
kasvatusta ja vastaamaan autismikirjon lasten tarpeisiin. Paadyimme tahan aiheeseen, koska
olimme molemmat kiinnostuneita autismikirjosta ja siita, kuinka se nayttaytyy varhaiskasva-
tuksessa. Meilla molemmilla on jonkin verran kokemusta autismikirjon lapsista, ja koemme

taman tyon edistavan omaa ammatillista kasvuamme sosiaalialan ammattilaisina.

Toteutimme opinnaytetydomme toiminnallisena opinnaytetydna, jonka tuotoksena oli koulutus-
paketti Seinajoen kaupungin varhaiskasvattajille. Paadyimme taman koulutuspaketin jarjesta-
miseen, silla halusimme tuoda esiin mahdollisimman konkreettista tietoa ja menetelmia var-
haiskasvatuksen tydkentalle. Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa uutta seka ajankoh-
taista tietoa autismikirjon hairiosta. Talla koulutuspaketilla pystymme parhaiten vaikuttamaan
varhaiskasvattajien arjessa toimimiseen autismikirjon lasten kanssa. Koulutusten avulla var-
haiskasvattajat tulevat saamaan konkreettisia esimerkkeja seka menetelmia sujuvoittamaan

heidan arkeaan.

Pihlaja ja Viitala (2019, s. 10) korostavat vanhempien ja varhaiskasvattajien yhteista tavoi-
tetta. Yhteisena tavoitteena on ennen kaikkea lapsen hyvinvointi, minka pohjalle lapsen kehi-
tys ja oppiminen rakentuvat. Varhaiskasvattajien tyo on vastuullista seka erittain tarkeaa



lasten tulevaisuuden kannalta. Pedagogiikan merkitysta ja samanaikaisesti varhaiskasvatuk-
sen opettajien ja erityisopettajien pedagogista vastuuta korostetaan varhaiskasvatuslaissa
(Opetushallitus, 2022, s. 18). Varhaiskasvatuksen opettajilla on kokonaisvastuu, esimerkiksi
lapsiryhmien toiminnan suunnittelusta, sen arvioinnista ja kehittdmisesta. Varhaiskasvatuk-
sen tehtdvana on lasten kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistaminen yh-
teistydssa huoltajien kanssa (mts. 14). Varhaiskasvatus edistaa lasten yhdenvertaisuutta,
tasa-arvoa ja syrjaytymisen ehkaisya. Naiden lisaksi varhaiskasvatus tukee huoltajia kasva-

tustydssa, mutta myos antaa mahdollisuuden heille osallistua tyéelamaan tai opiskeluun.



2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

Opinnaytetydprosessimme sai alkunsa syksylla 2021. Pohdimme alkuun aihetta, ja meille oli
hyvin selvaa lahtea tutkimaan erityista tukea tarvitsevien lasten tukemista varhaiskasvatuk-
sessa. Kiinnostuksemme tata aihetta kohtaan nousi kokemustemme perusteella tydelamasta,
jossa olemme tydskennelleet erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa. Opinnaytetydsuunni-
telmaa tehtdessa paatimme kohdistaa aiheemme autismikirjon lapsiin varhaiskasvatuksessa.
Alkuperaisena ajatuksenamme oli haastatella yhden Seinajoen kaupungin paivakodin tyonte-
kijoita autismikirjon lasten tukemisesta, mutta saimme uuden ehdotuksen koulutusten toteut-
tamisesta. Olimme yhteydessa kyseiseen paivakotiin, jonka kautta saimme yhteydenoton
Seinajoen kaupungin varhaiskasvatuksen aluejohtaja Johanna Vierilta. Han kertoi, etta autis-
mikirjokoulutusta tarvitaan laajemminkin Seindjoen alueella. Vieri ehdottikin, ettéd koulutukset
jarjestettaisiin kaikille Seinajoen kaupungin varhaiskasvattajille osana Seinajoen kaupungin

varhaiskasvatuksen henkiloston koulutuksia.

2.1 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tarjota uutta seka ajankohtaista tietoa autismikirjon hairiosta
varhaiskasvattajille Seingjoella. Teoriaosuutemme ja koulutuskokonaisuutemme kautta halu-
simme lisata tietoutta autismikirjon nayttaytymisesta varhaiskasvatuksessa, autismikirjon piir-
teiden tunnistamisesta varhaisessa vaiheessa seka autismikirjon esiintyvyydesta yleisesti.
Yhtena suurena tavoitteenamme oli lisata varhaiskasvattajien menetelmaosaamista autismi-

kirjon lasten kohdalla.

Yhtena tarkeimpana tehtavanamme oli koulutusten organisoiminen ja pitaa yhteistyota-
homme jatkuvasti ajan tasalla kehittamistyomme etenemisesta ja sen toteutumisesta. Meidan
vastuullamme oli huolehtia siita, etta koulutukset jarjestettiin COVID-19-rajoitusten puitteissa.

Tehtavanamme oli olla kouluttajien tukena koko koulutuspaketin jarjestamisen ajan.

2.2 Opinnaytetyon yhteistyotahot

Toteutimme opinnaytetydmme yhteistydssa Seindjoen kaupungin varhaiskasvatuksen
kanssa. Seinajoen kaupungilla on 30 paivakotia, joissa tydskentelee yli 700 tyontekijaa. Sei-
najoella varhaiskasvatus toteutetaan kokonaisuutena, jossa kasvatus, opetus ja hoito yhdis-
tyvat (Seinajoen kaupunki, 2017, s. 17). Perushoitoon kuuluvat lapsen tarpeet ovat
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keskeisessa asemassa varhaiskasvatuksen arjessa, ja ne ovat myos oppimis- ja ohjaustilan-
teita, jotka suunnitellaan pedagogisin perustein. Seinajokelaisia arvoja ovat elinympariston
kunnioitus ja kasvattaminen kestavaan kehitykseen. Olemme olleet tiiviisti yhteydessa koko
opinnaytetyoprosessimme ajan yhteistydtahomme kanssa. Yhteistydtahomme oli tarkea kou-
lutuspaketin mahdollistaja, koska saimme esimerkiksi rahoituksen koulutuksien jarjestami-

seen Seingjoen kaupungilta.

2.3 Aiheen perustelua

Tassa alaluvussa kerromme aiheemme perustelua ja tuomme esiin, miksi tyontekijoiden am-
matillista osaamista tulee kehittaa autismikirjon lasten kanssa toimiessa. Kasittelemme ta-
man lisaksi varhaiskasvatuslakia ja lakia kehitysvammaisten erityishuollosta. Lopuksi nos-
tamme esiin kandidaatintutkielman ja opinnaytetyon, jotka liittyvat autismikirjon lasten kanssa

tehtavaan tyohon.

Suomalainen yhteiskunta nojautuu tyontekijdiden vankkaan ammattitaitoon ja osaamiseen
seka niiden jatkuvaan kehittdmiseen (Heinikoski ym., 2014, s. 7). Tyontekijan nakokulmasta
katsottuna osaamisen kehittdminen antaa turvaa tyéelamassa tapahtuviin muutoksiin. Hyva
ammatinhallinta ja uusien asioiden oppiminen parantavat tyohyvinvointia yksil6- ja yhteisota-
solla. Tydntekijat ovat tarkedssa asemassa arvioitaessa tydon henkista kuluttavuutta (mts. 8).
Autismikirjon lasten kanssa tyoskentely on vaativaa tyota, jossa tyontekija on hyvin keskei-
sessa asemassa (lkonen ym., 2015, s. 7). Heidan kanssaan tyoskentely vaatii myds vankkaa
perusosaamista, ja tyontekijan taytyy toimia autismikirjon henkilon kanssa ottaen huomioon
hanen erityispiirteensa ja tarpeensa. Autismikirjon lasten kanssa tyoskennellessa tarvitaan
perustietoa, esimerkiksi autismikirjosta, vuorovaikutuksesta, kommunikoinnista, strukturoin-

nista ja aistierityisyyksista.

Kehittamistydomme tarkoitus tukee edella nostamiamme muutamia ajatuksia tyontekijoiden
ammattitaidon lisaamisesta ja tyohyvinvoinnista. Koemme, etta tyontekijoiden kouluttaminen
tyopaikoilla olisi tarkeaa olla ainakin osaksi tyontekijoiden toiveista ja tarpeista lahtevaa. Kou-
lutuksien kautta autismikirjon lapset saavat oikeanlaista tukea ja kasvattajat osaavat vastata
lasten tarpeisiin oikealla tavalla. Seuraavaksi kasittelemme, mita varhaiskasvatuslaki ja laki
kehitysvammaisten erityishuollosta sanovat varhaiskasvatuksen jarjestamisesta lapsen edun
mukaisesti ja muiden toimijoiden kanssa tehtavasta yhteistyosta. Kehittamistydomme tukee
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nostamiamme kohtia laista, silld koulutuksemme pohja on rakentunut vankasta yhteistyosta
eri sosiaalialan toimijoiden kanssa seka meilla on ollut padajatuksena lapsen edun toteutumi-

nen.

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018, 2 luku, 4 §) sanotaan, etta lapsen etu on huomioitava ensi-
sijaisesti varhaiskasvatusta suunniteltaessa, jarjestettaessa tai tuotettaessa ja siita paatta-
essa. Varhaiskasvatuslaissa (540/2018, 2 luku, 7 §) todetaan, etta jos varhaiskasvatus on
kunnan jarjestamisvelvollisuuden alaista toimintaa, kunnan on sita jarjestdessaan toimittava
yhteisty0ssa liikunnasta ja kulttuurista, opetuksesta, lastensuojelusta seka muusta sosiaali-
huollosta, neuvolatoiminnasta ja muusta terveydenhuollosta vastaavien ja muiden tarvittavien
tahojen kanssa. Erityishuoltoon kuuluvia palveluksia ovat, esimerkiksi tarpeellinen ohjaus ja
kuntoutus, yksildllinen hoito ja muu huolenpito, henkilén vanhempien ja muiden perheen-
jasenten ohjaus ja neuvonta tai muu erityishuollon toteuttamiseksi tarpeellinen toiminta (Laki
kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519, 1 luku, 2 §). Kunnan on huolehdittava siita, etta
varhaiskasvatuksessa on riittdva maara eri kelpoisuusvaatimukset tayttavaa henkildstoa,
jotta varhaiskasvatukselle saadetyt tavoitteet pystytdan saavuttamaan ja jotta vammaisten

seka muiden lasten tuen tarpeisiin vastataan (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 6 luku, 25 §).

Holappa ja Jantti (2020, s. 35-36) ovat tehneet Oulun yliopistossa kandidaatintutkielman au-
tismikirjon lapsen tukemisesta varhaiskasvatuksessa. He ovat saaneet selville tutkimukses-
saan, etta autismikirjossa merkittavimmat haasteet esiintyvat vuorovaikutuksessa, toiminnan-
ohjauksessa ja sen jasentamisessa seka kielen kehityksessa. Heidan tutkimuksensa osoitti,
etta lasta, jolla on autismikirjon hairid, voidaan tukea hyodyntamalla puhetta tukevia seka kor-
vaavia tekijoita, strukturoimalla arkea ja ottamalla huomioon lapsen vahvuudet varhaiskasva-

tuksen arjessa.

Haikala ym. (2017, s. 27) ovat havainneet opinnaytetydssaan, etta kasvattajat tarvitsevat Ii-
saa tukea ja ohjausta erilaisilta yhteistyotahoilta esimerkiksi puheterapeuteilta ja kuntoutta-
vilta tahoilta. Myos heidan tutkimuksessaan tuli ilmi, etta kasvattajat tarvitsevat lisaa tietoutta
autismikirjosta, lisaa koulutusta ja sen paivitysta. Avoimissa kysymyksissa kavi myos ilmi,
etta kasvattajat tarvitsisivat arkeensa varhaiskasvatuksessa uusia menetelmia, joita voidaan

kayttaa kuntoutuksen tukena.
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3 AUTISMIKIRJO

Autismikirjon hairid on aivojen neurobiologinen kehityshairio, jolla on vaikutusta siihen, kuinka
lapsi viestii ja kuinka han on vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa seka miten lapsi
aistii ja kokee ympardivaa maailmaa (Autismiliitto, i.a.-c, s. 2). Maailmanlaajuisesti autismikir-
jolla olevia henkil6ita on todettu olevan 1-3 %, Suomessa esiintyvyys on 0,7 % (Leppa &
Tammimies, 2020). Autismikirjon oireyhtyma ja siihen liittyvat toimintarajoitteet nakyvat kai-
killa yksil6llisesti ja vaihtelevasti (Autismiliitto, i.a.-c, s. 2). Autismiliiton oppaassa kerrotaan,
etta autismikirjon hairion aiheuttaa geneettinen ja fysiologinen tausta. Jo vuosikymmenien
ajan on tiedetty, etta autismikirjon syntyyn vaikuttaa keskeisesti periytyvyys (Leppa & Tammi-
mies, 2020). Leppa ja Tammimies kertovat teoksessaan viimeisimpien arvioiden mukaisesti
autismikirjon periytyvyyden olevan 64—-91 %. Autismikirjon hairid on monitekijaisesti periyty-
vaa, mutta myos sikion aikaiset tapahtumat vaikuttavat oireyhtymaan (Autismiliitto, i.a.-c, s.
2). Oireyhtyma ei johdu esimerkiksi huonosta kasvatuksesta tai muista vastaavista tekijoista.
Autismiliiton oppaassa painotetaan sita, ettéa autismikirjon hairié on ihmisen pysyva ominai-

Suus.

Huolimatta aktiivisesta tutkimuksesta, geneettinen perusta ja autismikirjon taustalla olevat te-
kijat ovat viela epaselvia (Castrén, 2019, s. 85). Castrénin mukaan tahan vaikuttavat hermo-
verkostojen toiminnan kompleksisuus ja autismikirjon hairiiden monimuotoisuus. Castrénin
mukaan autismikirjon riskitekijoiden lista on laaja, koska siihen liittyy kolme eri tekijaa: ympa-
ristotekijat, epigeneettiset tekijat ja perinndlliset tekijat. Varhaisen diagnostiikan kehittaminen
luo pohjan hoidoille ja kuntoutukselle. Naiden arviointiin ja testaukseen nykyiset menetelmat
antavat uusia keinoja. Hollanderin (2018, s. 277) mukaan autismikirjon hairiéon liittyy usein
samanaikaisia haasteita. Jotta kehitysta voi tapahtua, on tarkeaa kohdistaa hoito naihin sa-

manaikaisiin haasteisiin.

Gardener on tehnyt 40 tutkimuksen meta-analyysin, jossa on todettu seuraavia lapsen synty-
maa edeltavan vaiheen riskitekijoita: autismikirjoon on yhteydessa vanhempien korkea ika,
syntymajarjestys (eli ensimmaisella lapsella korkeampi riski kuin myéhemmin syntyneilld),
raskauden aikainen diabetes, verenvuoto ja ladkkeiden kayttdé (Gardener, 2011, Castrénin
ym., 2019, s. 75 mukaan). Naiden lisaksi autismikirjon riskia voivat lisata pieni syntymapaino
ja komplikaatiot synnytyksessa, mutta Castrén painottaa, ettda mikaan esiin nousseista teki-

jOista eivat aiheuta yksinaan autismikirjon hairion syntya.
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Diagnostiikka on kuvailevaa varhaislapsuuden autismissa, kuten muissakin autismiryhmissa
(Timonen, 2019, s. 19). Timosen mukaan autistiseksi henkiloksi kutsutaan sellaista henkil6a,
jonka kayttaytyminen tayttaa tietyt kriteerit ja kuvaukset. Kuvailevuus johtuu siita, etta ei ole
olemassa yksiselitteisia psykologisia tai l1adketieteellisia tapoja, joihin diagnostiikka voisi no-
jautua. Timonen toteaa, etta autismikirjon diagnostiikassa ei valttamatta paasta koskaan pois

kuvailevaisuudesta, ellei koko kasitteistd muutu.

Autismikirjon lapsella voi olla toiminnanohjauksessa, kommunikaatiossa ja stressiherkkyy-
dessa erilaisia yksildllisia toimintatapoja (Autismiliitto, i.a.-c, s. 6-7). Autismikirjon lapsella on
hanelle ominaisia jatkuvia laaja-alaisia haasteita, esimerkiksi kommunikaatiossa ja vuorovai-
kutuksessa (Hollander, 2018, s. 277). Hanella voi olla tyypillisia toistuvia stereotyyppisia kayt-
taytymismalleja ja erilaisia kiinnostuksen kohteita (American psychiatric association, 2013,
Hollanderin, 2018, s. 277 mukaan). Autismikirjon lapsella voi olla vaikeuksia oman toimin-
tansa ohjauksessa, esimerkiksi ajantajun ymmartaminen voi olla haaste seka se, millaisessa

jarjestyksessa asioita kannattaa tehda (Autismiliitto, i.a.-c, s. 6-7).

Autismikirjon lapselle arjen rutiinit ovat usein tarkeita (Autismiliitto, i.a.-c, s. 6—7). Autismikir-
jon lapsella voi esiintya eri asteisia vaikeuksia kayttaa seka ymmartaa kielta, mutta myos tul-
kita eleita ja ilmeita. Lapsi voi esimerkiksi ymmartaa puhutun tai kirjoitetun kielen taysin kirjai-
mellisesti. Autismiliiton oppaan mukaan autismikirjon lapsilla puhe saattaa olla hyvin rajoittu-
nutta tai se voi jopa puuttua kokonaan. Kaikilla ihmisilla on yksilOllinen tapa stressaantua ja
reagoida stressiin, mutta autismikirjon lapsen hermosto kuormittuu muita helpommin, minka
seurauksena hanen stressitasonsa nousee. Kuormittavia tekijoita voivat olla, esimerkiksi me-
luisa ymparisto seka sosiaalinen kanssakayminen. Autismiliiton oppaassa muistutetaan, etta

myos positiiviset tapahtumat nostavat autistisen lapsen stressitasoa.

Vanhala (2014, s. 84) esittelee tekstissaan autismin oirekuvasta neurokognitiivisia teorioita,
joilla on pyritty ymmartamaan autistista kayttaytymista ja selittamaan autismikirjon oirekuvaa.
Ensimmainen teoria on ns. mielen teoria, joka keskittyy autismikirjon yksilon haasteisiin sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa ja kasityskyvyssa. Mielen teorialla Vanhala tarkoittaa sita, etta
autismikirjon henkilon voi olla vaikea ymmartaa, etta muilla ihmisilla on omat ajatuksensa ja
omat tunteensa. Tama aiheuttaa sen, etta autismikirjon henkilolla voi olla haasteita toisen ih-
misen asemaan asettumisessa. Toinen tarkea teoria kasittelee haasteita toiminnanohjauk-
sessa ja kolmantena selitysmallina ovat erityispiirteet havaintotoiminnoissa, eli henkilo ei ky-

kene omassa ajattelussaan muodostamaan kokonaisuuksia. Vanhala on kuvannut
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havaintojen ylivalikoivuutta, jolloin yksityiskohtiin takertumisen vuoksi autismikirjon lapsen on

"vaikea nahda metsaa puilta”.

3.1 Autismikirjon diagnoosimuutos 2022

Tuomme autismikirjon diagnoosimuutoksen esiin, koska se voi aiheuttaa ihmetysta kasvatta-
jissa. Inmetysta voi herattaa esimerkiksi se, milla kriteerein diagnooseja nykyaan annetaan.
Jatkokoulutustarve voisi olla taman diagnoosimuutoksen avaaminen. Koulutuksessa voisi ka-
sitella, esimerkiksi muutokseen johtaneita tekijoita seka vanhoja ja uusia kriteereja. Opinnay-
tetyon kautta kasvattajat saavat perustietoa diagnoosimuutoksesta, ja samalla tukee amma-
tillisen osaamisen kehittamista. Varhaiskasvatuksessa taman muutoksen tietaminen auttaa

kasvattajia viela varhaisempaan tunnistamiseen ja sita kautta haasteiden ennakoimiseen.

Suomessa on kaavailtu vuonna 2022 tulevan voimaan muutos, joka liittyy autismin diagno-
sointiin (Tsau, i.a.) Muutoksessa ICD-10-tautiluokituksen korvaa ICD-11-tautiluokitus (Autis-
miliitto, 2022). ICD tautiluokitusjarjestelman on kehittanyt Maailman terveysjarjestd WHO, ja
sen johdolla toteutetaan jarjestelman muutosta. ICD-tautiluokitus on dokumentti, joka sisaltaa
kaikki sairaudet, vammat, hairiot ja niiden kriteerit mukaan lukien (Smith, i.a., s. 3). Autismi-
kirjon hairidt lukeutuvat tdhan dokumenttiin. Tautiluokitusta on tarkoitus uudistaa tarpeeksi
usein, jolloin se vastaa tuoreinta tieteellista tutkimusta. Muutoksessa poistetaan kehityshairi-
Oiden sisaltyvat erilliset diagnoosit, jotka ovat Aspergerin oireyhtyma, epatyypillinen autismi,
autismi, Rettin oireyhtyma seka disintegratiivinen kehityshairid (Autismiliitto, i.a.-c, s. 2-3).
Naiden diagnoosien tilalle tulee yksi sateenvarjodiagnoosi "autismikirjon hairi¢”. Taman muu-
toksen pohjana on Amerikan psykiatrisen yhdistyksen tapahtuneet muutokset DSM tautiluoki-

tusjarjestelmassa autismikirjon diagnosoinnissa (Tsau, i.a.).

Autismikirjoon kuului ennen vuotta 2022 viisi eri diagnoosia (Autismiliitto, i.a.-c, s. 2). Autismi
on autismikirjoon kuuluva kehityshairio, jossa voi olla vaikeuksia sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa seka mielikuvituksessa (Autismiliitto, i.a.-b). Epatyypillisessa autismissa autismikirjon
kriteerien jokin yksittainen kohta ei tayty, vaikka muuten kayttaytyminen on selvasti autismi-
kirjoon liittyvaa (Autismiliitto, i.a.-e). Rettin oireyhtyma on harvinainen oireyhtyma, joka ai-
heuttaa vaikeaa monivammaisuutta. Rettin oireyhtymassa kehitys vauvaiassa nayttaa aluksi
suhteellisen normaalilta, mutta vahitellen se alkaa hidastua (Autismiliitto, i.a.-f). Disintegratii-
visessa kehityshairiossa lapsen kehitys nayttaa normaalilta noin 3—4-vuotiaaksi, jonka
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jalkeen tulee taantuma (Autismiliitto, i.a.-d). Asperger-henkilo tuntee, nakee ja kuulee ympa-
réivan maailman eri lailla kuin muut. Asperger-henkildlla alykkyystaso on useimmiten nor-
maali, eika heilla ilmene merkittavia kielellisia tai kognitiivisia kehityksen viivastymia, kuten

autismissa (Autismiliitto, i.a.-a).

Diagnoosimuutokseen paadyttiin, koska on haluttu korvata vanhat alatyypit toimivammalla
erottelulla (Smith, i.a., s. 4). Tahan liittyva kritiikki kohdistui paaasiassa kolmeen asiaan. En-
sinnakin alatyypit olivat turhan joustamattomia toimiakseen kaytannossa diagnooseja anta-
vien kliinikoiden mielesta. Samat oireet saattoivat johtaa eri diagnoosiin, ja monet henkil6t
saivat vaaran diagnoosin, riippuen siita, kuka diagnoosin antoi. Toiseksi muutosta puoltavien
tutkijoiden mielesta alatyypit eivat huomioineet riittavasti yksildiden valisia eroja ja heidan toi-
mintakyvyssaan tapahtuvia muutoksia. Kolmanneksi tutkijoiden mielesta alatyypeille ei ole

rittavasti tieteellisia perusteita.

Diagnostiikan muutos on huolellisesti perustelu seka harkittu (Raaska & Vanhala, 2020, s.
966—-967). Muutos on kuitenkin ymmarrettavasti herattanyt huolta seka kritiikkia. Tasta ai-
heesta on tehty diagnosointimuutoskysely autismikirjon henkildille, heidan omaisilleen ja am-
mattilaisille (Smith, i.a., s. 3). Tulosten perusteella omaiset olivat muita vastaajaryhmia enem-
man todella huolissaan tulevasta diagnosoinnin muutoksesta (mts. 7). Kyselysta kavi ilmi,
ettad vastaajat olivat huolestuneita eniten siita, mita tapahtuu vanhoille diagnooseille (mts. 9).
Raaskan ja Vanhalan (2020, s. 966—967) mukaan huolta on esiintynyt, ettd osa aikaisemmin
diagnosoiduista henkildista jaavat uusien kriteerien mukaisesti autismikirjon ulkopuolelle. On
myos ollut huolta siita, voiko uusiin kriteereihin liittya ylidiagnostiikkaa. Koska diagnostiikan
muutosvaiheeseen liittyy hammennysta ja huolta, naiden hallitsemiseksi autismikirjon henki-
I6iden kanssa tyoskentelevien taytyisi olla tietoisia vanhoista seka uusista diagnostisista kri-
teereista ja myos siita, mitka ovat muutoksen tarpeeseen johtaneita tekijoita. Raaska ja Van-
hala kertovat, etta diagnosoiminen vaatii huolellisuutta muutosvaiheessa. Kiliinikoilta odote-
taan myds erityista tarkkuutta diagnoosin kirjaamisessa asiakirjoihin niin, etta vaikeusaste

hairiossa tulee tarpeeksi nakyvaksi.

3.2 Tyttojen ja poikien diagnosoinnin erot

Tytot ovat alidiagnosoituja poikiin verrattuna ja tytot saattavat jaada vaille tarvitsemaansa tu-
kea (Szalavitz, 2016). Tyttdja ei valttamatta diagnosoida tai heille voidaan antaa autismikirjon
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diagnoosin sijaan, esimerkiksi ADHD, pakko-oireinen hairio tai anoreksiadiagnoosi. On tut-
kittu, etta tyttdjen autismikirjon diagnoosin saamiseen tarvitaan nakyvampia oireita, enem-
man kayttaytymiseen liittyvia haasteita tai yhtaaikaista kehitysvammaa poikiin verrattuna (Ba-
nach et al, 2009; Dworzynski et ai, 2012, McCarthyn ym., 2019 mukaan). Voi kuitenkin olla,
etta tytot nayttavat erityyppisia rajoittuvia ja toistuvia kayttaytymismalleja ja niitd on vaikea

tunnistaa olemassa olevilla arviointimenetelmilla (Duvekot ym., 2017, s. 647).

Autismikirjon diagnoosi on 2—4 kertaa yleisempi pojilla kuin tytoilla (Tani ym., 2021). Autisti-
silla tytoilla on tavallisempia kiinnostuksenkohteita kuin autistisilla pojilla (Mikkola, 2020, s.
28). Taman ansiosta samantyyppisista asioista kiinnostuneiden kavereiden |6ytaminen on ty-
toille helpompaa. Taman lisaksi autistisilla tytéilla nayttaisi olevan paremmat leikkitaidot kuin
autistisilla pojilla, ja tamakin helpottaa kaverisuhteiden muodostamista tyttdjen osalta lapsuu-
dessa (Sipes ym., 2011, s.1465-70, Mikkolan, 2020, s. 28 mukaan).

Varhaiskasvatuksessa olisi hyva tietaa tyttdjen ja poikien diagnosoinnin eroista, koska tytto-
jen oireet eivat valttamatta ole niin nakyvia kuin pojilla. Naiden erojen tietaminen voi helpot-
taa kasvattajia tunnistamaan tyttdjen autismikirjon piirteitd. On olemassa ASSQ-REV-seulon-
talomake, jota on paivitetty sellaisilla vaittamilla, jotka helpottavat autismikirjon tyttdjen tunnis-
tamista (Autismiliitto, 2022).

3.3 Kolmiportaisen tuen malli

Varhaiserityiskasvatuksessa voidaan soveltaa kolmiportaisen tuen mallia (Pihlaja & Viitala,
2019, s. 31). Kolmiportaiseen tukeen lukeutuu yleinen tuki, tehostettu tuki seka erityinen tuki
(Opetushallitus, 2022, s. 60—-61). Yleisella tuella vastataan ensimmaisena lapsen tuen tar-
peeseen. Yleinen tuen saaminen ei edellyta hallintopaatoksen antamista vaan tukea anne-
taan aina, kun tuen tarve ilmenee. Yleiseen tukeen kuuluu, esimerkiksi turvallinen ilmapiiri,
leikin ohjaaminen, sensitiivisyys, ympariston raataldinti seka tilanteiden ennakointi (Sand-
berg, 2021, s. 32). Kun yleinen tuki ei riita, lapselle on annettava tehostettua tukea, joka on
yksildllisesti ja yhteisollisesti suunniteltu (Opetushallitus, 2022, s. 61). Tuen suunnittelulla ja
toteutustapojen lisaamisella tai niita vahvistamalla tehostetaan lapsen tukea. Tuen saamisen
ehtona ei voida kayttaa lapsen mahdollista myohempaa diagnoosia tai kuntoutuksen aloitta-
mista. Tehostetusta tuesta tehdaan hallintopaatos. Kun yleinen tai tehostettu tuki ei riita, lap-

selle on annettava tukea yksilollisesti suunniteltuna erityisena tukena eli se on vahvin tuen
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taso. Erityinen tuki on jatkuvaa ja kokoaikaista ja se muodostuu useista tukipalveluista ja tuen
muodoista. Erityisesta tuesta tehdaan hallintopaatds. Ennen tehostettua tai erityista tukea

lapsen ei ole tarvinnut saada ensin muulle tasolle kuulunutta tukea (mts. 60).

Lapsilla, joilla on monialainen tuen tarve kasvussa, kehityksessa ja oppimisessa ovat oikeu-
tettuja vaativaan erityiseen tukeen (Pihlaja & Viitala, 2019, s. 294—-295). Vaativan erityisen
tuen tarve saattaa johtua, esimerkiksi monivammaisuudesta, kehitysvammasta tai autismikir-
jon diagnoosista. Varhaiskasvatuksen henkiloston taytyy pohtia lapsen paivakotikykya siita
nakokulmasta, miten ymparistoa pitaa muokata, jotta se palvelee lapsen kehittymista seka
kasvua parhaiten. Kun vaativaa erityista tukea tarvitseva lapsi saapuu paivakotiin, kasvatta-
jien ja vanhempien taytyy yhdessa paneutua resursseihin ja ymparistdon varhaiskasvatuk-
sessa. Tarkeaa on myos pyrkia katsomaan tilannetta mahdollisimman monipuolisesti lapsen
nakokulma huomioon ottaen. Uuteen sosiaaliseen ja fyysiseen ymparistoon on tarkeaa va-
rata tarpeeksi aikaa ja lapsen vanhempien on hyva tulla mukaan uuteen paikkaan tutustu-
essa. Kasvattajien vastuut seka yhteiset linjaukset sovitaan yhteistydssa vanhempien kanssa

ja keskustellaan lapsen paivan organisoinnista.

Oppimisen keskeiseksi nakdkulmaksi voi asettaa sen, etta lapsen puutteet kddnnetaankin tai-
doiksi (Pihlaja & Viitala, 2019, s. 295). Tarkea lahtdkohta on, ettd vamma ei ole hairié vaan
kirjo ominaisuuksia. Ensimmainen tukitoimi on lapsen kohtaaminen. Jokaisella lapsella on
oma tahti oppia asioita ja jokaisella on my0és itselle soveltuvia menetelmia (Sandberg, 2021,
s. 18). Oppimisen tueksi lapsi tarvitsee laadukasta pedagogiikkaa ja useimmiten taman Ii-
saksi monialaista pedagogista tukea. Tarkeaa on myos tiedostaa, kuinka jokainen lapsi oppii
ja kehittyy ja miten sina kasvattajana voit olla edistaméassa lapsen taitojen kehittymista. Oppi-

miseen liittyy paljon variaatioita, ja yksilollisyytta esiintyy paljon.
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4 AUTISMIKIRJON ILMENEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuksen henkilostossa lapsen autismikirjon hairion diagnoosi tai sen epaileminen
saattaa herattda monenlaisia tunteita (Pihlaja & Viitala, 2019, s. 290). Voi herata pelkoa tai
epatietoisuutta, kuinka lapseen taytyisi suhtautua tai kuinka hanta taytyisi hoitaa. Lapsi voi
olla hyvin vauhdikas, omaehtoinen ja han voi puhua paljon, mutta vain omalla kielellaan, joka
ei ole muille ymmarrettavaa. Autismikirjon lapsi saattaa olla kiinnostunut muista ihmisista ja
haluaa olla huomion kohteena. Toinen saman diagnoosin saanut lapsi taas viihtyy mieluum-
min omissa oloissaan ja on hyvin syrjaan vetaytyva. Pohdimmekin autismikirjon moninai-

suutta, eika ole siis ihme sen tuottavan haasteita ja monia tunteita varhaiskasvatuksessa.

Tulemme tassa luvussa kasittelemaan aistien ali- ja yliherkkyyksia ja sita, miten ne vaikutta-
vat varhaiskasvatuksen arjen eri tilanteisiin. Haluamme kasitella aistien ali- ja yliherkkyyksia,
koska aistit ovat suuri osa lapsen kokemusmaailmaa ja kasvattajien olisi tarkeaa tietaa, miten

ne voivat nayttaytya varhaiskasvatuksessa.

Aistien valittama tieto ja sen tulkinta on yksildllista seka tavallisesta poikkeavaa autismikirjon
lapsella (Autismiliitto, i.a.-c, s. 4). Lapsi voi olla yli- tai aliherkka erilaisille aistimuksille. Aistei-
hin liittyvia erityispiirteita ovat nako, kuulo, maku, haju, tunto seka liike- ja tasapainoaisti. Ais-
timusten jasentymisen haasteista voi seurata erikoisia kayttaytymismalleja (Kerola ym., 2009.
s.131). Ennen kuin autismikirjon lasten aistihaasteisiin osattiin kiinnittaa tarpeeksi huomiota,
oikeastaan kaikki erikoinen kayttaytyminen kuviteltiin olevan hairiokayttaytymista. Kerolan
ym. teoksessa korostetaan, etta uuden tiedon myota nyt ymmarretaan osa kayttaytymisen

haasteista johtuvan aistitiedon jasentamattomyydesta. Haasteet ovat siis neurobiologisia.

Autismikirjon lapsella esiintyy aistisaatelyn haasteita, jolloin lapsi reagoi poikkeavan yliher-
kasti tai heikosti muille tavallisilta tuntuviin aistiarsykkeisiin (Kerola ym., 2009. s. 99). Jotkut
lapset saattavat pelata, kun toinen ihminen tulee lahelle, koska yllattava koskettaminen voi
tuntua pahalta. Kerolan ym. kirjassa kerrotaan, etta sanojen ymmartaminen ja niiden tuotta-
minen voivat olla haasteellista, koska ne vaativat useamman aistijarjestelman integraatiota.
Tasta syysta aistitiedon jasentamisen harjoitukset ovat tarkeita, jotta autismikirjolla olevan
lapsen kommunikointi kehittyisi. Haasteellista voi olla myos sopeutua uusiin tilanteisiin ja ta-

han patee myos siirtymatilanteet.



19

Autismikirjon lapsi voi olla ali- tai yliherkka erilaisille aistimuksille (Autismiliitto, i.a.-c, s. 4). Lii-
kaa ei voi korostaa yksildllista aistien valittamaa tietoa ja sen tulkintaa. Aistit voivat ylikuormit-
taa lasta helposti ja kuormittavia tekijoita voivat olla, esimerkiksi eri danet, valot tai suuret ih-
misjoukot. Aistien ylikuormitustilassa lapsi saattaa itse pyrkia vahentamaan vaikutusta ha-
neen vetaytymalla rauhalliseen tilaan tai rauhoittumaan yksilollisella tavallaan, esimerkiksi
hyppimalla, heiluttelemalla kasiaan tai hypistelemalla jotain. Tasta syysta naita ei kannata ra-
jata, ellei ole aivan pakko, silla lapsi pyrkii sdatelemaan aistikuormitustaan omalla tavallaan.
Lapsen toimintaa seuraamalla kasvattajat saavat tietoa siita, toimivatko jotkut aistikanavat yli-
reagoiden tai alireagoiden (Kerola ym., 2009. s. 103). Tasta esimerkkina kirjassa kerrotaan
se, etta alireagoiva lapsi voi etsia aistikokemuksia rikkoen astioita ja heittelemalla laseja. Tal-

I6in kiellot tai rangaistukset eivat auta pitkakestoisesti.

4.1 Autismikirjon hairion tunnistaminen

Yliherva ym. (2018, s. 2052) ovat tutkineet autismikirjon hairién tunnistamista ja diagnosointia
Suomessa, missa tutkittiin perheiden nakemyksia. Tassa tutkimuksessa selvisi, etta suurin
osa perheista (67 %) sanoivat, etta he eivat olleet saaneet kovinkaan helposti tietoa autismin
varhaisesta tunnistamisesta. Tutkimuksesta kavi ilmi pitkd odotusaika diagnoosin saamiseen.
Jotkut vanhemmista kritisoivat autismin hoitopolussa sita, etta paasy erikoissairaanhoitoon
on vaikeaa. Diagnoosin asettamiseen saattoi kulua noin kaksi vuotta oireiden havaitsemi-

sesta.

Autismikirjon hairion epaily heraa useimmiten, kun lapsi on 1-2-vuotias (Raaska & Vanhala,
2020. s. 964-967). Oireita on mahdollista nakya jo alle yksivuotiaalla, mutta tallaisessa tilan-
teessa kyse on vaikeasta autismikirjon hairiosta. Tasta syysta varhaiskasvatuksen henkilo-
kunnan tulisi olla tietoisia autismikirjosta ja sen tunnistamisesta. Autismikirjolla olevan lapsen
muu kehitys on hyvin vaihtelevaa (Socada, 2020). Autismikirjon hairidon liittyy kasvanut oppi-
misvaikeuksien, kehitysvammaisuuden ja puheen kehityksen hairion riski. Noin puolella autis-
mikirjolla olevista henkiloista on kehitysvamma, mutta pieni osa heista on keskimaaraista

alykkaampia.

Vanhala (2018) kertoo, ettéd noin kolmasosalla autistisista lapsista voi tapahtua taantumista
1,5—2-vuotiaana puheen ja kielen kehityksen alueella. Talla Vanhala tarkoittaa sita, etta kat-
sekontakti lapsella vahenee ja jo opitut sanat saattavat jaada pois. Jussilan (2020)
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vaitoskirjassa on tutkittu autismikirjon piirteiden tunnistamista ja arviointia kognitiivisesti hyva-
tasoisilla koululaisilla. Vaitoskirjan mukaan katsekontaktin, vastavuoroisen hymyn/jokeltelun
seka huomion kohteen jakamisen puuttuminen ovat varhaisia merkkeja autismikirjosta puoli-
toistavuotiailla. Jussilan tarkastelemassa vaitdskirjassa autismikirjon tutkijat Robertson ja Ba-
ron-Cohen ovat esittdneet muutama vuosi sitten katsauksessaan epatyypillisen tavan proses-
soida aistitietoa olevan entista varhaisempi merkki mahdollisesta autismikirjon diagnoosista.
Siind vaiheessa, kun lapsen puhe ei kehity tai jo opitut sanat jaavat pois hanen kaytostaan,
heraa useimmiten epaily autismikirjon hairiosta (Vanhala, 2014, s. 83). Tavallisesti tama ta-
pahtuu 1,5-2,5 vuoden ikdisena. Lapsi ei valttamatta reagoi omaan nimeensa kuten muut
lapset ja vuorovaikutus on paljon omista tarpeista lahtevaa (mts. 84). Autistiselle lapselle
ominaista on se, ettd han ei pyyda apua, vaan toimii itsenaisesti tai kayttaa toisia ihmisia vali-
neina saadakseen haluamansa. Yhdistavia oireita autismikirjon hairidssa ovat sosiaalisen
vuorovaikutuksen haasteet, oudot kayttaytymismuodot ja erilaisuus aistimuksissa (Kerola
ym., 2009, s. 23).

Autismikirjon hairion tunnistamisen kannalta varhaiskuntoutus on tarkeaa, etta lapsi oppii po-
sitiivisia kayttaytymismalleja (Kerola ym., 2009, s. 23). Jos naihin positiivisiin kayttaytymis-
malleihin ei paasta varhaiskuntoutuksessa kasiksi, myohemmin lapsen autismiin voi liittya
haasteellisia kayttaytymismalleja, joita ovat, esimerkiksi itsensa vahingoittaminen tai impulsii-
vinen kayttaytyminen. Varhaiskasvatuksessa on saatu hyvia tuloksia pedagogisilla toimilla ja
ymparistdéa muokkaamalla (Pihlaja & Viitala, 2019, s. 292). Taman vuoksi autismikirjon hai-
rion piirteiden tunnistaminen on tarkeaa, jotta haasteisiin pystytaan paasemaan kiinni mah-

dollisimman aikaisin ja lapsi saa tarvitsemansa avun.

Esittelemme seuraavaksi varhaisia autismikirjon hairion piirteita, jotka voivat nakya varhais-
kasvatuksessa. Erilaisuuksia voi nakya esimerkiksi sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Pih-
laja & Viitala, 2019, s. 292). Leikki-ikdisena autismikirjon lapsi saattaa olla kiinnostunut
muista lapsista, mutta koska hanella esiintyy haasteita katsekontaktissa ja kasvojen ilmeiden
tulkinnassa, nama piirteet aiheuttavat lapselle haasteita vuorovaikutuksen saatelyssa. Taape-
roikainen ei nimea yhteisia mielenkiinnon kohteita. Erilaisuuksia voi nakya lapsen leikissa,
koska lapsi saattaa keskittya pelkastaan lelujen ominaisuuksiin, jolloin lelun kayttotarkoitus
jaa huomioimatta. Leikissaan lapsi haluaa toistaa motorisia liikkeita esimerkiksi sormien hei-

luttamista.



21

Autismikirjon lapsella saattaa nakya erilaisuuksia kielen kayton taidoissa (Pihlaja & Viitala,
2019, s. 292). Taaperoikaisena autismikirjon lapsella on kielen kehityksessa viivetta tai puhe
saattaa puuttua kokonaan. Tallaisessa tilanteessa lapsi ei koe tarvetta korvata kielen kehityk-
sen puutteita vaihtoehtoisin tavoin, esimerkiksi eleilla ja ilmeilla. Edella mainittujen lisaksi eri-
laisuutta nakyy kuvittelutaidoissa, koska jaljittelyleikkia ja kuvitteluleikkeja on vahan. Jo yksi-
vuotiaalla lapsella pystytaan havaitsemaan autismikirjoa ennustavia kayttaytymisen piirteita,
esimerkiksi omaan nimeensa vahainen reagoiminen, vahainen leikkitavaroiden esitteleminen
ja vahainen halu nayttaa etusormella mielenkiinnonkohteita (Voutilainen & Puustjarvi, 2015,
Pihlajan & Viitalan, 2019, s. 292 mukaan). Pihlaja ja Viitala (2019, s. 294) painottavat, etta on
erityisen tarkeaa erottaa, mitka piirteet lapsella liittyvat autismikirjoon ja mitka piirteet ovat

lapsen omia persoonallisuuden piirteita.

Vanhala (2018) kertoo artikkelissaan oireita, jotka liittyvat autismikirjon hairidon. Lapsella ja-
ettu tarkkaavaisuus saattaa olla vahaista tai puuttua kokonaan eli lapsi ei seuraa katseellaan
hanelle osoitettuun suuntaan. Toisen ihmisen asemaan asettuminen on lapselle myos haas-
tavaa. Artikkelissa Vanhala kertoo, etta autismikirjon lapsella ymparistdssa tapahtuneet pie-
netkin muutokset saattavat aiheuttaa tuskaisuutta. Naiden liséksi Vanhala nostaa autismikir-
jon lapsen aggressiivisen kayttaytymisen ja itsensa vahingoittamisen olevan autismikirjon

hairion oireita.

Kerromme viela kootusti autismikirjoon liittyvia muita halyttavia oireita (Vanhala, 2014, s. 84).
Naita ovat puutteellisuus katsekontaktissa, osoittelussa, katseella jakamisessa tai kyvyssa
jakaa toisen henkilon kanssa tarkkaavaisuudentila. Halyttaviin oireisiin kuuluvat myos puut-
teellisuus mielikuvitusleikissa, reagoimattomuus omaan nimeensa, kiinnostuksen kohteiden
epatavallisuus ja rutiinit seka maneerit. Levottomuus, vetaytyminen, puhumattomuus ja kom-

pensoimattomuus ilmeilla ja eleilla ovat myos halyttavia oireita autismikirjosta.

4.2 Leikki- ja kaveritaidot

Leikin avulla lapset jakavat kokemuksiaan, kayttavat mielikuvitustaan ja luovuuttaan (Kerola
ym., 2009, s. 48). Autistiselle lapselle leikkiminen on haastavaa tai leikki voi vaikuttaa joten-
kin erikoiselta. Autismikirjon lapsi saattaa asettaa leluja jonoiksi, purkaa niita osiksi tai juuttua

toistamaan toimintaa.
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Autismi-lehden artikkelissa kerrotaan tunne- ja kaveritaidoista autismikirjon lapsella (Kujan-
paa, 2021, s. 20-22). Ystavat seka sosiaalinen vuorovaikutus on jo pitkan ajan ymmarretty
yhdeksi keskeisimmaksi tekijaksi mielenterveyden ja hyvinvoinnin kannalta. On hyva muis-
taa, etta autismikirjolla olevat henkil6t eivat ole tassakaan asiassa poikkeus. Kujanpaan mu-
kaan autismikirjon lasten ystavyyssuhteisiin voi vaikuttaa negatiivisesti autismikirjon lapsen
uppoutuminen kapea-alaisiin, kaavamaisiin harrastuksiin ja toimintoihin. Naihin harrastuksiin
ja toimintoihin lapsi usein jumiutuu. Autismikirjon lapsen muista poikkeavat mielenkiinnon
kohteet saattavat herattaa inmetysta muissa samanikaisissa lapsissa. Muut lapset saattavat
nain loitontua autismikirjon lapsesta, milloin han voi kokea ulkopuolisuuden tunnetta. Suuri
kiintyminen omiin kiinnostuksen kohteisiin voi pahimmillaan estaa sosiaalisten taitojen kehit-
tymisen, mista voi seurata sosiaalisten tilanteiden pelkoa tai jopa ahdistusta. Autismikirjon
lapsi voi myds itse ajatella, ettd hanen on aivan hyva olla omien mielikuvituskavereidensa

kanssa.

Autismikirjon lapsen kaveritaitoja vaikeuttaa se, etta vuorovaikutus sisaltaa sanojen lisaksi
eleet, aanenpainot ja ilmeet (Kujanpaa, 2021, s. 20-22). Autismikirjon lapsen on vaikea ym-
martaa esimerkiksi sarkasmia. Kujanpaan artikkelissa kerrotaan, etta kaveritaitoihin vaikutta-
vat myos autismikirjon lapsen aistipoikkeavuudet. Esimerkiksi paivakodissa esiintyy erilaisia
arsykkeita, jolloin lapsi ei valttamatta kykene leikkimaan arsykkeiden vuoksi. Erilaiset aistiar-
sykkeet uuvuttavat lasta, mista seuraa vasymysta. Talloin lapsi ei jaksa pinnistella vuorovai-
kutuksen eteen ja hanen on parempi olla omien mielenkiinnon kohteiden parissa. Nama voi-
vat johtaa tilanteeseen, etta lapsi joutuu kaveripiirin ulkopuolelle. Kaiken kaikkiaan autismikir-
jon lasten leikki on hyvin erilaista (Kerola ym., 2009, s. 49). Useimmiten lapset harjoittelevat
omissa leikeissaan, esimerkiksi sosiaalisia suhteita ja lapset saattavat kayda leikeissa lapi
vaikeitakin asioita. Lapset saattavat olla leikissa tuntikausia ja keskeyttaminen on kamalaa
leikin kannalta. Autistisella lapsella asiat ovat toisin, koska leikki ei ole niin sanotusti hanen
tyotaan vaan han kayttaa aikaansa muulla tavalla. Mielikuvitusleikit ovat autismikirjon lapselle
haastavia, koska niista puuttuvat konkreettisuus ja todellisuus (mts. 48). Tama saattaa nakya
leikissa esimerkiksi niin, etta autismikirjon lapsi ei harjaa nuken hiuksia vaan hakkaa harjaa ja
nukkea toisiinsa. Mielikuvituksen haasteet nakyvat myos siina, etta autismikirjon lapsen lei-
kissa palikka ei ole peruna eika tikku ole haarukka. On hyva muistaa, etta autismikirjon lapsi
voi oppia joitakin mielikuvitusleikkeja, koska kuvitteellinen leikki kulkee kasikadessa kielen
kehityksen kanssa.
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Autismikirjon lapsella leikkia voi olla kotitehtavat isan ja aidin kanssa, muutoin hanen aikansa
menee itsestimulointiin (Kerola ym., 2009, s. 49). Onko itsestimulointi siis hanen leikkiaan?
Itsestimulointi voi olla ajanvietetta silloin kun ei ole muutakaan tekemista. Tallaista ajan-
vietetta voi olla, esimerkiksi itsensa heijaaminen ja varjojen katsominen. Naita asioita tekevat
kaikki vauvat, mutta autismikirjon vauvat jumiutuvat niihin ja nain jumiutuminen estaa siirtymi-
sen muihin kiinnostuksenkohteisiin ymparistostaan (mts. 91). Itsestimulointi toimii autismikir-
jon lapsella korvikkeena sosiaaliselle vuorovaikutukselle. Itsestimulointi nakyy tilanteissa,
joissa esimerkiksi autismikirjon lapsen tarpeet tulkitaan vaarin. Tama johtaa turhautumiseen
ja turhautuminen purkautuu, esimerkiksi kiljumisena tai potkimisena. Autistiset lapset voivat
oppia vapaa-ajan nauttimisesta ja jopa leikkimisesta, jos heita vain siihen ohjataan (mts. 49).
Leikkimisen halu on heratettava esiin ja leikkitaidot on opetettava. Opettamisen voi aloittaa

siita, etta lasta esimerkiksi opetetaan pitamaan leluista.

4.3 Vuorovaikutustaidot ja kielen kehitys

Autismikirjon lapsella saattaa olla haasteita aloittaa vuorovaikutustilanteita toisen ihnmisen
kanssa (Pihlaja & Viitala, 2019, s. 293). Oireet lapsen autismikirjon hairidssa liittyvat usein
vuorovaikutuksen haasteisiin ja naihin on syyta puuttua heti kun ne ilmaantuvat. Puuttumi-
sella tarkoitetaan sita, etta aikuinen on leikissa yhdessa lapsen kanssa aktiivinen toimija. Au-
tismikirjon lapsella saattaa olla haasteita niissa tilanteissa, joissa tavoitteena on vastavuoroi-
nen toiminta, ja joissa ilmaistaan omia tunteita. Haasteita voi olla sosiaalisemotionaalisessa
vastavuoroisuudessa. Talla tarkoitetaan sita, miten lapsi lahestyy toista ja miten lapsi yllapi-
taa keskustelua tai leikkii vastavuoroisesti muiden lasten kanssa. Varhaiset merkit puutteelli-
sessa vuorovaikutuksessa nakyvat jaetun huomion kyvyn haasteena ja katsekontaktin vai-
keutena. Vanhalan (2018) mukaan autismikirjon lapsella on taipumusta olla omissa oloissaan

muiden seurassa.

Autistisen lapsen kielenkehitys on tavanomaisesta poikkeavaa ja se perustuu nakoaistiin el
visuaalisuuteen (Kerola ym., 2009, s. 60-62). Visuaalisen kanavan kautta autismikirjon lapsi
ei kuitenkaan saa riittavasti tietoa mita han tarvitsee. Han saattaa olla tietamaton odotuksista
mita haneen kohdistuu ja tallaisessa tilanteessa lapsi kayttaa kommunikointiinsa enemman,
esimerkiksi huutamista tai kadesta kiskomista seka omaehtoisuus lisdantyy. Autismikirjon
lapsella on haasteita kayttaa kielta tunneilmaisussaan. Tama haaste nayttaytyy kayttaytymi-
sen pulmina. Kun lapsi ei kykene kielellisesti kertomaan milta hanesta tuntuu, lapsi saattaa
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turvautua muihin ilmaisukeinoihin, kuten huutamiseen, vastustamiseen ja raivoamiseen. Au-
tismikirjon hairioon liittyy puutteita ei-kielellisessa ilmaisussa eli ilmeiden ja eleiden ymmarta-
minen ja kayttaminen on haastavaa. Autistisen lapsen kielen kehitys perustuu siis mekaani-
seen muistiin, ulkoa opittuihin fraaseihin, nakoaistiin, toistuviin tilanteisiin ja konkretiaan. Pu-
heen tukena on tarkeaa kayttaa visualisointia, kuvia, viittomia, vareja ja ympariston selkiinnyt-

tamista. Nama luovat turvallisuutta puhutun kielen harjoitteluun.

Autistisen lapsen kielen kehitykselle tyypillistd on semanttispragmaattinen pulma eli hanen on
haastava oppia ymmartamaan sanojen merkitys ja kielenkayttéd kommunikoinnin valineena
(Kerola ym., 2009, s. 62). Autistiselle lapselle helpointa on substantiivien oppiminen ja yksit-
taisten esineiden nimeaminen, mutta sanalle on oltava jokin konkreettinen ja nékyva vastine.
Lapsi voi kuitenkin oppia verbeja, jotka liittyvat hanen omiin toimintoihinsa, mutta niita taytyy
opettaa jarjestelmallisesti. Autismikirjon lapselle haasteita tuottaa kuvailevat ja abstraktit ka-
sitteet ja pronominit sekoittuvat puhetta tuottaessa. Haasteita tuottavat myos sellaiset sanat,
joiden merkitys voi muuttua tilanteen mukaan, kuten kiitos ja ole hyva. Autismikirjon lapsen
on vaikeaa ymmartaa abstrakteja eleitd. Olemme itse havainneet, etta esimerkiksi peukalon
nayttaminen hyvan teon merkiksi ei tarkoita valttamatta autismikirjon lapselle mitaan, koska

peukalo on heille ainoastaan peukalo ilman muita merkityksia.

Autismikirjon lapsen kanssa kommunikoidessa on tarkeaa kiinnittaa huomiota omaan tapaan
kommunikoida (Kerola ym., 2009. s. 64). Kasvattajan tulee karsia puheestaan haastavat il-
maisut ja turhat sanat ja valita, miten han nimeaa eri asioita tai toimintoja ja pitaytya niissa.
Autismikirjon lasta itseaan on hyva puhutella vain yhdella nimella, jolloin han oppii tietamaan,
milloin hanelle puhutaan. Yksi miltei kaikkia autismikirjon henkildita koskeva nyrkkisaanto on,
etta kielen ymmartaminen varmistetaan myds visuaalisin keinoin (mts. 65). Autistinen lapsi
saattaa ajatella, etta kaikki tietavat hanen paassaan olevat ajatukset, joten hanet on houku-
teltava kommunikoimaan muiden kanssa (mts. 66). Autistiselle henkildlle saattaa olla tyypil-
lista kysella jatkuvasti samoja asioita, jolloin ymparilla olevat ihmiset kyllastyvat samoihin ky-
symyksiin ja ainaiseen vastaamiseen (mts. 63). Tama vaikuttaa useimmiten silta, etta vas-
taukset eivat ole hanelle merkityksellisia vaan itse kysyminen on rutiini. Autismikirjon henkilo

ei valttamatta kysy sen takia, etta saisi tietoa vaan viihdyttaa itseaan tutulla toiminnalla.

Autistisen henkilon kielta arvioitaessa kannattaa seurata, milla tavoin han kommunikoi, millai-
sissa tilanteissa han kommunikoi ja mika on kommunikaation tarkoitus (Kerola ym., 2009, s.

67). Kommunikaation muotoja voivat olla motorinen kommunikaatio, viittomat, kuvat,
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kirjoitettu teksti, puhe, esineet tai eleet. Motorisella kommunikaatiolla tarkoitetaan, etta lapsi
omalla kadellaan ohjaa aikuista esimerkiksi antamaan jaakaapista jotain. Motorinen kommu-
nikaatio voi nakya sellaisessa tilanteessa, jossa lapsi lahtee karkuun, koska tilanne on han-

kala tai epaselva.

4.4 Toiminnanohjaustaidot

Toiminnanohjauksella tarkoitetaan kykya suunnitella seuraavaa toimintaa ja eri toimintojen
jarjestysta (Kerola ym., 2009, s. 93). Toiminnanohjaaminen voi olla erittdin haastavaa autisti-
selle lapselle, silla autismiin liittyy taipumusta jaada jumiin johonkin yhteen toimintaan ja
jaada toistamaan sita aina uudelleen ja uudelleen. Han ei siis valttamatta osaa siirtya seuraa-
vaan tekemiseen. Varhaiskasvatuksessa tallaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi erilaiset siir-

tymatilanteet.

Eras autismikirjon lapsen arkea haastava tekija on puuttuva kyky suunnitella toimintaa ja
suuntautua tulevaisuuteen (Kerola ym., 2009, s. 116—117). Autismikirjon lapsi tuntuu elavan
tassa ja nyt ilman ettd han ymmartaisi ajankulumisen. Tasta syysta lapsella on ajankayton
haasteita ja lapsen vuorokausirytmi voi hairiintya. Lapsella on haastavaa suunnitella toimin-
taansa, aloittaa asioita tai vieda niita loppuun. Lapsen on haastava ymmartaa, miten asiat
tehdaan vaiheittain ja nain lapsi ei esimerkiksi ymmarra pukemisen vaiheita. Naiden lisaksi
autismikirjon lapselta puuttuu kyky hahmottaa sita, miten kauan jokin toiminto kestaa ja tama
voi nakya niin, etta han odottaa omien tarpeidensa tyydyttyvan heti. Autismikirjon lapselle
odottaminen on haastavaa, koska han ei ymmarra aikaa, joka tulisi odottaa. Autismikirjon
lasta taytyy opastaa toiminnan alkuun. Taman lisaksi lapsi tarvitsee ohjausta, kun han siirtyy
vaiheesta toiseen ja lopettaakseen tehtavan. Ajoittain lasta taytyy opettaa kadesta pitaen ja
ohjata hanta, esimerkiksi nayttdamaan kuvia tai ottamaan leikkitavaroita laatikosta (Pihlaja &
Viitala, 2019, s. 295).

Autismikirjon lapsen on haastava ymmartaa, miten jotkut asiat liittyvat toisiinsa ja mita tulee
tapahtumaan seuraavaksi (Kerola ym., 2009, s. 118). Autismikirjon lapselle taytyy antaa sel-
keat ohjeet toimintaan, koska han ei jaa huomiotaan muiden kanssa eika seuraa ympariston
vihjeita. P. Malmstén (henkildkohtainen tiedonanto, 15.3.2022) kertoo, etta autismikirjon lapsi
ei ymmarra ryhmapainetta, eika toimi rynmapaineen mukaisesti kuten muut lapset. Autismi-

kirjon lapsella on hankaluuksia hahmottaa, mita jostakin tekemisesta voi seurata (Kerola ym.,
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2009, s. 118-119). Autismikirjon lapsi hyotyy visualisoinnista ja nain on siis hyva tehda ha-
nelle kuvasarjoja. Taman myota tilanteet eivat jaa epaselviksi ja pirstaleisiksi. Autismikirjon
lapselta on hyva varmistaa tietaako han, etta esimerkiksi kauppaan ei jaada vaan sielta pala-
taan kotiin. Autismikirjon lapsella voi olla myos haasteita oppia ymmartamaan omien tekemis-

tensa seurauksia eli saattaa olla, etta han tekee kielletyn asian aina uudelleen.

Edellisten lisaksi autistiselle lapselle on haastavaa yllatykset, muutokset ja tilanteet, joissa on
paljon jotain uutta ja jannittavaa (Kerola ym., 2009, s. 119-120). Autismikirjon lapselle yllatyk-
set ovat vaikeita, koska ne ovat ennakoimattomia uusia tapahtumia. Asioiden pysyvyys on
hanelle turvana, mita ei tulisi murtaa. Arjessa tulee kuitenkin ennakoimattomia tilanteita ja
naihin lapsen on totuttava. Kun paivajarjestys on lapselle tuttu ja jatkuvassa kaytossa, se luo
puitteet sille, ettd ennakoimaton muutos on vahemman ahdistava. Saanndllisen paivajarjes-
tyksen puitteissa muutoksia pystytdan ennakoimaan ja sisaltéja voidaan muuttaa. Tama voi
tapahtua esimerkiksi siten, ettd ennen kuin muutos on tulossa, siita ilmoitetaan muutosmer-
killa ja uudella kuvalla. Ennakointi on tarkeaa, koska ilman sita lapsi saattaa uppoutua ja ve-
taytya liikkaa omien mielenkiinnonkohteidensa pariin (P. Malmstén, henkilokohtainen tie-
donanto, 15.3.2022). Visualisoinnin ja selkeiden ohjeiden lisdksi Malmstén painottaa kohden-
netun puheen merkitysta. Yksi tapa varhaiskasvattajille on tarkkailla omaa kielenkayttoa,
koska karsimalla turhat sanat ja vaikeat ilmaisut voi auttaa lasta asian ymmartamisessa (Ke-
rola ym., 2009, s. 64).

4.5 Pedagoginen toiminta

Haasteita ennaltaehkaistaan varhaiskasvatuksessa erilaisilla pedagogisilla jarjestelyilla ja
tydomenetelmilla (Opetushallitus, 2022, s. 59). Naihin pedagogisiin jarjestelyihin kuuluvat, esi-
merkiksi suunnitelmallinen toiminnan eriyttaminen, joustava ryhmien muuntelu ja oppimisym-
paristojen muokkaaminen. Kaikkia lapsia, mutta erityisesti autismikirjoon kuuluvia lapsia tu-
kee selkea paivajarjestys. Tyotapoja ja oppimisymparistdja varhaiskasvatuksessa muokataan
lapsen yksilOllisten tarpeiden mukaisesti (mts. 61). Lapsen saamaan tukeen voi sisaltya pe-
dagogisia, rakenteellisia ja hyvinvointia tukevia tuen muotoja. Pedagogisiin tuen muotoihin
kuuluu toistuvien toimintojen ja lapselle selkean ja ennakoivan paivarytmin toteuttaminen
(mts. 62). Varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelu, havainnointi, dokumentointi ja arviointi
ovat osa pedagogisen tuen muotoja. Naiden lisaksi pedagogisiin jarjestelyihin kuuluvat myos
viittomien ja kuvien kaytto ja erilaiset teknologiset ratkaisut. Rakenteellisilla tuen muodoilla
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tarkoitetaan, esimerkiksi ryhman lapsimaaran pienentamista ja henkilostomitoitukseen tai ra-
kenteeseen liittyvia ratkaisuja. Hoidollisilla tuen muodoilla taas tarkoitetaan, esimerkiksi sosi-

aali- ja terveydenhuollosta saatua ohjausta ja konsultaatiota.

Paivakodissa varhaiskasvatuksen jarjestaja paattaa tuen jarjestamisen kaytannaoista, toimin-
tatavoista, toteuttamisesta ja arvioinnista (Opetushallitus, 2022, s. 56). Varhaiskasvatuksen
jarjestajan on myos seurattava ja arvioitava annettavan tuen vaikuttavuutta ja sen riittavyytta.
Jos tuen tarpeen arviointi edellyttaa sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoiden osallistu-
mista arvioinnin tekemiseen, tama tulee tapahtua varhaiskasvatuksen jarjestajan pyynnosta
(mts. 57). Varhaiskasvatuksen jarjestaja vastaa lapsen oikeudesta saada varhaiskasvatuk-
sen erityisopettajan palveluita. Taman lisaksi jarjestaja vastaa varhaiskasvatuksen osallistu-
miseen edellyttdmien tulkitsemis- ja avustamispalveluiden ja apuvalineiden toteutumisesta.
Pedagogisen toiminnan arvioinnin tehtavana on kehittaa varhaiskasvatusta ja parantaa las-

ten kehityksen ja oppimisen edellytyksia (mts. 70).

Jokaisella varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella on varhaiskasvatuslain mukaan oikeus
suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen kasvatukseen, opetukseen ja hoitoon (Opetushallitus,
2022, s. 10). Naiden toteuttamiseksi jokaiselle varhaiskasvatuksessa olevalle laaditaan var-
haiskasvatussuunnitelma. Lahtokohtana varhaiskasvatussuunnitelmassa taytyy olla lapsen
etu ja tarpeet. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan tulee kirjata tavoitteet, jotka siten ase-
tetaan henkil6stén pedagogiselle toiminnalle. Suunnitelmaan kirjataan myos lapsen mahdolli-
nen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin tuki ja sen toteuttaminen (mts. 11). Suunnitelmaan
tulee myos kirjata tukitoimien toteutumisen ja vaikuttavuuden arviointi. Jos lapsella on tuen
tarvetta, tulee suunnitelmaan kirjata lapsen tarvitsema tuki eli tuen taso, muodot ja niiden to-
teuttaminen, niihin liittyva tydnjako seka vastuut (mts. 63). Pedagogiikan suunnittelussa on
kaikissa arjen eri tilanteissa huomioitava autismikirjon lasten tarpeet. Tarkastelemme tarkem-
min autismikirjon piirteiden ilmenemista ruokailutilanteissa, lepohetken aikana ja ulkoillessa.
Kerromme viimeisessa alaluvussa myos, miten muut aistien ali- ja yliherkkyydet voivat nakya

varhaiskasvatuksen arjessa.

4.6 Ruokailu

Mielestamme varhaiskasvatuksen henkilokunnan tulee olla tietoisia autismikirjon lapsen eri-

tyispiirteista ja tarpeista liittyen ruokailuun, etteivat syomiseen liittyvat haasteet karjisty tai
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ruokasuhde vahingoitu. Varhaiskasvatuksen henkilokunnan on tarkeaa ymmartaa, miten
edistda autismikirjon lapsen positiivista ruokasuhdetta. Autismikirjon hairion litannaisoireena
on haasteet syomisessa (Vanhala, 2014, s. 85). Vanhalan mukaan syomisongelmia on jopa
90 %:lla autismikirjon hairion omaavista henkildista. Autismikirjon lasta ei saa pakottaa syo-
maan, koska ruuasta kieltaytyminen ei ole temppuilua vaan kieltdytyminen kertoo todellisesta
vaikeasta ongelmasta (Kerola ym., 2009, s. 106). On tarkeaa, etta ruokailutilanteista saadaan
luotua mahdollisimman miellyttavia ja rauhallisia, koska silloin uusienkin ruokien kokeilemi-
nen voi helpottua (Autismiliitto, i.a.-c, s. 10). Ruokailun sujuvoittamisen kannalta hyvana tu-
kena saattaa olla esimerkiksi kuvitetut toimintaohjeet. Autismiliiton oppaan mukaan ruokailuti-
lannetta tukevat siis sanalliset tai kuvitetut toimintaohjeet, ennakointi ja aistien huomioiminen.
Autismiliiton oppaassa painotetaan, ettd maistamisen pakko tai pakottaminen eivat ole sopiva

tapa autismikirjon lapsen kanssa toimiessa.

Autistisen lapsen yli- ja aliherkkyydet makuaistin alueella voivat nakya ruokailutilanteissa eri-
tavoin. Makualiherkka lapsi pyrkii etsimaan voimakkaita aistimuksia esimerkiksi chili ja maus-
teiset ruuat (Autismiliitto, i.a.-c, s. 5). Makuyliherkka lapsi taas valttda voimakkaita mausteita
seka vieraita makuja. Happamien makujen valttdminen on myos tyypillista makuyliherkalle
lapselle. Ruuan ulkonakd, koostumus seka tuoksu ovat tarkeitd huomioida. Autismikirjon lap-
sella saattaa olla vain muutamia ruokia, joita han suostuu sydémaan (Hamalainen & Paukku-
nen, 2019, s. 18). Tama ei ole uhmakkuutta vaan sita, etta lapsi saa hyvan aistikokemuksen
tietyista ruuista, joita han sitten suosii omassa ruokavaliossaan. Hamalaisen ja Paukkusen
mukaan makuaisti on kytkoksissa hajuaistiin, jolloin naiden yliherkkyydet korostuvat, koska
ne ilmenevat samanaikaisesti. Pohdimme, etta tama tiettyjen ruokien suosiminen saattaa
haastaa varhaiskasvatuksen tyontekijoita ruokailutilanteissa. Ahosen (2017, s. 194—-195) mu-
kaan kasvattajien ja lapsen vanhempien olisi hyva keskustella ruokailusta ja asettaa sellaisia
tavoitteita, jotka ovat realistisia. Ahonen kertoo, etta tavoite voi olla esimerkiksi lapsen totutta-
mineen perunaan ainoastaan koskettamalla sita kielella kuitenkin niin, ettei perunaa tarvitsisi
viela sydda. Ahosen kirjassa kerrotaan, etta ruokien asettaminen erilleen voi auttaa ruokailu-
tilanteissa. Autistisilla lapsilla janon ja nalan seka kyllaisyyden aistimus nayttaa toimivan hy-
vin eri tavoin kuin muilla (Kerola ym., 2009, s. 108). Jotkut autismikirjon henkil6t saattavat
olla syomatta mitaan paivakausiin, mutta toiset taas voivat sydoda mieleistaan ruokaa rajatto-

masti.
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Autismikirjon lapsella saattaa olla hajuaistiin liittyvaa herkkyytta ja se voi nakya esimerkiksi
paivakodin ruokailutilanteissa. Hajualiherkka lapsi suosii voimakkaita seka myos epamiellyt-
tavia hajuja ja aistimuksia (Autismiliitto, i.a.-c, s. 5). Hajualiherkka lapsi saattaa jopa valttaa
syomasta jotain ruokaa sen vuoksi, etta siina on liian laimea tuoksu (Hamalainen & Paukku-
nen, 2019, s. 18). Kerolan ym. (2009, s. 106) mukaan hajualiherkan lapsen kanssa voi leikkia
esimerkiksi hajujen tunnistamisleikkia, joten hanelle annetaan erilaisia hajuaistimuksia. Hais-
telulle tulee antaa tietty aika ja paikka, etta se ei laajenisi sosiaaliseksi haasteeksi. Lapsi, jolla
on hajuyliherkkyytta, pyrkii valttamaan voimakkaita hajuja omassa ymparistdossaan (Autismi-
liitto, i.a.-c, s. 5). Voimakkaat ruuan tuoksut saattavat johtaa ruokien karttamiseen ja myos
vahvat hajuveden tuoksut saattavat aiheuttaa lapselle pahoinvointia (Hamalainen & Paukku-
nen, 2019, s. 18). Kerola ym. (2009, s. 105) antavat vinkiksi, ettd hajuihin voi tutustua pienin
askelin aloittaen miedommista hajuista ja nimeamalla niitd. Myds ruokailutilanteissa viilean
ruuan tarjoaminen voi olla parempi vaihtoehto, koska se ei tuoksu niin voimakkaasti kuin

kuuma ruoka.

4.7 Lepohetki

Monelle leikki-ikaiselle paivalepo on hyvin tarkeaa (Autismiliitto, i.a.-c, s. 11). Autismikirjon
lapsen nukahtaminen voi tuottaa kuitenkin hankaluuksia, koska hanen unirytminsa ja unen
tarpeet saattavat olla poikkeavia. Jotkut autismikirjon lapset saattavat nukkua ainoastaan
muutamia tunteja vuorokaudessa. Rauhoittumiseen saattaa liittya rutiineja ja rituaaleja ja itse
nukahtamiseen voi kulua pidempi aika kuin muilla lapsilla. Tarkeaa kuitenkin olisi, etta paiva-
hoidossa olisi se hetki, jolloin autismikirjon lapsi pystyisi rauhoittumaan ja tasoittelemaan esi-
merkiksi aisteihin liittyvia kuormituksia jossakin rauhallisessa paikassa. Lepohetkea tukee toi-
mintaohjeet, ennakointi ja aistien huomiointi. Autismikirjossa tyypillisena liitannaisoireena
ovat unihairiét, joiden osuus on jopa 50-80 % (Vanhala, 2014, s. 85). Autismikirjossa union-
gelmat eivat pelkastaan pahenna paivalla havaittavaa kayttaytymista tai yleisia oireita, joita
ovat esimerkiksi stereotyyppinen ja toistuva kayttaytyminen (Singh & Zimmermann, 2015).

Uniongelmat siis vaikuttavat nostattavasti perheen stressitasoihin.

Autismikirjon lapsen uniongelmat voivat nayttaytya esimeriksi vasymyksena tai levottomuu-
tena varhaiskasvatuksen arjessa. Yleisia uniongelmia autismikirjon lapsella ovat epasaannol-
linen unirytmi, viivastynyt nukkumaanmeno, saannollinen ja pitkittynyt yoheraily, alhainen

unentehokkuus, nukahtamisvaikeudet, lyhytunisuus ja varhainen aamuheraily (Kantojarvi,
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2022). Kantojarven mukaan autistisilla lapsilla on muita yleisempaa parasomniat. Naita ovat
esimerkiksi yolliset kauhukohtaukset, unissakavely, unihalvaukset sekd REM-unen hairiot ja
paivavasymys. Naiden lisaksi rauhoittuminen illalla on usein hankalaa ja venyttaa nukku-
maan menemista. Nukahtamista voi hankaloittaa autismikirjon lapselle tyypillinen pakonomai-
nen kayttaytyminen, aistisaatelypulmat ja ahdistuneisuus. Kantojarvi esittaa tekstissaan, etta
autismikirjon hairidssa melatoniinin eritys on poikkeavaa ja sita on tutkittu paljon liittyen autis-
miin. Melatoniinin erityksessa on hairidita, jotka aiheuttavat viivetta unen alkamisessa. Puo-
lestaan hairidt melatoniinin erityksen maarassa aiheuttavat ongelmia unen yllapidossa. Autis-
min vaikeusasteeseen on yhteydessa melatoniinin erityksen maaran aleneminen. Toistuvaa
yoherailya esiintyy jopa 60 %:lla unihairidista (Biocodex, i.a.). Autismikirjon lasten unettomuu-
teen ovat vaikuttamassa monet asiat, esimerkiksi geneettiset tekijat, immunologiset tekijat,
neurologiset tekijat ja ymparistotekijat. Tutkimusten mukaan hairiot sisdisessa kellossa voivat

liittya erityisesti autististen lasten unettomuuteen.

4.8 Ulkoilu

Ulkoilu ja siella vietetty aika on tarkeaa autismikirjon lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen kan-
nalta (Autismiliitto, i.a.-c, s. 9). Varhaiskasvatuksen tehtavana on antaa lapselle valmiudet
havainnoida, jasentaa ja ymmartada omaa ymparistéaan (Opetushallitus, 2022, s. 48). Lapsia
on tarkoitus ohjata tutkimaan ja toimimaan luonnossa seka rakennetussa ymparistossa. Tar-
keana osana varhaiskasvatusta on luonnossa ja rakennetussa ymparistossa retkeily ja ympa-

riston tutkiminen (mts. 49).

Moni autismikirjon lapsi nauttii muun muassa kavelylenkeista ja retkista luonnossa (Autismi-
liitto, i.a.-d, s. 9—10). Ulkoiluhetkien tulisi olla kaikille lapsille hauskoja ja turvallisia, mutta va-
paat leikkitilanteet ulkoillessa saattavat olla haastavia autismikirjon lapselle. Haasteita voivat
tuottaa leikin tai tekemisen keksiminen ja yhteisleikki muiden lasten kanssa. Mieluisan leikin
Ioytamisessa autismikirjon lapsi tarvitseekin kasvattajan tukea. Paivakodin ulkoiluhetkissa
kannattaa kiinnittdaa huomiota myos autismikirjon lapsen aistiherkkyyksiin. Autismikirjon lapsi
valitsee mielellaan aurinkolasit silmilleen ja erilaiset pyorimisliikkeet voivat tuntua miellytta-
viltad esimerkiksi karusellissa (Kerola ym., 2009, s. 104). Monen autistisen henkilén kuntou-

tus- ja huvittelumuotoja ovat keinuminen, pydriminen, hyppiminen ja juokseminen (mts. 111).
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Autismikirjon lapsella liike- ja tasapainoaistin herkkyys voi ndkya monin eri tavoin esimerkiksi
ulkoillessa. Aliherkkyydessa tama nakyy lapsen heijaavana liikkeena tai keinumisena jatku-
vasti (Autismiliitto, i.a.-c, s. 5). Yliherkkyydessa taas lapsi valttaa epatasaista maastoa seka
korkeita paikkoja. Autismiliiton oppaassa kerrotaan myos, etta lapsi pitda pelottavina asioina
liukuportaita ja hissia. Yliherkka lapsi on motorisesti kbmpeld. Hamalaisen ja Paukkusen
(2019, s. 19) mukaan yli- tai aliherkkyys saattaa esiintya muun muassa ahdistuksena sellai-
sissa tilanteissa, joissa jalat eivat kosketa maata tai varpaillaan kavely saattavat kertoa tasa-
paino- ja liikeaistin eri herkkyyksista. Omien havaintojemme mukaan esimerkiksi varhaiskas-
vatuksessa lapsi, jolla on yliherkkyytta, ei kiipeile kiipeilytelineissa tai likku epatasaisissa

maastoissa.

4.9 Muut aistien ali- ja yliherkkyydet

Autismikirjon lapsella voi olla nakoon liittyva aliherkkyys (Autismiliitto, i.a.-c, s. 5). Silloin lapsi
pyrkii hakeutumaan voimakkaiden nakdaistimusten, kuten esimerkiksi valkkyvien ja kirkkai-
den valojen aarelle. Kerola ym. (2009, s. 104) kertovat teoksessaan, etta aliherkkaa lasta on
hyva ohjata kirjojen ja palapelien aarelle seka visuaalisen maailman laajentaminen on hyo-
dyllistd hanelle. Lapsi, jolla on nakdaistin yliherkkyytta, valttelee kirkkaita seka valkkyvia va-
loja (Autismiliitto, i.a.-c, s. 5). My0s liian monet varit seka tavaran paljous voivat ahdistaa
lasta ja kohti liikkuvat esineet tai jotkin muut asiat saattavat aiheuttaa pelkoa lapsessa. Ke-
rola ym. (2009, s. 104) mukaan Grandin ja Scariano (1992) kertovat kirjassaan, etta yliherk-
kaa lasta voi totutella valoihin taskulamppuleikkien avulla. Kirjassa kerrotaan, etta yliherkka

lapsi saattaa nauttia esimerkiksi karusellissa pyorimisesta.

Ympariston eri aanet, jotka eivat usein haittaa muita ihmisia, voivat olla autismikirjon lapsen
mielesta todella kovia ja hairitsevia (Autismiliitto, i.a.-c, s. 4). Nama kovat taustadanet saat-
tavat aiheuttaa ahdistusta, ja ne voivat tuntua jopa fyysisena kipuna. Omien kokemuksiemme
mukaan varhaiskasvatuksessa autismikirjon lapsi saattaa esimerkiksi paeta kovaa metelia
johonkin hiljaisempaan paikkaan. Kuuloaistiltaan aliherkka lapsi sen sijaan nauttii kovasta
metelista, suurista ihmisjoukoista seka ovien ja tavaroiden paiskomisesta (rikkumisen aa-
nista). Kerola ym. (2009, s. 105) kirjoittavat teoksessaan, etta kuuloaliherkalle lapselle pitaisi
tarjota monenlaisia aania ja soittimia. Heidan mukaansa kuuloaliherkalle lapselle taytyisi tar-
jota tietty paikka, jossa meluta. Yliherkka lapsi kokee epamiellyttavaksi tietyt aanitaajuudet
seka akilliset ja kovat danet (Autismiliitto, i.a.-c, s. 4). Tallaisia dania ovat muun muassa
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porakone, koiran haukkuminen, lasten itku ja taputus. Myos monet samanaikaiset aanet voi-
vat olla kuormittavia. Kerola ym. (2009, s. 104—105) kertovat, etta kuuloaistiltaan yliherkka
lapsi voi hyotya kuulosuojaimien kaytdsta, kun ymparoivat aanet ovat hanelle liikaa. He ko-
rostavat, etta lasta ei saa pakottaa aanekkaisiin tilaisuuksiin, silld pelko ja vastustus niita koh-

taan voi johtaa hysteerisiin kohtauksiin.

Autismikirjon lapsella voi olla erilaisia haasteita tuntoaistiin liittyen, joita muut eivat voi valtta-
mattd ymmartaa. Tuntoaistissa taytyy ottaa huomioon seka pinta- etta syvatunto (Autismi-
liitto, i.a.-c, s. 5). Tuntoaliherkka lapsi hakee syvatuntoon liittyvia aistimuksia ja hanella on
haaste tunnistaa kipua. Tuntoaliherkalla lapsella saattaa olla myds korkea kipukynnys, jolloin
lapsi voi satuttaa itsednsa huomaamattaan (Hamalainen & Paukkunen, 2019, s. 19). Tunto-
yliherkka lapsi tuntee monet kosketukseen liittyvat asiat puolestaan epamiellyttavina, kuten
esimerkiksi koskettamisen, erilaiset materiaalit, sukat, suihkun ja hiusten hoitamisen (Autis-
miliitto, i.a.-c, s. 5). Tuntoyliherkka lapsi on myds hyvin kipuherkka. Hamalaisen ja Paukku-
sen (2019, s. 19) mukaan herkimmat kosketuspinnat kehossa ovat useimmiten paa, kamme-

net seka kasivarsien ylaosat.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetydprosessimme sai alkunsa syksylla 2021. Alkuperaisena ideanamme oli haasta-
tella yhden paivakodin tydntekijoita autismikirjon lasten tukemisesta, mutta saimme uuden
ehdotuksen koulutusten jarjestamisesta. Tassa kohtaa saimme yhteydenoton Seinajoen kau-
pungin aluejohtaja Johanna Vierilta, joka kertoi tallaiselle tiedolle olevan kentalla tarvetta.
Vieri ehdottikin, ettd koulutukset jarjestettaisiin kaikille Seingjoen kaupungin varhaiskasvatta-
jille osaksi heidan henkilostonsa koulutuksia. Taman ehdotuksen saatuamme mietimme, mita
tallaisen koulutuskokonaisuuden organisointi vaatii meilta. Meillda kummallakaan ei ollut aikai-
sempaa kokemusta tallaisen jarjestamisesta, joten aluksi meidan taytyi selvittda paljon asi-

oita ja pohtia mita kaikkea taytyy ottaa huomioon.

Koulutuksen suunnitteluprosessi kaynnistyi alkukartoituksella, silld koimme sen suunnittelun
kannalta tarkeaksi pohjatydksi. Alkukartoituksen tarkoituksena oli selvittaa kasvattajien tieta-
mysta autismikirjosta ja toimia pohjana koulutusten suunnittelussa. Meille yksi tarkeimmista
asioista koulutuksien jarjestamisessa oli koulutuksien aikataulun yhteensovittaminen sopi-
vasti varhaiskasvatuksen arkeen. Talla tarkoitamme, etta koulutuksiin osallistuminen ei tuot-
taisi kasvattajille lisastressia jo valmiiksi kiireiseen arkeen. Me raataldimme aluksi koulutus-
pakettiehdotuksen, joka sisalsi kaytannon asioita, esimerkiksi aikatauluista ja koulutuksien
pituuksista. Taman ehdotuksen veimme yhteistyotahollemme hyvaksyttavaksi Teams-palave-
rissa. Palaverin jalkeen jai tunne, etta meidan organisointikykyihimme luotetaan ja itsevar-
muutemme kasvoi taman myo6ta. Saimme vapaat kadet koulutusten jarjestamiseen ja organi-

sointiin liittyen.

Opinnaytetydmme tavoitteena on tarjota uutta seka ajankohtaista tietoa autismikirjon hairi-
Osta. Teoriaosuutemme ja koulutuskokonaisuutemme kautta haluamme lisata tietoutta autis-
mikirjon nayttaytymisesta varhaiskasvatuksessa, autismikirjon piirteiden tunnistamisesta var-
haisessa vaiheessa seka autismikirjon esiintyvyydesta yleisesti. Yhtena suurena tavoit-
teenamme on lisata varhaiskasvattajien menetelmaosaamista autismikirjon lasten kohdalla.
Tarkeana periaatteenamme koulutuskokonaisuutta jarjestettaessa oli antaa kasvattajille kou-

lutuspaketti, jossa nousi esiin konkreettiset esimerkit ja kaytannonlaheisyys.

Alkukartoituskyselymme vastausten pohjalta loimme kolme paateemaa teemoittelun avulla.

Loimme koulutusten markkinointia varten esitteen koulutuskokonaisuudesta (liite 5).
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Markkinointiesitteessa kertomamme teema-alueiden jarjestys hieman muuttui, silla koulutta-

jamme koki selkedmmaksi vaihtaa ensimmaisen ja toisen koulutuksen paikkoja.

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Halusimme opinnaytetydllamme tuottaa konkreettista tietoa Seinajoen kaupungin varhaiskas-
vattajille, joten toiminnallinen opinnaytetyd tuntui selkealta vaihtoehdolta. Toiminnalliselle
opinnaytetydlle on ominaista tavoitella ammatillisella kentalla kaytannon ohjeistamista, toi-
minnan jarjestamista tai opastusta (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 9). Toteutustapoja on mo-
nia, kuten esimerkiksi kirja, kansio tai jokin jarjestetty nayttely tai tapahtuma. Meidan toteu-
tustavaksemme valikoitui tapahtuman eli koulutusten jarjestaminen. Olennaista toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa on yhdistaa kaytannon toteuttaminen ja sen raportoiminen (Vilkka &
Airaksinen, 2003, s. 9). Raportoinnista tulee selvita mita, miksi ja miten on tehty seka millai-
nen meidan prosessimme on ollut ja mitd olemme saaneet lopputulemaksi (Vilkka & Airaksi-
nen, 2003, s. 65). Raportista tulee ilmeta myds itsearviointia, eli miten olemme mielestdmme
onnistuneet opinnaytetydssamme. Vilkka ja Airaksinen (2003, s. 43) painottavat, etta toimin-
nallisessa opinnaytetydssa teoreettinen nakdkulma alan kasitteesta seka sen maarittelysta
on riittava. Tarkeaa on rajata keskeiset kasitteet opinnaytetydhon, silla koko teorian kayttami-
nen on ajallisestikin haastavaa. Meidan keskeiseksi kasitteeksemme muodostui autismikirjon

hairio.

Toiminnallinen tyd muodostuu monista vaiheista, joita ovat perustelu, organisointi, toteutus,
arviointi ja levittdminen (Toikko & Rantanen, 2009, s. 64). On monenlaisia tapoja hahmottaa
kehittamisprosessia ja jokainen valitsee omalle tyolleen parhaimman kehittamismallin. Eri ke-
hittamisprosessin malleja ovat lineaarinen malli, spiraalimalli, tasomalli ja spagettimainen pro-
sessi. Salonen (2013, s. 15-16) kuvaa teoksessaan lineaarisen mallin, spiraalimallin ja nai-
den lisaksi konstruktivistisen mallin, joka on kahden edella mainitun mallin yhdistelma. Me
olemme toteuttaneet kehittamistydbmme lineaarista mallia kayttaden. Seuraavassa luvussa ka-

sittelemme lineaarista mallia tarkemmin.

5.2 Opinnaytetyon prosessi

Kuvaamme aluksi lineaarisen mallin vaiheita Toikon ja Rantasen (2009, s. 64) mukaan, joita

olemme hyoddyntaneet opinnaytetyoprosessimme tukena. Lineaarisen mallin vaiheet ovat
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tavoitteen maarittely, suunnittelu, toteutus, paattaminen ja arviointi. Seuraavassa kuviossa
havainnollistamme, miten opinnaytetydoprosessimme on edennyt (kuvio 1). Kuviosta nakee,

milla aikajanalla opinnaytetydmme on toteutettu.

Kuvio 1. Opinnaytetyoprosessi lineaarisen mallin mukaan (soveltaen Toikko & Rantanen,
2009, s. 64).

Kehittamistyolle tulee maaritella tavoite, joka perustuu tunnistettuun tarpeeseen tai yksittai-
seen ideaan (Toikko & Rantanen, 2009, s. 64). Meidan kehittamistydmme perustuu tarpee-
seen lasten autismikirjon tiedon lisdamisesta Seinajoen varhaiskasvatuksessa. Tarpeesta
keskustelimme Seinajoen kaupungin aluejohtaja Johanna Vierin kanssa ja paatimme aloittaa

yhteistyon. Paadyimme yhteistydtahomme kanssa koulutuspaketin jarjestamiseen.

Kun tavoitteen maarittely oli tehty, seuraavaksi edessa oli suunnitteluvaihe. Suunnitteluvai-
heeseen kuuluu kirjallisen kehittamissuunnitelman tekeminen, joka meilla oli alkukartoitusky-
selyn ja koulutusten suunnittelu (Salonen, 2013, s. 17). Suunnitelmasta taytyy selvita tavoit-
teet, eri vaiheet, toimijat ja niiden tehtavat seka vastuut, ymparisto ja tiedonhankintamenetel-
mat. Alkukartoituskyselyllamme ja koulutuksillamme oli tavoitteet, jotka ohjasivat proses-
siamme. Salonen (2013, s. 17) painottaa, etta tarkeaa on huolellinen suunnittelu, vaikka etu-

kateen on vaikea sanoa tarkoin, mika toimii ja onnistuu.

Suunnitteluvaihetta seuraa toteutusvaihe, jonka aikana kehittdmistyé muokkautuu ja sita voi-
daan joutua muuttamaan tai tdydentamaan (Toikko & Rantanen, 2003, s. 65). Tarkennettu
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projektisuunnitelma taydentaa, mihin kehittamistyolla pyritaan ja keta siihen osallistuu. Toteu-
tusvaiheeseen kuuluu suunnitelman mukaisen mallin valmistaminen, joka voi olla malli, pro-
sessi tai tuote. Toteutusvaiheeseen lukeutuu kehittamistyon tulosten kayttoonotto, milla pyri-
taan varmistamaan tulosten hyddynnettavyys. Kehittdamistydmme toteutusvaihe oli koulutus-
ten jarjestaminen ja meidan kehittamistydhomme osallistuivat Seindjoen kaupungin varhais-
kasvattajat. Meidan kehittamistydmme tapauksessa tulosten hyédyntaminen tarkoitti alkukar-
toituskyselyn tulosten kayttamista koulutuskokonaisuuden suunnittelun pohjana seka koulu-

tuksista saatujen evaiden hyddyntamista varhaiskasvatuksessa.

Olimme tiiviissa yhteydessa yhteistydtahomme kanssa alkusuunnittelun ajan ja lopulta paa-
dyimme kolmen kahden tunnin mittaiseen koulutuskertaan. Meidan taytyi miettia tarkasti, mil-
laisia kouluttajia halusimme ja mihin koulutuksillamme pyrimme. Kouluttajien kilpailuttami-
sessa meidan taytyi ottaa huomioon myds budjetti, ja osan saamistamme tarjouksista jou-
duimme hylkdamaan. Syksyn 2021 aikana saimme varmistetuksi kouluttajat tuki- ja osaamis-
keskus Eskoosta, Kotico Oy:lta seka Arvoises Oy:lta. Valitsemamme kouluttajat mahdollisti-
vat asiantuntevat ja kattavat koulutukset varhaiskasvattajille. Tuki- ja osaamiskeskus Eskoo
tunnetaan valtakunnallisesti erityispalvelujen tuottajana ja yksilollisen elaman tukijana (Es-
koo, i.a.). Eskoo on erikoistunut lastensuojeluun, vammaispalveluihin ja ty6ikaisten palvelui-
hin. Kotico tarjoaa korkealaatuisesti ja vastuullisesti sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita
(Kotico, i.a.). Naita palveluja ovat esimerkiksi lastensuojelu ja perhekuntoutus. Arvoises tar-
joaa monipuolisia palveluita erityista tukea tarvitseville lapsille ja nuorille (Arvoises, i.a.). Hoi-
dossa paapainona on yksilollisten tarpeiden huomioiminen. Arvoises tarjoaa esimerkiksi ly-

hytaikaista hoitoa yksikoissaan.

Paattaminen ja arviointi ovat viimeinen vaihe kehittamistydssa (Toikko & Rantanen, 2003, s.
65). Tyo on ajallisesti rajattu ja silla on oltava selkea paatepiste. Meidan kehittdamistydmme
tekemisen ajankohta sijoittui syksyihin 2021-2022. Meidan tydomme paatepiste oli loppupa-

lautteen keraaminen ja arviointi.

Kehittamistoiminnalla pyritdan sanallistamaan ja jakamaan ammatillista arjen tietoa (Kostamo
ym. (2022, s. 22). Kehittdmistoiminnalla myds muodostetaan uutta tietoa, jotta toiminta voi
kehittya. Kehittamisprosessin tuotos voi parhaimmillaan muotoutua prosessin edetessa eika
se ole ennalta-arvattava. Opinnaytetydntekijoéind me tuomme oman asiantuntijuutemme ja

opintojemme aikana oppimamme mukaan kehittamistydhon (mts. 15). Yhteisty6tahomme
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puolestaan tuo oman tietonsa todellisesta tydelamasta ja organisaation nykytilasta, mita Iah-

dimme kehittamaan.

5.3 Kehittamistyon eettisyys ja luotettavuus

Eettisesti hyvaksyttava tutkimus- ja kehittamistoiminta on luotettavaa ja tulokset uskottavia
ainoastaan, jos kehittaminen on suoritettu hyvan tieteellisen kaytdnndn mukaisesti (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta, 2012, s. 6). Hyvan tieteellisen kaytannon tarkeimpia lahtokohtia
ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus seka tarkkuus niin tutkimustydssa, tulosten tallentami-
sessa ja niiden esittamisessa seka lopuksi arvioinnissa. Nama ovat siis tiedeyhteison tunnus-
tamia toimintatapoja. Meidan taytyy ottaa huomioon muiden tutkijoiden tyd, sen saavutukset
seka viitata muiden tutkijoiden julkaisuihin asianmukaisilla viittauskaytannaoilla. Vastuu hy-
vasta tieteellisesta kaytanndsta ja sen noudattamisesta kuuluu paaasiallisesti tutkijalle

(Arene, 2020, s. 8). Tutkijoiden on ilmoitettava rahoituslahteista, jos niitéd on (mts. 9).

Yksi tarkein tutkimuseettinen periaate on tutkittavien yksityisyyden suoja (Kuula-Luumi,
2018). Tutkimustulokset taytyy kirjoittaa niin, ettei tutkittavien tai muiden henkildiden henkildl-
lisyys paljastu. Nain anonymiteetti on turvattu. Tulosten raportoinnissa voi kayttaa yhteenve-
toja, kuvioita ja taulukoita. Ne ovat melko helppo tehda niin, etta tuloksista ei pysty tunnista-
maan yksittaista vastaajaa. Suorat aineistolainaukset puolestaan vaativat tutkijoilta huolellista

harkintaa anonymiteetin turvaamiseksi.

Yksi keskeisin hyvan tieteellisen kaytannon edellytys on, etta tutkijat ovat hankkineet kaikki
tarvittavat tutkimusluvat (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012, s. 6). Tutkijat eivat valtta-
matta ole aina samaa mielta tutkittavien kanssa, mutta talla ei saa olla vaikutusta saatuihin
tuloksiin (Vuori, i.a.). Emme siis tuo ilmi omia henkilokohtaisia mielipiteitamme tai anna niiden

vaikuttaa tuloksiimme.

Luotettavuuden arvioinnissa on tarkea muistaa mika on tutkimuksen tarkoitus ja kohde eli
mita ollaan tutkimassa tai kehittdmassa ja miksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 163). Arvioin-
nissa on tarkeaa naiden lisaksi tunnistaa, miksi kyseinen aihe on tarkea ja mika on opinnay-
tetyontekijoiden sitoumus aiheeseen. Tyon luotettavuuden lisaamiseksi tyosta on hyva loytya,
esimerkiksi miten aineisto on keratty ja analysoitu seka milla aikataululla se on toteutettu
(mts. 164).
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Kehittamistyotdamme varten haimme tutkimuslupaa Seinajoen kaupungilta. Taman lisaksi
meidan taytyi laatia yhteistydsopimus varhaiskasvatuksen aluejohtajan kanssa. Lahetimme
kyselyt yhteistydtahomme kautta kasvattajille, joissa oli mukana saatekirje (liite 1) ja linkki tie-
tosuojaselosteeseen (lite 2). Kehittamistydbhomme osallistuminen oli taysin vapaaehtoista ja
saatekirjeessamme kerroimme mahdollisuudesta olla vastaamatta alkukartoituskyselyymme.
Saatekirjeessamme selvensimme, etta tulokset kasitellaan luottamuksellisesti ja kyselyyn
vastataan nimettdmana. Kerroimme saatekirjeessamme, mika on kehittamistydmme tarkoitus
ja tavoitteet. Kerroimme saatekirjeessa, etta jokaisen kasvattajan vastaus on tarkea koulutus-
ten kannalta, jotta saamme kaikkien mielipiteet kuultua ja raataloitya kasvattajien tarpeita
vastaavat koulutukset. Annoimme saatekirjeen loppuun omat yhteystietomme, jos haluaa ky-

sya lisatietoja.

Teoriaa kirjoittaessamme olemme kiinnittaneet erityistd huomiota lahteiden ajankohtaisuu-
teen ja niiden luotettavuuteen. Tama on tarkead meidan aiheemme kannalta, silla tarkoituk-
semme on tuoda mahdollisimman ajankohtaista ja hyodyllista tietoa autismikirjosta. Tulososi-
ossa meidan on taytynyt tarkoin miettia, etta kukaan ei ole tunnistettavissa suorista lainauk-
sista. Kertomamme vastaukset ovat luotettavia, koska emme ole missaan vaiheessa tehneet

tulkintoja.
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6 ALKUKARTOITUKSEN SUUNNITTELU JA TULOKSET

Seuraavaksi kerromme aineiston analyysista ja avaamme saamiamme tuloksia. Alkukartoi-

tuskysely 16ytyy kokonaisuudessaan liitteista (liite 3).

6.1 Alkukartoituskyselyn suunnittelu

Alkukartoituskyselyn suunnitteluvaiheessa pohdimme kysymyksia, joista oli apua koulutusten
jarjestamisessa. Laatimamme kysymykset auttoivat luomaan kokonaiskuvaa vastaajista ja
heidan taustoistaan liittyen aiheeseemme. Loimme alkukartoituskyselymme, jotta saisimme
mahdollisimman tarkan kuvan siita, minkalainen koulutustarve Seindjoen varhaiskasvatuk-
sessa oli alkukartoituskyselyn vastaushetkella koskien lasten autismikirjoa. Alkukartoitusky-

sely lahetettiin kaikille Seinajoen kaupungin varhaiskasvattajille.

Alkukartoituskyselyn tavoitteena oli kyselylomakkeen muodossa saada tietaa taustatietojen
lisdksi tyontekijoiden aiempaa tydkokemusta autismikirjon lapsen kanssa tydskentelysta,
missa tilanteissa autismikirjon piirteet ovat korostuneet, millaisiin tilanteisiin kasvattajat koke-
vat tarvitsevansa koulutusta ja mita kasvattajat tietavat autismikirjon vaikutuksista kayttayty-
miseen. Naiden lisaksi kysyimme teemoja, joihin kasvattajat ovat saaneet koulutusta heidan
tyouransa aikana koskien autismikirjon lapsia. Lisaksi halusimme tietaa, kuinka paljon kas-
vattajat ovat saaneet tukea kasvatustyohonsa autismikirjon lasten parissa toimiessaan seka
millaista tukea kasvattajat ovat saaneet kasvatustyohonsa. Tavoitteenamme oli Webropol-
kyselylomakkeen avulla raatalodida koulutussisallot huomioiden kasvattajien tarpeet ja toiveet

yhteisty0ssa kouluttajien ja yhteistydtahomme kanssa.

Kaytimme alkukartoituskyselyn suunnitteluun paljon aikaa ja olimme useasti yhteydessa yh-
teistydtahoomme sahkopostien ja palavereiden merkeissa. Saimme luotua kyselystamme
kattavan kokonaisuuden, jonka lahetimme yhteisty6tahomme kautta Seinajoen kaupungin
varhaiskasvattajille tammikuussa 2022. Annoimme vastaajille vastausaikaa ensin kaksi viik-

koa, jonka jalkeen jatkoimme vastausaikaa viikolla.

Kyselyyn vastaamisessa olennaista ei ollut se, oliko kyselyyn vastaaja varhaiskasvatuksen
opettaja vai esimerkiksi lastenhoitaja. Olennaista oli, mita kasvattajat tietavat ja millaisiin tee-
moihin he kaipaavat lisaa koulutusta. Olennaista oli myds se, millainen tietamys yksittaisella
kasvattajalla on autismikirjon hairiosta, vaikka kokemusta naiden lasten kanssa
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tyoskentelysta ei olisikaan. Kun varhaiskasvatuksessa tyoskenteleva kohtaa autismikirjon

lapsen, olisi tarkeaa olla tietoinen kyseisesta erityispiirteesta.

Mietimme alkukartoituskyselyn kysymyksia asettamiemme tavoitteiden pohjalta. Alkukartoi-

tuskyselyn tavoitteena oli saada tietaa vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Millainen tietamys varhaiskasvattajilla on autismikirjon hairidsta ja sen esiintyvyy-
desta?

2. Miten autismikirjon hairid nayttaytyy varhaiskasvatuksen arjessa?

3. Millainen tieto olisi kasvattajille tarpeellisinta varhaiskasvatuksen arkeen?

6.2 Taustatiedot

Saimme kaikki vastaukset kerattya 28.1.2022 mennessa, jonka jalkeen lahdimme analysoi-
maan tuloksia. Kyselyyn vastasi 40 Seinajoen kaupungin varhaiskasvattajaa. Alkukartoitusky-
selyssamme oli suljettuja-, avoimia-, asteikollisia- ja monivalintakysymyksia ja kysymyksia oli
yhteensa 12. Suurin osa vastaajista oli varhaiskasvatuksen opettajia ja lastenhoitajia. Tyo-
vuodet varhaiskasvatuksessa vaihtelivat vastaajien valilla suurestikin (6 kk—35 v). 75 %:lla
kasvattajista oli vastaushetkella autismikirjoon kuuluva lapsi lapsiryhmassaan. Vastaajien ika
oli keskiarvoltaan 39,7 ja kaikki heista olivat naisia. Vastaajista 93 %:lla oli tybkokemusta au-
tismikirjon lapsista varhaiskasvatuksessa, 13 %:lla oli vammaistydsta, 8 %:lla lastensuoje-
lusta ja 3 %:lla perhetydsta. 8 %:lla ei ollut kokemusta autismikirjon lasten kanssa tyoskente-
lysta. Vastauksista nakyi, etta kasvattajat ovat saanet tukea kasvatustyohonsa eniten tyoka-
vereiltaan. Kasvattajat kokivat saaneensa tukea kasvatustyohonsa esimerkiksi henkiloston
kanssa kaytyjen vertaiskeskustelujen kautta. Kasvattajat olivat saaneet jonkin verran koulu-
tusta kuvakommunikaatiokansion ja kuvien kayttoon seka tukiviittomiin. Vastaajista moni ker-

toi, etta ei ole saanut koulutusta aiheeseen liittyen.

6.3 Tietamys ja kokemus autismikirjosta

Taustatietojen tarkastelun jalkeen Iahdimme analysoimaan maarallisia vastauksia tarkemmin
niiltd osin, jotka olivat merkityksellisia koulutusten sisaltojen suhteen. Maarallisille tutkimuk-
sille tyypillisia esittamistapoja ovat, esimerkiksi suorat jakaumat, ristiintaulukointi ja
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tunnusluvut (Kananen, 2015, s. 286). Maarallista aineistoa analysoidaan kayttaen tilastollisia
menetelmia. Kun kaytetaan suoria jakaumia, niissa tarkastellaan yksittaisen kysymyksen
saamia jakaumia suhteellisina lukuina (mts. 289). Suorasta jakaumasta nakee jokaisen vaih-
toehdon saamat suhteelliset osuudet (%-osuudet). Mielestdmme tama tapa on lukijaystavalli-
nen ja siitd ndkee heti tulokset. Analysoimme maarallista aineistoa hyodyntamalla Webropol-
ohjelman valmiiksi luomia kuvaajia ja prosenttisuuksia. Webropol-ohjelman lisaksi laskimme

ja tarkastelimme muutamia vastauksia itse.

Kysyimme strukturoidulla kysymyksella, millainen koettu tietamys kasvattajilla on autismikir-
josta ja sen esiintyvyydesta (kuvio 2). Suurin osa vastaajista vastasi joko ”jonkin verran” (43
%) tai "melko paljon” (37 %).

PAUON | 7%

MELKO PALION 37%

EN OSAA SANOA | 5%

JONKIN VERRAN 43%

EN JUURIKAAN 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuvio 2. Koettu tietamys autismikirjosta ja sen esiintyvyydesta.

Koettu tietdmys autismikirjosta ja sen esiintyvyydesta oli vaihtelevaa kasvattajien valilla. Suu-

rimmalla osalla vastaajista tietamys oli melko vahaista.

Varhaiskasvatuksen arjessa autismikirjon hairion piirteet korostuivat eniten siirtymatilanteissa
(95 %), ohjatussa toiminnassa (88 %), leikissa (83 %) ja ruokailutilanteissa (80 %) (kuvio 3).

Vahiten arjessa autismikirjon piirteet korostuvat ulkoillessa (48 %) ja lepohetkissa (53 %). 10
% kasvattajista oli vastannut “jokin muu”, jossa sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteet nousi-

vat esiin.
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Lepohetki 53%

En ole tydskennellyt | 5%

Siirtymatilanteet 95%
Ruokailutilanteet ‘ 80%
Ulkoilu ‘ 48%
Leikki ‘ 83%
Ohjatussa toiminnassa 88%
|
|

Jokin muu, mika? 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Kuvio 3. Tilanteita varhaiskasvatuksesta, joissa autismikirjon piirteet ovat korostuneet.

Koulutuskokonaisuuden suunnittelua varten kysyimme alkukartoituskyselyssamme, miten
paljon kasvattajat kokevat tietavansa autismikirjosta ja sen vaikutuksista kayttaytymiseen,
aistien erityispiirteista (yli- ja aliherkkyyksista) ja tyypillisista ominaisuuksista seka menetel-
mista. Eniten tiedettiin (melko paljon tai paljon) kuvitetusta paivajarjestyksesta (75 %), kuvista
kommunikaation tukena (65 %), arjen strukturoinnista (67,5 %) ja Time Timerista (67,5 %).
Vahiten tiedettiin toiminnanohjaustaidoista (40 %), kommunikaatiosta (45 %), eri aisteista (35

%), kuvakommunikaatiokansiosta (37,5 %) ja tukiviittomista (37,5 %).

6.4 Kasvattajien toiveet ja tarpeet koulutuksiin

Maarallisten tilastoanalyysien jalkeen lahdimme tarkemmin analysoimaan avoimia vastauksia
laadullisin analyysimenetelmin, johon yhdistimme maarallista tietoa strukturoiduista kysymyk-
sista. Laadullisen aineiston analysointi on prosessina monivaiheinen ja teemoittelu on siihen
yksi toimiva analyysivaline (Gunther ym., i.a.). Laadullisen aineiston analysointi on aineiston
tiivistamista ja siina tulisi paasta pintaa syvemmalle. Olennaista on aineiston sisalto ja mista
se kertoo, joten tavoite on lisata aineiston informaatioarvoa. Analysoimme rinnakkain maaral-

lisia ja laadullisia aineistoja, minka avulla saimme koulutuksillemme selkeat paateemat.

Laadullisen aineiston osalta lahdimme ensin karkeasti kirjoittamaan vastauksia Word-poh-
jalle. Teemoittelua edeltaa litterointi, joka on ensimmainen vaihe analyysissa (Kallio, i.a.).
Tama vaihe antaa mahdollisuuden aineistoon tutustumiseen intensiivisemmin ja samalla voi
tehda havaintoja olemassa olevasta aineistosta. Webropolista Word-tiedostoon kirjoittaminen

oli meidan tapauksessamme eraanlaista litterointia eli puhtaaksi kirjoittamista. Taman jalkeen
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rajasimme kysymyksia ja paatimme tarkastella paremmin laadullisia kysymyksia 6, 8 ja 12.
Valitsimme nama kysymykset tarkasteltavaksi, koska niissa nousi parhaiten esiin selkeita toi-
veita koulutusten teemoista. Lukiessamme valitsemiemme kysymysten vastauksia Wordiin

huomasimme samojen teemojen toistuvan suurimmassa osassa vastauksista.

Alkukartoituksen perusteella toivotuiksi paateemoiksi muodostuivat arjen strukturointi ja aisti-
kuormituksen saately, toiminnanohjaustaidot sekd menetelmaopastus. Paateemat muodos-
tuivat seka laadullisten etta maarallisten vastausten perusteella, joita analysoimme rinnak-
kain. Paa- ja alateemoistamme muodostuivat meidan koulutuskertojen aihealueet. Naiden
vastauksien kautta osasimme lahtea raataldimaan koulutuksia tarvetta vastaaviksi, eli esi-
merkiksi mihin tilanteisiin koetaan tarvitsevan konkreettisia vinkkeja arjen tukemiseksi. Seu-

raavaksi kuvaamme koulutuksissa olleet paateemat alateemoineen.

6.4.1 Koulutus 1 — Arjen strukturointi ja aistikuormituksen saately

Aineiston perusteella eniten toivottiin tietoisuuden lisdamista aistiasioihin. Liitimme aistiasiat
arjen strukturointiin, joka oli myds hyvin toivottu teema vastauksien perusteella. Koulutuksen
ensimmaiseksi teemaksi valikoitui arjen strukturointi ja aistikuormituksen saately, koska kou-
luttajien ja meidan mielestamme talla teemalla oli loogisinta aloittaa. Arjen sujuvuus toistui
useissa laadullisissa ja maarallisissa vastauksissa. Kysyimme tilanteita, joissa autismikirjon
piirteet ovat korostuneet ja eniten vastattiin siitymatilanteet (n=38). Osin tdman vuoksi koulu-
tuksia suunnitellessamme linkitimme tahan teemana myos siirtymatilanteet. Monissa laadulli-
sissa vastauksissa erottui toiveita saada helpotusta eri arjen tilanteisiin ja niihin liittyviin haas-

teisiin erityisesti konkretian kautta.

Laadullisista vastauksista valittyi kokemus, etta lapsen yksilolliseen tapaan kuormittua tarvit-
tiin lisaa ajankohtaista tietoa. Yhdesta maarallisesta ja useasta laadullisesta kysymyksesta
selvisi tarve aistitiedon lisaamiselle. Eraassa vastauksessa todettiin hyvin, etta tulee ottaa
huomioon lapsen erilainen tapa aistia ymparistda ja ymmartaa lapsen erityistarpeita. Autismi-
kirjon lapsen aistien kuormittuminen on erilaista ja yksildllista, joten kasvattajien on tarkeaa
tietaa, miten autismikirjon lapsen kuormittumisen kokemukset eroavat muihin lapsiin verrat-
tuna. Ennakointi ei erityisen paljon toistunut vastauksissa, mutta se liittyy keskeisesti siirty-
matilanteisiin ja arjen strukturointiin. Varhaiskasvatuksen arjessa autismikirjon piirteiden var-

hainen tunnistaminen on tarkeaa esimerkiksi lapsen tukitoimien kannalta. Myds lapsen
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kokemusmaailman ymmartaminen on tarkeaa, jotta voidaan taata lapselle mahdollisimman
mielekas arki paivakodissa. Tahan liittyi myos lapsen oikeanlainen kohtaaminen, eli taytyy
osata huomioida hanen erityisyytensa, kuitenkaan liikaa sitd korostamatta. Kokosimme naista

alateemat arjen strukturoinnille ja aistikuormituksen saatelylle (kuvio 4).

Arjen strukturointi ja
aistikuormituksen saately

Yksilolli Lapsen
Arjen sujuvuus s![aop;nen Ennakointi Lapse_n kokemusmaail Auti_smiki_rjon
kuormittua kohtaaminen man tunnistamiseen
ymmartaminen

Kuvio 4. Arjen strukturointi ja aistikuormituksen saately.

Varhaiskasvatuksessa ryhmat voivat olla suuria ja silti jokainen lapsi tarvitsee rinnalleen las-
naolevan kasvattajan. Aineistosta nousi, etta kasvattajat saattavat kokea ulkoapain tulevat
vaatimukset ovat todella kovina. Kun kyseessa on autismikirjoon kuuluva lapsi, kuviossa na-
kyviin teemoihin taytyy kiinnittaa erityisen paljon huomiota mielekkaan paivakotiarjen tuke-
miseksi. Vastauksista nousi toiveena, esimerkiksi kaytannon vinkkien tarve arjen sujuvoitta-
miseksi, halu ymmartaa lapsen erityistarpeita ja lapsen erilaista tapaa aistia ymparistoa. Va-
paassa sanassa (kysymys 12) kaksi vastaajaa halusi erityisesti muistuttaa kasvattajien asen-

teesta erityisyytta kohtaan ja lapsen omien vahvuuksien huomioimisesta.

Asenne on aiempaa tietamystakin tarkeampi tydvaline. Sina olet vastuussa siita,
etta lapsella on jokin keino kommunikoida. Mikali lapsella on tilanteeseen nahden
ei-tarkoituksenmukaista kayttaytymista, on sinun muutettava jotain ymparistdossa
tai omassa toiminnassasi, jotta lapsi selviytyy tilanteesta paremmin. Hanella ei it-
sellaan ole taitoja toimia paremmin.

Arjen pehmean strukturoinnin merkitys, niin etta lapsen omat vahvuudet saa
nousta esiin ja lapsi saa harjoitella omalla lahikehityksen vyéhykkeellaan. Struktu-
uria tukevien menetelmien kayttda edelleen arastellaan.
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6.4.2 Koulutus 2 — Toiminnanohjaustaidot

Toiminnanohjaustaidot oli toiseksi toivotuin aihe koulutuksiin. Toiminnanohjaustaidot toistui-
vat useissa avoimissa ja maarallisissa vastauksissa. Toiminnanohjaustaitoihin littyen myos
ohjattu toiminta, leikkitaidot, jumitilanteet ja vuorovaikutus toistuivat seka avoimissa ettad maa-
rallisissa vastauksissa. Taman vuoksi sisallytimme ne toiminnanohjaustaitoihin. Esimerkiksi
jumitilanteesta eteenpain paasemiseen tarvitaan oman toimintansa ohjausta ja tassa tilan-
teessa autismikirjon lapsi todennakoisesti tarvitsee kasvattajan ohjausta. Erddssa avoimessa
vastauksessa vastaaja toivoi lisaa ideoita leikkiin ja ohjattuun toimintaan. Useassa vastauk-
sessa toivottiin keinoja paasta eteenpain “jumitilanteista”. Monissa avoimissa vastauksissa
nousi toiveita kommunikointiin ja vuorovaikutukseen liittyen. Nain ollen toiminnanohjaustaito-
jen alateemoiksi valikoituivat ohjattu toiminta, leikkitaidot, jumitilanteet ja vuorovaikutus (kuvio
5).

Toiminnanohjaustaidot

Ohjattu toiminta Leikkitaidot Jumitilanteet Vuorovaikutus

Kuvio 5. Toiminnanohjaustaidot.

Pohdimme, etta autismikirjon lapsi tarvitsee oman toimintansa ohjaamiseen ja vuorovaikutuk-
seen kasvattajalta tavallista enemman tukea, koska paivakodissa ymparilla on paljon erilaisia
arsykkeita, jotka saattavat aiheuttaa esimerkiksi “jumitilanteita” ja kommunikoinnin haasteita.
Halusimme nostaa kysymyksen kuusi vastauksista pari hyvaa ajatusta ja ideaa tasta teema-

alueesta. Kysymyksessa kuusi kysyttiin toiveita koulutuksien sisaltoihin liittyen.

Kaikilla yksilOllisia haasteita, joillakin lapsilla jossakin toisessa tilanteessa, kuin
toisella. Enemman puhetta motivoinnin kautta toimintaan kannustamisesta ja ns.
kannustusta etsimaan keinoja paasta eteenpain "jumitilanteista”.

Ohjattu toiminta -> joustaminen tarpeiden mukaan seka mita vaatia, etta kehitysta
ja oppimista tapahtuu.
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Haluaisin paasta autistisen lapsen "paan sisalle", eli saada ymmarrysta siihen,
miten han asiat kokee. Lisaksi apukeinoja haastaviin tilanteisiin, esim. siirtymiset
ja uusien asioiden kohtaaminen.

6.4.3 Koulutus 3 — Menetelmaopastus

Monissa vastauksissa nousi esiin toive konkreettisista menetelmista ja miten ne toimivat kay-
tanndssa. Taman takia paatimme muodostaa kokonaisen koulutuskerran menetelmista ja ni-
meta sen menetelmaopastukseksi. Menetelmaopastukseen liittyen tuli monia laadullisia vas-
tauksia, joissa nakyi menetelmien tunteminen ja vastaajat nimesivat muutamia menetelmia
toiveiksi. Menetelmien kayttoon toivottiin vinkkeja ja ohjeistusta, miten niitd voidaan hyodyn-
taa erilaisissa tilanteissa arjen tukemiseksi. Seka maarallisissa etta laadullisissa vastauksissa

nakyi, ettd useiden menetelmien kayttdéon toivottiin neuvoja.

Tukiviittomat ja kuvakommunikaatiokansio nousivat selvasti eniten esiin laadullisissa vas-
tauksissa. Time Timer oli vastausten perusteella tunnetuin menetelma. Eras vastaajista totesi
kuvien kayton olevan tuttua, mutta hankaluuden takia kuvia ei tule kaytettya kovinkaan pal-
jon, koska kuvat ovat aina vaarassa paikassa tai jokin kuva puuttuu. Tama vastaaja toivoikin
hyvia kaytannon vinkkeja kuvien kayttdon kommunikoinnin tukemiseksi. Naiden perusteella
menetelmaopastuksen alateemoiksi valikoituivat tukiviittomat, kuvakommunikaatiokansio, ku-
vien kaytté kommunikaation tukena ja Time Timer (kuvio 6). Time Timer oli kasvattajien par-
haiten tuntema menetelma. Mielestamme Time Timer on menetelma, jonka jokaisen kasvat-
tajan olisi syyta tuntea ja osata kayttaa sita tarpeen mukaan. Valitsimme sen yhdeksi koulu-
tusten alateemaksi, silla sen avulla voi ennakoida tulevia tapahtumia arjessa, esimerkiksi lei-

kin tai pelaamisen lopettaminen.

Menetelmaopastus

Kuvakommunikaatio- Kuvien kéytto
Tukiviittomat kommunikaation Time Timer

kansio
tukena

Kuvio 6. Menetelmaopastus.
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Kuvakommunikaatiokansiota kaytetdan varhaiskasvatuksessa paljon, mutta siihen ei valtta-
matta ehdita perehdyttaa tarpeeksi monipuolisesti. Kuvakommunikaatiokansion kayttoon olisi
tarkeaa perehdyttaa varsinkin silloin, kun sita ei ole aikaisemmin kayttanyt. Hyvan perehdy-

tyksen myota erilaisia menetelmia uskalletaan hyodyntaa rohkeammin.

6.5 Yleisia ajatuksia koulutuksista

Annoimme mahdollisuuden vapaaseen sanaan, johon sai kirjoittaa vapaasti omia ajatuksiaan
aiheesta tai liittyen tuleviin koulutuksiin. Kysymyksen 12 vastauksista huokui innostus ja kiin-
nostus koulutuksia kohtaan ja huomasimme myads, etta tyokentalla on havaittu tietamyksessa
suuriakin eroja kasvattajien valilla. Naista laitamme muutaman esimerkin alapuolelle. Vas-
taukset toivat meille varmuutta aiheemme ja koulutustemme tarkeydesta ja ajankohtaisuu-

desta.

Vihdoinkin tarkea koulutusaihe esilla!

Odotan innolla kaiken sisaltoista koulutusta :)

En mitaan yksittaista osaa sanoa, mutta innolla odotan!

Toisinaan on harmittavaa huomata, kuinka puhutaan lapsen kayttaytyvan
haastavasti, kun todellisuudessa vaatimukset ja tilanteiden kuormittavuus saattaa
saada vain ei-toivotun reaktion lapsessa aikaan.
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7 KOULUTUSKOKONAISUUDEN TOTEUTUS

Alkukartoitus toimi pohjana itse koulutuskokonaisuuksien sisaltdjen suunnittelulle, minka pe-
rusteella toteutimme kolmen koulutuskerran kokonaisuuden Seindjoen kaupungin varhais-
kasvattajille. Seuraavaksi kerromme, mita koulutuspaketin kaytannon asioiden suunnittelu
vaati ja mita niissa tuli ottaa huomioon. Taman jalkeen kerromme itse koulutustilaisuuksista,
miten ne etenivat ja millaisia tuloksia ne tuottivat. Viimeisena kasittelemme palautekyselyn
(liite 4) tuloksia.

7.1 Koulutuspaketin kaytannon asioiden suunnittelu

Alkukartoituskyselyn vastausten perusteella lahdimme kokoamaan jokaiselle koulutuskerralle
omaa teema-aluetta. Koulutuskokonaisuuden suunnittelua helpotti alkukartoituksesta saadut
monipuoliset vastaukset, joista paasimme hyvin ajan tasalle siita, millaiselle tiedolle oli tar-
vetta. Koulutuspaivien teemoiksi valikoituivat arjen strukturointi ja aistikuormituksen saately,

toiminnanohjaustaidot seka menetelmaopastus.

Koulutuspaketin tavoitteena oli antaa konkreettisia ja monipuolisia tydvalineita varhaiskasva-
tuksen arkeen. Nama tavoitteet ohjasivat koulutuspakettimme suunnittelua koko prosessin
ajan. Mielestamme tama toiminnallinen toteutustapa oli paras mahdollinen, jotta tavoit-
teemme tuli saavutetuiksi. Lahdimme suunnitteluvaiheessa pohtimaan, miten saisimme kou-
lutuskokonaisuudesta sujuvan ja kasvattajille stressittoman. Pohdimme tarkkaan koulutuspai-
vien ajankohdat, kellonajat ja niiden kestot, jotta ne sopisivat varhaiskasvatuksen paivaryt-
miin mahdollisimman hyvin. Osasimme arvioida sopivan ajankohdan paivasta koulutukselle,
silla olemme itsekin tyoskennelleet varhaiskasvatuksessa. Valitsemamme ajankohdat pai-
vasta mahdollistivat mahdollisimman monen osallistumisen koulutukseen. Varauduimme kui-

tenkin siihen, etta kaikki halukkaat eivat paase osallistumaan.

Koulutusten pituudeksi valitsimme kaksi tuntia (klo 12—14), ja se ajoittui lasten paivauniai-
kaan. Ajattelimme kahden tunnin olevan hyva aika kasvattajille arjen hektisyyden vuoksi ja
aiheet sai sopivasti sisallytettya tahan aikaan. Koulutusten ajankohtia mietimme yhdessa yh-
teistyotahomme kanssa, jotta saimme sovittua koulutuspaivat kaupungin koulutuskalenteriin.
Pohdimme yhteistydtahomme kanssa sopivaa viikonpaivaa koulutukselle ja paadyimme tiis-
taipaivaan. Paatettavanamme oli viela koulutusten toteutus, eli jarjestammeko koulutukset

lasna vai etayhteydella. Loppujen lopuksi paadyimme etayhteyteen, koska koimme sen
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olevan kasvattajille ja kouluttajille sujuvampaa ilman siirtymia tyopaikoilta. Paadyimme etayh-
teyteen myos siksi, etta ei ollut toteutuksen kannalta merkitysta, ovatko osallistujat paikan
paalla vai etana. Halusimme antaa kaikille kasvattajille mahdollisuuden osallistua koulutuk-
seen, joten paatimme tallentaa jokaisen koulutuskerran Teamsin tallennustyokalulla. Saimme
kaikilta kouluttajilta luvan tallentamiseen ja sen jakamiseen kasvattajille, ja kerroimme myos

itse koulutuksessa tallentamisesta.

Tavoitteenamme oli I6ytaa ammattitaitoiset ja autismikirjon tuntevat asiantuntijat koulutta-
maan Seindjoen kaupungin varhaiskasvatuksen henkilokuntaa. Kilpailutimme syksyn 2021
aikana mahdollisia asiantuntijoita kouluttajiksi sosiaalialan tydkentilta. Taman kilpailutuksen
ansiosta I0ysimme meille sopivat kouluttajat, jotka olivat Kotico Oy:lta, Arvoises Oy:lta ja tuki-
ja osaamiskeskus Eskoosta. Koulutuksiemme teema-alueet jakautuivat kouluttajien kesken
pitamassamme yhteistydpalaverissa. Kouluttajien kanssa saimme sovittua myos koulutuspai-
vat, joten ne saatiin hyvissa ajoin kaupungin koulutuskalenteriin. Kouluttajat keskustelivat
teema-alueista ja jakoivat ajatuksia siita, mika teema olisi itselleen sopivin. Kouluttajat saivat

itse koostaa koulutuskertansa rakenteen valitsemastaan teemasta.

7.2 Koulutustilaisuuksien toteutus ja tulokset

Yhteistydpalaverin jalkeen loimme markkinointiesitteen koulutuksista Seindjoen kaupungin
varhaiskasvattajille. Lahetimme esitteen yhteistyotahollemme, joka edelleen lahetti sen kai-
kille paivakodin johtajille. Paivakodin johtajat jakoivat esitteen viikkopostin kautta kasvattajille.
Seuraavaksi teimme Teams-alustalle tiimipohjan, johon lisdsimme yhteistyétahomme ja kou-
luttajat. Lahetimme kuhunkin koulutuskertaan olevan linkin aina edellisen viikon perjantaina.
Aina ennen koulutuspaivaa testasimme linkkia lahettamalla sen muutamalle testikayttajalle.
Nain takasimme linkin toimivuuden koulutuspaivana. Varmuuden vuoksi kouluttajat l1ahettivat
meille PowerPoint-esityksensa, jos sen jakamisessa olisi tullut ongelmia. Menimme aina
Teamssiin kouluttajan kanssa puoli tuntia aiemmin, ja testasimme aanen kuuluvuutta ja nay-
ton jakamista. Muistutimme jokaisen koulutuksen alussa koulutuksen tallentamisesta. Toi-
mimme koulutuksissa niiden avaajina ja lopettajina. Koulutuksien aikana meidan roolinamme
oli toimia kouluttajien apuna. Jacimme puheenvuoroja, kun joku viittasi tai avasi mikkia. Teh-
tavanamme oli taman lisaksi seurata kommenttikenttaa. Koulutusten jalkeen lahetimme Po-
werPoint-esitykset ja YouTube-linkit tallenteisiin yhteistyotahollemme. Latasimme tallenteen

YouTubeen, ja tallenteen pystyi katsomaan vain linkin saaneet.
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Ensimmainen koulutus oli 8.3.2022, minka piti Anne Mariapori Kotico Oy:lta. Koulutuksen
paateemana oli arjen strukturointi ja aistikuormituksen saately. Kouluttajamme kertoi ensim-
maisen tunnin teoriapanotteisesti, jonka jalkeen han kertoi kaytannon tydkaluista varhaiskas-
vatuksen arkeen. Teoriaosuudessa Mariapori kasitteli autismikirjoa yleisesti, aistikuormitusta,
positiivisen palautteen merkitysta, arjen strukturointia ja arjen sujuvuutta seka antoi paljon
keinoja/menetelmia arjen strukturoinnin tukemiseksi. Mariapori kertoi koulutuksen aikana mo-
nia kaytannon esimerkkeja, jotka kulkivat hyvin kasikddessa teorian kanssa. Kouluttajamme
pyrki osallistamaan kuulijoita, ja koulutuksen aikana tuli kommentteja ja lisdkysymyksia ai-
heeseen liittyen. Koulutukseen osallistui Teamsin mukaan 39 kasvattajaa, mutta tarkkaa lu-
kua emme tieda, silla yhden koneen takana saattoi olla useampi osallistuja. YouTubessa ole-

vaa tallennetta oli katsottu 157 kertaa.

Toinen koulutus oli 15.3.2022, minka piti Pauliina Malmstén Arvoises Oy:lta. Koulutuksen
paateemana oli toiminnanohjaustaidot. Koulutuksessa kaytiin teoriaa liittyen inkluusioon,
kommunikaatioon, leikki- ja kaveritaitoihin ja sosiaalisiin taitoihin seka keinoja sosiaalisiin
vuoro-vaikutustilanteisiin. Koulutuksessa Malmstén naytti videon "Ihmeellisia asioita tapah-
tuu”, joka antoi lyhyen tietoiskun siita, mita on autismi. Koulutuksen aikana Malmstén esitti
monia sitaatteja, jotka olivat autismikirjon lasten ja nuorten omia kommentteja ja ajatuksia.
Koulutuksessa kaytiin naiden lisaksi toiminnanohjausta, joka sisalsi arjen strukturointia, ru-
tiineja, ennakointia, toimintaa tukevia ohjeita ja mita voi vaatia autismikirjon lapselta.
Malmstén kasitteli myos jumitilanteita ja antoi keinoja niiden purkamiseen. Malmsténin esitys-
tapa oli kaytannonlaheinen ja sisalsi esimerkkitilanteita, jotka havainnollistivat kuulijalle teo-
riaa. Koulutukseen osallistui Teamsin mukaan 35 kasvattajaa, mutta todellista lukua emme

tassakaan koulutuksessa tieda. YouTubessa olevaa tallennetta oli katsottu 140 kertaa.

Kolmas koulutus oli 29.3.2022, minka pitivat Johanna Ala-Renko ja Susanna Kytdvaara tuki-
ja osaamiskeskus Eskoosta. Koulutuksen paateemana oli menetelmaopastus. Koulutus
koostui useista esimerkeista, joissa kuvattiin menetelmien hyodyntamista. Koulutukselta toi-
votut menetelmat olivat tukiviittomat, kuvakommunikaatiokansio, kuvat kommunikoinnin tu-
kena ja Time Timer. Naiden lisaksi kouluttajat toivat koulutukseen muitakin menetelmia, esi-
merkiksi esinekommunikaation, pikapiirtamisen, Talking Mats -menetelman, koritehtavat, so-
siaaliset tarinat ja tunnemittarit. Kouluttajat nayttivat konkreettisesti eri menetelmia videon va-
lityksella, esimerkiksi miten kuvakommunikaatiokansiota kaytetaan ja mita pikapiirtaminen

on. Heidan esitystapansa oli hyvin elavainen ja visuaalinen. Koulutuksen alussa kaytiin lapi,
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miten herattda vuorovaikutus lapsen kanssa. Kouluttajat antoivat myos erilaisia nettisivuvink-
keja kommunikoinnin tukemiseen ja kertoivat, etta Eskoon Facebook sivuilta 16ytyy kuvia ma-
teriaaleista, joista he kertoivat koulutuksessa. Kouluttajat lahettivat Word-tiedoston, jossa oli
keskustelurunko haastaviin tilanteisiin. Koulutus erosi muista siten, etta siina esiteltiin eri me-
netelmia ja niiden hyddyntamista. Koulutukseen osallistui Teamsin mukaan 34 kasvattajaa,

mutta todellista maaraa emme tieda. YouTubessa olevaa tallennetta oli katsottu 75 kertaa.

Koulutukset olivat kokonaisuudessaan onnistuneita ja mitaan suurempia haasteita ei ilmen-
nyt. Omasta mielestdmme onnistuimme koulutusten organisoinnissa ja suunnittelussa.
Olimme hyvin tyytyvaisia kouluttajimme ja heidan antamaansa tyopanokseen. Kouluttajista
huokui ammattitaitoisuus ja se, etta tdma asia on heidan sydantaan lahelld. Huomasimme
kouluttajista sen, etta heilla oli sama paamaara kuin meillakin eli autismikirjon tietoisuuden
lisdaminen. Saimme yhteistydtaholtamme hyvaa palautetta koulutusten organisoinnista ja

koulutuksien sisalloista.

7.3 Palautekyselyn tulokset

Palautekyselymme tavoitteena oli saada selville, kokivatko kasvattajat koulutuspakettimme
hyodyllisena ja saivatko he siita uutta tietoa seka uusia menetelmia heidan arkeensa varhais-
kasvatuksessa. Saimme palautekyselyyn 15 vastausta, johon annoimme vastausaikaa ensin
kaksi viikkoa, minka jalkeen paatimme jatkaa vastausaikaa viela kahdella viikolla. Kerasimme
palautekyselyn huhtikuun 2022 aikana Webropol-kyselylomakkeella. Kysyimme palauteky-
selyssa seka laadullisia etta maarallisia kysymyksia. Maarallisia vastauksia tarkastelimme

Webropolin valmiiksi luomilla kuvaajilla ja prosenttiosuuksilla.

Palautekyselymme perusteella ensimmaiseen jarjestamaamme koulutukseen osallistui eniten
kasvattajia (67 %). Vastauksista nakyi, ettd eniten oli katsottu toiminnanohjaustaidot-koulu-
tuksen tallennetta (40 %). Vastaajista 60 % koki saaneensa koulutuksista uutta tietoa lasten
autismikirjosta joko hyvin tai erittdin hyvin. 86,7 % vastaajista koki saavansa koulutuksista tu-
kea omaan tyohonsa. Koulutuskokonaisuus oli 73 %:n mielesta erittdin hyva ja 27 %:n mie-

lesta hyva.

Kysyimme palautekyselyssa, miten olimme kasvattajien mielesta onnistuneet koulutuskoko-
naisuuden jarjestamisessa ja erilaisissa kaytannonjarjestelyissa. Kysyimme esimerkiksi kou-

lutusten tiedottamisesta, aanen kuuluvuudesta, koulutussisaltdjen laadukkuudesta ja
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kouluttajien maarasta. Vastaajista 60 % tai yli oli sitéd mielta, etta kaikki edelld mainitut olivat
erittain hyvin toteutettu. 53,3 % vastaajista oli sita mielta, ettd ajankohta paivasta (klo 12-14)
oli hyvin onnistunut. Kukaan vastaajista ei ollut vastannut vaihtoehtoja "tyydyttava” tai “erittain

huono”.

Kysyimme palautekyselyssamme kasvattajien mielesta tarkeinta antia koulutuksista. Positii-

vista palautetta tuli erityisesti esimerkiksi tiedon lisddmisesta konkretian kautta.

Tieto autismista on nyt koottuna kolmeen tiiviseen pakettiin. Jos ryhmaan tulee
autistinen lapsi, paasee jo pitkalle, kun katsoo nama kolme videota ja tulostaa diat
itselleen.

Koulutus oli monipuolinen ja tuotiin arjen haastavia tilanteita ratkaisuineen esille.
Konkreettiset esimerkit parasta.

Koulutus oli kaiken kaikkiaan hyva ja se antoi paljon ajateltavaa meidan pinttyne-
ista vanhoista tavoista. Pitaa heratella itseaan ja tyokavereita uuden aarelle eika
jaada vanhaan. Joskus on ok syoda mikrohamppareita ja lukea aku ankkaa jos
silla saa paivan muuten sujumaan kohtuu hyvin!

Mielestani kattava koulutuskokonaisuus :)

Oikein hyva kokonaisuus! Lisaa tallaisia.

Paaasiassa vastauksista huokui tyytyvaisyys ja onnistuneisuus koulutuksia kohtaan, mutta

saimme myds kehittavaa nakdkulmaa. Otimme esimerkin tastd kommentista.

Itse olisin kaivannut viela tietoa lapsen valikoivan ruokailun purkamisesta.

Olemme saaneet palautetta koulutuskokonaisuudesta ja sen jarjestamisesta palautekyselyn
lisaksi suoraan tyokentalta. Palaute on ollut positiivista ja niista huokui koulutusten tarpeelli-
suus ja laadukkuus. Olemme saaneet kuulla saadun palautteen kautta, etta koulutusten sisal-
tdja on hyddynnetty ja otettu kayttédn arjen tilanteissa. Saimme yhteistyotaholtamme hyvaa

palautetta koulutusten organisoinnista ja kiitoksia koulutusten jarjestamisesta.
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8 JOHTOPAATOKSET JA ARVIOINTI

Kasittelemme tassa luvussa opinnaytetydmme tavoitteita ja miten pystyimme vastaamaan
koulutustarpeeseen. Kerromme lyhyesti, miten toteutimme opinnaytetydmme ja miten onnis-
tuimme koulutuskokonaisuuden jarjestdmisessa. Tuomme hieman esimerkein nakyviin kou-
luttajien tuomaa tietoa ja kaytannon kokemusta seka vastauksista nousseita jatkokoulutusten

tarpeita autismikirjoon liittyen.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tarjota uutta ja ajankohtaista tietoa autismikirjon hairiosta
varhaiskasvatukseen. Teorian ja koulutuskokonaisuuden tarkoitus oli lisata tietoutta autismi-
kirjon nayttaytymisesta varhaiskasvatuksessa. Taman lisaksi tavoitteenamme oli kasitella
opinnaytetydssamme autismikirjon piirteiden tunnistamista varhaisessa vaiheessa ja autismi-
kirjon esiintyvyytta yleisesti. Yhtena suurena tavoitteenamme oli lisata varhaiskasvattajien

menetelmaosaamista autismikirjon lasten kanssa toimiessa.

Autismikirjon oireyhtyma ja siihen liittyvat toimintarajoitteet nakyvat kaikilla yksildllisesti ja
vaihtelevasti (Autismiliitto, i.a.-c, s. 2). Olemme itsekin havainneet, etta autismikirjon lapsen
haasteet voivat nayttaytya monin eri tavoin varhaiskasvatuksessa. Kasvattajan on tarkea
muistaa haasteiden ja rajoitteiden lisaksi lapsen vahvuudet, joita hyddyntamalla voidaan tu-
kea lapsen mielekasta arkea. Aikuisen tulee joskus pysahtya omien toimintatapojensa aarelle
ja pohtia, milloin on tarpeen joustaa ja milloin vaatia. Pihlajan ja Viitalan (2019, s. 290) mu-
kaan varhaiskasvatuksen henkilostossa lapsen autismikirjon diagnoosi tai sen epaileminen
saattaa herattaa monenlaisia tunteita. Voi herata pelkoa tai epatietoisuutta, miten lapseen tu-
lisi suhtautua tai kuinka hanta taytyisi hoitaa. Mielestamme tiedon lisaaminen tuo kasvattajien
tyohon varmuutta toimia autismikirjon lasten kanssa ja koulutuksien kautta pyrimme poista-
maan epatietoisuutta autismikirjon hairiésta. Seuraavaksi nostamme muutaman esimerkin

kouluttajien tuomista neuvoista, joita voi hydodyntaa varhaiskasvatuksen arjessa.

Mariapori toi koulutuksessaan hyvan muistutuksen negatiivisen palautteen antamisesta. Kun
negatiivista palautetta joudutaan antamaan, ei kohdisteta sita lapseen itseensa, vaan kohdis-
tetaan palaute lapsen kaytdokseen (A. Mariapori, henkildkohtainen tiedonanto, 8.3.2022). Syy-
seuraussuhde tulee olla selva ja tilanteiden purkamisessa taytyy varmistaa, etta lapsi tietaa
mista rangaistus johtuu. Mariapori muistuttaa, etta on tarkeaa kayda lapi, miten vastaavassa
tilanteessa tulee toimia seuraavalla kerralla (esimerkiksi kayttaen piirtamista apuna).

Malmstén puolestaan antoi mielestamme hyvan esimerkin siirtymatilanteiden avuksi
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koulutuksessaan. Siirtymatilanteissa autismikirjon lapsi voi jadda jumittamaan yhteen paik-
kaan, jolloin kasvattaja voi tuntea olonsa neuvottomaksi (P. Malmstén, henkilokohtainen tie-
donanto, 15.3.2022). Malmstén korostaa koulutuksessaan, etta lapsi ei tallaisessa tilanteessa
tieda tarkalleen, mita seuraavaksi tulee tapahtumaan. Tallaisessa tilanteessa voi kokeilla
poistua hetkeksi itse tilanteesta ja yrittdd myohemmin uudelleen tai vaihtaa aikuista kerto-
maan asian. Malmsténin mukaan tilannetta voi helpottaa kertomalla lapselle tarkalleen, mita
tehdaan, milloin tehdaan, missa tehdaan, kenen kanssa, kuinka kauan se kestaa ja mita sen
jalkeen tapahtuu. Kytdvaara ja Ala-Renko toivat koulutuksessaan monia hyddyllisia menetel-
mia esiin. Haluamme nostaa naista menetelmista pikapiirtdmisen, jota voi hyddyntaa selven-
taakseen autismikirjon lapselle arjen muuttuvia tekijoita tai kayda lapi tulevan tapahtuman
kulkua (S. Kytovaara & J. Ala-Renko, henkilokohtainen tiedonanto, 29.3.2022).

Mielestamme sosionomikoulutuksessa olisi tarkeaa antaa mahdollisuus syventaa opintojaan,
esimerkiksi autismikirjon, neuropsykiatrisen ja kehitysvammaisuuden osaamiseen. Tama
siksi, ettd nama erityisrynmat tulee huomioiduksi vahvemmin ja heidan erityisyyttdan ymmar-
rettaisiin paremmin. Asiakkaan arvostava kohtaaminen ja naista erityisryhmista tietdminen
olisi mielestamme tarkeaa, koska erityista tukea tarvitset lapset ja nuoret eivat tule tulevai-
suudessa ainakaan vahenemaan. Naista tietaminen olisi tarkeaa myos siksi, etta se rohkai-

sisi lahtea kokeilemaan tyoskentelya erityislasten parissa.

Kansallinen lapsistrategia on lasten hyvinvoinnin ja oikeuksien edistamisen valine (livonen &
Pollari, 2020, s. 14). YK:n lapsen oikeuksien sopimusta edistava ja valvova lapsen oikeuk-
sien komitea on kehottanut Suomelle, ettda Suomen tulee laatia kattava toimintapolitiikka ja
toimintasuunnitelma (=lapsistrategia) lapsen oikeuksien toimeenpanoa varten. Kansallisen
lapsistrategian pohjalta on laadittu 30 toimenpidetta lasten oikeuksien toteutumisen edista-
miseksi Suomessa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022). Yhtena toimenpiteena valmiste-
taan autismin verkko-opas ammattilaisille, jotka tyoskentelevat autismikirjon lasten kanssa.
Verkko-opas valmistuu vuoden 2022 lopussa, jonka tekemiseen osallistuu Autismiliiton koke-
musasiantuntijat ja autismialan ammattilaiset. Tama toimenpide kuuluu kansallisen lapsistra-
tegian toimeenpanosuunnitelman kokonaisuuteen, joka on "Haavoittuvassa asemassa ole-
vien lasten oikeuksien turvaaminen”. Lasten hyvinvointia lisaa ammattilaisten asiantuntemuk-
sen vahvistaminen. Ammattilaiset ovat tarkeana osana autismikirjon lasten ja heidan per-
heidensa tukemisessa. Siksi onkin tarkeaa, etta nama ihmiset ovat selvilla, mita autismikirjo

ja sen ilmenemismuodot ovat. Lapsistrategian toimeenpanoon autismin verkko-opas on
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tarkea ja toivottu lisa, silla se vahvistaa ja edistaa lapsistrategian suuntaviivojen ja periaattei-
den toimeenpanoa etenkin haavoittuvien lasten osalta. Koemme, etta kehittamistydomme tu-
kee tata kansallisen lapsistrategian ajatusta, silla pyrimme vahvistamaan ammattilaisten asi-

antuntemusta autismikirjon hairiosta.

Aiemmin esiin tuomamme muut tutkimukset tukevat meidan kehittamistyétamme. Holappa ja
Jantti (2020, s. 35—-36) ovat saaneet heidan kandidaatintutkielmassaan samanlaisia tuloksia
kuin me alkukartoituskyselyssamme. He olivat saaneet selville tutkimuksessaan, etta autismi-
kirjon lapsilla merkittdvimmat haasteet esiintyvat vuorovaikutuksessa ja toiminnanohjauk-
sessa. Meidan alkukartoituskyselyssamme kasvattajat toivat esiin samoja haasteita. Hola-
pan ja Jantin tutkimus osoitti, ettd strukturoitu arki on yksi toimiva tukimenetelma, jota myos
toivottiin meidan alkukartoituskyselyssamme. Haikala ym. (2017, s. 27) tutkimuksessa oli
kaynyt ilmi, ettd kasvattajat tarvitsevat lisda koulutusta autismikirjosta, koulutuksen paivitysta
ja uusia menetelmia arkeen varhaiskasvatuksessa. Saimme opinnaytetydmme alkuvaiheessa
jo tietaa, etta autismikirjoon liittyvalle koulutukselle on tarvetta varhaiskasvatuksessa. Alku-

kartoituskyselyssamme korostui tarve uusille ja konkreettisille menetelmille arjen tueksi.

Toteutimme opinnaytetydn toiminnallisena kehittamistydna, jonka tuotoksena oli koulutuspa-
ketti Seinajoen kaupungin varhaiskasvattajille. Talla koulutuspaketilla pystyimme parhaiten
vaikuttamaan varhaiskasvattajien arjessa toimimiseen autismikirjon lasten kanssa. Paa-
dyimme taman koulutuspaketin jarjestamiseen, koska halusimme tuoda esiin opinnayte-
tydomme kautta mahdollisimman konkreettista tietoa ja menetelmia varhaiskasvatuksen tyo-
kentalle. Koulutusten organisointi ja suunnittelu oli meidan vastuullamme, joten siina onnistu-
minen oli yksi tarkeimmista tehtavistamme. Taman lisaksi yhteistydtahomme ja koulutta-
jlemme ajan tasalla pitaminen oli tarkeaa. Vaikka saimme koulutusten toteutuksen kannalta
vapaat kadet, oli yhteistydtahomme tuki koko ajan saatavilla. Pystyimme ottamaan yhteytta

matalalla kynnyksella ja oli aina mahdollisuus kysya tai pyytaa apua. Paavastuu koulutusko

konaisuudesta oli meilla, mutta saimme varmistusta yhteistyotaholta kehittamistydomme vai-

heisiin.

Alkukartoituskyselymme tavoitteena oli tietaa, millainen koettu tietamys varhaiskasvattajilla

oli autismikirjon hairiosta ja sen esiintyvyydesta, miten autismikirjo nayttaytyy varhaiskasva-
tuksen arjessa ja millainen tieto on kasvattajille tarpeellisinta. Koettu tietamys autismikirjosta
ja sen esiintyvyydesta oli vaihtelevaa kasvattajien valilla. Suurin osa koki tietavansa autismi-

kirjosta vain jonkin verran. Autismikirjon piirteet olivat korostuneet eniten, esimerkiksi
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siirtymatilanteissa, ohjatussa toiminnassa, leikissa ja ruokailutilanteissa. Suurimpina toiveina
alkukartoituskyselysta nousi arjen strukturointi ja aistikuormituksen saately, toiminnanohjaus-
taidot ja menetelmaopastus. Naista muodostui koulutuskokonaisuutemme kolme paateemaa.
Koulutuspaketin tavoitteena oli antaa konkreettisia ja monipuolisia tyévalineita, joita kasvatta-
jat pystyvat hyodyntamaan arjen tilanteissa autismikirjon lasten kanssa toimiessa. Autismikir-
jon yleistymisen myo6ta ajankohtainen tieto tukee kasvattajien ammattitaitoa. Tiedon lisaami-

nen on tarkeaa, jotta kasvattajat pystyvat vastaamaan autismikirjon lasten tarpeisiin.

Palautekyselyn tavoitteena oli saada tietaa, miten onnistuimme koulutuskokonaisuuden to-
teutuksessa. Selvitimme, miten olimme onnistuneet koulutuskokonaisuuden jarjestamisessa.
Webropol-kyselylomakkeen kautta saimme varmistuksen siita, etta olimme onnistuneet kou-
lutusten toteutuksessa ja niiden jarjestamisessa. Tarkein asia kehittamistydomme kannalta oli
vastata tiedon tarpeeseen. Vastausten perusteella olimme onnistuneet poimimaan alkukartoi-
tuskyselysta tulleita toiveita ja eniten esiin nousseita teemoja. Kehittdmistydmme nakdkul-
masta alkukartoituskysely oli tarkein osio koulutuskokonaisuudesta. liman alkukartoitusky-
selya emme olisi voineet jarjestaa koulutuksia kasvattajien tarpeiden mukaisesti. Omasta na-
kokulmastamme onnistuimme tdman kokonaisuuden jarjestamisessa hyvin. Aluksi meita jan-
nitti ottaa vastuuta nain suuresta projektista, mutta lopulta kaikki sujui suunnitellusti ja tama

tuki meidan ammatillista kasvuamme.

Tiedostimme tahan ryhtyessamme, etta emme voi vastata kaikkiin yksittaisiin toiveisiin vaan
meidan oli keskityttava suuriin kokonaisuuksiin. Alkukartoituskyselya analysoitaessa paa- ja
alateemojen valitseminen oli haasteellista, silla olisimme halunneet ottaa kaikkien toiveet
huomioon. Tama ei kuitenkaan olisi ollut mahdollista, silla kehittamistydomme tavoite taytyi pi-
taa mielessa ja koulutusten aika oli rajallinen. Nama kaikki asiat huomioon ottaen onnis-
tuimme luomaan toimivat koulutuskokonaisuudet ja osoituksena siita saimme tyokentalta po-
sitiivista palautetta. Saimme kyselyihimme yksittaisia toiveita koulutuksiin liittyen, esimerkiksi
ruokailun ja lepohetken haasteisiin. Koska emme pystyneet vastaamaan kaikkiin toiveisiin,

valitimme yksittaiset toiveet yhteistyotahollemme mahdollisia jatkokoulutuksia ajatellen.

Kehittamistydomme kautta kasvattajat saivat uutta ja ajankohtaista tietoa autismikirjosta ja mi-
ten autismikirjon lasten kanssa tulisi toimia varhaiskasvatuksessa. Kasvattajat saivat tie-
toonsa lisaa konkreettisia menetelmia ja miten niita voidaan hyodyntaa erilaisissa tilanteissa.
Koulutusten jalkeen kaikki kaupungin paivakodit saivat koulutusten diat, joihin he voivat tarvit-

taessa palata. Olemme taman tyon kautta saaneet syvennettya tietamystamme ja
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osaamistamme autismikirjoon liittyen. Teoriaa kirjoittaessa saimme koko ajan uutta tietoa

myds itse ja ymmarramme paremmin autismikirjoon kuuluvien lasten toimintatapoja ja erityi-

syytta. Teorian kirjoitettuamme pystyimme koulutuksissa peilaamaan teoriaa kaytantoon ja

oppimaan itsekin esimerkiksi uusista menetelmista. Olemme paasseet kehittamaan meidan

organisointikykyjamme, mika on tuonut mukanaan arvokasta kokemusta tulevaa tydelamaa

ajatellen. Haluamme viela tuoda koulutuskokonaisuutemme teemat alateemoineen kootusti

kuviolla havainnollistaen (kuvio 7).

eArjen sujuvuus

oYksilollinen tapa kuormittua
eEnnakointi

eLapsen kohtaaminen

eLapsen kokemusmaailman
ymmartaminen

e Autismikirjon tunnistaminen

*Ohjattu toiminta
eLeikkitaidot
eJumitilanteet
*\Vuorovaikutus

Kuvio 7. Koulutussisaltdjen koonti.

eTukiviittomat
eKuvakommunikaatiokansio

eKuvien kaytto
kommunikaation tukena

eTime Timer
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9 POHDINTA

Kasittelemme tassa luvussa aiheen valintaa ja miten opinnaytetydmme aihe muodostui. Ker-
romme tyon etenemisesta, ajatuksista ja tyon aikana heranneista tunteista opinnaytetyopro-
sessimme aikana. Haluamme kertoa omasta oppimisprosessistamme, eli mita opimme ja

mita ammatillisia taitoja paasimme kehittdmaan. Tuomme esiin omaa itsearviointiamme tyon

vaiheista seka mietteitamme kehittamisen kohteista tulevaisuudessa.

Alkuperainen ajatuksemme opinnaytetyon aiheesta oli erityista tukea tarvitsevat lapset ja hei-
dan tukemisensa varhaiskasvatuksessa. Paadyimme kuitenkin rajaamaan aihetta autismikir-
jon lasten tukemiseen varhaiskasvatuksessa. I[deanamme on ollut alusta lahtien paasta luo-
maan ja kehittdmaan jotain konkreettista. Aluksi emme tienneet, miten olisimme halunneet
lahtea kehittdamaan varhaiskasvatuksen toimintatapoja. Mietimme, mika olisi sopiva toteutus-
tapa opinnaytetydllemme ja pohdimme aluksi haastatteluita. Ajattelimme kohdistaa opinnay-
tetydbmme ainoastaan yhteen paivakotiin, johon olimmekin yhteydessa. Saimme kuitenkin tie-
taa, etta aiheellemme olisi tilausta muiltakin Seinajoen paivakodeilta. Ohjaavalta opettajal-
tamme saimme ehdotuksen koulutusten jarjestamisesta, silla se olisi konkreettinen keino ke-
hittamiselle. Veimme idean yhteistyotahollemme eli Seindjoen kaupungille ja saimme kanna-
tusta tdman toteuttamiselle. Yhteistydmme alkoi Seindjoen kaupungin kanssa alkusyksysta
2021.

Tama aihe kiinnosti meita molempia paljon ja toikin mukanaan motivaatiota opinnaytetyon te-
kemiselle. Aihe on ajankohtainen, koska autismikirjon hairid on yleistynyt vuosien saatossa ja
varhainen tunnistaminen nousee keskeiseen asemaan varhaiskasvatuksessa. Valitsimme ta-
man opinnaytetyon aiheeksi, koska halusimme myads itse hyotya ja syventaa tietamysta autis-
mikirjon hairiosta. Meidan molempien tavoitteina on ollut tehda tyo huolellisesti. Ajatuksemme
ja tavoitteemme opinnaytetyon tekemiseen ryhdyttaessa olivat samanlaiset, mika oli mieles-
tamme tarkeaa tyon onnistumisen kannalta. Kun tallaisen prosessin laittaa alulleen, se on

tehtava kunnolla ja siihen tulee panostaa, jotta mahdollisimman moni voisi hyotya siita.

Havainnollistamme kuviolla (kuvio 8) kehittamistydmme vaiheita ja sen etenemista. Tydsken-
telymme alkoi alkusyksysta 2021 opinnaytetydsuunnitelman tekemisella. Kehittamistyomme
valmistui marraskuussa 2022. Opinnaytetydbmme tekeminen on ollut sujuvaa, koska olemme

tehneet tyota aina yhdessa. Tallainen tydskentelytapa on mahdollistanut meille paljon
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keskusteluita ja olemme saaneet yhdistettya ajatuksiamme. Tyoskentelymme on ollut koko

ajan suunnitelmallista ja tavoitteellista, joka on helpottanut yhdessa tyoskentelyamme.

Kuvio 8. Kehittamistydn etenemisen vaiheet.

Kehittamistydmme alussa meita jannitti, koska emme olleet aiemmin tehnyt mitdan vastaa-
vaa. Mietimme, syntyyko tasta meille liilan suuri vastuu ja miten selviamme siita. Paineet oli-
vat aluksi suuret, mutta tarkeaksi meille nousi yhteistyétahomme antama tuki ja luotto meihin.
Korjasimme suunnitelmaamme useaan otteeseen, ennen kuin siita jasentyi selkea ja toimiva
kokonaisuus. Ennen alkukartoituskyselyn tekemista saimme kaikki kouluttajamme kilpailutuk-
sen jalkeen marras-joulukuussa 2021. Kilpailutuksia varten olisimme voineet kysya yhteistyo-

taholtamme budjettia valmiiksi, koska se olisi helpottanut meidan tydtamme siina vaiheessa.

Kerasimme aineistoa koulutuskokonaisuuden suunnittelua varten alkukartoituskyselylla, jota
lahdimme suunnittelemaan heti loppusyksysta 2021. Kyselya luodessamme teimme paljon
yhteistyota Johanna Vierin kanssa. Pohdimme suunnitteluvaiheessa paljon sita, mita on
oleellista kysya ja mika tieto on meille merkityksellista koulutusten toteutuksen kannalta. Mei-
dan taytyi laatia kysymysmuodot niin, etta ne olisivat mahdollisimman helposti ymmarrettavia
ja jokaiselle vastaajalle 10ytyisi vastausvaihtoehto. Panostimme alkukartoituskyselyn suunnit-
teluun, koska se oli todella tarkea vaihe koulutuksia ajatellen. Analysointivaiheessa ylla-

tyimme vastauksien samankaltaisuudesta, mika helpotti meidan suunnitteluamme
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koulutusten sisaltojen suhteen. Olimme tyytyvaisia saamiimme vastauksiin, joista nakyi, etta

vastaajat olivat kayttaneet niihin aikaa ja panostanut.

Jarjestamamme koulutukset sujuivat mielestamme hyvin ja kouluttajat olivat valmistautuneet
perusteellisesti. Koimme, etta kouluttajat tdydensivat toisiaan, koska he tulivat eri sektoreilta
ja nain toivat eri nakdkulmia seka tyovalineita arjen tueksi. Sisalldllisesti koulutukset olivat
myos hyvia, silla kouluttajat toivat esiin toivottuja teemoja ja konkreettisia esimerkkeja. Koulu-
tukset olivat kattavia ja tiiviita ja niissa oli tilaa myos keskusteluille. Koulutuksissa keskustelu
oli vahaista, mutta Teams koulutusymparistona haastaa vuorovaikutteisempaan osallistumi-
seen. Ennen koulutuksia meita jannitti, miten etajarjestelyt sujuvat. Etajarjestelyjen suhteen

kaikki menivat hyvin, eika mitdan suurempia haasteita ilmennyt.

Palautekyselyyn emme saaneet vastauksia niin paljon kuin olimme toivoneet, joten olemme
miettineet mita olisimme sen suhteen voineet tehda toisin. Jalkikateen olemme pohtineet esi-
merkiksi QR-koodin luomista ja sen lahettamista yhteistydtahollemme linkin sijaan. QR-koo-
din olisi voinut tulostaa paivakotien seinille, jolloin vastaaminen olisi voinut olla helpompaa
alypuhelimella. Palautekyselyn ajankohta sattui kevaaseen, jolloin se on paivakodeissa Kii-
reista aikaa ja osa saattoi olla jo lomalla. Nama osaltaan haastoivat vastaamista palauteky-
selyyn. Onneksi saimme palautetta suoraan kentalta, mika toi lisdvarmistusta meille koulutus-

ten onnistuneisuudesta.

Opinnaytetyoprosessimme on ollut monivaiheinen ja vaativa, mutta sen tekeminen on ollut
meille mielekasta ja palkitsevaa. Olemme saaneet kokemusta verkostojen kanssa tehtavasta
yhteistyosta ja oppineet millaista on hyva yhteistyd. Koemme suurimpana oppimiskokemuk-
sena organisointitaitojemme kehittymisen. Opimme tdman prosessin aikana ajankaytén hal-
lintaa ja parityoskentelya. Parityoskentely on vaatinut meiltd molemmilta joustamista ja komp-
romissien tekemista. Teoriaa kirjoittaessamme opimme autismikirjon hairidsta ja sen moni-
naisuudesta todella yksityiskohtaisesti. Keskustelimme paljon teorian ohella omista kokemuk-
sistamme tyokentalta ja peilasimme teoriaa kaytannon kokemuksiimme. Jarjestamamme
koulutukset taydensivat teoriaosuuttamme ja omaa ymmarrystamme autismikirjoon liittyen.
Opimme teoriaa kirjoittaessa aiheen rajausta, eli mika on tarkeaa ja relevanttia aiheemme
kannalta. Koko opinnaytetydomme aikana opimme hankkimaan luotettavaa ja ajankohtaista

tietoa hyddyntaen erilaisia tiedonlahteita.
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Sosionomin (AMK) kompetenssit ovat mielestamme tarkea sisaistaa sosionomikoulutuksen
aikana. Kompetenssit nakyvat meidan opinnaytetydssamme ja ne ovat selkeytyneet meille
prosessin edetessa. Sosionomin (AMK) kompetenssit ovat sosiaalialan eettinen osaaminen,
asiakastydon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja osallistava
yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen ja tydyhteiso-,
johtamis- ja yrittajyysosaaminen (Arene, 2017, s. 10). Eettinen osaaminen ohjasi meidan ke-
hittdmistydmme etenemista, ja se nakyi esimerkiksi kyselyiden analysoinnissa. Koulutusko-
konaisuuden suunnittelussa ja toteutuksessa meidan asiakastydmme osaaminen kehittyi ja
vahvistui. Kehittamistydomme suunnittelu, sen eri vaiheet ja valmiin tuotoksen palauttaminen
ovat suuri osa tutkimuksellista kehittdmis- ja innovaatio-osaamista. Tydyhteiso-, johtamis- ja
yrittajyysosaaminen korostuvat mielestdmme eniten koko opinnaytetydbmme prosessissa. Toi-
mimme yhteistydtahomme kanssa tiiviisti ja meilla oli paavastuu kehittamistydmme etenemi-
sesta. Olemme arvioineet koko ajan tydmme laatua, monenlaisia tuloksia ja tydomme vaikutta-

vuutta.

Autismikirjon hairid on moninainen ja se nayttaytyy hyvin yksildllisesti. Saimme alkukartoitus-
kyselyymme paljon toiveita koulutuksiin liittyen, mutta emme pystyneet aivan kaikkiin vastaa-
maan. Olemme valittaneet nama toiveet yhteistydtahollemme jatkokoulutusten jarjestamista

ajatellen. Vastauksista nousi esiin toiveita, esimerkiksi valikoivan ruokailun purkamisesta, le-

pohetkista ja ulkoilusta. Ajattelemme, etta nama teemat voisivat olla osa tulevia jatkokoulu-

tuksia autismikirjoon liittyen. Mielestamme jatkokoulutuksia tulisi jarjestaa lisaa, silla koulutuk
silla voidaan antaa valineita, jotka tukevat autismikirjon lasten kehitysta ja oppimista varhais-
kasvatuksessa. Mielestamme yksi mielenkiintoinen jatkokoulutuksen aihe voisi olla; miten op-
pimisymparistoja muokkaamalla voidaan tukea autismikirjon lapsen sopeutumista varhais-

kasvatukseen ja omaan lapsiryhmaan.

Rohkaisemme varhaiskasvatuksen tyontekijoita autismikirjon lasten kohdalla kokeilemaan
erilaisia keinoja, jotka vastaavat lapsen yksildllisia tarpeita. Tama saattaa vaatia kasvattajalta
heittaytymista ja sinnikkyytta toimivien menetelmien loytamiseen. Taytyy myos hyvaksya kes-

keneraisyytta ja ymmartaa, etta pienetkin askeleet vievat autismikirjon lasta eteenpain.

Haluamme kiittaa yhteistydtahoamme, kouluttajamme ja ohjaavaa opettajaamme sujuvasta
yhteistyosta. Toivomme, etta kehittamistydomme tuo autismikirjon hairiota enemman naky-
vaksi. Taman lisaksi tarkoituksena on auttaa lukijaa ymmartamaan paremmin autismikirjon

hairiota ja sen tuomia haasteita, mutta myos vahvuuksia.
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Liite 1. Saatekirje

Webropol- autismikirjokoulutuskysely

Tutkitun tiedon mukaan autismi ja siihen liittyvat hairiot ovat yleistyneet. Sen
yleistyminen voi johtua esimerkiksi autististen piirteiden kehittyneemmasta
tunnistamisesta. Olemme sita mielta, etta taman takia asiaa tulisi selvittaa ja
tuoda autisminkirjon hairiota enemman nakyvaksi.

Taman kyselylomakkeen tarkoitus on kartoittaa kasvattajien toiveet seka mieli-
piteet liittyen koulutuksiin. Lomakkeen avulla selvitetaan myods, mika on kas-
vattajien tietamys autismikirjosta ja sen esiintyvyydesta talla hetkella. Pyrimme
tuottamaan hyddyllista ja ajankohtaista tietoa koulutuksien kautta, mika on
oleellista naiden lasten kanssa toimimisessa.

Tama kyselylomake on osana koulutuskokonaisuuden suunnittelua ja on tehty
yhteistydssa Seinajoen kaupungin kanssa. Tarkoituksena on jarjestaa 3 koulu-
tuskertaa kevaan aikana. Taman jalkeen keradmme viela palautekyselyn kou-
lutusten hyddyllisyydesta.

Vastaaminen

Webropol- kysely on lyhyt, joten sen vastaamiseen menee maksimissaan
15min. Kyselyyn vastataan nimettdmana, jolloinka henkildllisyys ei tule ilmi.
Taman kyselyn vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti.

Taman vastauslinkin ....... kautta paaset suoraan kyselyyn. Kyselyyn voit vas-
tata tietokoneella tai alypuhelimella. Vastaathan kyselyyn heti, mutta viimeis-
taan 21.1.2022 mennessa.

On erittain tarkeaa koulutusten kannalta, etta jokainen vastaisi Webropol- ky-
selyyn. Nain saamme kaikkien mielipiteet kuultua ja raatalditya vastauksien
perusteella kasvattajien tarpeisiin vastaavat koulutukset. Tama on myds
osana meidan opinnaytetyotamme. Laitamme viela liitteeksi tietosuojaselos-
teen. Kiitos jo etukateen vastauksestasi!

Yhteystiedot
Lisatietoa kyselysta antaa opinnaytetyontekijat:

Jonna Katajamaki, jonna.e.katajamaki@seamk.fi, _

Susanna Ojala, susanna.oiala@seamk.fi,_



mailto:jonna.e.katajamaki@seamk.fi
mailto:susanna.ojala@seamk.fi
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Liite 2. Tietosuojaseloste

Tiedote tutkimuksesta ja tutkimuksen tieto-

SeAM K /‘ suojaseloste

SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
Autismikirjon piirteitd omaavien lasten tukeminen varhaiskasvatuksessa — koulutuspaketti kasvattajille

1. Pyynto osallistua tutkimukseen
Teitd pyydetadan mukaan toiminnallisen opinnadytetyon tutkimukseen, jossa tutkitaan tyontekijoiden
nakemyksia seka kokemuksia autismikirjon piirteitda omaavien lasten tukemisesta varhaiskasvatuk-
sessa. Tarkoituksemme on selvittda, millaisia menetelmia kasvattajat kdyttavat ja millaista tukea he
saavat talla hetkelld kasvatustyohonsa. Haluamme myos selvittda, millaisiin asioihin kasvattajat koke-
vat tarvitsevansa koulutusta talla hetkella.

2. Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kieltaytyminen ei vaikuta oikeuksiinne tai koh-
teluunne tyoyhteisossa. Voitte myos keskeyttaa tutkimuksen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mi-
kali keskeytatte tutkimuksen tai peruutatte suostumuksen, teista keskeyttamiseen ja suostumuksen
peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja ndytteitad voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

3. Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia tyontekijoiden nakemyksia seka kokemuksia autismikir-
jon piirteitd omaavien lasten tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksemme on selvittda alku-
kartoituskyselylld, millaisia menetelmia kasvattajat kayttavat ja millaista tukea he saavat talla het-
kella kasvatustyohonsa. Haluamme my®0s selvittda, millaisiin asioihin kasvattajat kokevat tarvitse-
vansa koulutusta talla hetkella. Palautekyselyllda haluamme saada selville, miten olemme onnistuneet
koulutusten jarjestamisessa ja mitd kasvattajat saivat itselleen koulutuksista.

4. Tutkimuksen toteuttajat
Tama tutkimus kuuluu osaksi jarjestamiamme koulutuksia, jotka on tarkoitus toteuttaa kevaan 2022
aikana Seindjoen kaupungin kasvattajille Teamsin valitykselld. Koulutukset jarjestetdaan yhteistyossa
Seindjoen kaupungin kanssa, joka my0ds rahoittaa koulutukset. Kouluttajia on tulossa mm. tuki- ja
osaamiskeskus Eskoosta Johanna Ala-Renko & Susanna Kyt6vaara, Kotico Oy:ltd Anne Mariapori seka
Arvoises Oy:lta Pauliina Malmstén. Seindjoen ammattikorkeakoulun roolina on toimia meidan kans-
samme yhteistydssa. Me opinndytetyon tekijat Susanna Ojala ja Jonna Katajamaki olemme vastuussa
tasta toiminnallisesta opinnaytetyosta.

5. Tutkimusmenetelmit ja toimenpiteet
Tutkimukseen osallistuminen vaatii tutkittavalta vastaamista meidan tekemaamme alkukartoitus ky-
selyyn, koulutuksiin osallistumista seka lopuksi vastaamista palautekyselyyn. Alkukartoituksen poh-
jalta jarjestamme koulutukset Seindjoen kaupungin varhaiskasvattajille. Kasvattajat saavat osallistua
koulutukseen omien tarpeiden mukaisesti. Tutkimukseemme osallistuminen kestda tutkittavien
osalta noin puoli vuotta. Koulutusten jalkeen keraamme viela palautetta palautekyselyll3, jotta
saamme selville, miten olemme onnistuneet koulutusten jarjestamisessa ja mita kasvattajat ovat saa-
neet koulutuksista. Tutkimus toteutetaan siten, etta tutkimus on toiminnallinen opinnaytetyd, jossa
kdytetdan aineistonkeruunmenetelmana Webropol-kyselylomaketta.



6.

10.

11.

12,

13.

Tutkimuksen mahdolliset hyodyt

Koulutusten kautta kasvattajat saavat konkreettisia menetelmia heidan kasvatustyéhdnsa naiden las-
ten kohdalla. Tavoitteena on, etta kasvattajat oikeasti hyotyisivat koulutuksista ja saisivat apua hei-
dan arkeensa autismikirjon piirteitda omaavien lasten kanssa toimiessa. Tietoja on myos jalkeenpdin
saatavilla opinnaytetyostamme. Palautekyselyn myota Seindjoen kaupunki saa myos tietoonsa koulu-
tusten onnistuneisuudesta ja mahdollisista muista palautteista, ajatellen tulevia koulutuksia.

Tutkimuksesta mahdollisesti seuraavat haitat ja epdmukavuudet
Ei ole mahdollisia haittoja tai epdmukavuuksia tiedossa.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitdan. Osallistumisesta ei myoskaan makseta erillista
korvausta.

Tutkittavien vakuutusturva
Tutkimukseen ei kuulu mitaan tallaista.

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Keradamme opinndytetydhomme tulokset palautekyselyiden perusteella, seka reflektoimme toimin-
nallisen opinndytetyon onnistuneisuutta, joka julkaistaan avoimesti Theseus-tietokannassa.

Tutkimuksen paattyminen

Tutkimuksemme tulokset ovat I6ydettavissa opinnadytetydssamme, joka on julkisesti luettavissa
Theseus-tietokannassa.

Myos tutkimuksen suorittaja voi keskeyttda tutkimuksen, esimerkiksi terveydellisista tai muista hen-
kilokohtaisista syista.

Lisdtiedot
Pyyddamme teita tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia tutkijalle/tutkimuksesta
vastaavalle henkildlle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinndytetyotekija Tutkimuksesta vastaa / opinndytetyon ohjaaja
Nimi: Susanna Ojala Nimi: Katariina Perttula
Puh._ Titteli: YTM, lehtori, sosiaalityo

Sahkoposti: susanna.ojala(a)seamk.fi Seindjoen ammattikorkeakoulu,

Tutkija / opinndytetyontekija sosionomin koulutusohjelma

Nimi: Jonna Katajamaki Puh._

Puh.

Sahkoposti: jonna.e.katajamaki(a)seamk.fi
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Liite 3. Alkukartoituskysely

SeAMK/Z#

SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Alkukartoituskysely
Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

1. Taustatiedot
O Sukupuoli *
O Ika*
O Ammattinimikkeesi *
O Tydvuotesi varhaiskasvatuksessa *
2. Mista seuraavista tyokentista sinulla on kokemusta autismikirjon lapsen kanssa tydskente-

lysta? Kerro myds kokemuksesi kuukausina tai vuosina. Voit valita useamman vastausvaih-
toehdon. *

O Varhaiskasvatus

Lastensuojelu

Perhetyd

Vammaistyo

O O OO

Jokin muu, mika?

O Eiole kokemusta

3. Koen tietdvani autismikirjosta ja sen esiintyvyydesta... *
O PALJON
O MELKO PALJON
O EN OSAA SANOA
O JONKIN VERRAN
O EN JUURIKAAN

4. Onko lapsiryhmassasi tallé hetkella autismikirjoon kuuluva lapsi? *
O KYLLA
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O El

5. Jos olet tydskennellyt autismikirjon lasten kanssa, missa seuraavissa tilanteissa autismikir-
jon piirteet ovat korostuneet? Voit valita useamman vastausvaihtoehdon. *

O Siirtymatilanteet
Ruokailutilanteet
Ulkoilu

Leikki

Ohjatussa toiminnassa

Lepohetki

OO OO0OO0O0

En ole tydskennellyt

@)

Jokin muu, mika?

6. Millaisiin tilanteisiin haluaisit koulutusta? *

7. Koen tietavani lasten autismikirjosta, sen vaikutuksista kayttaytymiseen, aistien erityispiir-
teista (ali- tai yliherkkyydet) ja tyypillisista ominaisuuksista sekd menetelmista...

(EN JUURIKAAN-  JONKIN VERRAN- EN OSAA SANOA- MELKO PALJON-  PALJON)
O Yleisesti autismikirjosta *
O Yksilollinen tapa kuormittua (stressiherkkyys ja mm. meluista ymparistd) *
O Kommunikaatio (haaste ymmartaa ja kayttaa kieltd seka tulkita eleita ja ilmeitd) *
O Toiminnanohjaustaidot *
O Nakoaisti *
O Kuuloaisti *
O Makuaisti *
O Hajuaisti *
O Tuntoaisti (pintatunto ja syvatunto) *
O Liike- ja tasapainoaisti *
O Kuvakommunikaatiokansio *

O Tukiviittomat *
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O Time Timer *

O Tunnekortit *

O Kuvia kommunikaation tukemiseksi *
O Viittomakieli *

O Kuvitettu paivajarjestys *

O Arjen strukturointi *

O Jokin muu, mika?

8. Millaisiin edelld mainittuihin vaihtoehtoihin haluaisit koulutusta? *

9. Millaisiin teemoihin olet saanut koulutusta koskien autismikirjon lapsia tyéurallasi? Ja
koska viimeksi? *

10. Kuinka hyvin olet saanut tukea kasvatustyohdsi autismikirjon lasten parissa toimiessasi? *

(EN JUURIKAAN-  JONKIN VERRAN- EN OSAA SANOA- MELKO PALJON-  PALJON)
O Esihenkilolta

Varhaiskasvatuksen erityisopettajalta

Puheterapeutilta

Toimintaterapeutilta

Joltain kuntouttavalta taholta

Tyokavereilta

©)
©)
©)
©)
©)
©)

Joltain muulta, keneltd

11. Millaista tukea olet saanut kasvatustydhdsi autismikirjon lasten parissa toimiessasi? *

12. Vapaa sana / muita toiveita koulutuksiin liittyen / mika tieto olisi hyddyllisinta varhaiskas-

vattajille? *
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Liite 4. Palautekysely

SeAMK/Z#

SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Autismikirjo -koulutuskokonaisuus, Palautekysely

Pakolliset kysymykset merkitty téhdella (*)

1. Mihin koulutuspaiviin osallistuit? Voit valita useamman vastausvaihtoehdon. *
O Anne Mariapori, Arjen strukturointi ja aistikuormituksen saately, 8.3
O Katsoin 8.3 olleen koulutuksen TALLENTEEN
O Pauliina Malmstén, Toiminnanohjaustaidot, 15.3
O Katsoin 15.3 olleen koulutuksen TALLENTEEN
O Johanna Ala-Renko & Susanna Kytdvaara, Menetelmaopastus, 29.3

O Katsoin 29.3 olleen koulutuksen TALLENTEEN

2. Koulutukset vastasivat odotuksiani/tarpeitani... i
(HUONOSTI- JONKIN VERRAN- EN OSAA SANOA- HYVIN- ERITTAIN HYVIN)

O Sain koulutuksista uutta tietoa lasten autismikirjosta *

O Sain koulutuksista tukea tyohoni *

O Sain koulutuksista uusia konkreettisia tydkaluja/ -menetelmia tydohoni *

O Sain koulutuksista jo olemassa oleviin tietoihin paivitystd autismikirjoon liittyen *

O Jotain muuta, mita?

3. Koulutuskokonaisuus oli mielestani... *
QO ERITTAIN HYVA

O 1A



2 (2)

O EN OSAA SANOA
O TYYDYTTAVA

O ERITTAIN HUONO

4. Miten onnistuimme koulutuskokonaisuuden jarjestamisessa? ) i
(ERITTAIN HUONO- TYYDYTTAVA- EN OSAA SANOA- HYVA- ERITTAIN HYVA)

O Koulutusten markkinointi/tiedottaminen *
O Teams-linkin toimivuus *

O Aznen kuuluvuus *

O Diojen nakyvyys *

O Ajankohta paivasta (klo 12-14) *

O Koulutussisaltojen laadukkuus *

O Kouluttajien maara *

O Yhden koulutuskerran pituus *

O Jokin muu, mika?

5. Mika oli mielestasi koulutusten tarkein anti? *

6. Vapaa sana (parannus ehdotuksia/jaikd jotain uupumaan?) *
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Liite 5. Markkinointiesite

...'ﬁ
- - L] - - /
Autismikirjon
koulutukset — apua
‘ nne pori; Kotico Oy,832022 klo 12-14
varhaiskasvatuksen : , Arvoises Oyjil.3.2022 klo: 12414
| <o & Susanna Kytovaara, Eskoon
arkeen Autismikuntouttajat, 29.3. ﬁ?_k 123 1t N "

Koulutukset suunnattu Seindjoen kaupungin -
varhaiskasvattajille

!' i
:

SeAMKin tiloissa (koronatilanteesta rllppuen)

Koulutuksien teemat: « Teams mahdollisuus

Toiminnanohjaustaidot ja kommunikaatio (esim. . Kaumf iin ei tarvitse erikseen ilmoittautua

ohjattu toiminta, kaveri- ja leikkitaidot, jumitilanteet - ; 2 .= 52 i :
ynfs ) ! ! * Teams- linkki lahetetaan lahempana koulutuksia
Arjen strukturointi ja aistikokemuksien saitely 1 \'

(esim. arjen sujuvuus, yksildllinen tapa kuormittua, j\; 1
autismikirjon tunnistaminen yms. )

Menetelmaopastusta (esim. tukiviittomat, Q:]
kuvakommunikaatio kansio, kuvien kaytto yms. ) _

'fLampimésti tervetuloa koulutuksiin!
' Ystavallisin terveisin,
(ﬁonna Katajamaki & Susanna Ojala

J

Koulutuksissa painotetaan konkretiaa ja
kaytannon esimerkkeja!
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