LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

VAIKEASTI KEHITYSVAMMAISTEN NUORTEN

SEKSUAALISUUDEN TUKEMINEN
Opas vanhemmille

Huotari Emilia
Oilinki Katriina

Opinnaytetyd

Hoitotyon koulutusohjelma
Sairaanhoitaja (AMK)

2022



LAPIN AM |(_i Opinnaytetyon tiivistelma

Lapland University of Applied Sciences

Hoitotyon koulutusohjelma
Sairaanhoitaja (AMK)

Tekijat Emilia Huotari Vuosi 2022
Katriina Oilinki

Ohjaaja(t) Aija Lamsa

Toimeksiantaja PPSHP, Kehitysvammahuolto Konsti

Tyon nimi Vaikeasti kehitysvammaisten nuorten seksuaalisuu-

den tukeminen opas vanhemmille
Sivu- ja liitesivumaara 49 + 20

Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyytta. Seksuaalisuuteen kuuluu seksuaa-
linen kehitys, biologinen sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli-
identiteetti seka suvun jatkaminen. Kehitysvammaisten seksuaalisuus on nahty
tabuna aina 1960-luvulle asti. Kehitysvammaiset on nahty lapsen kaltaisina ilman
seksuaalisia tarpeita.

Opinnaytetydbmme toimeksiantajana toimii Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopii-
rin kehitysvammahuolto, Konsti. Kyseiseen yksikkdon ei ole aikaisemmin tehty
opinnaytetyona opasta vanhemmille kehitysvammaisten seksuaalisuuden tuke-
misesta. Aihe opinnaytetydlle tuli suoraan toimeksiantajalta, jonka perusteella to-
teutettiin tyoelamalahtdinen tuotekehitysprojekti.

Opinnaytetydbmme aiheena on kehitysvammaisen nuoren seksuaalisuuden tuke-
minen. Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa opas kehitysvammaisen nuoren
vanhemmille seksuaalikasvatuksen tueksi. Oppaan avulla myds hoitohenkil6-
kunta voi konkreettisesti toteuttaa seksuaalikasvatusta kehitysvammaiselle nuo-
relle. Tavoitteena on lisata vanhempien tietamysta siita, kuinka kehitysvammai-
sen nuoren seksuaalisuutta voidaan tukea. Opinnaytetydmme teoreettisella taus-
talla ja tuotteella vastasimme tutkimuskysymyksiin, joita olivat: "Kuinka tukea ke-
hitysvammaisen nuoren seksuaalisuutta?” ja "Millainen opas tukee vanhempien
tietdmysta seksuaalikasvatuksesta?”.

Saimme oppaan valmiiksi ja toimeksiantajalta saatujen palautteiden perusteella
muokkasimme oppaan kaytantéon sopivaksi. Opasta tullaan kayttamaan hoito-
tyossa Konstissa seka jakamaan sita asiakasperheille kotiin viemisiksi.

Avainsanat kehitysvammaiset, seksuaalisuus, seksuaalioikeudet ja
murrosika
Muita tietoja Tyohon liittyy toimeksiantosopimus, tutkimuslupa ja

erillinen kirjallinen opas toimeksiantajalle.



LAPIN AM |(_i Abstract of Thesis

Lapland University of Applied Sciences

Degree Programme in Nursing and
Health Care
Bachelor of Health Care

Author(s) Emilia Huotari Year 2022
Katriina Oilinki

Supervisor Aija Lamsa

Commissioned by Northern Ostrobothnia Hospital District, Konsti

Subject of thesis Sexuality of a young person with a severe intellectual
disability- A guide for their parents

Number of pages 49 + 20

This thesis is commissioned by the Northern Ostrobothnia Hospital District's de-
velopmental disability care service, Konsti. A Guide for the parents on how to
support the sexuality of people with intellectual disabilities in this unit has not
been done before as a study. The topic for the thesis was given by the commis-
sioner and the study was implemented as a working life-oriented product devel-
opment project. Our main point is to increase parents’ knowledge of how the sex-
uality of young people with intellectual disabilities can be supported.

The purpose of the thesis was to produce a guide for sex education which can be
used by the parents of a young person with intellectual disabilities. The use of
these picture cards enables the health care to staff to implement sex education
for young people with intellectual disabilities in practice. The aim of the guide is
to provide support for sex education to the parents and to reduce inappropriate
behavior in children. With the theoretical framework and the product of this thesis,
the research questions answered were: "How to support the sexuality of a young
person with intellectual disabilities?" and "What kind of a guide supports the par-
ents' knowledge of sex education?".

We completed the guide on time. We based it on the feedback received from the
client and adapted the guide to fit the practice. The guide will be used in nursing
at Konsti and distributed to the families of Konsti's patients to take home.

Key words Intellectually disabled, sexuality, sexual rights and pu-
berty
Special remarks The thesis includes a written guide for the commissioner

organisation



SISALLYS

1 JOHDANTO .. 7
2 KEHITYSVAMMAISUUS ... 10
2.1 KehitySVammaiSUUS...........coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 10
2.2 Vaikea kehitysvamma..........ccooovviiiiiiiiiiiiiiieee 11
2.3 AutisminKiron RAIMO........ccooiiiiii i 12
3 SEKSUAALISUUS ... e 14
3.1 Mitd seksuaaliSuUUS ONT ......cooeiiiiiiii e 14
3.2 SeksuaalioiKeUdet .........coooeiiiiiiiiiie e 14
3.3  Seksuaalikasvatus..........ccccoeeiiiiiiiii 16
3.4  Kehitysvammaisen seksuaaliSuus .............cccoovvviiiiiiiiiiiicccicc e, 18
3.5 Seksuaalisuuden ja seksuaalisen identiteetin hairiot
kehitysvammaisella henkilOlla ... 20
4 SEKSUAALISUUDEN PORTAAT ...ttt 22
5 TUNNE JA TURVATAITOKASVATUS ... 28
6 NUORUUS JAMURROSIKA........coooeeeeie e, 31
6.1 Nuoruus ja sen tuomat muutokset...........cccccceeiiiiiiii 31
6.2  Nuoruus ja seksuaaliSUUS ............couuiiiiiiiiii e 32
6.3  Kehitysvammaisen murroSika............cooveviiiiiiiiii e 33
7 OPINNAYTETYON TARKOITUS JATAVOITE ..o, 35
7.1 Opinnaytetyon teoreettinen tausta..............ccccooe 35
8 PROJEKTIN TOTEUTUS ..o e 37
8.1  Toimeksiantajan KUvaus ...........cccooeiiiiiiiiiiiii e 37
8.2  Projekti opinnaytetydn menetelmana..............ccoc, 37
8.3  Projektin organisaatio ja Ohjaus ... 38
8.4  Projektin ideointi ja toteUtuS ...........eoiiii i 38
9 EETTISYYS JALUOTETTAVUUS ... 41
TOPOHDINT A 43
10.1  Projektin Merkitys ........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 43

10.2  Oma ammatillinen oppimINEN ...........ooevviiviiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeee e 43



10.3 JatkokehittamisehdotUKSet ..o,

LAHTEET

LITTEET



ALKUSANAT

Haluamme kiittdaa Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kehitysvammahuoltoa,
Konstia, yhteistyosta projektin aikana seka ohjaajaamme avusta ja tuesta tyon
edistamisessa. Kiitos opinnaytetydmme ohjaajalle Aija Lamsalle. Kiitamme Iam-
pimasti oppaamme piirtajaa Jonna Heikkista. Kiitos kuuluu myos lahipiirillemme

ja ystavillemme tuestanne projektin aikana.



1 JOHDANTO

Maailman terveysjarjestd6 WHO maarittelee seksuaalisuuden keskeisena osana
ihmisyytta kaikissa elaman vaiheissa. Seksuaaliterveyteen kuuluu kunnioitus, tur-
vallisuus ja vapaus syrjinnasta ja vakivallasta. Seksuaalisuus vaikuttaa jokaisen
ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Kansainvalisten ihmisoikeuksien mu-
kaan seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille. Seksuaaliterveys ja seksuaalioikeudet
kuuluvat inmisoikeuksiin, joihin jokaisella ihmisella tulee olla oikeus. Ketaan louk-
kaamatta ja vahingoittamatta jokaisella ihmisella tulisi olla oikeus nauttia seksu-
aalisuudestaan ja ilmaista sitd haluamallaan tavalla. Jokaisella ihmisella on oi-
keus paattaa omasta elamastaan ja seksuaalisuudestaan, seka olla oman sek-
suaalisuutensa asiantuntija. Seksuaaliterveyteen vaikuttavat muun muassa sek-
suaalinen minakuva, itsensa ja tunteidensa hyvaksyminen seka fyysinen seksu-
aaliterveys. (World Health Organization 2005; Palonen-Munnukka 2011, 12-13;
Terveyskyla 2018.)

Seksuaalisuus on ihmisella sisdanrakennettu luonnollinen tarve, joka ilmenee jo
lapsuudessa. Kulttuuri, uskonnollinen tausta ja perhe muovaavat seksuaalisuu-
teen liittyvia asenteita ja jokaisen omaa tapaa ilmaista seksuaalisuuttaan. Esi-
merkiksi biologiset, sosiaaliset ja psykologiset tarpeemme voivat vaikuttaa sek-
suaalisuuteemme. Erityisesti toisilta ihmisiltd saatu palaute ja omat kokemuk-
semme voivat muovata seksuaalisuuteen liittyvia arvoja, asenteita ja uskomuk-

sia. (Terveyskyla 2018.)

Kehitysvammaisten seksuaalisuus oli tabu 1960-luvulle saakka. Ajateltiin, ettei
kehitysvammaisilla olisi minkaanlaisia seksuaalisia tarpeita, silla heita pidettiin
lapsen kaltaisina. Toisaalta nahtiin myos, etta mikali kehitysvammaisilla oli sek-
suaalisia tarpeita, olivat ne vaaristyneita, vahintaankin niita pidettiin laitoshoitoa
hankaloittavina jarjestyshairidina. Seksuaalisuuden ilmapiirin vapautuessa alet-
tiin vahitellen esittdmaan mielipiteitd, joiden mukaan myos kehitysvammaisilla ih-
misilla on seksuaalisia tarpeita ja niiden kieltaminen rajoittaa heidan inmisoikeuk-
siaan. (Leppala 2014, 136.)



Viela 2020-luvulla vammaisuuteen ja seksuaalisuuteen liittyy paljon myytteja
seka vammaisuutta ja seksuaalisuutta pidetaan tabuina niin yhdessa kuin erik-
seenkin. Tabulla tarkoitetaan jotain, joka on kiellettya, pyhaa tai kirotuksi leimat-
tua. Seksuaalisuus voi olla niin tabu, etta siita voi olla vaikea puhua. Yhteiskun-
nan tabut ja myytit ohjaavat asenteitamme, naiden tabujen omaksuminen tapah-
tuu sanattoman viestinnan kautta. Seksuaalista kayttaytymista on helppo ohjata
myyttien avulla. Myytit kertovat mika on hyvaksyttavaa ja mika on kielletty. Myytit
sisaltavat usein kaksoisviestin, esimerkiksi "Seksi on likaista, saasta se avioliit-
toon, niin se on puhdasta!” Myytti ei ole rationaalisen ajattelun tuotos, vaan sisal-
taa aina sisaisen ristiriidan. (Palonen-Munnukka 2009, 34-35.) Kun seksuaali-
suutta pidetaan tabuna johtaa se usein siihen, etta ihmiset saavat puutteellista
seksuaalikasvatusta, seksuaalinen kehitys vaikeutuu ja se voi johtaa jopa kaltoin-
kohteluun (Vaestdliitto 2019, 15).

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin
kehitysvammahuolto, Konsti. Opinnaytety6 toteutetaan projektitydna, jonka tuo-
tos on opas seksuaalikasvatuksen tueksi. Aihe opinnaytetydlle saatiin Konstin
tyontekijoilta, toisen opinnaytetyon tekijan suorittaessaan harjoitteluaan yksi-
kOssa syksylla 2021. Aihe esiteltiin kyseisen yksikon opetuskoordinaattorille, joka
hyvaksyi ehdotuksen. Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa opas kehitysvam-
maisten nuorten vanhemmille seksuaalikasvatuksen tueksi. Oppaan avulla van-
hemmat voivat konkreettisesti toteuttaa seksuaalikasvatusta nuorelle. Opas si-
saltaa kaikkiaan 9 kuvakorttia, joissa toisella puolella on seksuaalisuuteen liittyva
kuva, esimerkiksi kuva itsetyydytyksesta ja toisella puolella faktatietoa nuorelle
itsetyydytyksesta, seka keskustelun aloittamiseksi apukysymyksia. Oppaan
avulla lisataan vanhempien tietamysta, kuinka he voivat tukea nuorensa seksu-
aalisuutta ja sen myoéta mahdollisesti vahentaa hairiokayttaytymista. Opinnayte-
tyon tavoitteena on lisata vanhempien tietamysta siita, kuinka kehitysvammaisen
nuoren seksuaalisuutta voidaan tukea. Aihe rajattiin nuoriin vaikeasti kehitysvam-
maisiin, silla erityisesti nuorilla vaikeasti kehitysvammaisilla esiintyy seksuaalista

hairiokayttaytymista, kuten itsetyydytysta sopimattomissa paikoissa.



Elamme 2020-lukua ja edelleen kehitysvammaisten seksuaalisuus on tabu, josta
vaietaan ennemmin kuin puhutaan. Opinnaytetyd lahtee ammattilaisten tar-
peesta, johon pyritaan vastaamaan. Henkilokohtaisena oppimistavoitteena on
onnistuneen projektin toteuttaminen. Opinnaytetyon projektitehtadvana on tuottaa

opas kehitysvammaisten nuorten vanhemmille seksuaalikasvatuksen tueksi.
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2 KEHITYSVAMMAISUUS

2.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuus maaritelldadn Suomessa olevan WHO:n 1CD-10-tautiluoki-
tuksen (International Classification of Diseases) mukaan tilaksi, jossa henkilon
henkisen toiminnan kehitys on estynyt tai hairiintynyt synnynnaisen tai kehitys-
iassa saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi. Kehitysvammaisella ihmisella
on vaikeuksia kayttaytya tilanteen vaatimalla tavalla, ymparistéon sopeutuminen
voi olla haastavaa ja ihmissuhteita voi olla vaikea muodostaa. Kehitysvammai-
suus jaetaan neljaan eri luokkaan: lieva, keskivaikea, vaikea ja syva kehitysvam-
maisuus. Ymparistoon on sita helpompi sopeutua, mita lievemmasta kehitysvam-

masta on kyse. (Aberg 2021.)

Suomessa on kaytdssa maailman terveysjarjeston WHO:n [ICD-tautiluokitus.
Lansimaalaisessa tutkimuskirjallisuudessa kaytetaan myaos laajalti Amerikan psy-
kiatriayhdistyksen Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders (DSM)-
luokitusta. (Raaska & Vanhala 2020, 964-967.) ICD-10 (F70-79) tautiluokitus si-
saltaa kolme kriteeria, joiden mukaan kehitysvammadiagnoosi voidaan asettaa.
Psykologisessa tutkimuksessa henkilon alykkyysosamaara jaa alle 70:n. Henki-
I6n adaptiiviset eli kasitteelliset, sosiaaliset ja kaytanndlliset taidot eivat vastaa
ikatasoa. Henkilon kehitysvamma on ilmennyt kehitysiassa. Yleensa kehitys-
vamma diagnoosi asetetaan kouluikaan mennessa, kuitenkin viimeistaan 17 vuo-
den iassa. Joissakin tapauksissa diagnoosi voidaan tehda nuorelle aikuiselle
edellyttaen, ettad kehitysvamma oli ilmeinen ennen 18 vuoden ikaa. (Arvio, Aalto-
nen & Lahdetie 2022, 13.) Yleensa kehitysvammaisuus johtuu synnynnaisista ge-
neettisista oireyhtymista sairauksien ollessa harvinaisempia. Vaestosta kehitys-
vammaisia henkilditd on noin prosentti. Naista noin 60 % on lievasti kehitysvam-
maisia, 20 % keskivaikeasti kehitysvammaisia, 10 % vaikeasti kehitysvammaisia
ja 10 % syvasti kehitysvammaisia. Miehilla kehitysvammaisuus on yleisempaa
kuin naisilla. (Aberg 2021.)
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Kehitysvammaisuuden vaikutus yksilon elamaan vaihtelee paljon. Kehitysvam-
maiset ovat keskenaan heterogeenisempi ryhma kuin vammaton valtavaesto.
Yleensa kehitysvammaisen on vaikeampi oppia uusia asioita seka soveltaa niita
kaytantoon kuin ikatoverinsa, myos itsenainen elaman hallinta on ikatovereita
haasteellisempaa. (Arvio ym. 2022, 13.) Esimerkiksi lievasti kehitysvammainen
kykenee toimimaan lahes itsenaisesti ja tarvitsee tukea vain joillain elaman osa-
alueilla, kun taas vaikeasti kehitysvammainen tarvitsee enemman tukea elaman-

osa-alueilla (Kehitysvammaliitto 2016).

2.2 Vaikea kehitysvamma

Psykiatrian luokituskasikirjan mukaan syva alyllinen kehitysvammaisuus on hen-
kiloilla, joiden alykkyysosamaara on alle 20. Parhaimmillaan heidan kasitysky-
kynsa ja kielelliset valmiudet ovat rajoittuneet peruskaskyjen ymmartamiseen ja
yksinkertaisten pyyntojen esittamiseen. Henkilo tarvitsee apua ja ohjausta suo-
riutuakseen paivittaisista toiminnoistaan. Kaytannon tyot saattavat sujua sopi-
vasti ohjattuna. Syvasti kehitysvammaisten alyllinen kehitysika vastaa 0—2-vuoti-
asta (THL, psykiatrian luokituskasikirja 2012, 270; Arvio ym. 2022, 24).

Vaikeasti kehitysvammaisilla alykkyysosamaara on 20-34 ja alyllinen kehitysika
on 3-5 vuotta. Alyllisella kehitysialla tarkoitetaan ajattelun abstraktisuuden tasoa.
Vaikeasti kehitysvammaiset tarvitsevat muun muassa asumispalveluita, joissa he
tarvitsevat apua ja ohjausta paivittaisissa toiminnoissa, kuten hygienian hoidossa
ja vaatteiden vaihdossa. Vaikeasti kehitysvammaisilla on puutteellinen kirjoitus-
taito, mutta he voivat ohjattuna tehda erilaisia tyotehtavia. (Arvio ym. 2022, 25).
Vaikeasti kehitysvammaisen itseilmaisu on usein omintakeista ja hienovaraista.
Tullakseen ymmarretyksi, he tarvitsevat ymparilleen ihmisia, jotka kykenevat tul-
kitsemaan heita. Arkinen hoivaty0 on heidan kanssaan ratkaisevassa roolissa.
(Papunet 2018.)
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2.3 Autisminkirjon hairio

ICD-10-tautiluokitus kayttaa autistisista hairidista nimitysta laaja-alaiset kehitys-
hairiot ja jaottelee ne 11 eri alaluokkaan. Autismi on yksi kehitysvamman rinnak-
kaisdiagnooseista ja jopa 75 prosentilla autisteista on jonkinasteinen kehitys-
vamma. (Arvio ym. 2022, 114). Autismin kirjon synonyymina voidaan kayttaa
laaja-alaista kehityshairiota. Laaja-alaiseen kehityshairioon kuuluu monien aluei-
den viivastynyt tai puutteellinen kehitys, puutteita voi olla muun muassa sosiaali-

sissa- ja kognitiivisissa taidoissa. (Ozonoff, Dawson & McPartland 2019, 17.)

Maailman terveysjarjestdé, WHO on julkaissut vuonna 2018 uuden ICD-11- luoki-
tuksen, jossa diagnoosina ei kayteta enaa autismia tai Aspergerin oireyhtymaa,
vaan diagnoosi on autisminkirjonhairio, jota voidaan tarkentaa DSM-5:n avulla.
ICD-11- luokituksen kaantaminen ja kayttoonotto eri maissa voi vieda viela vuo-
sia. Tautiluokituksen muuttuessa virallisesti seuraavat taudit kuuluvat autismin-
hairiodiagnoosin alle: Aspergerin oireyhtyma ja Disintegratiivinen hairio eli Helle-
rin tauti. Rettin oireyhtyma on kliininen oireyhtymansa, joka ei kuulu autisminkir-
jon hairididen alle. (Vanhala 2018.) Suomessa on tarkoitus siirtya kayttdamaan
ICD-11 tautiluokitusta vuoden 2022 aikana. Autisminkirjon prosentuaalisen osuu-
den nousemisen syyna voidaan nahda autismin tietoisuuden ja dokumentoinnin
lisdantyminen seka lievimpien oireiden diagnosointi henkildilta, joiden kognitiivi-
nen taso on normaali. (Raaska & Vanhala 2020, 964-967.)

Autismi ilmenee erilaisina tapoina aistia ja kokea ympardivaa maailmaa seka olla
vuorovaikutuksessa ja kommunikoidessa muiden kanssa. Autismi on synnynnai-
nen tila, ja se kestaa lapi ihmisen elaman. Se ilmenee yksildllisesti, ja erilaisten
reaktioiden aiheuttamat toimintarajoitteet ovat hyvin vaihtuvia ja yksilollisia. Tuen
tarve vaihtelee myos usein ian, elamantilanteen, tukitoimien ja laheisten vaiku-
tuksesta. Autismi ei ole millaan muotoa seurausta esimerkiksi vanhemmuudesta.
(Autismiliitto 2022.) Autismin aste vaihtelee lievasti sosiaalisesti kdmpeldista hen-
kildista, joilla voi olla erityisia kiinnostuksen kohteita, aina henkil6ihin, jotka ovat

vaikeasti invalidisoituneet. (Ozonoff ym. 2019, 17.)
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Autisminkirjon ihmisilla on yhtenaisia piirteita keskenaan. Tallaisia piirteita ovat
paaosin vaikeus toiminnanohjauksessa, korkeat stressitasot, aistien valittaman
tiedon tulkinnassa on haasteita, seka heilla on vaikeuksia sosiaalisessa kanssa-
kaymisessa. Autistin on vaikea ymmartaa abstraktia ajattelua, silla han ymmartaa
asiat konkreettisina, siksi autistin on vaikea ymmartaa sanatonta viestintaa. Au-
tisminkirjoon liittyy myoOs positiivisia vahvuuksia, kuten taito havaita tarkkojakin
yksityiskohtia. (Arvio ym. 2022, 115; Autismiliitto 2022.)

Autisminkirjon hairiota epailtdessa oireet alkavat ndkymaan lapsen ollessa 1-2-
vuotias, jolloin sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation ongelmat alka-
vat nakymaan. Vaikeimmat autisminkirjon hairiot voivat nakya jo jopa alle vuoden
ikaisella lapsella. (Raaska & Vanhala 2020, 964—-967.) Autisminkirjonhairiot ovat
laaja-alaisia, varhain lapsuudessa alkavia kehityksen hairidita. Ne ilmenevat
poikkeavuutena vuorovaikutuksessa, kommunikaatiossa ja kiinnostuksen koh-
teissa, seka kayttaytymismalleissa. Autisminkirjon hairidita ei voi parantaa, mutta
niita voi tukea eri tavoin. Kasvun ja kehityksen tukeminen on tarkeaa ja oireiden
hoitamiseen, seka arjen helpottamiseen on olemassa tehokkaita keinoja, esimer-
kiksi kommunikaation tukemiseen tarkoitetut kuvakortit ja kuvitettu paivajarjestys.
Kuntoutus on aina yksildllista ja moniammatillista. Noin puolet autisminkirjon hai-

ridista ovat alyllisesti kehitysvammaisia. (Terveyskirjasto 2020)
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3 SEKSUAALISUUS

3.1 Mita seksuaalisuus on?

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elamanvaiheissa. Seksuaa-
lisuuteen kuuluu seksuaalinen suuntautuminen, erotiikka, mielihyva, intiimit suh-
teet, lisaantyminen, sukupuoli, sukupuoli-identiteetti seka sukupuoliroolit. (THL,
Seksuaalisuuden ja sukupuolen sanasto 2020.) Seksuaalisuus on meissa jokai-
sessa ihmisessa olevaa elinvoimaa. Sen turvin voi voimaannuttaa ja ravita niin
itsedan kuin suhdettaan. Tasapainoinen ja ehed seksuaalisuus nayttaytyy
eheana perusvireena ja kykyna ottaa ja olla kontaktissa seka oman itsensa, etta
muiden ihmisten kanssa. Hengettomyys, jaykkyys, aggressiivisuus, kylmyys, ah-
distuneisuus, valinpitamattomyys ja pyrkimys hallita tai alistaa muita ihmisia on
epatasapainoista seksuaalisuutta. Seksuaalisuuden aarella jokainen ihminen on
paljaimmillaan ja kaikista haavoittuvimmillaan. Seksuaalisuudessa jokainen koh-
taa oman itsensa ja toisensa syvimpien ja paljaimpien kysymysten aarella. (San-
talahti & Lehtonen 2016, 17-23.)

Seksuaalisuudella voi olla eri merkityksia ihmiselle elaman eri vaikeissa. Ihmisen
seksuaalisuuden ilmenemismuotoihin ja seksiin eli seksuaalisuuden toiminnalli-
siin ulottuvuuksiin vaikuttavat henkilon elamantilanne, sosiaalinen tausta seka

psyykkinen ja fyysinen tila. (Vaisala 2022.)

3.2 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet kattavat laajasti seksuaalisuuteen liittyvia elamanalueita, eika
niille ole olemassa yhta ainoaa maaritelmaa. Kansainvalinen perhesuunnittelu-
jarjestdjen liitto IPPF (International Planned Parenthood Federation), Seksuaali-
terveyden maailmanjarjestdé WAS (World Association for Sexual Rights) ja Maa-
ilman terveysjarjest6 WHO ovat esimerkiksi maaritelleet seksuaalioikeudet. (ll-
monen, Korhonen, Lipsanen, Kaukoranta & Kotiranta 2019, 9.) Seksuaalioikeu-
det ovat perusoikeuksia, jotka taataan kansainvalisissa sopimuksissa. Seksuaa-

lisuus on luonnollinen osa ihmisyytta lapi elaman. Seksuaalisuuteen kuuluvat esi-



15

merkiksi seksuaalinen kehitys, biologinen sukupuoli, seksuaalinen suuntautumi-
nen, sosiaalinen sukupuoli-identiteetti ja -rooli seka suvun jatkaminen. Seksuaa-
lisuutta voidaan kokea ja ilmaista monin eri tavoin muun muassa asenteissa, ar-
voissa, uskomuksissa seka suhteessa itseen ja toisiin. Seksuaalioikeuksilla tar-
koitetaan yksildiden oikeuksia paattaa tietoisesti ja itsenaisesti omaan seksuaa-
lisuuteensa liittyvista asioista. Seksuaalioikeuksien toteutuminen on keskeista ih-
misen hyvinvoinnille ja tasapainoiselle elamalle. Jokaisella on velvollisuus kunni-
oittaa muiden oikeuksia toteuttaessaan omia seksuaalioikeuksiaan. Valtioilla on
my0s vastuu siita, etta jokaisen oikeudet turvataan lainsaadannolla ja etta oikeuk-

sien loukkauksiin puututaan. (Vaestoliitto 2022c.)

Seksuaaliterveyden maailmanjarjestd WAS on julkaissut vuonna 2014 seksuaa-
lioikeuksien julkaisun. WAS toteaa siina, etta seksuaalioikeudet perustuvat yleis-
maailmallisiin ihmisoikeuksiin, jotka tunnetaan muun muassa kansallisissa pe-
rustuslaeissa kaikkialla maailmassa. Julkaisussa on esitetty, etta jokaisella ihmi-
sella on tasavertainen oikeus nauttia kaikista seksuaalioikeuksista, ilman min-
kaanlaista erottelua ihonvarin, etnisentaustan, ian, sukupuolen, kielen, vammai-
suuden, kansallisuuden, siviilisaadyn tai poliittisen mielipiteen johdosta. (World

Association for Sexual Rights 2014.)

Suomen vaestoliiton mukaan seksuaalioikeudet jaotellaan seitsemaan kategori-
aan, jotka ovat oikeus omaan seksuaalisuuteen, oikeus tietoon seksuaalisuu-
desta, oikeus suojella itseaan ja tulla suojelluksi, oikeus seksuaaliterveyspalve-
luihin, oikeus tasa-arvoon ja syrjimattdmyyteen, oikeus yksityisyyteen ja oikeus
vaikuttaa (Kuvio 1). Nama kategoriat kattavat hyvin laajasti seksuaalisuuden eri
osa-alueet. Vaestoliiton listaamat seksuaalioikeudet pohjautuvat WAS:n listauk-
seen. Vaestoliiton seksuaalioikeuksien mukaan jokaisella ihmisella tulisi olla oi-
keus keholliseen koskemattomuuteen ja ihmisia tulisi suojella seksuaalivakival-
lalta. Jokaisen ihmisen tulisi saada tietoa seksuaalisuudesta kehitystasonsa mu-
kaisesti. Kaikille ihmisille tulisi mahdollistaa turvallinen ja tasapainoinen seksuaa-

lieldama. (Ilmonen ym. 2019, 9.)
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SEKSUAALIOIKEUDET

1. OIKEUS OMAAN SEKSUAALISUUTEEN

Huka saa nauttia seksista? Pitéako olla tietynlainen, eitd saa nauttia omasta sukupuolesta?
Milth tuntuu asua Mmaassa, jossa seksuaalivahemmistat on kielletty lailla?

2. ODIKEUS TIETOON SEKSUAALISUUDESTA

Millaista olisi eld3 maassa, possa nuarille ei tarjota lainkaan seksuaalikasvatusta?
Miten seksuaalikasvatus voisi tavoittaa ne. jotka eivat padse kouluun?
Saavatko kaikki tietoa seksuaalisuudesta, myds vahemmisttt kuten vammaiset?

3. OIKEUS SUOJELLA ITSEAAN JA TULLA SUOJELLUKSI

Miksi niin moni tyttd on naimisissa alaikdisens? Mits tarkoittaa sukuelinten silvonta?
Mitd on seksuaalinen hairintd? Onko nimittely vakivaltaa?

4. DIKEUS SEKSUAALITERVEYSPALVELUIHIN

Mink3lainen on hywd 133kari? Mita tarkoittaa luottamuksallisuus?
Miten varmistetaan, ettd kaikki saavat ehkdisyd sitd halutessaan?
Mits tapahtuy, jos abortti on maassa lailla kielletty?

5. DIKEUS TASA-ARVOON JA SYRJIMATTOMYYTEEN

Kenen 53ni saa kuulua? Mistid l5ytss rohkeutta vastustaa epétasa-arvoisuutta?
Voinko taiteen kautta vaikuttaa? Teimiiko politiikka?

6. DIKEUS YKSITYISYYTEEN

Kuka saa paattad, mitad kerrot seksuaalisuudestasi? Kuuluuko asiasi sukulaisillesi?
Enth jos tarvitset esimerkiksi vamman takia apua piivittdisissd toiminnoissa?
Mits kannatiaa postata nettiin?

7. OIKEUS VAIKUTTAA

Pelottaako sinua kavella yksin kadulla, jos olet tyttd? Entd jos olet erindkéinen kuin muut?
Woiko thminen olla Laiton? Minkalaiset parisuhteet maassasi sallitaan?

Seksuaalisikeudet Kisitnaval laajasti seksuaalisuuteen liityvia elambnalueita, eikl niille ei ole yhta ainoaa madritelrmih,
Esimerkiksi Kansainviliselld perhesuunnittelujdrjestéjen liitolla IPPF:ILE ja Seksuaaliterveyden maailmanjirjests WAS:lla
on omat seksuaalicikeuksien julistuksensa. Myos Maailman terveysjarjestd WHO on mabritellyt seksuaalioikeudet,
Seksuaali- ja lisdantymiscikeudet mainitaan myds useissa kansainvilissd toimintachjelmissa ja sopimuksissa,
Miiden edistdminen on tirkeds kestivan kehityksen saavuttamiseksi ja ihmisoikeuksien turvaamiseksi.

wwow . vaestoliitto.fi

R vaestiliitto

Kuvio 1. Seksuaalioikeudet. (Pedanet 2016.)

3.3 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatusta tarvitaan lapsen ja nuoren psykoseksuaalisen kehityksen
tueksi. Seksuaalikasvatus on merkittava keino seksuaalisen hyvinvoinnin edista-
miseen ja seksuaalisen vakivallan ehkaisyyn. Oppimista tapahtuu seka tietoisesti
etta tiedostamatta. Vanhempien osuus seksuaalikasvatuksesta on sita suurempi,
mita pienemmasta lapsesta on kysymys. Huoltajat voidaankin nahda lapsen ja
nuoren laheisimpina seksuaalikasvattajina. Nuorille merkittavana tietolahteena

toimii my0s ikatoverit. Varhaiskasvatuksen ja koulun seksuaalikasvatuksen tulee
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olla lapsen oikeuksia ja moninaisuutta kunnioittavaa. (Halonen & Sassi 2020;

THL, Seksuaalikasvatus ja seksuaalivakivallan ehkaisy 2022a.)

Hyvinvoiva lapsi tietaa asialliset sanat ja normit kehon intiimipaikoille ja lisaanty-
miselle. Han tuntee tarkeimmat turvataidot, esimerkiksi han osaa nimeta uimapu-
kualueensa, johon toiset ihmiset eivat saa koskea ilman lupaa seka osaa sanoa
ei sopimattomalle kosketukselle. Han osaa suojata yksityisyyttaan ja huomioida
my0s toisten yksityisyyden. Han hakeutuu fyysiseen laheisyyteen ja hellittelyyn
halutessaan ja osaa antaa sita myos muille. Hyvinvoiva lapsi kykenee ilmaise-
maan ihastuksen tunteitaan ja kielteisia tunteitaan. Han kokee iloa ja ylpeytta
omasta kehostaan, tunteistaan ja ajatuksistaan. Han ei kohtaa seksuaalisen hai-
rinnan ja vakivallan kokemuksia vaan kokee olevansa, ja onkin, turvassa. (Vaes-
toliitto 2022a.)

Jokainen lapsen tai nuoren kanssa tyoskenteleva aikuinen on seksuaalikasvat-
taja. Siksi myds jokaisen aikuisen tulisi olla perilla omista seksuaalisista arvois-
taan ja asenteistaan, silla niita valitetaan myos tiedostamattaan eteenpain. Sek-
suaalikasvatuksen avulla opetetaan taitoja ja tietoja, joiden avulla jokainen kas-
vaa omaksi yksilokseen. Opittujen ja omaksuttujen taitojen ja tietojen avulla ihmi-
nen tekee parhaita mahdollisia valintoja oman seksuaalisuutensa toteuttami-
sesta. Seksuaalikasvatus on jokaisen ihmisen seksuaalioikeus. Mikali lapsi ei saa
kokonaisvaltaista tutkittuun tietoon perustuvaa seksuaalikasvatusta, seksuaali-

suuden mallit ja uskomukset opitaan jostakin muualta. (Vaestoliitto 2022b.)

Kehitysvammaisille henkilille annettava seksuaalikasvatus on parhaimmillaan-
kin huomattavasti puutteellisempaa kuin ei-vammaisille tarjottu seksuaalikasva-
tus. Tama liittyy edelleen vahvasti siihen nakemykseen, etta kehitysvammaiset
ovat ikuisia lapsia, joilla ei ole seksuaalisia tarpeita ja jotka eivat kykene minkaan-

laiseen seksuaaliseen kanssakaymiseen. (Shah 2017.)

Seksuaalikasvatuksessa taytyy huomioida kehitysvammaisen kehitystaso ja yk-
sildllisyys. Kehitysvammaista taytyy kuunnella herkalla korvalla, onko han valmis

kuulemaan esimerkiksi seksiin liittyvista asioista, vai aiheuttaako se vain ham-
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mennysta. Kehitysvammaisten seksuaalikasvatuksen tavoitteena on pyrkia oikai-
semaan vaarinymmarryksia ja tekemaan kehitysvammaisten seksuaalielamasta
turvallista. (Palonen-Munnukka 2011, 16—17.) Kehitysvammainen ihminen tarvit-
see samaa tietoa seksuaalisuudesta kuin kaikki muutkin, jotta he loytavat itsel-
leen sopivia ja ympariston hyvaksymia tapoja toteuttaa seksuaalisuuttaan. Tata
varten he tarvitsevat etenkin ohjausta, opastusta ja tukea. Seksuaalikasvatuksen
avulla pystytaan vastaamaan tahan tuen tarpeeseen. Kehitysvammaiset tarvitse-
vat yhta lailla tietoa fysiologisista ja psyykkisista muutoksista, hyvaksyttavasta
seksuaalikayttaytymisesta, sairauksista, ehkaisysta ja hygieniasta. Kehitysvam-
maisella ihmisella on usein vahan ihmissuhteita, joten hanen kanssaan on tarkea
harjoitella, miten saadaan tai ei saada yhteytta muihin ihmisiin. Kehitysvammai-
sille suunnatussa seksuaalikasvatuksessa ja -ohjauksessa on mydskin tarkeaa
huomioida yksilollisyys. Kehitysvammaiselle seksuaalikasvatusta annettaessa
tulee vinkkien olla konkreettisia, selkeaa ja hanen vastaanottokyvylleen sopivaa.
Seksuaalikasvatuksen ja ohjauksen keinot ja kaytettavat valineet on raataloitava
juuri tdman ihmisen tarpeisiin. Yksilollisyys on haaste tydntekijoille. Ohjaus ja
opetus vaatii lukemattomia toistoja, kehitysvammaisen kehitystason ja ope-
tustahdin hyvaksymista ja oikeiden kanavien etsimista. (Luoma-aho & Lekola
2011, 110; Kehitysvammaisten tukiliitto ry 2017)

3.4 Kehitysvammaisen seksuaalisuus

Kehitysvammaisten ihmisten seksuaalisuutta tulisi lahestya moniulotteisesti. Ylei-
sesti tulisi opettaa ja ohjata perhetta, ohjaajia ja hoitajia olemaan vahentamatta
ihmisten seksuaalisuutta ja auttaa heita tarvittaessa kasittelemaan seksuaalisen
kehityksen ja seksuaalisuuden prosessia. Kehitysvammaisilla henkilGilla seksu-
aalisuuden ilmeneminen on ilmeista ja sita tulisi kasitelld heidan kanssaan laa-
dukkaan seksuaalikasvatuksen avulla kertomalla seksuaalisuudesta, kehon ana-
tomiasta ja sen toiminnasta, seksuaalisesta hyvaksikaytosta, ehkaisyvalineiden
kaytosta ja sentimentaalisista suhteista. (Medina-Rico M., Lépez-Ramos H. &
Quifionez A. 2018)

Autisminkirjon hairiéihin (Autsim Spectrum Disorder, ASD) liittyvaa seksuaali-

suutta koskevaa kirjallisuutta on rajoitetusti koskien sopimatonta seksuaalista


https://link.springer.com/article/10.1007/s11195-017-9508-6#auth-Hugo-L_pez_Ramos
https://link.springer.com/article/10.1007/s11195-017-9508-6#auth-Andr_s-Qui_onez
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kayttaytymista ja sen suhdetta ikaan, sanallisiin kykyihin, oireiden vakavuuteen,
alyllisiin kykyihin tai mukautuvaan toimintaan. Vuonna 2016 Fernandes, Gillberg,
Cederlund, Hagberg ja Billstedt tutkivat 184 nuorta ja nuorta aikuista, joilla oli
lapsuudessa diagnosoitu vaikea autisminkirjonhairié. Fernadesin ym. (2016) tut-
kimuksessa havaittiin useimmilla yksil6illa olevan mielenkiintoa seksuaalisuutta
kohtaan ja lahestulkoon kolmanneksella tutkimukseen osallistuneelta kuvattiin
olevan ei niin iimeinen seksuaalinen mielenkiinto. Fernandesin ym. (2016) Tutki-
muksessa havaittiin autisminkirjonhairion omaavilla murrosikaisilla sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa olevan puutteita ikatovereihin verrat-
tuna mutta suurin osa heista kokee samat seksuaalisuuden fyysiset ja psykososi-
aaliset kehityksen vaiheet kuin muutkin ikaisensa. Koska autisminkirjonhairioisilla
on puutteita kyvyissa, joita tarvitaan sosiaalistensuhteiden yllapitamiseen ja ke-
hittdmiseen, heilla on yleensa vahemman ystavia, romanttisia kumppaneita seka
seksuaalisia kokemuksia kuin tyypillisesti kehittyvilla ikatovereillaan. Tama voi
johtaa siihen, ettei heille tarjota mahdollisuuksia kehittaa seksuaalisuuttaan, mika
taas voi osaltaan vaikuttaa myohemmin hyvinvointiin aikuisiassa. (Fernandes ym.
2016.)

Vaikeasti kehitysvammaisen henkilon seksuaalinen kehitys on usein viivasty-
nytta. Perustarpeiden tyydytys, esimerkiksi hyva perushoito ja toistuvat rutiinit
luovat turvaa. Lisaksi sopivasti virikkeellinen ymparistd estaa turhautumisen ja
hairiockayttaytymisen. Vaikeasti kehitysvammaisen ihmisen seksuaalisuus voi olla
hyvinkin impulsiivista. Vaikeasti kehitysvammaisella ihmisella ei ole kykya enna-
koida syyseuraus suhdetta, esimerkiksi seksuaalisen kayttaytymisen seuraamuk-
sia, eikd myoskaan kykya ymmartaa sosiaalisten saantodjen ja soveliaisuuden
vaatimuksia. Kaikki ihmiset kykenevat kokemaan mielihyvaa, myoskin kehitys-
vammaiset. Monet heista nauttivat ihan samalla lailla hellyydesta ja kosketuk-
sesta, joten esimerkiksi perushoitoon liittyvaan kylvetykseen, rasvauksiin ja hie-

rontaan kannattaa varata aikaa. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry 2017.)

Autisminkirjon hairion potilailla on havaittu olevan kayttaytymisongelmana julki-
nen tai liiallinen itsetyydytys, mika nahdaan haitallisena tai sopimattomana kay-

toksena. Seksuaaliset kayttaytymisongelmat nahdaan johtuvan sosiaalisen tie-
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toisuuden ja taitojen puutteesta. (Fernandes ym.2016.) Seksuaalinen tyytymatto-
myys voi aiheuttaa turhautumista. Tama voi ilmeta aggressiivisuutena ja jopa it-
sensa vahingoittamisena. Ongelmakayttaytymisen syitd voi olla vaikea tulkita,
silla useimmiten vaikeasti kehitysvammainen ei kykene kielellisesti iimaisemaan
itseaan ja talldin kayttaytymisen tulkinta jaa hoitavan henkilon varaan. Joskus
my0os hoitavan henkildn voi olla vaikea hyvaksya seksuaalisia reaktioita. Esimer-
kiksi vanhemman voi olla vaikea kestaa aikuisen poikansa erektiota pesutilan-
teessa. Alapesu voi olla kuitenkin ainoa tilanne, jossa hoidettava henkil6 saa mie-
lihyvaa sukupuolielinten alueelta. Vaikeasti kehitysvammaista henkil6a ohjataan
konkreettisilla toimilla. Esimerkiksi itsetyydytystilanteessa opastetaan omaan
huoneeseen tai vessaan. Jos kayttaytymista pitaa muuttaa, voidaan kayttaa kayt-
taytymisterapeuttisia tekniikoita kuten toivotun toiminnan palkitseminen ja ei —toi-

votun huomiotta jattaminen. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry 2017.)

3.5 Seksuaalisuuden ja seksuaalisen identiteetin hairiét kehitysvammaisella

henkilolla

Kehitysvamma voi aiheuttaa viiveitd murrosiassa tapahtuvassa kehityksessa bio-
logisella, sosiaalisella, kognitiivisella ja emotionaalisella tasolla. Vuorovaikutus-
taitojen puutteellisuuden vuoksi tai erilaisuuden takia seksuaalisuuden toteami-
nen voi olla vaikeaa: miten oppia tulkitsemaan toisen viesteja ja kuinka saada
omat viestit perille. Autisminkirjon hairidssa voi esiintya tunne-elaman yliherk-
kyytta, joka voi muuttaa mieltymyksia. Asiakas saattaa valtella positiivisten tun-
teiden valitonta tiedostamista, koska haluaa suojella omaa sisintaan yhteydelta
toisiin ihmisiin. Tama voi johtaa aggressiiviseen kayttaytymiseen. Aistipoik-
keavuudet voivat vaikuttaa henkilon kosketusherkkyyteen, esimerkiksi vaatteiden
kokolaput voivat tuntua hanen ihollaan erittain ikavilta tai han ei sieda toisen ih-
misen kosketusta. (Arvio ym. 2022, 182-183.)

Kehitysvammaisen tyypillinen ongelma ryhmaymparistéssa on estoton ja liialli-
nen itsetyydytys. Tama saattaa liittya elaman sisallottomyyteen, fyysiseen kipuun
tai positiivisten tunnekokemuksien puutteeseen. Seksuaalisten impulssien hallit-
semattomuus ja yllatyksellisyys voivat olla henkilokunnalle suuri haaste. Annon
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on kehitellyt vuonna 1976 PLISSIT-mallin (Kuvio 2.) Mallin avulla voidaan kasi-

tella seksuaalikysymyksia. (Arvio ym. 2022, 183.)
PLISSIT Model of Addressing Sexual Functioning (Annen, 1974]

Giving patients permission fo
raise sexual issues

S : ; Giving patients imited information
Limited information aboul sexval side effects of freatments

Speciﬁ.: Making specific suggestions based on
suggesiic—ns a full evaluation of presenting problems

Intensive Referral fo intensive therapy (includes

’fhEl'ﬂFl'f psychological inferventions, sex therapy
and/or biomedical approaches)

Kuvio 2. PLISSIT- malli. (Psychiatryadvisor 2017.)
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4 SEKSUAALISUUDEN PORTAAT

Korteniemi-Poikela ja Cacciatore ovat kehittdneet Seksuaalisuuden portaat-mal-
lin, jossa portaat kuvaavat yksilon askelittaista kypsymista ja valmiuksien kasvua
yhdistaa rakkauden ja seksuaalisuuden kokemuksia toisiinsa. Seksuaalisuuden
portaat tarjoavat tunnetaitoja ja ohjaavat lasta ja nuorta I0ytamaan oman kehitys-
vaiheensa. Seksuaalikasvatuksessa voidaan kayttdd apuna seksuaalisuuden
portaat- mallia, joka jakautuu jarjen, tunteen ja biologian kerroksiin. Mallissa ka-
sitellaan seksuaalista kehitysta ja itsenaistymista erityisesti tunteiden kautta. Lap-
suuden monivaiheisen kehitysprosessin kautta on tavoitteena saavuttaa aikuisen
fyysinen, toiminnallinen ja psyykkinen kypsyys myos seksuaalisuuden osalta.
Aluksi seksuaalisuuteen suhtaudutaan uteliaan leikkimielisesti ja kehittymisen
myota seksuaalisuuden tutkimiseen liittyy itsensa tutkiskelua ja itsekritiikkia. Lo-
pulta voidaan uskaltautua todellisiin tekoihin (Kuva 1). (Korteniemi- Poikela &
Cacciatore 2010, 10; Santalahti 2018.)

| vovk o
\‘“‘"" M o

Kuva 1. Seksuaalisuuden portaat. (Opetushallitus 2015.)
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Seksuaalinen kehitys tapahtuu kolmen eri kerroksen portaittaisena tapahtuma-
sarjana: jarjen (kognition), tunteen (emootion) ja biologian (fyysisen) kerroksilla.
Jarjen kerroksella tapahtuu tietoinen prosessointi, joka pitaa sisallaan muun mu-
assa asenteiden muokkautumisen, uskomukset, paatoksentekokyvyn seka oppi-
misen. Lapsen suhtautumista seksuaalisuuteen leimaa aluksi leikillinen uteliai-
suus, hormonaalisen kypsymisen myota varhaisnuoruuden hammennys, joka pi-
taa sisallaan paljon itsetutkiskelua. Todellisiin tekoihin siirrytaan varhaisaikuisuu-
dessa, jolloin halu ja uskallus lisdantyvat. Tunteet kerroksessa ihastumisen ja ra-
kastumisen tunteet auttavat suuntautumaan ikatovereihin ja itsenaistymaan. Ra-
kastuessa rakennetaan pilvilinnoja ja unelmien romahtaessa harjoitellaan petty-
myksien sietamista. Tunnekuohut lisaavat ihmisen itsearvostusta vahvistaen
hanta. Biologisessa kerroksessa lapsesta muututaan murrosian kautta ai-
kuiseksi. Samalla nuori tutustuu oman kehonsa muutoksiin ja niiden myaéta pyri-
taan parinvalintaan ja lisaantymiseen. Kaikki kerrokset ovat tarkeita ja yksilollisia
ja niita tarvitaan tasapainoiseksi inmiseksi kasvamisessa. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2010, 17-18.)

Nuoren lahestyessa teini-ikaa vanhemmille voi tulla mieleen, miten seksista ja
seksuaalisuudesta pitaisi lapselle puhua. Nuoren seksuaalinen kehitys alkaa jo
lapsuudessa ja etenee asteittain ja portaittain. Usein seksuaaliterveytta tai seksia
mietittdessa ensimmaiseksi mieleen tulevat ikavat asiat, kuten riskit, esimerkiksi
taudit, abortti, erektiohairidt ja porno. Aiemmin seksuaalikasvatusta on annettu
edella kuvatulla tavalla, keskittyen negatiivisiin asioihin. Tama antaa kuitenkin yk-
sipuolisen kuvan seksuaaliterveydesta. Lapsen seksuaalisuus on taynna viatto-
muutta ja kokemattomuutta. Lapsen kasvaessa myds hanen seksuaalisuutensa
kehittyy. Vanhempi on avainasemassa siina, millaiseksi lapsi tulevaisuudessa

oman seksuaalisuutensa kokee. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 24-25.)

Seksuaalisuuden portaita on kaiken kaikkiaan 11 porrasta. Ensimmaista porrasta
kutsutaan nimella "Olen ihana”- porras, ja se koskee alle vuoden—4-vuoden ikai-
sia lapsia. Pieni lapsi tutustuu omaan kehoonsa, nauttii alastomuudesta ja etsii
kehon eri paikoille nimia. Pieni lapsi haluaa saada huomiota ja hoivaa. Lapsen

itseluottamukseen vaikuttavat kiintymyssuhteen laatu, hoiva ja hellyys. Vanhem-
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pana voit osoittaa rakastavasi lasta, silla rakkaus on lapsen kehitykselle valtta-
matonta. Lapsen kehonkuva vahvistuu kosketuksen ja vuorovaikutuksen avulla,
joten lasta kannattaa sylitella, silitella ja hellia. Hellallda kosketuksella voidaan
vahvistaa lapsen myonteista kehonkuvaa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2019, 32-33.)

3-8 vuoden iassa lapsi nayttaa avoimesti tykkaamisensa ja pohtii kaveruuden ja
ihastuksen eroavaisuuksia. Siitd toinen porras onkin saanut nimensa "Tykkays-
kaveri”. Lasta kiinnostaa sukupuolien eroavaisuudet, mutta tykkayskaverin suku-
puolella ei ole lapselle mitaan valia. Tassa iassa rajojen opettelu on tarkeaa. Lap-
selle on tarkeaa opettaa rajoja. Lapsi oppii oivaltamaan itsekin, ettei toisen halailu
ja pussailu olekaan valttamatta mukavaa toisesta osapuolesta. Vanhemman on
tarkeaa opettaa lapselle, etta tykkaamista ja ihastumista voi osoittaa monin eri
tavoin. Lapsen kanssa on hyva kayda lapi myos omien ja toisten rajojen kunni-
oittamista. Tama tarkoittaa sita, etta jokainen saa paattaa itse omasta kehostaan,
sen katsomisesta ja koskettamisesta. Jos joku kieltaa koskettamasta kehoa, tu-
lee tatd kehotusta totella. Lapsen kanssa on hyva opetella sanomaan ei. Mikali
vanhempi kayttaa jostain kehonosista lempinimia, vanhemman olisi hyva opettaa
lapselle myos naiden lempinimien oikeat nimet, jotta lapsi osaa tarvittaessa ker-
toa ymmarrettavasti mista kehonosista puhutaan. Lapsen kanssa olisi hyva kes-
kustella, ettei tykkdaminen ja ihastuminen ole aina molemminpuolisista. Joskus
voi kayda niin, ettei ihastuksen kohde tunnekaan samoin. (Cacciatore & Korte-
niemi-Poikela 2019, 40—41.)

Kolmatta porrasta kutsutaan nimella "Vanhempien ihailu”, joka koskee keskimaa-
rin 3—9-vuotiaita lapsia. Talldin lapsi alkaa havaitsemaan ymparillaan rakastavai-
sia aikuisia seka eri sukupuolta olevia inmisia. Lapsi voi kuvitella menevansa nai-
misiin joko aitinsa tai isansa kanssa, ajatus ventovieraan ihmisen kanssa naimi-
siin menosta voi tuntua lapsesta vieraalta. Tassa vaiheessa lapselle on hyva
opettaa, ettei toista ihmista voi hallita ja omistaa. Tassa iassa lapsi oppii suku-
puolten valisen eron. Lapsi oppii myods kielteisia tunteita ja sen etta niista voi sel-
viytya. Vanhempana voi osoittaa mahdolliselle omalle kumppanillesi hellyytta, tai
vaihtoehtoisesti aikuisena voit kertoa lapselle, ettd monien aikuisten valilla on eri-

tyinen rakkaussuhde. Lasta on hyva kiittda hanen rakkaudentunnustuksestaan ja
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kertoa kuinka rohkea lapsi on puhuessaan tunteistaan. Lapselle on hyva kertoa,
etta hanesta tulee hyva puoliso isompana jollekin keta rakastaa, jollekin oman
perheen ulkopuoliselle henkildlle. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 52—
54.) Leikki-ikainen lapsi on utelias, han tutkii omaa kehoaan innokkaasti, saattaa
jopa tyontaa sormensa tai herneen nenaan. Lapsi ei viela ymmarra, miksei aina
ole soveliasta nayttaytya alasti tai kosketella toisen kehoa. Vanhempien tehta-
vana on opastaa lapselle kaytossaantoja lapsentasoisesti. (Cacciatore & Korte-
niemi-Poikela 2019, 56-58.)

Neljattad porrasta kutsutaan ”Idoli ihastuttaa” -vaiheeksi, ja se koskee 6—12-vuoti-
aita. Tassa vaiheessa lapselle on selvinnyt, ettei han voi menna naimisiin oman
vanhempansa kanssa, joten lapsi valitsee ihailun kohteen lahipiirinsa ulkopuo-
lelta. Lapsella on edelleen tarve saada rakastaa jotakuta. Lapsen elinpiirin laa-
jentuessa, lapsi etsii rakkauden kohdetta toisaalta. (Cacciatore & Korteniemi-Poi-
kela 2019, 74-75.) Idoli ihastuttaa -portaalla lapsi on helposti hyvaksikaytetta-
vissa. Vanhempien onkin hyva tassa vaiheessa vartioida, ettei lapsi joudu vaa-
rallisiin tilanteisiin ymmartamattomyyttaan. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2019, 80.)

Viidetta porrasta kutsutaan nimella "Tuttu mutta salattu”-porras koskee tavalli-
semmin 8—13-vuotiaita. Aikuisiin kohdistuneet rakkauden kohteet alkavat tuntu-
maan epatodellisilta ja lapsi pyrkii kohdistamaan ihastumisen tunteensa ikatove-
reihinsa ja tuttuihin ihmisiin, sellaisiin, jotka olisivat tavoiteltavissa. Mikali murros-
ika on ajankohtainen vanhemman tulisi huolehtia, ettd nuori saa tietoa murrosian
tuomista muutoksista kuten rintojen kasvusta, siemensyoksysta ja karvoituk-
sesta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 98-99.)

9-14-vuotiaat siirtyvat usein kuudennelle portaalle, jota kutsutaan nimella "Tuttu
ja kavereille kerrottu”. Talla portaalla lapsi tai nuori uskaltaa puhua tunteistaan
laheisimmille ystavilleen ja perheelleen, joihin han luottaa. Edellisella portaalla
ihastuksen kohde on voinut olla ystavan kanssa yhteinen, nyt nuoren ihastuksen
kohde on henkilokohtainen unelma. Tassa vaiheessa ystavien sana painaa pal-
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jon ja nuori haluaa kuulla heidan mielipiteitdan siitd, onko mahdollinen kumppa-
niehdokas hanen rakkautensa arvoinen. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019,
113.)

Seitsematta porrasta kutsutaan nimelld "Tykkaan sinusta” -porras, joka koskee
noin 10-15-vuotiaita. Talla portaalla lapsi tai nuori uskaltaa kertoa ihastuksen
kohteelleen tunteistaan. Vanhemman on hyva keskustella nuoren kanssa jo etu-
kateen siita, miten pettymyksesta voi selvita, mikali ei saa tunteilleen vastakai-
kua. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 126-127.) Lapsi tai nuori saattaa
saada talla portaalla myos itse ihastusviesteja. Vanhemman kannattaa keskus-
tella lapsen tai nuoren kanssa siita milta tuntuu itse saada ihastusviesteja ja
kuinka niihin voi reagoida, silla ihastuksen kohteena olo voi hammentaa lasta tai
nuorta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 136.)

Kahdeksas porras kulkee nimella "Kasi kadessa”, ja se koskee usein 12—16-vuo-
tiaita. Jos nuori on saanut edellisella portaalla ihastuksenkohteeltaan myodntavan
vastauksen, he voivat aloittaa seurustelun. Tassa vaiheessa seurustelu voi ta-
pahtua viela ilman kosketuksiakin. Nuoret voivat viettaa yhdessa aikaa mutta mi-
taan sen enempaa ei tapahdu. Nuoren kosketuksen kaipuu on suuri tassa kehi-
tysvaiheessa. Kosketukselle valitaan mahdollisimman turvallinen kohta, kuten
kasi. Talla portaalla nuori kestaa ihastuksen lahella olon ja kaipaa hanen koske-
tustaan, mutta vain pienesti. Kenenkaan kehitysvaihe ei ole ikaan sidonnainen.
Tasta johtuen tytto- tai poikaystavan seksuaalisuuden portaat voivat olla hyvinkin
eri vaiheessa kuin itsellda. Nuorelle on hyva opettaa, ettei ketdan saa painostaa
mihinkaan sellaiseen mita han ei halua ja sama patee myds, ettei kukaan saa
painostaa nuorta itseaan mihinkaan sellaiseen mihin han ei ole suostuvainen.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 145-149.)

13—18-vuotiaita koskee usein yhdeksas porras, joka tunnetaan nimella "Suudel-
len”. Muiden tunteiden rinnalla talla portaalla nuori kykenee kokemaan jo seksu-
aalista kilhottumista muiden tunteiden rinnalla. Talla portaalla omien rajojen tun-
nistaminen on erittain tarkeaa, nuoren tulee pystya myos kieltaytymaan rajojen
ylittamisesta. Talla portaalla nuoret eivat ole viela kypsia, ja koskettaminen ta-

pahtuu viela vaatteet paalla halaillen, suudellen ja kadesta pitden. Vanhemman
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on hyva opettaa nuorelle millaiset hellyydenosoitukset ovat julkisesti sopivia, kiih-
keat suudelmat on hyva jattaa kahden keskeiseen aikaan. Lapselle on myos hyva
opettaa, etta tallakin portaalla kaikkien tekojen on aina perustuttava vapaaehtoi-
suuteen, eika ketaan saa pakottaa hellyyden osoituksiin vasten hanen tahtoaan.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 164-165.)

Kymmenes porras kantaa nimea "Mika tuntuu hyvalta?”-porras, joka koskee noin
15-20-vuotiaita. Talla portaalla nuori on valmis laheisempaan kosketukseen toi-
sen ihmisen kanssa. Nuori opettelee vastaanottamaan ja antamaan mielihyvaa
toiselle hyvaillen hanta vaatteiden paalta ja alta. Tata kutsutaan nimella petting
eli hyvailyseksi. Vanhemman on hyva opettaa nuorelle, ettd nuoren on hyva
edetda omaan tahtiin ja seksin tulee olla vapaaehtoista ja kivaa. Nuoren kanssa
on hyva kayda lapi, kuinka sydansuruista voi selvita, silla rakkaussuhde voi alkaa
ja paattya. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 189-191.)

Viimeinen eli yhdestoista porras tunnetaan nimella "Rakastella”- porras, joka kos-
kee usein 16—25-vuotiaita. Talla portaalla nuorelle on kehittynyt kokemuksia ke-
hon reaktioista ja itsensa hallinnasta. Olisi suotavaa, etta talla portaalla nuorella
olisi tarvittava maara tietoa seksiriskeista seka taitoja suojata itsensa ja kumppa-

ninsa.

Nuorelle kannattaa puhua ehkaisyn kaytosta ja sukupuolitautien ehkaisysta ja
varmistaa, etta nuorella on saatavilla ehkaisyvalineita. Tulee muistaa kunnioittaa
nuoren yksityisyytta ja olla utelematta liikaa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2019, 217-218.)
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5 TUNNE JA TURVATAITOKASVATUS

Turvataitokasvatuksen tarkoituksena on lisata nuoren tietoutta seksuaalioikeuk-
sista, vahvistaa nuoren omia voimavaroja seka tukea tunnetaitojen kehittymista.
Naiden lisaksi tarkoituksena on vahvistaa nuoren itseluottamusta seka tunne- ja
vuorovaikutustaitoja. Turvataitokasvatuksen avulla pyritaan vahvistamaan nuo-
ren keinoa suojautua hairinnalta ja seksuaaliselta kaltoinkohtelulta. Nuorelle ope-
tetaan kuinka omia rajoja voi puolustaa ja rohkaistaan nuorta kertomaan turvalli-
sille aikuisille vaikeistakin asioista. (Aaltonen 2012,11; THL, Turvataitokasvatus
2022b.)

Turvallisuus on yksi ihmisen perustarpeista, johon jokaisella inmiselld on oikeus
ja johon jokainen alitajuisesti pyrkii. Tunne- ja turvataitojen avulla lapset ja nuoret
oppivat taitoja, joiden avulla osaavat suojella itsedan ja turvautua tarvittaessa
luotettavien aikuisten apuun (Kuvio 3). Turvataitojen avulla lapset ja nuoret voivat
valttya kiusaamisen, hairinnan, hyvaksikayton tai vakivallan uhreiksi joutumista.
Turvataidot tarkoittavat kaytannossa taitoja, joilla voidaan puolustaa itsea ja omia
rajoja seka toisten rajojen huomioimista. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen
2015, 11-13.)
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TURVATAIDOT JA'LARSENKEHO

N Vaestslito S~ (onmzsitin €)

Kuvio 3. Turvataidot ja lapsen keho. (Vaestoliitto 2022d.)

Lapset oppivat vertaisryhmissa ja tutun aikuisen kanssa yhdessa pohtien ja har-
joitellen tunne- ja turvataitoja. Tunne- ja turvataitokasvatus on lasten omien voi-
mavarojen ja selviytymiskeinojen laaja-alaista vahvistamista. Tunne- ja turvatai-
tokasvatuksella edistetdan lasten itsearvostusta ja itseluottamusta, tunne- ja vuo-
rovaikutustaitoja seka hyvia kaverisuhteita. Lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa ja kal-

toinkohtelua ehkaistaan vahvistamalla lasten omia taitoja puolustaa itsedan ja
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pitdd huolta rajoistaan kiusaamisen, vakivallan, houkuttelun ja ahdistelun tilan-
teissa. Vastuu lasten turvallisuudesta on kuitenkin aina aikuisilla, siksi lapsia oh-

jataan kdantymaan huolissaan turvallisten aikuisten puoleen. (Vaestdliitto 2022d)

Tunnetaidot auttavat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Tunnetaidot
auttavat ihmisia ymmartamaan toisiaan, ymmartamaan toisten inmisten tunteita,
kokemaan empatiaa ja niiden avulla pystyy kertomaan toiselle ihmiselle mita tar-
vitsee ja haluaa. Nuoret tarvitsevat empatian lisaksi myos konkreettista tunteisiin
liittyvaa ohjausta ja tietoa ja taitoa oppiakseen sietamaan myos vaikeita tunteita.
Mita paremmin nuori oppii kuvailemaan ja tunnistamaan tunteitaan, sita parem-
min han osaa kertoa tarpeistaan ja kykenee Ioytamaan yhteyksia jarjen ja tuntei-

den valille. (Mieli mielenterveys ry, 2021.)
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6 NUORUUS JA MURROSIKA

6.1 Nuoruus ja sen tuomat muutokset

Psykoanalyyttisen teorian mukaan nuoruus on tarkea kehitysvaihe, ei lapsuuden
tai aikuisuuden osa. Nuoruusikd kuvaa nuoren ikakauteen liittyvia psykologisia
tapahtumia ja psyykkista kehitysta, kun taas puberteetti kuvaa nuoren fyysista
kypsymista. Nuoruusika on kestoltaan kaksi kolme kertaa pidempi kuin puber-
teetti. Nuoruusika sijoittuu puberteetin alusta keskushermoston kypsymiseen si-
joittuen ikavuosiin 12—-24. (Aalberg 2016.) Nuoruuden aikana irtaannutaan lap-
suudesta, vanhemmista, tullaan itsenaisimmiksi seka valmistaudutaan aikuisuu-
teen. Biologiset muutokset tytoilla esimerkiksi rintojen kasvu ja pojilla kivesten
suurentuminen, aloittavat nuoruuden. Muita biologisia muutoksia ovat muun mu-
assa ihon ja hiusten rasvoittuminen, akne, hien haju ja tytoilla kuukautisten alka-

minen. Sukupuolihormonien tasot nousevat yléspain. (Hermanson 2010, 29-38.)

Nuoruusika on aivojen kehityksen kannalta merkittavin aivojen varhaiskehityksen
jalkeinen tapahtuma. Nuoren hammentava, tempoileva kaytds johtuu nuoren ai-
voissa pyorivasta myllerryksesta. Nuoren aivot muuttuvat merkittavasti rakenteel-
lisesti ja toiminnallisesti, erityisesti limbisilla ja kortikaalisella alueella. Kun nuo-
rella alkaa puberteetti, niin aivojen hippokampus ja mantelitumake kasvavat. Har-
maan aineen kokonaistilavuus lisaantyy koko puberteetin ajan ja alkaa hiljalleen

vahentya sen jalkeen. (Hermanson & Sajaniemi, 2018.)

Nuorelle on usein vaikeaa asettua toisen asemaan. Kyse on kuitenkin vain tila-
paisesta hairiosta. Etuotsalohkon sisapinnan alueet aktivoituvat voimakkaasti
nuorilla, kun he yrittdvat ymmartaa toisen inmisen nakdkulmaa. He kuitenkin suo-
riutuvat tasta toisia ihmisia merkittavasti heikommin. Niin kauan, kun nuoren ai-
vojen kehitys on kesken, tarvitsee han paljon enemman ymmarrysta, tukea ja
ohjausta seka valittamista, vaikka tata nuoren kayttaytymisesta voikin olla haas-
tavaa lukea. Nuoruus on ajanjakso, jossa kehitys voi ohjelmoitua uudelleen, joko
toivottuun tai vahemman toivottuun suuntaan. Aivoissa nuoruusian aikana vah-
vistuvat ne hermosolujen valiset yhteydet, mita kaytetdaan. (Hermanson & Saja-
niemi, 2018.)
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6.2 Nuoruus ja seksuaalisuus

Nuoren lahestyessa teini-ikaa vanhemmille voi tulla mieleen, miten seksista ja
seksuaalisuudesta pitaisi lapselle puhua. Nuoren seksuaalinen kehitys alkaa jo
lapsuudessa ja se etenee asteittain ja portaittain. Lapsen seksuaalisuus on
taynna viattomuutta ja kokemattomuutta. Lapsen kasvaessa myos hanen seksu-
aalisuutensa kehittyy. Vanhempi on avainasemassa siina, millaiseksi lapsi tule-
vaisuudessa oman seksuaalisuutensa kokee. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2019, 24-25.)

Kun paastaan nuoruusikaan, itsetyydytys on monelle nuorelle edelleen hammen-
tava, joskus jopa pelottavakin ilmid. Kehitysvammaisille nuorille parisuhteiden
muodostaminen on usein haasteellisempaa kuin vammattomille, niinpa halujen
tyydyttamiseen itsetyydytys on jopa suositeltava vaihtoehto. Tavallisin nuoria
mietityttava asia on, voiko tiheasta masturboinnista olla jotain haittaa. Kehitys-
vammaiselle nuorelle on hyva opettaa kuinka itsetyydytyksen voi tehda turvalli-
sesti itsedan satuttamatta. Kehitysvammaisen henkilon hoitajan tai ohjaajan on-
kin hyva opettaa oikeanlaisia menetelmia itsetyydytykseen, jottei silla saada va-
hinkoa aikaan. Tallaisia menetelmia ovat muun muassa omalla kadella tapahtuva
itsetyydytys tai muulla kosketuksella tapahtuva itsetyydytys tai seksivalineiden
kaytto. Toisinaan kehitysvammainen nuori saattaa masturboida silkasta virikkeet-
tomyydesta. Talldin masturbaatio on luultavammin mukavaa ja kivaa ajanvietetta.
Naissa tilanteissa olisi hyva miettia kuinka kehitysvammaisen paivaan saataisiin
lisattya virikkeellista ja mielekasta toimintaa. Masturbaatio on tarkea vayla uuden
seksuaalisen ruumiin ja itseytensa loytamiseen. (Luoma-aho & Lekola 2011,
114-115.)

Loppujen lopuksi kyse on siita, miten nuori ottaa haltuunsa ja omakseen uuden,
seksuaalisuutensa, seka miten han pystyy liittdmaan siihen persoonansa, joka
on muodostunut puberteettia edeltavien vuosien aikana. Kaikki vanhemmat toi-
voisivat voivansa ja osaavansa kasvattaa lapsistaan seksuaalisuuden suhteen
rentoja, varmoja ja itseensa luottavia ihmisia. Mikaan, mika viittaa seksuaalisuu-

teen ei ole mutkatonta. Siihen liittyy aina hammentavia ja vaikeita kysymyksia,
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eika niitd voida koskaan ratkaista pelkastaan valistusta lisaamalla. (Santalahti
2018.)

Nuorella kaikki sellainen tieto, joka ei silla hetkelld hantad kosketa, unohtuu heti
kertomisen jalkeen. Sitten kun jokin oire tai mielikuva hanta mietityttaa, nuori us-
koo vilpittdmasti olevansa ainut ihminen maapallolla, jolle nain on kaynyt. Silloin
han tarvitsee tiedon heti. (Sinkkonen 2010, 103-114.) Ihmisen kehitysvaiheista
nuoruus on yleensa haastavin. Nuoruuteen kuuluu vaistamatta kyseenalaista-
mista, erilaisuutta ja kapinointiakin. Nuoruus on taakse jaavan lapsuuden sure-
mista, hammennysta ja iloa kaikesta tulevasta, mika nuorta odottaa. Vaikeasti
hallittavia seksuaalisia impulsseja ilmaantuu ja niille tulee I0ytaa jokin purkautu-
miskanava. Nuoren pitaisi saavuttaa asema kavereidensa joukossa, seka kelvata

potentiaaliselle seurustelukumppanille. (Sinkkonen 2010, 117; Sinkkonen 2018.)

6.3 Kehitysvammaisen murrosika

Murrosika kasitteena tarkoittaa sukukypsyyden alkamisikaa. Tyypillisesti murros-
ika sijoittuu 11. ja 17. ikdvuoden valiin. Ikavaiheelle on ominaista suvunjatkamis-
kyvyn alkaminen ja toissijaisten muiden kuin sukupuolielimille ominaisten suku-
puolitunnusmerkkien kehittyminen. (Duodecim Terveyskirjasto 2016.) Murrosika
saattaa kehitysvammaisten kohdalla on kestoltaan pidempi ja alkaa aiemmin ver-
rattuna ei-kehitysvammaisen nuoren murrosian kulkuun. Tavallisesti kehitysvam-
maisen nuoren fyysinen kehitys etenee kuten muillakin nuorilla. (Kari, Laakso,
Niskanen & Seppanen 2020, 164.)

Murrosikaa on perinteisesti pidetty paitsi kehon muutoksien, myds aivojen ja kayt-
taytymisen muutoksen aikana. Sekundaaristen sukupuoliominaisuuksien kehitty-
misen lisaksi sukupuolihormonit vaikuttavat myos psyykkiseen kehitykseen. Joi-
denkin tutkimuksien mukaan testosteronin lisaantyminen nayttaa vaikuttavan
stressin ja pelon kasittelyyn seka elamys- ja statushakuiseen kayttaytymiseen.
Laboratorio-olosuhteissa on tutkittu korkeamman testosteroni pitoisuuden korre-
loivan suuremman riskinoton kanssa. (Halonen & Sassi 2020.) Murrosiassa nuo-
ren keho ja mieli kehittyvat valtavasti. Nuoren tunne-elama on murrosiassa suu-

ressa myllerryksessa. Murrosikainen tuntee isosti ja vahvasti ja tunteet heittelevat
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helposti laidasta laitaan. Valilla voi tuntua, ettd kaikki on hankalaa ja ymparilla
olevat aikuiset eivat ymmarra mistaan mitaan. Mieliala tasoittuu kuitenkin mur-
rosian edetessa, silla aivot kehittyvat ja keho tottuu hormoneihin. (Vaestdliitto,
2022b.)

Murrosiassa kehossa tapahtuu paljon muutoksia, jotka voivat aiheuttaa nuorelle
ristiriitaisia tunteita. Sukupuolihormonit aiheuttavat nuorille kehollisia muutoksia.
Testosteronin lisaantyessa pojilla alkaa parrankasvu, aani madaltuu seka kivek-
set ja penis alkavat kasvamaan. Estrogeenin lisdantyminen tytéilla puolestaan
vaikuttaa rintojen kasvuun, kuukautisten alkamiseen seka rasvakudoksen jakau-

tumiseen kehossa. (Halonen & Sassi 2020.)

Hormonaalisten muutoksien myodta murrosikaisen identiteetti kehittyy ja hanelle
muodostuu kasitys seksuaalisena henkilona ja mahdollisesti ajatus seksia har-
rastavana henkilona. Murrosian myota seksuaalisuuteen liittyvat asiat muuttuvat
nuorella henkilokohtaisemmiksi. (Halonen & Sassi 2020a.) Murrosiassa nuori al-
kaa tavallisesti tuntea vetovoimaa muihin ihmisiin. Nuoren mielessa voi pyoria
pohdintoja omaan ulkonakdon liittyen ja milta he nayttavat toisen silmissa. Mur-
rosikaisen nuoren on tarkea kuulla aikuiselta, etta han on hyva, riittava, arvokas
ja tarkea. Hyva itsetunto ja oikeanlainen tieto seksuaalisuudesta ehkaisee riski-

kayttaytymista. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2020.)

Vanhemman on hyva osoittaa murrosikaiselle nuorelleen, etta on kiinnostunut
nuoresta ja vanhemmalle voi tulla puhumaan mista tahansa mieleen nousevasta
asiasta, olematta kuitenkaan liian tungetteleva. Vanhempi voi tukea nuoren sek-
suaalisuutta antamalla tietoa seksuaalisuudesta. Vanhemman on tarkeaa antaa
kehittyvalle nuorelle yksityisyytta ja rauhaa, seka mahdollisuuksia tutkia omaa

kehoaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2020.)
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7 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa opas kehitysvammaisten nuorten van-
hemmille seksuaalikasvatuksen tueksi. Oppaan avulla vanhemmat voivat konk-

reettisesti toteuttaa seksuaalikasvatusta nuorelle.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata vanhempien tietamysta siita, kuinka kehitys-
vammaisen nuoren seksuaalisuutta voidaan tukea. Opinnaytetyd valmistetaan
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kehitysvammahuoltoon, Konstiin, jossa
tyontekijat voivat hyodyntaa opasta tyossaan. Lisaksi kehitysvammaisten nuorten
vanhemmat saavat yksikosta oppaan tarpeensa mukaan kotiin seksuaalikasva-

tuksen tueksi.

7.1 Opinnaytetydn teoreettinen tausta

Opinnaytetyon keskeisimmat kasitteet ovat; kehitysvammaisuus, seksuaalisuus,
seksuaalioikeudet, kehitysvammaisen seksuaalisuus, seksuaalisuuden portaat ja
murrosika. Kasitteet valittiin siten, etta ne vastaisivat opinnaytetyon toimeksian-
tajan, eli Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kehitysvammahuollon tarpeisiin.
Opinnaytetyon aihe saatiin suoraan toimeksiantajalta ja sen mukaan myos opin-
naytetyossa esiintyvat kasitteet on valittu. Opinnaytetydn teoriapohjalla ja kasit-
teiden avaamisella pyritaan lisaamaan vanhempien ymmarrysta kehitysvam-
maisten seksuaalisuutta kohtaan ja kuinka sita pystytaan tukemaan parhaalla

mahdollisella tavalla.

Teoreettista tietoa opinnaytetydhon kerattiin kirjallisuudesta, artikkeleista seka
tutkimuksista. Opasta varten tarvittavaa materiaalia haettiin niin sahkoisesti kuin
manuaalisesti aihetta kasittelevista kirjoista ja julkaisuista. Tiedon haussa hyo-
dynnettiin Lapin ammattikorkeakoulun tietokantoja, kuten Medic, CINAHL ja Pub-
Med. Lisaksi tiedon haussa hyddynnettin Googlea ja Google Scholaria. Sah-
koista tiedonhakua taydennettiin manuaalisesti hakemalla aihetta koskevaa kir-
jallisuutta Oulun kaupunginkirjastosta informaatikoiden apua hyédyntaen. Tietoa

haettiin niin suomen- kuin englanninkielisilla hakusanoilla. Suomenkielisia haku-
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sanoja olivat muun muassa kehitysvammaisuus, autismi, seksuaalisuus, turva-
taidot. Englanninkielisia hakusanoja olivat muun muassa disability, sexuality,
mental retardation ja autism. Tiedonhaussa pyrittiin kayttamaan kymmenen vuo-
den marginaalia. Tiedonhaun koimme valilla haastavaksi, silla kehitysvammais-
ten seksuaalisuudesta I16ytyi melko vahasen lahteita. Kansainvalisia tutkimuksia
|Oytyi jonkin verran, mutta ne eivat olleet kayttokelpoisia, silla useissa maissa ke-
hitysvammaisten oikeudet ovat huonommat kuin Suomessa. Kehitysvammaisuu-
desta ja seksuaalisuudesta 10ytyi kummastakin yksistaan monipuolisia ja hyvia

lahteita.
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8 PROJEKTIN TOTEUTUS

8.1 Toimeksiantajan kuvaus

OYS Konsti on vaativien erityispalveluiden osaamiskeskus, joka tarjoaa kehitys-
vammapalveluita moniammatillisesti. Konsti tarjoaa tutkimus- ja kuntoutusar-
viopalveluja seka kuntoutuspalveluita. Konsti raataloi aina palvelut asiakkaan tar-
peiden perusteella huomioiden hanen tukiverkostonsa ja laheisten kanssa. Pal-
veluiden tavoitteena on sujuvoittaa asiakkaan arkea seka elamanhallintaa. (Ou-

lun yliopistollinensairaala 2022.)

Konstin keskeisia osaamisalueita ovat kehitysvammapsykiatria, autismiosaami-
nen, toiminnallinen kuntoutus, kayttaytymisanalyysi, psykososiaalinen kuntoutus,
AAC-ohjaus seka seksuaalineuvonta. Konsti tarjpaa osastokuntoutusta, tutki-
mus- ja kuntoutusarviopalveluita seka kuntoutuspalveluita. (Oulun yliopistollinen-
sairaala 2022.)

8.2 Projekti opinnaytetyon menetelmana

Projektin taustalla on lahtokohtaisesti aina selkea tarve kyseiselle tuotokselle.
Projektit voidaan luokitella eri tavalla niiden kayttotarkoituksen mukaan. Tuoteke-
hitysprojektissa halutaan kehitella kokonaan uusi tuote tai kehittdd vanhaa tuo-
tetta. Projekteilla on aina tietty elinkaari, joka muodostuu eri vaiheista. Projektin
eri vaiheita ovat valmistelu, suunnittelu, toteutus ja paattaminen. (Mantyneva
2016, 1-15.) Tuotekehitysprojektin lopputuloksena on sarjavalmistukseen sovel-
tuva tuote. Tuotekehitysprojektin ideat syntyvat yleensa suoraan tarpeesta kysei-
selle tuotteelle. (Pelin 2020, 20.)

Tuotekehitysprojektin tavoitteena on yleensa kehittaa ja lanseerata uusi tuote
markkinoille. Tuotekehitysprojekteissa kaytetaan usein prototyyppi lahestymista-
paa, jota arvioidaan ja testataan projektin edetessa. Prototyypista saadun palaut-
teen avulla tuotetta pyritaan kehittamaan ja hiomaan lopulliseen muotoonsa. Pro-
totyyppitoimintamalli etenee vaiheittain ja saadun palautteen perusteella toimin-
tatapaa voidaan muuttaa matkan edetessa. (Kettunen 2009, 27.) Asiakaslahtoi-

syys huomioitiin opasta tehdessa3, silla oppaasta haluttiin luoda toimeksiantajaa
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palveleva kokonaisuus ja sisalloltaan sellainen, joka vastaisi kohderyhman tar-
peita ja toiveita. Oppaan tarkoituksena on tarjota konkreettista tietoa vanhemmille
kehitysvammaisen nuoren seksuaalisuuden tukemisesta. Opas helpottaa van-
hempien tietoisuutta nuoren seksuaalisuudesta ja kuinka sen voi kohdata. Van-
hempien kynnys ottaa puheeksi seksuaalisuus nuoren kanssa voi pienentya op-

paan avulla.

8.3 Projektin organisaatio ja ohjaus

Projektiorganisaatio tarkoittaa tilapaista organisaatiota, joka kootaan projektin
ajaksi. Organisaation tydskennellessa vain tietyn projektin edistamiseksi, voidaan
puhua projektiorganisaatiosta. Projektiryhman ja projektin ohjausryhman lisaksi
projektiorganisaatio koostuu mahdollisista projektissa tyoskentelevista asiantun-
tijoista. (Mantyneva 2016, 20.) Projektiorganisaatiossa toimivat henkilot ovat mu-

kana vain maaraajan (Pelin 2020, 51).

Projektin ohjausryhma koostuu ohjaavasta opettajasta ja toimeksiantajasta. Tyo-
elaman edustajina toimivat Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirista kehitysvam-
mahuollosta toimeksiantajan kokoama tyoryhma. Projektitydtekijat eli opinnayte-
tyon tekijat muodostavat kahden hengen projektitydoryhman. Projektiin kuului

my0s oppaan kuvittaja, Jonna Heikkinen.

8.4 Projektin ideointi ja toteutus

Lahtokohtaisesti projektin kaynnistymisen taustalla on olemassa tietty tarve tuo-
tokselle. Projekteilla pystytdan myos vastaamaan asiakastarpeeseen suoraan.
Tuotekehitysprojektissa pyritaan luomaan kokonaan uusi tuote tai kehittamaan jo
olemassa olevaa tuotetta. (Mantyneva 2016, 12—13.) Projektin toinen vaihe on
suunnitteluvaihe. Projektin suunnitteluvaiheessa projekti suunnitellaan mahdolli-
simman yksityiskohtaisesti. Projektin suunnitteluvaiheessa on tarkeaa suunni-
tella projektin aikataulu tarkasti. Projektisuunnitelmassa kuvailtu projekti toteute-
taan projektin toteutusvaiheessa. Mikali projektisuunnitelmaan tarvitsee tehda
muutoksia, tehdaan ne tassa vaiheessa projektia. Kun projektin tuotos on valmis,

tulee ajankohtaiseksi projektin paattaminen. Projektin paattamisen yhteydessa



39

arvioidaan, kuinka projekti onnistui ja dokumentoidaan tuotokset. (Mantyneva
2016, 18.)

Opinnaytety6 prosessi kaynnistyi ideoinnilla, jolloin mietittiin millainen aihe olisi
kiinnostava. Koska opinnaytetyon idea lahtee aina tarpeesta, opinnaytetyon teki-
jat kyselivat harjoittelupaikoistaan ideoita opinnaytetydlleen. Vinkki opinnayte-
tyon aiheelle saatiin suoraan toimeksiantajalta, toisen opiskelijan harjoittelupai-
kan tyontekijoilta. Perinteisen oppaan sijasta halusimme tehda innovatiivisen lop-
putuotoksen, niinpa tuotokseksi valikoitui opaskortit vanhemmille seksuaalikas-
vatuksen tueksi. Alusta asti oli selkeaa, etta haluamme oppaaseen mukaan teks-
tia tukevia kuvia helpottamaan puheeksi ottoa. Opinnaytety6 paatettiin toteuttaa
projektina. Tammikuussa 2022 hankittiin yhteistyokumppani Pohjois-Pohjan-

maan sairaanhoitopiiriin kehitysvammahuollosta.

Ensimmainen palaveri toimeksiantajan kanssa pidettiin Teams:n valityksella tam-
mikuussa 2022. Palaverissa kaytiin lapi opinnaytetyon suunnitelmaa seka aika-
taulua. Yhteistyotaho auttoi palaverissa opinnaytetyon aiheen rajaamisessa,
saimme myo0s hyvia konkreettisia vinkkeja aiheeseen sopivasta kirjallisuudesta.
Alustavasti projektin aihe oli "Kehitysvammaisen seksuaalisuuden tukeminen”
mutta aihe koettiin melko laajana, joten tyoelamaedustajat ehdottivat aiheen tar-
kempaa rajausta. Aihe rajattiin vaikeasti kehitysvammaisen nuoren seksuaalisuu-

den tukemiseen.

Projektin tuotoksen kohderyhmana olivat kehitysvammaisten nuorten vanhem-
mat, tuotoksella tavoiteltiin keinoja tukea kehitysvammaisen nuoren seksuaali-
suutta. Opas tarjoaa vinkkeja siihen, kuinka seksuaalisuus voidaan ottaa kehitys-
vammaisen nuoren kanssa puheeksi huomioiden hanen kehitystasonsa. Opas
lisdd vanhempien tietamysta kehitysvammaisten seksuaalisuudesta, jolloin ai-
heen puheeksi otto on helpompaa ja mahdolliselta hairiokayttaytymiselta ja vaa-

rin ymmarryksilta valtytaan.

Suunnitteluvaiheessa ideoitiin projektin tuotosta eli opasta. Etsimme kuvittajaa
oppaalle sosiaalisen median kautta, jota kautta myos ldysimme Kkuvittajan.
Loimme yhteisen WhatsApp keskusteluryhman opinnaytetydn tekijdiden ja kuvit-
tajan valille yhteisen kommunikoinnin tueksi. Ideoimme oppaan kuvia yhdessa

kuvittajan kanssa tukemaan oppaan tekstiosuutta. Oppaan ulkonadsta haluttiin
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tehda mielenkiintoa heratteleva, kepea mutta informatiivinen. Suunnitteluvai-
heessa jo mietimme, kuinka oppaan informaatiosta saataisiin tiivis mutta kattava.
Oppaaseen tehtiin apukysymyksia helpottamaan vanhemman ja nuoren valista

keskustelua.

Tuotekehitysprojektilla tuotetaan aina jokin uusi tuote, joka tassa projektissa oli
opas kehitysvammaisen seksuaalisuuden tukemisesta vanhemmille. Oppaasta
luotiin prototyyppi, jota toimeksiantajan valitsemat kohdehenkilét arvioivat. Op-
paassa on 9 kappaletta kuvakortteja, jossa toisella puolella on seksuaalisuuteen
liittyva kuva, esimerkiksi kuva itsetyydytyksesta ja toisella puolella faktatietoa
nuorelle itsetyydytyksesta, seka keskustelun aloittamiseksi apukysymyksia. Op-
paasta tehtiin myos sahkoinen versio, jotta siihen voidaan tulevaisuudessa tehda

tarvittaessa muutoksia tutkitun tiedon lisaantyessa.

Opinnaytety6ta ja opasta hiottiin valmiiseen ja lopulliseen muotoon siina vai-
heessa, kun toimeksiantaja oli hyvaksynyt tuotoksen prototyypin. Valmis opin-
naytetyo ja opas lahetettiin ohjaavalle opettajalle arvioitavaksi ja sen jalkeen toi-
meksiantajalle. Taman projektityon tuotoksena syntyi opas, jotka luovutetaan
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kehitysvammahuollon kayttéén vanhem-

mille jaettavaksi. Valmis opas esitellaan Konstissa hoitohenkilokunnalle.
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9 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan tieteellinen tutkimus voi olla eetti-
sesti luotettava ja sen tulokset uskottavia, vain jos tutkimus on suoritettu hyvan
tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla eli huomioidaan rehellisyys, yleinen
huolellisuus ja tarkkuus tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa
seka tulosten arvioinnissa (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyiden
kasitteleminen Suomessa 2012, Tutkimuseettinen neuvottelukunta). Opinnayte-
tyo tehtiin projektina huomioiden nama eettiset periaatteet koskien tieteellista tut-
kimusta. Opinnaytetyon lahteisiin suhtauduttiin kriittisesti ja Iahteiden oikeelli-
suutta tarkasteltiin koko prosessin ajan. Nain varmistettiin opinnaytetyossa ole-

van ajankohtaista tietoa.

Opinnaytetyota tehdessa eettisyys ja luotettavuustekijoiden tulee olla kunnossa.
Opinnaytetyon eettisyytta lisda se, ettd opinnaytetyon tekijat ovat perehtyneet
huolellisesti aiheeseen. Opinnaytetydn eettisyytta halutaan lisatd myos tutustu-
malla Lapin ammattikorkeakoulun tutkimuseettisiin ohjeistuksiin. (Arena 2020,

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset 14.)

Tata projektia varten tehtiin sopimus Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin
kanssa kayttaen Lapin ammattikorkeakoulun opinnaytetydosopimuspohjaa. Tutki-
musta varten tehtiin myds tutkimuslupapyynto, joka noudattaa Lapin ammattikor-
keakoulun ohjeistusta. Tutkimusluvan opinnaytetydn tekijoille myonsi Pohjois-
Pohjanmaan sairaanhoitopiiri. Opinnaytetyon tekijat saivat prosessin aikana oh-
jausta ohjaavalta opettajalta ja tydelaman edustajilta Konstista seka opiskelija-
kollegoiltaan. Nain saatiin varmistettua, etta opinnaytetyon eettisyys ja luotetta-

vuus pysyivat koko prosessin ajan.

Lahteen luotettavuutta pohtiessa tulee kayda ilmi muun muassa seuraavia asioita
tekijat ja organisaatiot, julkaisija ja kustantaja, julkaisutyyppi eli onko kyseessa
esimerkiksi mielipidekirjoitus nettipalstalla vai tieteellinen tutkimus alan lehdessa,
seka julkaisun tieteellisyys. (University of eastern Finland, 2021.)

Opinnaytetyossa kaytettiin luotettaviksi ja ajankohtaisiksi todettuja lahteita. Tar-

kastelimme ja arvioimme koko ajan, etta tekijat, julkaisut, kustantajat ja tekstin
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tieteellisyys olivat asianmukaisia. Tutkimuslahteiden etsiminen ja niiden kaytta-
minen kehittyi opinnaytetyOprosessin aikana. Lahteita etsittiin seka suomeksi,
etta englanniksi. Opinnaytetyon luotettavuutta lisdsi myods se, etta koko projektin
ajan sita arvioitiin ohjaavan opettajan, seka toimeksiantajan toimesta. Ennen
opinnaytetyon viimeistelyvaihetta jarjestettiin niin kutsuttu valiarviointi toimeksi-
antajan kanssa. Valiarvioinnin jalkeen toimeksiantajan toiveet ja huomiot kirjattiin

ylos, seka tarvittavat muutokset tehtiin tuotokseen.



43

10 POHDINTA

10.1 Projektin merkitys

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opas kehitysvammaisten nuorten van-
hemmille seksuaalikasvatuksen tueksi. Oppaan avulla vanhemmat voivat konk-
reettisesti toteuttaa seksuaalikasvatusta nuorelle. Opas laadittiin Pohjois-Pohjan-
maan sairaanhoitopiirin kehitysvammahuollon asiakkaiden vanhempien kayt-
téon. Opinnaytetyon tavoitteena on lisata vanhempien tietamysta siita, kuinka ke-

hitysvammaisen nuoren seksuaalisuutta voidaan tukea.

Projektimme aihe oli aluksi laaja. Aloituspalaverissa toimeksiantajan kanssa
saimme hyvia ja konkreettisia vinkkeja aiheemme rajaamiseen. Aiheesta |Oytyi
yllattavan suppeasti tietoa ja tehtyja tutkimuksia. Tama tuki hypoteesiamme siita,
ettd seksuaalisuus ja erityisesti kehitysvammaisen seksuaalisuus on edelleen
tabu.

Kenttatydssa olemme tormanneet kehitysvammaisten nuorten seksuaaliseen
hairiokayttaytymiseen ja esimerkiksi julkiseen itsetyydytykseen. Uskomme, etta
projektimme tuotoksena suunnitellut kuvakortit tulevat tarpeeseen. Opas on

suunnattu vaikeasti kehitysvammaisten nuorten vanhemmille.

10.2 Oma ammatillinen oppiminen

Opinnaytetyon tekeminen on opettanut paljon lisda tietoa kehitysvammaisten
seksuaalisuudesta ja kuinka sita voidaan tukea. Opinnaytetyon tekeminen on he-
rattanyt paljon keskustelua aiheen ymparilla niin meidan tekijoiden, tyokaverei-

den kuin laheistenkin keskuudessa.

Tyoskentelymme on sujunut paasaantoisesti hyvin. Toimintatapamme olivat hy-
vin samankaltaiset, joten meidan oli helppo suunnitella opinnaytetydprosessi yh-
dessa. Olemme jakaneet ajatuksiamme avoimesti koko projektin ajan, seka jaka-
neet vastuuta yhdessa. Olemme saaneet korvaamatonta apua toimeksiantajal-
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tamme, seka ohjaajaltamme Aija Lamsalta. Myo6s yhteistyo kuvittaja Jonna Heik-
kisen kanssa oli erittain sujuvaa, ja han kuunteli toiveitamme tarkasti ja toteutti

visioitamme hienosti.

10.3 Jatkokehittamisehdotukset

Tulevaisuudessa opasta voisi laajentaa lievasti ja keskivaikeasti kehitysvammai-
sille nuorille ja tehda heille omat kuvakortit seksuaalikasvatuksen tueksi. Lisaksi
kehitysvammaisille lapsille voisi tehda turvataitokortit, joissa kaytaisiin enemman

lapi hyodyllisia turvataitoja.

Nykyteknologiaa hyddyntaen oppaasta voisi tulevaisuudessa tehda videon tai

verkkosivut materiaalille, jolloin opas olisi laajemminkin hyodynnettavissa.
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LITTEET

Liite 1. Vaikeasti kehitysvammaisen nuoren seksuaalisuuden tukeminen, opas
vanhemmille
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I
Vaikeasti kehitysvammaisten nuorten
seksuaalisuuden tukeminen

Opas vanhemmille
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Lukijalle

Tama opas sisaltaa seksuaalisuuden tukemisen kuvakortit
hyodynnettavaksi vanhemmille kasvatuksessa ja hoitajille hoitotydssa.

Oppaamme tietoperusta on keratty ajankohtaisesta kirjallisuudesta,
tutkimuksista ja artikkeleista. Materiaalia on keratty seka sahkoisesti, etta
manuaalisesti.

Taman oppaan ovat tehneet sairaanhoitajaopiskelijat Emilia Huotari ja
Katriina Qilinki Lapin ammattikorkeakoulusta osana opinnaytetyotaan
yhteistydssa Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kehitysvammayksikko
Konstin kanssa. Oppaan piirretyista kuvista on vastannut
varhaiskasvatuksen ammattilainen Jonna Heikkinen.

Kuvakortit ovat kaksipuoleisia, selkokuvien tehtavana on tukea
teksinymmartamista ja asian puheeksi ottoa. Kuvakorttien toisella puolella
on tietoa seksuaalisuuden tukemisesta seka apukysymyksia
helpottamaan nuoren kanssa keskustelua.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa kuvakortit kehitysvammaisen
nuoren vanhemmille seksuaalikasvatuksen tueksi. Kuvakorttien avulla
vanhemmat voivat konkreettisesti toteuttaa seksuaalikasvatusta nuorelle.

Oppaamme tavoitteena on lisata vanhempien tietamysta siita, kuinka
kehitysvammaisen nuoren seksuaalisuutta voidaan tukea.
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Seksuaalioikeudet

MIta tunteita tama kuva herattaa
sinussa?

Seksuaalioikeudet ovat osa
ihmisoikeuksia.

Seksuaalioikeudet on maaritelty mm
seuraavien tahojen toimesta:
WHO (World Health Organisation)
IPPF (International Planned Parenthood)
WAS (World Association of Sexology)

Seksuaalioikeuksiin kuuluu:
Oikeus omaan seksuaalisuuteen: Kuka
saa nauttia seksista?, Pitaako mahtua

tiettyyn muottiin?

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta:
Saatko riittavasti tietoa
seksuaalisuudesta? Mlsta voit hakea
tietoa?

Oikeus suojella itseaan ja tulla
suojelluksi: Mita on seksuaalinen
hairinta? Oletko kokenut seksuaalista
hairintaa?

Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin: Mita
luottamus merkitsee sinulle? Millainen on
hyva laékari? Mita tiedat ehkaisysta?

Oikeus tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen:
Mlten epéoikeudenmukaisuutta voi
vastustaa? Kenelle voin kertoa
syrjinndsta? Oikeus yksityisyyteen: Kuka
saa paattad mita kerrot
seksuaalisuudestasi? Mita kannattaa
postata nettiin?

Oikeus vaikuttaa: Pelottaaako sinua
kavella yksin kadulla, jos olet tytt6?
Millaisessa parisuhteessa haluaisit olla?
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Lupa
seksuaalisuuteen
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Lupa i
seksuaalisuuteen

Lupa seksuaalisuuteen
Mita tunteita tama kuva sinussa
herattaa?

Lupa seksuaalisuuteen:
Sina saat olla ihana
Sina saat haluta
Sina saat tuntea
Sina saat nauttia
Sina saat iloita
Sina saat rakastaa
Sinulla on lupa
-seteke.fi
Milta iloisuus tuntuu?
Milloin olet ollut erittdin iloinen?
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Seksuaalisuuden
portaat
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Seksuaalisuuden
portaat

Mita tunteita td&méa kuva sinussa herattaa?
1.seksuaalisuuden porras: Olen ihana! Lapsi tutustuu
omaan kehoonsa, nauttii alastomuudesta ja etsii kehon
eri paikoille nimia. Pieni lapsi haluaa saada huomiota
ja hoivaa.

2. seksuaalisuuden porras: Tykkayskaveri. Lapsi
nayttada avoimesti tykkdamisensa ja pohtii kaveruuden
ja ihastuksen eroavaisuuksia.

3. seksuaalisuuden porras: Vanhempien ihailu. Lapsi
alkaa havaitsemaan ymparillaan rakastavaisia aikuisia
seké eri sukupuolta olevia ihmisié. Lapsi voi kuvitella
menevansa naimisiin joko &aitinsa tai isdnsa kanssa.

4. seksuaalisuuden porras: ldoli ihastuttaa. Lapsi
valitsee ihailun kohteen |&hipiirinsa ulkopuolelta.
Lapsella on edelleen tarve saada rakastaa jotakuta.

5. seksuaalisuuden porras: Tuttu, mutta salattu. Lapsi
pyrkii kohdistamaan ihastumisen tunteensa
ikatovereihinsa ja tuttuihin ihmisiin, sellaisiin, jotka
olisivat tavoiteltavissa.

6. seksuaalisuuden porras: Tuttu, kaverille kerrottu.
T&lla portaalla lapsi tai nuori uskaltaa puhua
tunteistaan laheisimmille ystavilleen ja perheelleen,
joihin hén luottaa.

7. seksuaalisuuden porras: Tykkaan sinusta! Talla
portaalla lapsi tai nuori uskaltaa kertoa ihastuksen
kohteelleen tunteistaan.

8. seksuaalisuuden porras: Kéasi kddessé. Jos nuori on
saanut edellisella portaalla ihastuksenkohteeltaan
myontavan vastauksen, he voivat aloittaa seurustelun.
Téassé vaiheessa seurustelu voi tapahtua viela ilman
kosketuksiakin, nuoret voivat viettda yhdessa aikaa
mutta mitdan sen enempda ei tapahdu.

9. seksuaalisuuden porras: Suudellen. Muiden
tunteiden rinnalla talla portaalla nuori kykenee
kokemaan jo seksuaalista kiihottumista muiden
tunteiden rinnalla. Talla portaalla omien rajojen
tunnistaminen on erittdin tarkeé&a, nuoren tulee pystya
myos kieltaytymaan rajojen ylittamisesta.

10. seksuaalisuuden porras: Mika tuntuu hyvéalta?
Nuori opettelee vastaanottamaan ja antamaan
mielihyvad toiselle hyvéaillen hanta vaatteiden paalta ja
alta. Tatd kutsutaan nimelld petting eli hyvailyseksi.

11. seksuaalisuuden porras: Rakastella. T&lla portaalla
nuorelle on kehittynyt kokemuksia kehon reaktioista ja
itsensa hallinnasta. Olisi suotavaa, etta talla portaalla
nuorella olisi tarvittava maéréa tietoa seksiriskeista
seka taitoja suojata itsensé ja kumppaninsa.




59

Halaus
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Halaus

Mita tunteita tdméa kuva herattaa
sinussa?

Milta halaaminen sinusta tuntuu?
Halaaminen ei valttamatta aina tunnu
samalta.

Muista kunnioittaa toisen ihmisen rajoja.
Ala kosketa tai halaa vierasta ihmista.
Tuttua ihmista voit halata, kun olet iloinen
tai surullinen.

Muista kysya lupa halaamiseen.

Léheistd ihmista, kuten &aitia, isaa, veljea,
siskoa tai hyvaa ystavaéa saat halata.
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Pussailu
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Pussailu

Mita tunteita tamé& kuva sinussa herattaa?

Pussaaminen ei aina tunnu valttamatta
samalta.

Muista kysya lupa, ennen kuin pussaat.
N&ain kunnioitat toisten rajoja.

Voit pussata vanhempiasi ja sisaruksiasi,
kun osoitat heille kiintymysta.

lhastustasi voit pussata, mikali ihastuksesi
antaa siihen luvan.

Mitéd pussaaminen sinulle tarkoittaa?
Ketad voit pussata?

Mihin voit pussata ihastustasi?
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Rakastua
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Rakastua

Mitd tunteita tdmé& kuva herattda sinussa?
Milta rakkaus sinusta tuntuu?
Keita voi rakastaa?

Rakastaminen on lammin tunne, joka tulee
kun ajattelee rakkauden kohdettaan.

Rakkautta on eri tyyppista. Voit rakastaa
ystaviasi, vanhempiasi, sisaruksiasi,
laheisidsi ja ihastuksen kohdettasi. Voit
ihastua myds samaa sukupuolta olevaan.

Vaikka rakastat jotakuta, et valttamatta

saa aina vastakaikua tunteillesi. Se voi

tuntua pahalta mutta sin& selviat siita
kylla.
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Turvataidot
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Turvataidot

valttyad kiusaamisen, hairinnan,
hyvaksikayton tai vakivallan uhreiksi
joutumista.

Opeta nuorelle kehonosien oikeat nimet.

Opeta nuorelle, ettd kaikista kehon osista
saa puhua aikuisen kanssa.

Kerro nuorelle, ettd uimapuvun alla olevat
kehon osat ovat nuoren omia alueita ja
nuori saa maarata niisté itse.

Kukaan ei saa koskea uimapuvun alla
olevia paikkoja, katsoa niitéd tai puhua
niista ilman nuoren lupaa.

Kehossa on arvokkaita ja yksityisid osia,
joita tulee suojata. NAita paikkoja ei
nayteta kaikille ihmisille.

Nuorelle on hyva opettaa, etta toista saa
koskettaa vain jos se tuntuu toisesta
mukavalta. Kosketus ei saa tuntua pahalta
kehossa, eika siita saa tulla paha mieli.

Hyva kosketus ei ole salaisuus.
Huono kosketus sattuu, pelottaa ja
suututtaa.

Opettele sanomaan EIl, mikali et halua
jonkun koskettavan sinua.

Kuka sinua saa koskettaa
uimapukualueelle?

Saatko koskettaa keta haluat, milloin
haluat?




Yksityisyys
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YKksityisyys

Mitd tunteita tdma kuva herattdd sinussa?

Pohdi kenen kanssa sina voisit keskustell
seuraavista asioista:

Sydénsurut
Seurustelukumppani
Seksuaaliset mieltymykset
Itsetyydytys
Kertoisitko yllaolevista asioista:
Itselle
Perheelle, seurustelukumppanille,
parhaalle ystavalle
Kavereille

Julkisesti kaikille
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ltsetyydytys
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ltsetyydytys

Mitd tunteita tAma kuva sinussa herattaa?

Itsetyydytys on sitd, kun ihminen hyvéilee
itseddan saadakseen aikaan seksuaalista
nautintoa ja mielihyvaa.

Nuori voi kokea itsetyydytyksen eli
masturbaation hammentavana asiana.

Masturbaatio on tarked vayla seksuaalise
itsensé léytymiseen.

Itsetyydytys on yksi tapa toteuttaa omaa
seksuaalisuuttaan.

Nuorelle on hyva opettaa kuinka
itsetyydytyksen voi tehda turvallisesti
satuttamatta itsed&n. Tallaisia menetelmia
ovat mm. omalla kadelld tapahtuva
itsetyydytys tai seksivalineiden kayttd. Ei
ole olemassa mitdan oikeaa tapaa
itsetyydyttaa, vaan jokainen tekee sita
tavallaan.

Nuoren kanssa on hyva kdyda lapi, etta
itsetyydytys on seksuaalista toimintaa ja
se on tarkoitettu yksityisiin paikkoihin.
Esimerkiksi julkisissa tiloissa
itsetyydyttaminen ei ole sallittua.
Itsetyydytyksessa tuotetaan mielihyvaa
itselleen koskettelemalla omia
sukupuolielimia ja muita herkkia alueita,
esimerkiksi rintoja

Missé itsetyydytysta voi harrastaa?

Tarvitseeko itsetyydytyksesta kertoa
muille?
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