®
samk d’

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences

MAIJA MUURIAISNIEMI

Opas 3-5-vuotiaiden kehotunnekas-
vatuksen tukemiseen vanhemmille

SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMA
2022



Tekija(t) Julkaisun laji Péaivamaara

Muuriaisniemi, Maija Opinnéytetyd, AMK Lokakuu 2022
Sivumaara Julkaisun kieli
20 sivua suomi

13 liitetta

Julkaisun nimi
Opas 3-5-vuotiaiden kehotunnekasvatuksen tukemiseen vanhemmille

Tutkinto-ohjelma
Sosionomi (AMK) tutkinto-ohjelma

Tiivistelma

Téassd opinndytetyOssé kisiteltiin kehotunnekasvatusta 3—5-vuotiailla lapsilla. Toimin-
nallisen opinndytetyon tuotoksena syntyi lasten vanhemmille suunnattu opas, jonka ta-
voitteena oli lisdtd tietoa kehotunnekasvatuksesta seké jakaa vinkkejd sen tukemiseen.
Opas tuotettiin sdhkdisessd muodossa porilaisen yhteistydpédiviakodin vanhempien kéyt-
toon. Oppaan tavoitteena oli tiivistdd kehotunnekasvatukseen liittyvad teoriaa ja tietoa
helposti luettavaan, ymmarrettavdin ja omaksuttavaan muotoon seké tarjota kdytdnnon
esimerkkejé ja vinkkejd vanhemmille kehotunnekasvatuksen tukemiseen arjessa.

Kehotunnekasvatus on varhaiskasvatusikiisten lasten turvataito- ja tunnekasvatusta - se
siséltdd lapsen tasoista tietoa kehosta, tunteista ja oikeuksista. Kehotunnekasvatuksen
tavoitteena on tukea myonteistd kehoitsetuntoa ja kehonkuvaa. Lapselle opetetaan,
kuinka omaa kehoa tulee suojata ja miten omasta kehosta pidetddn huolta. Lapsi opette-
lee tunnistamaan eri tuntemuksia kehossaan ja arvostamaan niin omaa, kuin toistenkin
kehoja, kehotunnetta ja rajoja. Kehotunnekasvatuksessa tavoitteena on vahvistaa ja tu-
kea lapsen kykya tunnistaa turvallista ja my0Onteistd 1dheisyytta.

Opinndytety0 toteutettiin kokoamalla luotettavaa teoriatietoa ja jo saatavilla olevaa ma-
teriaalia yhteen. Syntyneen oppaan kokoamisessa hyddynnettiin myds omakohtaista ko-
kemusta varhaiskasvatuksen tyokentalta.

Opinndytetyon ohella keritty palaute osoitti, ettd kehotunnekasvatus koettiin aiheena
tarkedksi ja ajankohtaiseksi. Kehotunnekasvatuksen opas ndhtiin tietoutta lisddvéna,
hyddyllisend seké visuaalisesti miellyttdvand. Opinndytetyd tuotti tietoa kehotunnekas-
vatuksesta sekd kokemuksia kasvatuskumppanuuden térkeydestd ja toimivuudesta.
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Abstract

The topic of this Bachelor’s thesis was body-emotion education with children aged 3-5
years. The output of this practice-based thesis was a guide for parents, the aim of which
was to increase knowledge about body-emotion education and share tips on how to sup-
port it. The guide was conducted in electronic format for the use of the parents of the co-
operative kindergarten of this thesis in Pori. The aim of the guide was to summarize the
theory and information related to body-emotion education in a form that can be read,
understood, and adopted easily, and to provide practical examples and tips on how to
support body-emotion education in everyday life for parents.

Body-emotion education is sexuality and safety skills education for young children. It
aims at positive body self-esteem and body image. A positive perception of one's own
body strengthens the desire to take care of one's body and protect it. It also strengthens
the self-esteem of the child. By practicing body-emotion skills, the child learns to recog-
nize different sensations in the body and to appreciate both their own and others' bodies,
feelings, and boundaries. Body-emotion education strengthens the child's ability to rec-
ognize positive and safe intimacy. Body awareness education includes child-level infor-
mation about the body, emotions, and rights.

The thesis was carried out by bringing together reliable theoretical information and the
already available material. First-hand experience from the field of early childhood edu-
cation and care was also utilized in compiling the resulting guide.

In addition to the thesis, the feedback collected showed that body-emotion education was
considered a topical and important topic. The guide to body-emotion education was seen
as knowledge-raising, useful and visually pleasing. The thesis produced information on
body-emotion education and experiences of the importance and functionality of educa-
tional partnership between parents and the kindergarten.

body-emotion education, safety skills, sexuality education, early childhood education and care
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1 JOHDANTO

Tamid opinndytetyd késittelee kehotunnekasvatusta 3—5-vuotiailla varhaiskasvatus-
ikdisilla lapsilla. Toiminnallisen opinndytetydn tuotoksena syntyi 3—5-vuotiaiden las-
ten vanhemmille suunnattu opas kehotunnekasvatuksen tukemiseen. Opinnéytetyo to-

teutui yhteistydssé erddn porilaisen péivikodin kanssa.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaisesti kaikenikaisilla lapsilla on oikeus ko-
konaisvaltaiseen hyvinvointiin; terveyteen 24 §, koulutukseen 28-29§ ja asianmukai-
seen, ikdtasoiseen tietoon 17§ seki suojeluun kaikenlaiselta kaltoinkohteluun, hyvék-
sikdyttoon tai vakivaltaan rinnastettavilta teoilta 19§, 33-39§ (YK:n lapsen oikeuksien
sopimus 60:1991.). Seksuaalisuus on tarked kehityksen osa-alue koko elinkaaren ajan
ja on tiiviisti yhteydessd muuhun kehitykseen, kuten mindkuvan, itsetunnon ja identi-
teetin rakentumiseen (Vehkaoja, Cacciatore & Ingman-Friber, 2019). Seksuaalista ke-
hitystéd tapahtuu myds lapsella. Néin ollen aikuisten on hyva tietdd aiheesta, jotta he

voivat tukea lapsen turvallista kehotunnekehitysta.

Opinndytetyoni tuloksena syntynyt kehotunnekasvatuksen opas sisdltda tietoa keho-
tunnekasvatuksesta ja lapsen ikétasoon liittyvistd kehityksellisistd vaiheista sekd kéy-
tannon vinkkejé turvataitojen opetteluun ja harjoittamiseen. Opas julkaistiin vanhem-

mille sdhkdisend yhteistydtahopdivikodin sisdisessd toiminnanohjausjérjestelméassa.

Palautetta oppaasta kerittiin niin sdhkdisesti, kuin fyysisestikin tydssd dialogin ohella.
Opas koettiin mielenkiintoiseksi, helposti luettavaksi sekéd aiheeltaan tirkeéksi ja ajan-
kohtaiseksi. Saadun palautteen valossa voidaan todeta, etti opas on vastannut tiedon-

tarpeeseen kehotunnekasvatuksesta aihealueena.



1 OPINNAYTETYON TIETOPERUSTA

1.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuk-
sen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pe-
dagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 2§). Varhaiskasvatuksen toimintamuodot
ovat péivikotitoiminta perhepdivihoito sekd avoin varhaiskasvatustoiminta kuten esi-
merkiksi kerho- ja leikkitoiminta (Varhaiskasvatuslaki, 540/2018, 1§). Varhaiskasva-
tuksen tehtdvand on esimerkiksi tukea lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista, edistda
lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta, ehkéistd syrjaytymistd, tukea huoltajia kasva-
tustyOssd ja mahdollistaa heidin osallistumisensa tydeldméén tai opiskeluun. Lisdksi
varhaiskasvatuksessa opitut tiedot ja taidot vahvistavat lasten osallisuutta sekd aktii-

vista toimijuutta yhteiskunnassa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3§).

1.2 Turvataidot

Turvataidoilla tarkoitetaan sitd, kun harjoitellaan rajoja, oman kehon oikeuksia ja tois-
ten kunnioittamista. Lapsi tarvitsee turvataitoja esim. kaverisuhteissa ja lasten vélisissa
leikeissd. Oman kehon yksityisistd paikoista saa itse paéttda — epamiellyttavissa tilan-
teissa saa sanoa ei, lahted pois ja kertoa luottamalleen aikuiselle. Turvataitojen avulla
lapset saavat valmiuksia suojella itsedén vékivallan, hdirinnén ja kiusaamisen tilan-

teissa. Ja ehkd myos vilttaa niitd (Viestoliitto, 2020).

Lasten turvallisuus on vanhempien ja lasten kanssa tydskentelevien aikuisten vas-
tuulla. Turvataidot ovat taitoa puolustaa itseddn ja asettaa rajoja. Lajunen, Andell ja
Ylenius-Lehtonen kirjoittavat teoksessaan Tunne- ja turvataitoja lapsille, 2019 turva-
taitojen pitdvin sisédllddn arvostuksen osoittamista itselle ja toiselle, oman tahdon ja
mielipiteen selkedd ilmaisemista, kykya kieltdytyi ja sanoa tarvittaessa ei, omasta yk-
sityisyydestd huolehtimista, uhkaavasta tilanteesta pois ldhtemistd, mititdinnin ja vi-
hittelyn torjumista, avun pyytidmista ja luotettavaan aikuiseen turvautumista seké toi-

sen itsemddradamisoikeuden ja koskemattomuuden kunnioittamista.



1.2.1 Unnutus

Unnutus-késite on lanseerattu vuonna 2010. Termin taustalla ovat sanat “uni” ja ’nu-
kutus”. Se tarkoittaa sitd, kun lapsi hakee mielihyvén, turvallisuuden tai hyvédnolon
tunnetta koskettelemalla, hieromalla tai painelemalla sukupuolielimidén. Koskettelulla
lapsi hakee usein myds rauhoittumista tai unta. Lapsi ei koe koskettelusta hdpedd vaan
toistaa opittua mielihyvéé tuottavaa toimintaansa kuin vaistomaisesti (Laru, 2016).
Cacciatoren (2016) mukaan pienten lasten unnutus on yleisté, eikd haittaa lapsen kas-
vua ja kehitystd. Lasta voi tdlloin ohjata itsensé tutkiskeluun ja unnuttamaan omassa
rauhassa. Vehkaoja (2019) kuitenkin huomauttaa, ettd jos lapsen seksuaalinen kayt-
tdytyminen on pakonomaista, ilotonta, muita lapsia hédiritsevii tai aiheuttaa lapsessa

itsessddn ahdistusta, on silloin syytd ottaa asia kisittelyyn tarkemmin.

1.3 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka voidaan mééritelld yhdeksi positiivisen psykologian erityi-
sesti kasvatuksen alaan kohdistuvaksi suuntaukseksi (Kumpulainen ym., 2014). Posi-
tiivinen psykologia on kiinnostunut ihmisen kokemuksista ja ominaisuuksista, jotka
tuovat laatua yksilon eldmaéin ja edistévit hyvinvointia. Pddajatuksena on, ettd yksilon
hyvinvointia voidaan tukea kehittdmélld hyvinvointitaitoja ja vahvuuksia. (Seligman

& Csikszentmihalyi, 2000, 5).

1.4 Kehotunnekasvatus

Kehotunnekasvatus katsotaan kuvaavan sanana pienten lasten kehitysté ja tarpeita sek-
suaalikasvatusta paremmin. Kasvatuksen osa-alueena se on laaja. Véestoliiton (2020)
mukaan kehotunnekasvatus voidaan jakaa kahdeksaan eri teemaan, joita tulisi kasitella
yhdessé lapsen kanssa, jotta kasvatus on kokonaisvaltaista, riittdvéa ja ohjeistusten

mukaista. Kehotunnekasvatuksen kahdeksan aihetta ovat:



1) Keho ja kehitys

2) Tunteet

3) Laheisyys, hyvéolo ja itsetunto
4) Ympdiristo ja muut ihmiset

5) Hyvinvointi ja terveys

6) Lisdantyminen

7) Normit ja tavat

8) Oikeudet

WHO:n suositusten mukaiseen kokonaisvaltaiseen seksuaalikasvatukseen kuuluvat
kahdeksan osa-aluetta: keho ja kehitys, seksuaalisuus ldheisyys ja itsetunto, tunteet,
moninaisuus ja ihmissuhteet, hyvinvointi ja terveys, lisddntyminen, normit ja tavat,

oikeudet.

Positiivinen ldhestymistapa kehoon ja seksuaalisuuteen suojaa lasta ja vihentdd via-
rinkdsityksid (Pastila, 2017). Kehotunnekasvatuksen ydin on, ettd aikuisten ja lasten
seksuaalisuus ovat eri asioita. Tatd eroa selkeyttdmiin lapsille kdytetddn omaa sanas-
toa. Puhutaan esimerkiksi unnutuksesta, joka on rauhoittavaa, turvaa tuovaa nautti-

mista omasta kehosta.

1.4.1 Seksuaalinen kehitys varhaislapsuudessa

Seksuaalisuus sisdltdd monia ulottuvuuksia ja on keskeinen osa ihmisyytté lapi

elamin (WHO 2010). IThmisen seksuaalinen kehitys voidaan jakaa kolmelle tasolle,
jotka ovat jarki, tunteet ja biologia. Seksuaalisuutta ei usein mielletd lapsen eldmain
kuuluvaksi (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016). Se on kuitenkin koko eldménkaaren
kattava matka, joka alkaa aina kohdusta ja muovaantuu eldmén loppuun saakka. Sek-
suaalisuus kehittyy ja muuttaa muotoaan koko eldméin ajan, eikd se kdytdnnossi ole

koskaan valmis (Bildjuschkin 2015).



Lasten seksuaalisuutta on luonnehdittu uteliaaksi oivaltamiseksi, joka on tietynlaista
viatonta kehollisuutta seké tunteellisuutta. Se on varhaista kehoon, ldheisyyteen, tun-
teisiin, nauttimiseen ja oikeuksiin tutustumista ja niistd oppimista — ndin lapsi oppii
thmettelyn, tutkimisen ja aikuisen tuen turvin tunteista, mielihyvésti ja hyvistd kdy-
tostavoista. Lapsen seksuaalisuuteen ei liity hipedd, eikd myodskdin samanlaista koke-
mushistoriaa tai fantasioita, kuten aikuisen seksuaalisuuteen (Laru, 2015). Lapsen sek-
suaalisuus on tutustumista. Se on ihmettelyd, tutustumista tunteisiin, mielihyviin ja
hyviin kdytostapoihin. Lasten oman kehon itsetutkiskeluun voidaan liittdd kokemus
turvan, huolenpidon, lohdun tai mielihyvin hakemisesta, silli jo pienet lapset oppivat
kontaktin, kosketuksen, Idmmon ja ldheisyyden arvon ja siihen liittyvdn mielihyvén.

Lapsi tarvitsee kehittydkseen turvallista kosketusta, 1dheisyyttd ja vuorovaikutusta.

2 OHJAAVAT DOKUMENTIT

2.1 YK:n lasten oikeuksien sopimus

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaisesti kaikenikéisilld lapsilla on oikeus ko-
konaisvaltaiseen hyvinvointiin; terveyteen 24 §, koulutukseen 28-29§ ja asianmukai-
seen, ikdtasoiseen tietoon 17§ sekd suojeluun kaikenlaiselta kaltoinkohteluun, hyvék-
sikdyttoon tai vékivaltaan rinnastettavilta teoilta 19§, 33—39§ (YK:n lapsen oikeuksien
sopimus 60:1991.). Sopimuksen 19. Artikla kuuluu seuraavasti: ”Sopimusvaltiot ryh-
tyvét kaikkiin asianmukaisiin lainsdddédnnollisiin, hallinnollisiin, sosiaalisiin ja koulu-
tuksellisiin toimiin suojellakseen lasta kaikenlaiselta ruumiilliselta ja henkiseltd véki-
vallalta, vahingoittamiselta ja pahoinpitelyltd, laiminlyonnilta tai vélinpitdméttomalta
tai huonolta kohtelulta tai hyviksikédytoltd, mukaan lukien seksuaalinen hyvéksikaytto,
silloin kun hén on vanhempansa, muun laillisen huoltajansa tai kenen tahansa muun
hoidossa.” YK:n yleissopimuksessa lapsen oikeuksista tuodaan myds selvisti esiin oi-

keus saada tietoa ja valtion velvollisuus tarjota lapsille koulutustoimenpiteita.
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2.2 WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa (2010) kertovat, mitd lasten ja nuorten
pitdisi tietdd ja ymmartid kussakin ikdvaiheessa, millaisia tilanteita ja haasteita heidén
pitdisi kyetd ratkaisemaan ja hallitsemaan kussakin idssd ja mitd arvoja ja asenteita
heille tiytyy kehittyd, jotta heididn seksuaalisuutensa voi kehittyd tyydyttavélla, posi-
tiivisella ja terveelld tavalla “Lapset oppivat heti syntyménsa jélkeen ruumiillisen kon-
taktin, Jimmon ja ldheisyyden arvon ja sithen liittyvdn mielihyvén. - - My6hemmin he
oppivat miehen ja naisen vilisen eron seki tuttujen ja tuntemattomien vélisen eron.
Olennaista on se, ettd vanhemmat vilittdvét lapsilleen ndiden syntymaésti ldhtien ih-
miskehoon ja ldheisyyteen liittyvid viestejd — toisin sanoen he aloittavat seksuaalikas-
vatuksen.” (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010). Hyvid esimerkki kir-
joituksen tekstistd on se, ettd kun nelivuotias lapsi kysyy, mistd vauvat tulevat, “didin
mahasta” on télldin yleensa riittdva ja ikd4n ndhden sopiva vastaus. Myohemmin sama
lapsi voi kuitenkin alkaa thmettelemdin, miten vauva pédsi didin mahaan, ja tuolloin
toisenlainen vastaus on ikddn nidhden sopiva. Se, millainen vastaus on ikd4n ndhden
sopiva, selittdd myds sen, miksi seksuaalikasvatuksessa on késiteltdvd samoja asioita

uudelleen eri ikdvaiheissa: myohemmalld i4lld niitd késitellddn perusteellisemmin.

2.3 Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuslaissa tulee esiin tunne- ja turvataidot, joita tulee harjoittaa varhais-
kasvatuksessa yhdessé lasten kanssa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on lasten edun
ndhden sujuva kasvatuskumppanuus lasten huoltajien sekd perheiden kanssa. Varhais-
kasvatuslaissa todetaan seuraavaa: “Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heiddn kans-
saan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimedmaéén tunteita.” Tdmén voidaan
katsoa patevdn my0s turvataitojen sekd kehotunnekasvatuksen opetteluun. Erindisten
turvataitotilanteiden ja esim. Kehon osien nimedminen tukevat kehotunnekehitysti ja
lapsen kykya tunnistaa mahdollisia vaarallisia ja epdmukavia tilanteita, kommunikoida
tuntemuksistaan ja kokemuksistaan ja hakea tarvittaessa apua turvalliselta aikuiselta.

Lapsia ohjataan myos kunnioittamaan ja suojelemaan omaa ja toisten kehoa.
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2.4 Varhaiskasvatuksen perusteet

Oppiminen on kokonaisvaltaista ja sitd tapahtuu kaikkialla. Siind yhdistyvit tiedot,
taidot, toiminta, tunteet, aistihavainnot, keholliset kokemukset, kieli ja ajattelu. Lap-
silla tulee olla mahdollisuus tutkia maailmaa kaikilla aisteillaan ja koko kehollaan.
Lasten ikétasoista uteliaisuutta seksuaalisuuteen ja kehoon ohjataan kunnioittavasti.
Tavoitteena on tukea lasten turvallisuuden tunnetta, antaa heille valmiuksia pyytéa ja
hakea apua sekid toimia turvallisesti erilaisissa tilanteissa ja ymparistdissd (Varhais-

kasvatuksen perusteet 2022).

Varhaiskasvatuksen perusteissa (2022) kirjoitetaan, ettd lasten tunnetaidot vahvistu-
vat, kun heidin kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimedméén tun-
teita. Lapsia ohjataan myds kunnioittamaan ja suojelemaan omaa ja toisten kehoa.
Vastavuoroinen ja kunnioittava vuorovaikutussuhde sekd myonteinen kosketus ja 13-
heisyys muodostavat perustan hyville hoidolle ja huolenpidolle. Lasten itsendisyyden
asteittaista lisddntymistd tuetaan. Lasten kanssa harjoitellaan erilaisia taitoja kuten pu-
keutumista, ruokailua seké henkilokohtaisesta hygieniasta ja omista tavaroista huoleh-
timista. Lasten kanssa kasitelldén heidin hyvinvointiaan edistdvid asioita kuten levon,
ravinnon, litkunnan ja mielen hyvinvoinnin merkitystd. Heidédn valmiuksiaan pitdd

huolta terveydestdin seké henkilokohtaisesta hygieniastaan tuetaan.

Henkilostolta edellytetddn ammattitaitoa ja herkkyyttd tunnistaa eri tilanteiden peda-
gogisia mahdollisuuksia. Tdma ndkyy muun muassa taitona havaita lasten aloitteita ja
tunnetiloja sekd muuttaa ja suunnata omaa toimintaansa niiden mukaisesti. Lasten
aloitteet voivat olla kehollisia ja sanattomia, joten niiden ymmartdminen ja niihin vas-
taaminen edellyttdvit henkilostolta sensitiivistd ldsndoloa ja lapsen hyvéd tuntemista

(Varhaiskasvatuksen perusteet 2022).

Lapsella on oikeus leikkid, oppia leikkien ja iloita oppimastaan sekd rakentaa kisitysti
itsestddn, identiteetistdén ja maailmasta omien 1dhtokohtiensa mukaisesti. Lapsella on
oikeus yhteisollisyyteen ja ryhmédn kuulumiseen. Lapsella on oikeus saada tietoa mo-

nipuolisesti, késitelld tunteita ja ristiriitoja sekd kokeilla ja opetella uusia asioita.
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3 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Opinndytetyon aiheena on tuottaa selked ja tiivis opas 3—5-vuotiaiden lasten perheille
kehotunnekasvatuksesta ja sen tukemisesta. Seksuaalikasvatuksen teema seké siithen
liittyva lapsen kehitys syntyi minulle ideaksi ja aiheeksi toiden kautta. Tydskentelen
varhaiskasvatuksen opettajana piividkodissa, 3—5-vuotiaiden lapsiryhméssi. Muuta-
mien lasten kohdalla on tyon ohella, mm. varhaiskasvatuskeskusteluissa, tullut pu-
heeksi esim. unnutus, joka on osa joidenkin lapsen seksuaalista kehitystd. Unnutuk-
sesta puhuminen on aiheuttanut toisissa vanhemmissa ihmetysté, epétietoutta ja jopa
peldstymistd. Halusin omalla tavallani sisdllyttdd unnutuksen kehotunnekasvatuksen
teemaan, jotta tieto siitd saavuttaisi lasten vanhemmat. Koen myos kehotunnekasva-
tuksen aiheen itsessddn erittdin tarkeéksi, silla turvataidot, positiivinen kehosuhde, ke-
hotuntemus ja tunnetaidot kulkevat kdsikkdin kehotunnekasvatuksen sateenvarjon alla

ja ovat tarked osa varhaiskasvatuksessa tehtavid kasvatustyota.

4 MENETELMAT

4.1 Menetelmit ja aineistonkeruu

Kerésin aineistoa kesdn sekd alkusyksyn aikana. Luin aiheeseen liittyvid opinnéyte-
toitd, tutkimuksia sekd materiaalia, joista kokosin oppaan sisdllon tiivistetysti. Pyrki-
myksendni oli tuottaa helposti luettava, visuaalisesti miellyttiva sekd tarpeeseen vas-
taava ja aidosti auttava tuotos aiheesta, joka ei valttaimattd ole osalle vanhemmista lai-
sinkaan tuttu. Niin ollen tavoitteenani oli tehdd oppaasta helposti luettava ja havain-

nollistava.
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4.2 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyon teoriaosuus pohjautuu mahdollisimman ajankohtaiseen sekd laajasti
hankittuun tietoon kehotunnekasvatuksesta, seksuaalisuuden kehityksestéd seké turva-

taidoista varhaiskasvatusikdisilla lapsilla.

Tuotetussa oppaassa késite ’seksuaalikasvatus™ vaihtui kehotunnekasvatukseksi, silla
koin, ettd termi soveltuu paremmin varhaiskasvatusikdisten lasten perheille ja vanhem-
mille. Seksuaalikasvatus késitteend saattaa aiheuttaa viédranlaisia mielikuvia aiheesta
sekd oppaan siséllostd ja haluan vélttad tillaisten mielikuvien syntymisen jo ennen ai-
heeseen tutustumista — etenkin kun opas on suunnattu henkilgille, jotka eivit ole alan

ammattilaisia, eivitkd valttaimétti tiedd aiheesta paljoa.

Oppaan luomiseen hyddynsin Canva-suunnittelutyokalua (www.canva.com). Olin yh-
teydessd Canvan asiakaspalveluun varmistaakseni, ettd sieltd 10ytyvid valmiita sivu-
pohjia saa kiyttdd koulutdihin — kuten opinnéytetyotd varten. He vastasivat viestiini
myOntyvin mielin. Sdilytin kuitenkin oppaan sivuille pohjien alkuperéisen luojan kayt-

tdjanimen, sekd Canvan internetosoitteen.

4.2.1 Palautteen kerddminen

Julkaistuani Opinndytetyonéni syntyneen oppaan, kokosin palautetta vapaaehtoisilta
sahkoiselld kysymyslomakkeella. Tamén tekemiseen kdytin hyvéksi Google Forms-

alustaa (https://www.google.com/intl/fi/forms/about/). Lisésin palautekyselyyn joh-

dattelevia kysymyksia:

- Koetko oppivasi uutta aiheesta?

- Kisiteltiinkd kehotunnekasvatuksen aihealueita selkeésti ja helposti ym-
marrettdvisti?

- Koetko saaneesi vinkkejé tai tukea kehotunnekasvatukseen?

- Jaiko oppaasta uupumaan jokin aihe, josta olisit kaivannut lisétietoa?


http://www.canva.com/
https://www.google.com/intl/fi/forms/about/
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Julkaisin linkin palautekyselyyn oppaan yhteydessd vanhemmille. Témé tapahtui toi-
minnanohjausjirjestelméssé, jota toimeksiantajapéivikodissa kdytetddn mm. viestin-

tdén vanhempien ja perheiden kanssa.

5 OPPAAN SISALTO

5.1 Miti kehotunnekasvatus on?

Kansilehden seka sisdllysluettelon jdlkeen esittelin oppaassa ensimmaiseni sen tarkoi-
tuksen sekd kehotunnekasvatusta termini; mité se on ja miksi se on tarkedd (Liite 3).
Lukijalle tulisi tdmén kappaleen jilkeen selkiintyd, mitd kehotunnekasvatuksella tar-

koitetaan ja miksi opas on kirjoitettu.

5.2 Vinkkejd kehotunnekasvatuksen tukemiseen osa-alueittain

Toteutin oppaan alkuun vinkkejd kehotunnekasvatuksen tukemiseen (Liite 4). Jaoin

vinkit eri kehitysosa-alueisiin. Osa-alueiden jaossa kéytin seuraavia teemoja:

1) Keho ja kehitys

2) Tunteet

3) Laéheisyys, hyvi olo ja itsetunto
4) Ympéristd ja muut ihmiset

5) Hyvinvointi ja terveys

6) Lisddntyminen

7) Normit ja tavat

8) Oikeudet

Jokaiseen edelld mainittuun teemaan kokosin vinkkejd, joita vanhemmat voivat hyo-

dyntdd kehotunnekasvatuksessa lasten kanssa. Tdma sivu myds havainnollistaa, mité
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eri osa-alueita kehotunnekasvatuksella on seké kuinka laajasti kattava aihe se on itses-

sain.

5.3 Kehotunnekehityksen vaiheita ikdkausittain

Kokosin aihealueittain erikseen 2—3-vuotiaiden sekd 4—5-vuotiaiden kehotunne- ja ke-
hosuhdekehitykseen liittyviéd kehityksellisid vaiheita (Liitteet 5 & 6). Aihealueet ovat:
keho ja kehitys, itsendistyminen, ldheisyys ja hyva olo, tunnemaailma, ymparisto ja
muut ithmiset, tahto ja tarpeet, hyvinvointi ja terveys sekd normit ja tavat. Néité tee-
moja késittelin kunkin ikdjaon kohdalla omilla sivuillaan. Tdmai helpottaa vertailua

esim. kehityserojen kohdalla ikétasoisesti.

5.4 Unnuttaminen

Unnuttamisen osiossa (Liite 7) tarkoituksena oli selittdd ilmion taustaa ja mahdollisia
syitd. Halusin lisdtd tietoutta unnuttamisesta, silld olen tydssdni tormannyt epatietou-
teen sekd sen aiheuttamaan ahdistuneisuuteen ja epdilyyn aiheesta. Halusin erityisesti
korostaa unnutuksen normaaliutta ja sen positiivisia vaikutuksia kehotunteen kehitty-

miseen.

Unnutus-osio sisdltdd liséksi tietoa siitd, milloin unnutuksesta tulisi huolestua ja miten

tdtd huolenaihetta tulisi 1dhestya.

5.5 Kéytannon sddntojé turvataitojen tukemiseen

Halusin koota oppaaseen kaytinnon tyokaluja sekd esimerkkejd, kuinka turvataitoja
voidaan opettaa lapselle ikdtasoon sopivalla tavalla. Kerdsin vinkkejd ja materiaalia
atheesta, jotka kirjoitin mahdollisimman ytimekkéédseen ja selkedéin muotoon lasten

perheitd ja vanhempia ajatellen (Liite 8).
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5.5.1 Uimapukusiénto

Uimapukusédénto on helppo sdantd opettaa lapselle oman sekd muiden kehojen kunni-
oittamisesta sekd yksityisyydestd. Lapselle voidaan opettaa, ettd kaikki uimapuvun alle
jaavat kehonosat ovat ”omaa aluetta”. Néitd kehonosia ei tarvitse nayttda kenellekéén,
eikd antaa muiden koskettaa niité, jos ei halua. Sama sddnto pdtee myds toisinpdin

muiden kehojen koskettamiseen.

5.5.2 Kolmen kohdan sdianto

Kolmen kohdan sddnngssé lapselle opetetaan, ettd kohdatessaan epamiellyttivan, pa-
haa mieltd aiheuttavan, kosketuksen tulisi noudattaa kolmea saantoa:

1. Sano "ei”.

2. Léhde pois.

3. Kerro tutulle aikuiselle.
Niéin lapselle opetetaan turvataitoja ja sitd, ettd oma keho on arvokas eiké lapsen tar-

vitse antaa kenenkddn koskea sitd epdmiellyttavilla tavalla.

5.5.3 Hyvé kosketus

Hyvin kosketuksen sdénto on yksinkertainen. Siind lapselle opetetaan, ettd hyvin kos-
ketuksen ei koskaan kuulu aiheuttaa mielipahaa, pahaa mieltd tai harmitusta. Sen ei
koskaan kuulu sattua. Jokaisen kehoa tilaa kunnioitetaan samalla, kuin muilta voi vaa-

tia sitd, ettd he kunnioittavat lapsen omaa kehoa seka tilaa.

5.6 Tuokioideoita kehotunnekasvatuksen tukemiseksi

Sisdllytin oppaaseen aktiviteettivinkkeja kehotunnekasvatuksen ja turvataitojen tuke-
miseksi, joita vanhemmat voivat halutessaan hyodyntda kotona (Liitteet 9 & 10). Tuo-
kioideat ovat erityisesti suunnattu turvataitojen harjoittamiseen. Pyrein valitsemaan ja
keksiméén sellaisia aktiviteetteja, jotka eivét vaadi paljoa esim. materiaalia, vaan ovat

toteutettavissa matalalla kynnyksella.
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5.7 Kehotunnekasvatusta tukevia lauluja

Viimeiseksi kokosin oppaaseen lasten ikdtasoon sopivia lauluja, jotka itsessddn tuke-
vat kehotunnetaitoja. TyOnkuvani varhaiskasvatuksen opettajana musiikkipdiviko-
dissa loi tarpeen hyddyntdd my0Os musiikin ja laulujen vaikutusta lasten kanssa tyds-

kentelyyn seké oppimisen tukemiseen.

6 KOKEMUKSIA OPINNAYTETYOSTA

6.1 Palaute

Kerisin kehotunnekasvatuksen oppaasta palautetta vapaachtoisesti sahkoisessd muo-
dossa. Palautteen kerddmiseen hyodynsin Google Forms -lomaketta, johon avasin
avoimen ja vapaan vastauspohjan johdattelevien kysymysten kera (Liite 13). Pa-
lautetta sai jattda kolmen viikon ajan nimettomasti. Jaoin linkin palautekyselyyn sa-
malla kertaa, kun julkaisin kehotunnekasvatuksen oppaan Rytmin piivikodin vanhem-
mille Pilkkeen kayttdmin sisdisen sidhkdisen toiminnanohjausjirjestelmid Daisyn

kautta.

Sain muutamia vastauksia palautekyselyyn. Lihes jokainen vastaus toi esiin positiivi-

sia asioita oppaasta:

” Paljon asiaa, mutta varsin helposti omaksuttavassa muodossa. Visuaalisesti mu-
kava. Nelossivu varsinkin on todella tiedontdyteinen ja kokonaisvaltainen "kasvatus-
opas". Hyvid vinkkejd tyostd 16ytyy, joskin ehkd normaaliin perhearkeen ei ehkd ihan

’

kaikki tunnu luontevalta, mikd ei varmaan ole tarkoituskaan.’

7 -Tuttuja asioita oli. En koe ettd opin uutta.
-Asioita kdsiteltiin hyvin selkedsti ja helposti ymmdrrettdvdsti.
-En,silld ndmd on kdyty jo 2 isosiskon aikana ldpi.

-Opas oli hyvad, tdrkeot asiat loytyivdt.”
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”Aivan mahtava, sopivasti tiivistetty opas. Helppolukuinen, kdsitteet tuotu selkedisti
esille. Tamd soveltuu niin huoltajille, kuin vakan ammattilaisille. Moni vakan am-
mattilainen kaipaisi varmasti nimenomaan tdllaista pdivitettyd tietoa aiheesta. Suo-
sittelen jakamaan varhaiskasvatusyksikoihin!”

)

” Opas oli hyvd ja aihe on tdrked. Kiitos kun jaoit sen luettavaksi.’

’

” Tdmd oli hyvd ja kattava, hienosti toteutettu.’

Kirjallisten palautteiden liséksi kdvin muutamia keskusteluja tyopdivéni ohella opin-
ndytetyOstdni vanhempien kanssa. Télldinkin saatu palaute oli positiivista seka kiitol-

lista. Opas koettiin avartavaksi, helppolukuiseksi seka tiarkedksi aiheeltaan.

6.2 Henkilokohtaista pohdintaa

Aihe rajautui pitkédn pohdinnan ja aineistonkeruun jilkeen kehotunnekasvatukseen.
Seksuaalisuus on itsessédén laaja kehityksen osa-alue, joka kehittyy koko eldménkaaren
ajan. Varhaiskasvatus on niin ollen merkittdvéssi roolissa lasten positiivisen kehotun-
teen muotoutumisessa ja kehityksessd. Varhaiskasvatuksen opettajana minulla on vas-
tuu myos kasvatusyhteistyon kehittimiseen lasten vanhempien, huoltajien ja perheiden
kanssa. Valitsin 3—5-vuotiaat lapset opinnédytetyon valokeilaan, silld tydskentelen itse
tdmén ikdisten lasten ryhmadssé ja kohtaan heidén kanssaan paivittdin tyOssdni arjen
pedagogiikan tilanteita, jotka vaativat kasvattajalta sensitiivisyyttd ja halua tarttua
mahdollisuuksiin kehittdd lapsen turva- ja tunnetaitoja sekd positiivista suhdetta

omaan kehoonsa.

Opinndytetyon tydstdminen vaati itseltdni paljon, mutta oli todella antoisaa tyoténi aja-
tellen. Aiheen syntyminen tydssd esiintyvadn nékyvéén ja kuultuun tarpeeseen motivoi
tekemddn kehotunnekasvatuksen oppaasta mahdollisimman kattavan, mutta samalla
helposti luettavan ja ymmérrettdvin, jotta siitd olisi hyotyd. Materiaalia aiheesta 16ytyi

helposti ja paljon. Koin kuitenkin, ettd materiaalia oli niin paljon, muttei kuitenkaan
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titvistetysti sekd helposti ldhestyttdvidssd muodossa. Nédin pddsin vauhtiin ideani

kanssa.

Kaiken kaikkiaan olen erityisen tyytyvédinen siitd, ettd moni vanhempi oli kiinnostunut
lukemaan opinndytetyoni opasta sekd sai siitd itselleen jotain hyddyllistd — tietoa tai

kaytannon vinkkeja.
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opas 3-5-vuotiaiden

KEHOTUNNEKASVATUKSEN

tukemiseen

Tietoa, ideoita ja vinkkejd turvallisen kehotunnesuhteen
kehittymiseen 3-5-vuotiaiden kasvatuksessa.
Maija Muuriaisniemi | Opinndytetyd SAMK, 2022
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MIKE IHMEEN

???

kehotunnekasvatus on pienten lasten seksuaali- je turvataitokasvatusta.
k5$i1y$ omasta kehosta vahvistaa halva huolehtia kehostaan J'a suo Jafa sita
sekd vahvistaa lapsen itsetuntod. Kehotunnetaito j2 har joittelemalla Lapsi
oppii tunnistamaan erilaisia tuntemuksia kehossaan Ja arvostamaan niin omaa,
kvin toistenkin keho ja kehotunnetta jarajoja. kehotunnekasvatuksella
vahvistetaan lapsen kykyd tunnistaa mysnteinen ja turvallinen laheisyys.

Kehotunnekasvatus sisaltda lapsen tasoista tietoa kehosta, tunteista ja
oikeuksista. Lapset ovat kiinnostuneita kyselemaan, tutkimaan seka oppimaan
vutta favallisissa ar jen tilanteissa. Mybnteisessd kehotunnekasvatuksessa
kaikille kehonosille annetaan nimi ja niistd puhutaan tavannomaisesti. omasta
sekd muiden kehoista puhutaan aina myds kunnioittavasti. Lapsi tutkii itseddn
sekd Maailmaa aikvisen ldsndolosta rippumatta. on kuitenkin tarkedd, etta
aikvinen kykenee sensitiivisyyteen kehotunnekasvatuksen oppimistilanteissa
Jj2 huomaa vastata lasten mielenkiintoon avoimin mielin.

Varhaiskasvatusikdisen lapsen kehitykselle on ddrimmaisen tarkedd, et1d apsi
582 rakkavtta ja ihailua positiivisen kehotunnésuhteen muodostumiseksi.
Rakkauden ja ihailun avulla opitaan, ettd on hyvaksytty omana itsendan ja,
ettd oma keho on hyvd ja ettd toisten ihmisten kanssa on mukavaa ja

turvallista olla.
A Ve
-
: mf v Taman OPPAAN
R A A TAVOITTEENA ON SELVENTEd
I KEHOTUNNEKASVATUKSEEN
‘ : LITTYVIZ KEHITYKSELLISIE
™ PIRTEITS SEK3 TARJOTA
= ae  na VINKKEJE, IDEOITA JA TUKEA
( ’ KEHOTUNNEKASVATUKSEEN.
v
\
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VINKKEJE

KEHOTUNNEKASVATUKSEN

TUKEMISEEN

OSA-ALVEITTAIN

1. KEHO JA
KEHITYS

|

)

2. TUNTEET J

LIITE 4

*  Vastaa lapsen kysymyksiin
. Kerro, miten sukuelimisti
pidetddn huolta ja etta ne

ovat tarkeita

. Tue itsendisyytta.
. Kerro etté lapsi on
oikeanlainen omana itsenaan .
4
.
~

4 ympARISTO vA
MUUT [HMISET

¢ Opeta lapselle kunnioitusta,
tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta kaikkia
kohtaan.
®  Rohkaise lapsia ilmaisemaan
itseddn.
* Lisad lapsen tietoa siitd, ettd
on olemassa monenlaisia
kulttuureja, elamantyyleja ja
kielia.

1. NORMIT JA
TAVAT

*  Opeta oikeudenmukaisuutta

* Kerro, ettad meilld on tallaiset
tavat, muilla voi olla

. toisenlaisia tapoja

* Opeta sietamaan haviamista ja

epéonnistumista.

Nimea lapsen kanssa tunteita
Opeta, etta kaikki tunteet ovat
sallittuja
Tue epéamiellyttivien
tunteiden terveellisti ja
turvallista kohdistamista
Kerro, ettd voi olla vihainen,
mutta satuttaa ei saa
Pysy itse rauhallisena. Selkeat
rajat tuovat turvaa
Rohkaise, kehu ja kiita

5. HYVINVOINTI JA
TERVEYS

Kerro, etta Itsedédn saa koskea
misté vain, mutta se tehdaan
omassa rauhassa.
Opeta, miten lapsi voi suojella
itsedan: jos jokin teisen
kaytoksessa pelottaa, sano El
lahde pois ja kerro tutulle
aikuiselle.

8. OIKEUDET

Lapsella on oikeus olla
turvassa

Opeta, etta jos kosketus
tuntuu pahalta, saa sanoa ei
Pahasta kosketuksesta pitaa

kertoa tutulle aikuiselle
Lapsella on oikeus oppia ja

kysella ja tulla kuulluksi.

POHJA SAATV
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|

@) LAHEISYYS, HYVA
OLO JA ITSETUNTO

. Kerro lapselle, ettd hin on
thana
e Opeta, ettd oma keho on hieno
ja siitd saa nauttia
s Opeta, etta on erilaisia ihmisia
ja kaikki voivat olla kivoja

*  Puhu omastast, lapsen seki
muiden kehoista
kunnioittavasti

. Ole syli ja turva lapselle

L 6. LISAANTYMINEN WJ

*  Vastaa lapsen kysymyksiin.
* Vauva kasvaa &idin mahassa.
* Vauvan voi saada myés muulla

tavalla.




2-3-vVOTIAAN
KEHO JA KEHITYS
OPETTELEE
Kaymaan
. POTALLA/PYTYLLE.
1T SENAlSTYMlNEN HUOMAA, ETTE TYTT JA

POJAT OVAT ERILAISIA.
EROAVAISUVKSIA OmAN JA
MUIDEN KEHON vaLILLE
POHDITAAN 33NEEN.

OMA TAHTO KEHITTYY JA
ITSENGISTYMINEN ALKAA.
TUTKII YMPaRISToaaN
SEKE ITSE3dN. KYSELEE
PALJON. 0SAA KERTOA,
MITa HALVAA.

TERVEYS
HYVINVOINTLJA
ALKAA YMMERTEMEEN,
ETT4 SAA MESRETE OMASTA
KEHOSTAAN. TUTKII JA
KOSKETTELEE OMAA
KEHOAAN. vOI HALUTA S
KOSKEA JA IHMETELLA
MmY6S MUIDEN KEHOJA.

LAHEISYYSJA
HYVA OLO

LAPSI HAKEE LOHTVA
JA TURVAA
TURVALELUSTA JA
L3HEISISTa IHMISISTE
TAI OmAN KEHON
KOSKETTELUSTA

JA UNNVTUKSESTA. oo MITJA T AVAT

OPETTELEE, MmIT3 SAA TEHDE
JA MITE EI. TESTAA RAJOJA.
ALKAA YMMERTEMEEN
JULKISEN JA YKSITYISEN
EROA. HARJOITTELEE
TAHTOMISTA JA
OIKEUKSIENSA
PVOLUSTAMISTA

POHJA SAATV
WWW.CANVA.COM | @REALLYGREATSITE
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TAHTO JA TARPEET

ON YLPEZ ITSESTEEN JA
KEHOSTAAN. KAIPAA
KANNUSTUSTA JA
ONNISTUMISEN KOKEmMUKSIA.
O0SAA KERTOA, MITE
HALVAA.TARVITSEE AIKVISEN
TUKEA JA TURVAA.

&

YMPARISTO JA
MUUT IHMISET

SOSIAALISUVS LISAENTYY.
HARJOITTELEE
YHTEISLEIKKEJA.
ERIMIELISYYDET
SAATTAVAT PURKAVTUA
FYYSISESTI.

TUNNEMAAILMA

TUNTEET N3YTTIYTYvET
TODELLA KEHOLLISINA.
HUOMAA, mISTa TULEE

HYva mIEL]
ITSELLE JA TOISELLE.
TARVITSEE TUKEA JA
TURVAA
TUNNESGSTELYSSA.



4-5-vUOTIAAN

KEHO JA KEHITYS

EROTTAA NAISEN JA MIEHEN

LIITE 6

SEKa NVOREN JA VANHAN.

OMAA KaSITYKSEN OMASTA
SUKUPUOLESTA JA YMMERTEE,

ITSENAISTYMINEN

ETTa ISONA HGNESTE TULE,

AIKVINEN. POHTII KEHON ERI

HALVAA ITSENEISTYE.
LEIKKII JA PELLEILLEE. vOI
IHASTUA TAI SAMASTVA
SITIIN TAI 1533N.
vOI TYKETE TYTGISTE VA

POJISTA. \

HYVINVOINTI JA TERVEYS

LAPSI TIETaa, mika
KOSKETUS TUNTUV
HYVELTE YA mIKE
PAHALTA.

HAKEE HYvda OLOA. vOI
TESTATA HYvai vA
PAHAA KOSKETUSTA.

0SI1A JA NIIDEN MERKITYST

LAHEISYYS JA HYVA OLO

PUSSAILEE JA HALAA
AVOIMESTI. vOI LEIKKIG
SEKSUVAALISIA LEIKKEJE
TOISTEN LASTEN KANSSA
JA NVKEILLA. UNNUTUS
vOI AVTTAA
NVKAHTAMAAN.

<’

NORMIT JA TAVAT ; /

OPPII, MITa SAA JA MITa EI SAA
TEHD&. OPPII PUOLUSTAMAAN
RAJOJAAN. TUNNISTAA JA
KYSEENALAISTAA ERILAISIA
TAPOJA JA KiYTENTEVE.
HALVAA
OIKEUDENMUKAISUUTTA.

4

POHJA LUOTY

TUTKISKELEMALLA ITSEAAN.
VERTAA ITSEZEN TOISIIN.

TAHTO JA TARPEET

5 HALUAA, ETT& AIKVISET

KUUNTELEVAT JA
KEHUVAT. KERTOO JA
ILMAISEE OmMIA
TOIVEITAAN YA
TARPEITAAN.

J

YMPARISTO JA
MUUT IHMISET

HUOMAA MVIDEN TUNTEITA.
OPETTELEE
YHTEISTYGTAITOJA. SAATTAA
JELJENTEE AIKVISTEN
PVHETTA JA TAPOJA.
KAVERIT OVAT TERKEITA.
HALVAA KuuLuAa RYHMEEN

-~

2

TUNNEMAAILMA

\ OPETTELEE HALLITSEMAAN

TUNTEITA. OSOITTAA ILOA JA
SUUTTUMUSTA SELKEASTI.
MIELIKUVITUS ON VILKAS, vOI
OLLA MIELIKUVITUSKAVERI.
SAATTAA NdHDE
PAINAJAISIA.

WWW.CANVA.COM | @REALLYGREATSITE
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.
% UNNUTTAMINEN

& UnnutusTermin taustalla ovat sanat “uni” ja "nukutus”.
unnuttaminen on sitd, kun (apsi etsii hyvaa oloa omista
sukupuolielimistddn koskettelemalla, hieromalla fai painelemalla
niitd. Lapsi hakee unnuttamalla lohdutusta, mielihyvdd,
ravhoittumista tai se voi olla mybs ajankulua. Lapset ovat hyvin
vteliaita. unnutus on osa itsensd tutkiskelva ja aivan yhtd
normaalia, kuin Muidenkin kehon osien tutkiminen. Lapset kokevat
oman kehonsa jokaisen osan yhtd tarkedksi ja mielenkiintoiseksi.
oikeanlainen ja turvallinen kosketus vahvistaa lapsen oman kehon
arvostamista sekd edistdd lapsen kasvua ja kehitystd.

Lapsen ja aikuisen kokemuksia omasta kosketuksesta ja mielihyvdstd
€i voi verrata keskendan. Lapsen unnutus on omatahtista
itsetutkiskelua, kehollista hyvan olon hakemista. Lapsella eiole
dikvisen kokemuksia, ajafuksia tai fantasioita. Lapsi vasta opettelee
tutustumaan omaan kehoonsa

TuL

4qp <eN
h“f’“ [2psen unnutus on Parl;‘omm?'ﬂaga o Lapsen kanssa on tarked keskustella AP
e unnutuksesta ja sopia sille jokin yhteinen niri
ki et el Nin Lapsi oppi, 8 unnutus on normaali asia
i Vs 2 siité voi ja saa puhua. Lapselle tulee kertoa,
pEesE tens e eie h b R ett3 unnutus on lapsen yksityinen asia, ja
vihaa. Mikli huolestut apsen P Y )

‘“\\'\,o\ll

kdyttdytymisestd, kddnny esim. neuvolan W Lapsi voi kosket.ella ifsea.an omassa.
puoleen. unnutus on normaali asia ja usein ravhassaan, vaikkapa peiton alla tai
harmitonta, Mutta jos jokin Lapsesi huongessaan.

tilanteessa huolettaa, &la pelkda ottaa
yhteyttd alan ammattilaisiin.

POHJA LVOTUY
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7’ Vel aid

éﬁrr -~ 7 ,’,041

2772
'd

=" KAYTANNON SAANTOIA

TURVATAITOJEN OPETTELVUN

KOSKETVKSEN
S33NTO

" Kerro lapselle, milld eri tavoin toista saa
oPefa [aPse[[e, ettd vimapuvun alle koskettaa. Toista voi koskettaa vain niin, ettd
j'a-a'vﬁf kehonosat sekd kehon toisesta kosketus tuntuuw mukavalta 2

g 5 . hyvaltd. llman lupaa ei saa koskea toisen
alueet ovat itseadn varten. Muiden Kehoon. Jokainen tietdd itse parhaiten, miltd

€i kuulu koskea ‘:‘_:a._fhin alveisiin kosketus tuntuu ja mikd tuntuu hyvalts,
luvatta. Myoskaan itse ei saa
e “77\ HYVESTE KOSKETUKSESTA TULEE
koskea toisten kehossa ndihin @ TURVALLINEN JA HYVE OLO.
alueisiin ilman lupaa. @ HUONO KOSKETUS SATTUY,
PELOTTAA TAI SUUTUTTAA
KOLMEN
— KOHDAN
S3aNTo +

Kosketuksen ei kuulu sattua, tuntua pahalta tai
aiheuttaa pahaa mieltd. opeta |apselle, etta
epdmiellyttavalle kosketukselle saa sanoa El.
Kolmen kohdan s&@ntsd voi har joitella myos
turvallisesti aikvisen kanssa. opeta lapselle,
ettd kosketuksen tuntuessa pahalta:

1. SANOEI
(2. LioE pois
. KERRO TUTULLE AIKVISELLE

POHJA LVOTUY
WWL.CANVA.COM | @REALLYGREATSITE
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0- <,
TUOKIOIDEOITAJ

. KOSKETUKSEN LIIKENNEVALOT

Askarretkaa yhdessa litkennevalot. Aikuinen kay lapi daneen erilaisia

KESTO: tilanteita, joissa kosketetaan toista. Lapsi pohtii litkennevalojen tuella
15-30min millainen kosketus on hyvaa (vihrea valo), ja millainen ei-toivottua
kosketusta (punainen valo). Keltaisen valon merkitystd voidaan
TARVIKKEET: pohtia yhdessa. Atkuinen kuuntelee ja keskustelee lapsen kanssa
kartonkia, paperia tai erilaisista nakokulmista ja havainnotsta ert tilanteisiin litttyen
vastaavasti kuva
litkennevalosta TAVOITTEET:

Lapsi oppii tunnistamaan erilaisia tilanteita, joissa tarvitsee
turvautua aikuisen apuun. Lapsi oppii pyytaméan apua aikuiselta.

02. TURVATAITOTILANTEITA

Listaa ylds erilaisia turvataitoja vaativia tilanteita. Lapsi pahkailee

KES'I-'O= kunkin tilanteen kohdalla, mita kannattaisi tehda ja kuinka voisi
40min pyytaa apua. Aikuinen tukee ja ohjaa keskustelua turvataitojen
: ; tukemiseksi.
TARVIKKEET: Esimerkkitilanteita: Vanhemmasta eksyminen ruokakaupassa, toinen
voitlstata valmilis, satuttaa esim. lyomalla.
turvataitotilanteita

TAVOITTEET:
Lapsi oppii tunnistamaan erilaisia tilanteita, joissa tarvitsee
turvautua aikuisen apuun.

‘1

* ° —. \
-] POHJA LUOTY
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TURVATAITO- y N

TUOKIOIDEOITA 1,

Nimetkas yhdessa kuvien kehonosat lapsen kanssa. Voitte myds
tunnistaa samat kehonosat omasta kehosta. Halutessanne, voitte
askarrella yhdessa lapsen kokoisen ihmiskehon paperille niin, etta
lapst makaa lattialla paperin paalla. Lapsen aariviivat pitrretaan ja
muoto leikataan irti. Se voidaan laittaa nakyville niin, et lapsi saa
itse sijoittaa kehonosien kuvat oikeille paikoilleen.

TAVOITTEET:
Lapsi oppii tunnistamaan ja nimeamaan kehon eri osia itsessa ja

muissa. Tukee omasta kehosta kertomista. Lapsi oppii, etta kaikista

kehonosista saa puhua atkuisten ja muiden lasten kanssa.

Harjoitellaan toisen lahestymista. Kun toinen on sopivalla etaisyydella

itsed, nostetaan kast eteen ja sanotaan "Stop!” Lahestyvan osapuolen
tulee heti pysahtya ja seista paikoillaan. Sitten voi tervehtia toista
(esim. moikkaamalla, lapsylla tai halauksella), Se jota lahestyttiin saa
péattas tavan tervehtia. Sitten vaihdetaan osia.

TAVOITTEET:
Lapsi opettelee suojaamaan omaa arvokasta kehoa. Omien fyysisten
rajojen tunnistaminen. Opetellaan sanomaan "Ei”. Harjoitellaan

kunnioittamaan muiden oma tilaa ja rajoja.

=

. l o] =
* ° POHJA LUOTY
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u."]EKASVATUSTﬂ rUk

AULUJA

-a

IPANAPA -
PIENI JA HENTO OTE
KIELINVPPVY - TUULI PAASOLAINEN -
MILTA TUNTUV NALLESTA TURVALLISIN MIELIN
TELLU TURKKA &
LEIPURIORKESTERI -
MINE ITSE

runnﬂjwﬂnnnju - KLAUS TUOMINEN -
APSELL{ NYT KUUNTELE mvA
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LAHTEET

HYVAN HYRINAA - KOSKETUS vAHVISTAA LASTA.
VAESTOLIITTO (2020)

KEHO ON LEIKKI.
SUSANNE INGMAN-FRIBEG & RAISA CACCIATORE (2016).

LASTEN KEHOTUNNEKASVATUS.
VAESTOLIITTO (2020)

PIKKU KAKKOSESSA ANNETAAN KAIKILLE KEHON OSILLE NIMI JA OPETELLAAN VIMAPVKUSEINT®.
PIKKU KAKKONEN JA VAESTOLIITTO (2021)

SEKSUAALIKASVATUKSEN TUEKSI.
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS (2015)

TURVALLISTA JA VIATONTA TUTUSTUMISTA KEHOON - OPAS VANHEMMILLE NEUVOLAIKSISEN
LAPSEN SEKSUAALIKASVATUKSESTA JA SUKUPUOLISENSITIIVISYYDESTAE.
OO0NA AIRAKSINEN & SANNI SAARELA (2019)

TUNNE- JA TURVATAITOJA LAPSILLE: TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPPIMATERIAALI.
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS (2019)

TURVATAITO- JA KEHOTUNNEKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI
OPETUS JA KULTTUVRIMINISTERIS (2021)

TURVATAITOJEN SUPERSANKARIKSI ~HARJOITUSVIHKO LAPSILLE JA VANHEMMILLE.
OPETUS JA KULTTUURIMINISTERIO (2022)

UTELIAANA SEKSUAALISUUDESTA - TAVALLINEN JA HUOLESTUTTAVA KAYTOS ALLE
KOULUIKAISILLA LAPSILLA. VAESTOLITTO (2019)

870 .
b _L’Q
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Palauteboksi kehotunnekasvatuksen oppaasta :-)

Tahan voit kirjoittaa nimettémasti risut ja ruusut sekd muut mielipiteesi kehotunnekasvatuksen oppaasta.
== OPPAAN LOYDAT VIELA TARVITTAESSA TAALTA <<

Johdattelevia kysymyksig, mikali niits tarvitset:

» Koetko oppivasi uutta aiheesta?

» Kasiteltiinkd kehotunnekasvatuksen aihealueita selkedsti ja helposti ymmarrettdvasti?
» Koetko saaneesi vinkkeja tai tukea kehotunnekasvatukseen?

» Jdiké oppaasta uupumaan jokin aihe, josta olisit kaivannut lisétietoa?

Kiitos »
- Maija

Paljon asiaa, mutta varsin helposti omaksuttavassa muodossa. Visuaalisesti mukava. Melossivu varsinkin on
todella tiedontdyteinen ja kokonaisvaltainen "kasvatusopas”. Hyvid vinkkeja tytsta loytyy, joskin ehka
normaaliin perhearkeen ei ehkd ihan kaikki tunnu luontevalta, mika ei varmaan ole tarkoituskaan.

-Tuttuja asioita oli. En koe ettd opin uutta.

-Asioita kasiteltiin hyvin selkedsti ja helposti ymmarrettavasti.
-En,silla ndma on kayty jo 2 isosiskon aikana |dpi.

-Opas oli hyvd tarkedt asiat l6ytyivat.

Aivan mahtava, sopivasti tiivistetty opas. Helppolukuinen, kdsitteet tuotu selke&sti esille. Taméa soveltuu niin
huoltajille, kuin vakan ammattilaisille. Moni vakan ammattilainen kaipaisi varmasti nimenomaan téllaista
paivitettya tietoa aiheesta. Suosittelen jakamaan varhaiskasvatusyksikdihin!

Opas oli hyva ja aihe on tarked. Kiitos kun jaoit sen luettavaksi.

Tama oli hyva ja kattava, hienosti toteutettu.
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