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Tiivistelma

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata eraan paijathamalaisen yksityisen paivakodin tietoi-
suutta sukupuolisensitiivisyydesta ja tarkoituksena oli luoda heidan kayttoonsa aiheesta
opas. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin paivakodin kasvattajille tehtya laadullista
alkukartoituskyselya, jonka vastausten pohjalta opas suunniteltiin. Alkukartoituksessa
selvitettiin, mita he jo tietavat aiheesta, mita kaytantoja heilla jo on ja millaisia ideoita ja
toiveita heilld on oppaaseen. Aineisto analysoitiin aineistolahtdisesti teemoittelemalla.

Sukupuolisensitiivisyys on sitd, ettd lapsen annetaan ilmaista sukupuoltaan ja itsedan
kuten haluaa, riippumatta hanen sukupuolestaan. Lapsi kohdataan siis yksilona. Suku-
puolirooleja ja stereotypioita kyseenalaistetaan ja lapsille annetaan sukupuolesta riip-
pumatta samat mahdollisuudet, velvollisuudet ja oikeudet. Sukupuolisensitiivinen kas-
vattaja huomioi myos sukupuolen moninaisuuden. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet velvoittavat, etta varhaiskasvatus on sukupuolisensitiivista. Perusteissa ei kui-
tenkaan ole kaytannon ohjeita, joten oppaat aiheeseen ovat tarkeita.

Vastaajat olivat kyselyn tulosten mukaan saaneet koulutusta sukupuolisensitiivisyy-
desta vahan, mutta he olivat opiskelleet aihetta itsenaisesti enemman. Vastaajat pitivat
aihetta tarkeana. Sukupuolisensitiivisyys ei ollut ollut timeissa paljoa esilla. Kasvattajat
toteuttivat ja tiesivat muutamia sukupuolisensitiivisyyden osa-alueita. Helpoksi koettiin
asioiden ja kielenkaytdon sukupuolineutraalina pitaminen seka lapsen nakeminen
omana itsenaan. Haastavaksi taas koettiin se, ettei tietoa ja keinoja sukupuolisensitiivi-
seen kasvatukseen ollut tarpeeksi. Oppaasta toivottiin kdytdnndnlaheista, visuaalisesti
miellyttavaa ja tiivista.

Koulutuksen puute sukupuolisensitiivisyydesta todennakoisesti aiheuttaa sen, ettei ai-
hetta ollut kasitelty tai pohdittu paljoa paivakodin tiimeissa, vaikka itsenaisesti sita olikin
opiskeltu. Tietdmys oli suurilta osin ollut oman mielenkiinnon ja perehtymisen varassa.
Helpoiksi koetut sukupuolisensitiiviset kaytannot olivat suurilta osin samoja kuin kasvat-
tajien toteuttamat kaytanndt, eli kasvattajat toteuttivat niita kaytantéja mita tiesivat ja
osasivat. Siita voi paatelld, etta tiedon lisdaminen edesauttaa uusien kaytantdjen kayt-
toonottoa, ja siihen tarkoitukseen opas soveltuu hyvin.
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Abstract

The thesis was made for a private kindergarten in Paijat-Hame. The aim of the thesis
was to increase the employees’ knowledge about gender sensitive early childhood
education. The purpose was to create a guidebook for them. The material was col-
lected with a qualitative initial survey. The guide was created using the results of the
survey. The survey examined what the employees already knew about the subject,
what kind of practices they already had and what ideas and wishes they had for the
guidebook.

Gender sensitivity means allowing the child to express themselves and their gender
like they want to. The child is encountered as an individual. Gender roles and stereo-
types are being questioned and the children are given the same possibilities, respon-
sibilities and rights regardless of gender. A gender sensitive educator also takes gen-
der diversity into account. The principles of early childhood education obligate that
early childhood education is gender sensitive. However, there are no practical instruc-
tions for it in the principles, so guidebooks about the subject are useful.

The results of the survey were that the employees had got only a little bit of education
about gender sensitivity, but they had studied it independently. The subject was con-
sidered important. Gender sensitivity hadn’t been talked about very much in the
teams. The employees knew and used a few gender sensitive practices. The things
considered easy were gender neutral language and seeing the children for who they
are. The things considered challenging were that they didn’t have enough knowledge
or means to gender sensitive education. The employees wished that the guide will be
compact, visually pleasing and that it’ll contain practical information.

The employees hadn’t talked about gender sensitivity with their teams much, even
though the employees had studied it independently. That might be because of the
lack of education about the subject. The knowledge had mostly been up to own inter-
est. The practices that were considered easy and those the employees were putting
into action were mostly the same, which means that the emloyees put into practice
what they handled well. It can be concluded that increasing knowledge can lead to
new practises, and that’s why the guide will be useful.
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1 Johdanto

Sukupuolisensitiivisyys ja yhdenvertaisuus ovat nousseet varhaiskasvatuksessa, kouluissa
ja tydmaailmassa tarkeiksi puheenaiheiksi viimeisen vuosikymmenen aikana. Sukupuoli-
sensitiivisyys on lasten yksil6llistd kohtaamista, jossa kaikki sukupuolen ilmaisutavat tulevat

huomioiduksi yhdenvertaisesti seka nahdyiksi ja mahdollisiksi (Karvinen 2019).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2022, 32) velvoittavat sukupuoli-
sensitiivisyyteen, mutta kaikki kasvattajat kaikissa varhaiskasvatusyksikdissa eivat viela
taysin ymmarra, mita kaikkea kasite sukupuolisensitiivisyys pitaa sisallaan. He eivat myos-
kaan valttamattd huomaa omassa toiminnassaan mahdollisia kehittdmisen kohteita. (Tasa-
arvoinen varhaiskasvatus —hanke 2018a.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maa-
ritelladn, miten sukupuolisensitiivista kasvatusta tulee toteuttaa. Uusimmat varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet tulivat kayttdon elokuussa 2022. Niiden mukaan kasvattajien tu-
lee edistaa yhdenvertaisuutta ja luoda moninaisuutta kunnioittava ilmapiiri. Heidan taytyy
myos pohtia, miten asenteet sukupuolta ja sen moninaisuutta kohtaan nakyvat heidan pu-
heessaan, eleissaan, teoissaan ja toiminnassaan. Lapsia taytyy rohkaista tekemaan valin-
toja ja kehittamaan taitojaan sukupuolesta riippumatta. Tyontekijoiden taytyy myods huo-
mata lasten valisten kohtaamisten eriarvoistavia piirteita ja puuttua niihin johdonmukaisesti
ja hienotunteisesti. (Opetushallitus 2022, 32.)

Myos Suomen perustuslaissa maarataan, etta ketdan ei saa ilman hyvaksyttavaa perustetta
asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipi-
teen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkildon liittyvan syyn perusteella (Suomen
perustuslaki 731/1999, 6 §).

Taman opinnaytetydn toimeksiantaja on paijathamalainen yksityinen paivakoti, joka toivoi
opinnaytetyota sukupuolisensitiivisesta kasvatuksesta. Tyon tavoitteena on lisata paivako-
din tietoisuutta sukupuolisensitiivisesta varhaiskasvatuksesta ja tarkoituksena on luoda hei-
dan kayttéonsa aiheesta opas. Opinnaytetyd on toiminnallinen, silla toiminnallisessa opin-

naytetydssa luodaan jokin tuotos (Salonen 2013, 5-6).

Paivakodin kaikille kasvattajille jaetaan laadullinen Webropol-kysely, jonka avulla tehdaan
tilanteen alkukartoitus. Kyselyssa selvitetdan avointen kysymysten avulla heidan tietopoh-
jaansa ja toimintatapojaan liittyen sukupuolisensitiivisyyteen seka heidan ajatuksiaan ai-
heesta. Kyselyn aineisto analysoidaan aineistolahtoisesti teemoittelemalla, ja aineistoa kay-

tetdan pohjana oppaan tekemiselle.



2 Sukupuoli
2.1 Sukupuolen moninaisuus

Sukupuoli on erilaisista geneettisista, kehityksellisistd, hormonaalisista, fysiologisista, psy-
kologisista, sosiaalisista ja kulttuurisista ominaisuuksista koostuva jatkumo. Sukupuolia ei-
vat siis ole vain mies ja nainen, vaan ihminen voi olla molempia yhta aikaa, jotain silta valilta
tai jotain ihan muuta. Joillakin taas ei ole sukupuolta lainkaan. (Sukupuolen moninaisuuden

osaamiskeskus a.)
Sukupuoleen liittyvia yleisimpia termeja ovat esimerkiksi

e cissukupuolinen (sanan trans vastakohta, eli sukupuoli-identiteetti vastaa synty-

massa maariteltya)
e transsukupuolinen (sukupuoli-identiteetti on eri kuin syntymassa maaritelty)
e muunsukupuolinen tai ei-binaari (muu kuin yksiselitteisesti nainen tai mies)

¢ sukupuoleton (ei sukupuolen kokemusta)

intersukupuolinen (kehon piirteissa on seka nais- ettd miestyypillisia piirteita)
(Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus b).

Sukupuoli-identiteetti on sisasyntyinen, eli se kehittyy ilman, etta sitd sanoitetaan lapselle
ulkoapain (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus -hanke 2018b). Jokaisen ihmisen sukupuoliko-
kemusta ja omaa itsed maarittda vahvimmin yksilén itse maarittelema sisdinen kokemus.
Sisainen kokemus on vahva tieto omasta sukupuolesta, ja siihen eivat vaikuta keho tai ym-
paristdsta tulevat paineet. Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd ihmisen kokemusta su-
kupuolestaan ei voida muuttaa ulkoapain. Yhteiskunnan normit voivat saada yksilén piilot-
tamaan todellisen sukupuolikokemuksensa, mutta sisdinen kokemus ei muutu. (Kamula-
Enqvist 2017, 105.)

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyyn vastanneista 8. ja 9. -luokkalaisista seka lukion ja am-
matillisen oppilaitoksen 1. ja 2. luokkalaisista kolme prosenttia oli muita kuin cissukupuoli-
sia, eli he kuuluivat johonkin sukupuolivahemmistéon. (Jokela, Luopa & Hyvarinen ym.
2020, 11-12.) Sukupuolen moninaisuus on aihe, josta kulttuurissamme on oltu pitkaan
melko vaitonaisia. Sateenkaarinuorten hyvinvointitutkimuksessa (Alanko 2013) transnuo-
rilta kysyttiin, minka ikdisena he tulivat tietoisiksi sukupuolestaan. Vastaajista 4 % kertoi,
ettd 0-3-vuotiaana, 18 % 4—6-vuotiaana, 29 % 7—11-vuotiaana, 28 % 12—-15-vuotiaana, 11

% 16-18-vuotiaana ja 2 % 19-25-vuotiaana. Loput 8 % eivat halunneet tai osanneet



vastata. Sukupuoleltaan moninaisen lapsen sukupuoli-identiteetti kehittyy hitaammin ja mo-
nimutkaisemmin kuin toisilla lapsilla, joille kehittyy sukupuoli-identiteetti yleensa jo 2—3-vuo-
tiaana. Identiteetti vahvistuu vuorovaikutuksessa, kun muut ihmiset todentavat sitd. Ympa-
ristdé vahvistaa cissukupuolisen lapsen sukupuoli-identiteettia joka paiva, mutta sukupuoli-
rajoja ylittavan lapsen kokemusta ei usein tunnisteta, vaikka huomattaisiin, ettei lapsi il-

maise itsedan normien mukaisesti. (Huuska 2016, 17.)

Sukupuolen moninaisuus -kasitteeseen voidaan sisallyttaa sukupuolivahemmistdjen lisaksi
myos sukupuolienemmistoét eli cissukupuoliset. Talldin sen voidaan katsoa sisaltdvan suku-
puolen kokemuksen lisaksi myds sukupuolen ilmaisun, kuten vaatetuksen, puhetyylin ja
muun ulkonadn. Sukupuolen moninaisuutta on ollut kaikissa kulttuureissa kaikkina aikoina,
joten kyseessa ei ole uusi asia. Se on myds varsin yleista. Moninaisuuteen kuuluu myos
kehojen moninaisuus, johon kuuluvat kehollinen transitio eli sukupuolenkorjaus seka syn-
nynnaiset variaatiot kehon sukupuolipiirteissa. (Sukupuolen moninaisuuden osaamiskes-

kus a.)

Intersukupuolisuus tarkoittaa sita, ettd kehossa on seka nais- etta miestyypillisia piirteita.
Prevesin (2003) ja Fausto-Sterlingin (2000) mukaan intersukupuolisia on noin 2 % ihmisista,
mutta muut arviot vaihtelevat 0,1 % ja 4 % valilla. Epsteinin (1995) mukaan intersukupuoli-
suuden havaitseminen voi olla haastavaa, silld syntymassa ei tehda geenitesteja kaikille
lapsille, vaan sukupuoli maaritetdadn genitaalien avulla. Sen seurauksena intersukupuoli-

suus diagnosoidaan joskus vasta puberteetti- tai aikuisiassa. (Laakso 2007, 14.)
2.2 Sukupuolten psykologiset erot ja samankaltaisuudet

Zellin, Krizanin ja Teeterin (2015, 2, 13, 30) metasynteesissa tutkittiin, eroavatko naiseksi
ja mieheksi syntymassa maaritellyt ihmiset psykologisesti toisistaan. Tuloksena oli, etta nai-
den ryhmien ominaisuuksista 85 % erosi toisistaan vain vahan tai erittdin vahan. Kohtalai-
sesti tai suuresti eroavia ominaisuuksia oli myds — mieheksi maaritellyt saivat keskimaarin
naiseksi maariteltyja korkeampia tuloksia muun muassa parinvalinnassa ulkonaon perus-
teella, maskuliinisiksi maaritellyissd ominaisuuksissa seka aggressiivisuudessa. Naiseksi
maaritellyt saivat keskimaarin korkeampia tuloksia reagoinnissa kipuarsykkeisiin, kiintymyk-

sessa vertaisiinsa ja kiinnostuksessa ihmisiin asioiden sijaan.

Lise Eliot (2017) kuitenkin toteaa, etta erot aikuisten naisten ja miesten valilla voivat koros-
tua, silld eri sukupuolia kasvatetaan eri tavoin. Lapsia mitattaessa nama erot ovat hyvin
pienida. Tama antaa ymmartaa, etteivat eri sukupuoliset lapset kasva luonnostaan erilaisiksi,

vaan pienet erot sukupuolten valilla kasvavat ian ja kasvatuksen myoéta suuriksi railoiksi.



3 Sukupuolistereotypiat
3.1 Sukupuolistereotypiat kasvattajien nakdkulmasta

Sukupuolistereotypiat ovat yleisid odotuksia siita, millaisina eri sukupuolet tavallisesti nah-
daan. Ne ovat myos kasityksia siita, miten tietyn sukupuolen odotetaan toimivan ja kayttay-
tyvan. Tytoilta odotetaan hiljaista ja hillittya kaytosta, naisellista pukeutumista ja tyylia. Poi-
kien uskotaan sopivan johtotehtaviin ja olevan raiskyvia, ddnekkaita ja lahjakkaita. (Lack-
man-Ala-Poikela 2014, 41.) Liséksi, jos puheessa korostuvat vain nama kaksi sukupuolta,
se sulkee ulos muut sukupuolet (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus —hanke 2018b). Sukupuo-
listereotypiat ovat vahvasti sidoksissa kulttuuriin. Ne ovat usein tiedostamattomia, itses-
taanselvyyksina pidettyja ajattelutapoja, jotka pitavat usein ylla eriarvoisuutta. (Lackman-
Ala-Poikela 2014, 41.)

Lackman-Ala-Poikelan (2014, 121) tutkimusaineiston mukaan erilaisuus ja toisenlainen pe-
lottaa kasvattajia. Pelko rajoittaa erilaisuuden hyvaksymista ja painostaa tekemaan asiat
“kuten ne on tapana tehd@”. Aineisto vahvistaa myds kasitysta siita, etta tyttdja ja poikia
rajoitetaan eri tavoin. Tytdille sallitaan maskuliinistakin kayttaytymista, kun taas poikien fe-
miniinista kaytosta rajataan tiukasti. Pojat saavat enemman tilaa ja danta varhaiskasvatuk-
sessa ja my0s kotona heille usein sallitaan sita. Poikien jopa odotetaan olevan maskuliinisia
ja vahan villejakin, ja jos he eivat luonnostaan ole tietylla tavalla poikamaisen reippaita,
heitd rohkaistaan siihen. Vaikka tytdille sallitaan nykyaan paljon poikamaisuutta, heista toi-
votaan kasvavan feminiinisia naisia. Sukupuolistereotypiat asettavat siis muottiin kaikkia

yht3 lailla.
3.2 Sukupuolistereotypiat lasten nakdkulmasta

Tutkimuksessa “Koska ne on tyttd ja poika” - Lasten kasityksia sukupuolesta (Nukarinen ja
Pakanen 2019, 49, 51) tutkittiin esikouluikaisten lasten kasitystd sukupuolirooleista draa-
man keinoin. Heille annettiin nukkehahmot Martta, Mauri ja Myrsky, joille he saivat keksia
ominaisuuksia. Suurin osa ominaisuuksista oli stereotypioiden mukaisia, esimerkiksi Mauri

oli rohkea ja piti autoista, Martta taas voimistelusta ja tanssista.

Kun nukketeatteria reflektoitiin tutkijan johdolla, lapset olivat vahvasti sitd mielta, ettd ketaan
ei saa kiusata ja stereotypioita voi rikkoa, jos haluaa. Kuitenkin Maurille mekon laittaminen
ja tdman itkeminen aiheuttivat lapsissa poikkeuksetta hymyilyd ja hAmmennysta. Se, etta
Martta oli hyva jaakiekossa, ei saanut huvittuneita reaktioita. Tasta voitiin tehda kaksi joh-
topaatosta: lasten ajatukset ja kaytanto olivat suuressa ristiriidassa, ja kuten Lackman-Ala-

Poikelan (2014, 121) tutkimuksessa todettiin, pojan malli vaikutti olevan kapeampi kuin



tytdn. Pojat eivat mydskaan aina osanneet heittaytya esittdmaan tytdn roolia, vaan jopa
nolostelivat sitd. Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta jo pienet lapset oppivat meidan yh-

teiskuntamme sukupuoliroolit. (Nukarinen & Pakanen 2019, 55-56, 61.)

Varhaiskasvatuksessa samaa sukupuolta olevat lapset leikkivat myds usein keskenaan, ei-
vatka hakeudu oma-aloitteisesti sekaryhmiin. Osa kaveriporukoista valitsee aina saman lei-
kin, minka vuoksi leikit voivat jaada yksipuolisiksi. Niiden lasten, jotka mieluummin leikkisi-
vat sekaryhmissa, voi olla vaikea paasta leikkiin. Lapsilla voi olla paine valita omalle suku-
puolelle tyypilliset varit tai lelut, ja toisin valitseminen voi aiheuttaa jopa kiusaamista. (Tasa-

arvoinen varhaiskasvatus -hanke 2018c.)



4 Sukupuolisensitiivinen kasvatus
4.1 Sukupuolisensitiivisyys varhaiskasvatuksessa

Sukupuolisensitiivisyys on lasten yksildllistd kohtaamista, jossa kaikki sukupuolen ilmai-
sutavat tulevat huomioiduksi yhdenvertaisesti seka nahdyiksi ja mahdollisiksi (Karvinen
2019). Lackman-Ala-Poikela (2014, 39) taas maarittelee sukupuolisensitiivisen kasvatuk-
sen kasvatuksena, jossa lasta ei ohjata mihink&an vain sukupuolen vuoksi. Sukupuoli ei siis
maarittele lapsen kiinnostuksenkohteita, kuten ei aikuisenkaan. Kaikilla lapsilla on myos
samat oikeudet, velvollisuudet ja mahdollisuudet sukupuolesta riippumatta, ja kaikilta vaa-
ditaan ja kaikille oikeutetaan samanlaista kaytdsta (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus -hanke
2018a).

Sukupuolisensitiivisyys ei tarkoita sukupuolineutraaliutta, eli tytténa tai poikana olemisen
poistamista, vaan siina tarkastellaan sukupuolittuneita kaytantdja ja moninaisuutta, mika
hyodyttaa kaikkia lapsia sukupuolesta riippumatta (Kamula-Enqgvist 2017, 104; Karvinen
2019). Sukupuolirooleja ei yritetd myoskaan kaantaa toisin pain (Tasa-arvoinen varhaiskas-
vatus —hanke 2018c). Sukupuolisensitiivisyys on taustalla kaikessa toiminnassa, kuten lei-
kissa (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus —hanke 2018c), kielenkaytdssa ja puheessa seka
kirjoissa (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus -hanke 2018b), tilojen kaytossa ja varhaiskasva-
tusymparistdssa, (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus —hanke 2018d), tunneilmaisussa seka
odotuksissa lasten luonteesta tai mielenkiinnonkohteista (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus —
hanke 2018a).

Vuonna 2019 on ilmestynyt tutkimus, jossa tutkittiin Helsingin varhaiskasvatuksen tyonteki-
jéiden koulutuspohjaa sukupuolisensitiivisyydesta. Tutkimuksen mukaan oppilaitoksissa on
tarjolla koulutusta, mutta useimmin se on valinnaisina kursseina, jolloin tieto sukupuolisen-
sitiivisyydesta tavoittaa parhaiten ne opiskelijat, jotka ovat aiheesta jo valmiiksi kiinnostu-
neita tai tietoisia. Tydnantajat ovat myoés tarjonneet koulutusta, mutta sekin oli useimmiten
vapaaehtoista, ja osallistuminen siihen oli ollut vahaista. Edistysta tietoisuudessa on kui-
tenkin tapahtunut ajan myo6ta, silld ennen vuotta 2009 valmistuneilla oli vahemman tietoa
sukupuolisensitiivisestd kasvatuksesta kuin vuosina 2009-2018 valmistuneilla. (Tordla
2019, 44.)

4.2 Sukupuolen moninaisuuden huomioiminen

Sukupuolen moninaisuutta kunnioittavan paivakodin kasvattajat tietavat, ettéa sukupuoli ei
ole kaksijakoinen vaan pikemminkin asteittainen ilmio, eika liity pelkastaan kehoon. Kasvat-

tajat tiedostavat, etta kaikki sukupuolet ja niiden ilmaisut ovat yhta hyvia. (Ylitapio-Mantyla



2012, 46.) Sukupuolisensitiivinen kasvattaja huomioi myds muunsukupuoliset ja intersuku-
puoliset lapset. Lapsille tulisi kertoa sukupuolen moninaisuudesta ja siita, ettd aina suku-
puoli ei vastaa syntymassa maariteltya. On hyva muistaa, ettd ennakkoluulot aiheesta tule-
vat aikuisten maailmasta. (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus -hanke 2018b.) On tarkeaa
myo6s puhua lapsille sukupuolen moninaisuudesta suoraan ja avoimesti, silla he nakevat
ymparistdossaan ja joskus myds itsessaan moninaisuutta. Jos aiheesta ei puhuta, lapsi op-
pii, ettei siitd kuulu puhua. Tdma on erityisen tarkeada, jos ryhmaan kuuluu sukupuoleltaan
moninainen lapsi, mutta vaikkei kuuluisikaan, moninaisuudesta taytyy silti puhua. Lasten
kanssa voi keskustella myos esimerkiksi siitd, mitd ennakkoluulot ovat ja ettd kaikilla on

niitd, mutta ne eivat saa johtaa kiusaamiseen. (Ylitapio-Mantyla 2012, 47.)

Jotkut intersukupuoliset joutuvat kdymaan lapi sukuelinkirurgiaa jo pienena lapsena, mutta
niin ei ole aina. Intersukupuolisilla lapsilla voi olla omanlaisiaan sukupuolielinten variaati-
oita, mika saattaa tulla muille lapsille ilmi esimerkiksi vaipanvaihdon tai vessassa kaynnin
aikana. Vanhempien kanssa on talloin tarkeaa keskustella, kuinka asiaa voidaan kayda lapi
muiden ryhman lasten kanssa. Jotkut intersukupuolisten lasten vanhemmat voivat myos
haluta, etta lapsi saa kasvaa itselleen ominaisella tavalla omaan sukupuoleensa, jolloin
tama voi vanhempana osallistua mahdollisiin tarvitsemiinsa hoitopaatoksiin. Toiset taas toi-
vovat lapsen myOnteista huomiointia tyttona tai poikana, minka vuoksi avoin keskustelu asi-
asta on tarkeaa. (Ylitapio-Mantyla 2012, 40, 44.)

Vanhempien kanssa on tarkeda keskustella aiheesta myds, vaikka heidan lapsensa ei oli-
sikaan sukupuolinormien ulkopuolella. Heille voi kertoa, millaisia kaytantoja paivakodilla on,
ja miksi ne ovat kaikille lapsille tarkeita. Silloin talléin kasvattajien ndkemykset lapsen par-
haasta kuitenkin poikkeavat vanhempien nakemyksista. Tallin kasvattaja voi lapsen edun
ensisijaisuuden perusteella priorisoida varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ohjeet.
(Karvinen & Kalliokoski 2019, 9, 13.)

4.3 Hyvia kaytantoja sukupuolisensitiiviseen kasvatukseen

Sukupuolisensitiivinen kasvatus on taustalla kaikessa paivakodin toiminnassa (Tasa-arvoi-
nen varhaiskasvatus —hanke 2018c). Naisasialiitto Unionilla oli vuonna 2011 paattynyt
Tasa-arvokasvatuksen kehittdminen paivakodeissa -hanke, jonka aikana videoitiin paiva-
kodin arkea. Nauhat analysoitiin yhdessa henkildkunnan kanssa. Varhaiskasvattajat yllat-
tyivat monista sukupuolittuneista toimintatavoista, jotka ovat piilossa paivakodin kaytan-

teissa ja joita he tiedostamattaan jatkavat. (Lackman-Ala-Poikela 2014, 46.)

Myos Ylitapio-Mantyla (2012, 18, 147) toteaa, ettd sukupuolta ei ajatella syvallisesti kes-

kustellessa muiden kasvattajien tai vanhempien kanssa. Jos henkilokunnalta kysyy,



toimivatko he tasa-arvoisesti, vastaus on todennakoéisesti kylla. Kun kaytantéja tarkastel-
laan lahempaa, voidaan kuitenkin huomata kasvattajien toiminnassa monia sukupuolittu-
neita toimintatapoja. Videointi on nopea ja helppo tapa selvittda kasvattajien huomaamat-
tomia toimintatapoja paivakodin arjessa. Kasvattaja tai timi yhdessa voivat videoida omaa
toimintaansa, ja sitad tarkastellessa sukupuolisensitiivisen linssin [&pi saattaakin huomata

toiminnassa kehitettavaa.
Leikki ja lelut

Sukupuolen moninaisuus ja stereotypiat tulevat ilmi normaaleissa arjen tilanteissa, esimer-
kiksi sisa- ja ulkoleikeissa tai vaikkapa piirtdmassa (Ylitapio-Mantyla 2012, 46). Leikissa on
siksi tarkeaa huomioida sukupuolisensitiivisyys (Ylitapio-Mantyla 2012, 46; Tasa-arvoinen
varhaiskasvatus —hanke 2018c). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan hen-
kiloston tehtavana on rohkaista lapsia tekemaan valintoja ilman sukupuoleen tai muihin
seikkoihin sidottuja stereotyyppisia rooleja ja odotuksia. Henkildstd tunnistaa myods lasten
keskinaisten kohtaamisten eriarvoistavia piirteita seka puuttuu niihin hienotunteisesti ja joh-
donmukaisesti. (Opetushallitus 2022, 32.)

Lasten leikkien ja kaverisuhteiden monipuolistamisen apuna voivat toimia esimerkiksi leikki-
ja kaveripussukat, joiden avulla voidaan monipuolistaa kaverisuhteita ja tutustua uusiin leik-
keihin. Eri sukupuolille stereotyyppisesti miellettyja leluja ja leikkeja voi sekoitella ja jaotella
uudelleen, seka jarjestaa valilla vaikkapa hoivaleikin autoille. On hyva muistaa myds, etta
kuka tahansa voi olla hirvi6, keiju, isosisko tai kuningas. (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus —
hanke 2018c.) Myds Alasaaren (2013) ja Pajun (2013) tutkimuksissa on huomattu, etta ti-
loissa, joihin lelut oli asetettu erottelun sijaan sekaisin, lasten yhteistoiminta lisdantyi (Ala-
saari & Katainen 2016, 17).

Draama

Draama on henkildiden, tapahtumien ja mielialojen esittamista kayttamalla ilmeita, eleita ja
sanoja (Tieteen termipankki 2020). Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan pedagogisessa
toiminnassa, esimerkiksi leikin juonen kehittamisessa tai leikkimaailman rakentamisessa
voidaan kayttaa draamaa tai improvisaatiota. Lapsia rohkaistaan sanalliseen ja keholliseen
ilmaisun esimerkiksi draaman, tanssin ja leikin avulla. Toiminnassa voidaan hyodyntaa
myoOs teatterin eri muotoja. Lapset saavat kokeilla seka spontaania ilmaisua ettéd yhdessa

suunniteltuja, toteutettuja ja arvioituja luovia prosesseja. (Opetushallitus 2022, 41, 46.)

Draamassa lapsi oppii asioita leikin ja elamysten kautta. Siina toimitaan yhtaaikaisesti kek-
sityssa ja todellisessa maailmassa, jolloin asioita voi tutkia omana itsendan ja roolihahmoa

apuna kayttden. Draamassa kokeillaan erilaisia rooleja, joten sen avulla voidaan tutkia



erilaisia tapoja liikkua, puhua, toimia, ajatella ja tuntea. Draama tarjoaa siis keinoja kokeilla
kaytannéssa monipuolisesti niita asioita, jotka nahdaan perinteisesti tyypillisina vain toiselle
sukupuolelle. Nain lapset saavat kokeilla ilmaisumuotoja, joita eivat valttamatta muuten ko-

keilisi. (Naisasialiitto Unioni ry.)
Kielenkaytto, puhe ja kirjat

Huomionarvoisia asioita ovat myos kielenkayttd, puhe ja kirjat. Sukupuolisensitiivisyys ei
tarkoita, ettd sanoja tyttd ja poika ei saisi kayttaa. Sen sijaan on hyva pohtia, milloin suku-
puolittavia sanoja on perusteltua kayttaa. Yksi tarkea tasa-arvoperiaate on, etta lapsia pu-
hutellaan heidan nimillaan tai esimerkiksi sanoilla lapset, ystavat tai muruset. (Tasa-arvoi-
nen varhaiskasvatus -hanke 2018b.) Eidevaldin (2009) mukaan kasvattajat puhuvat tytoille
ja pojille eri lailla, ja hanen havainnointinsa paljasti, etta esimerkiksi avoimista kysymyksista
78 % esitettiin tytdille ja suljetuista kylla tai ei -kysymyksista 68 % kysyttiin pojilta. Tulos on
yhteydessa siihen, etta tyttdjen kielelliset taidot kehittyvat aiemmin kuin pojilla, mutta sa-
malla kasvattajien kielenkaytdn sukupuolittuneisuus voi vaikuttaa poikien kielenkehitykseen

entisestaan. (Alasaari & Katainen 2016, 17.)

Saduilla on erityinen merkitys kielelliseen kehitykseen ja maailmankuvan muodostumiseen.
Niiden sisallot ja sanavalinnat tukevat usein stereotyyppisia kasityksia sukupuolesta, minka
vuoksi myds paivakodin kirjoja ja niissa ilmenevaa moninaisuutta on hyva tutkailla. (Tasa-
arvoinen varhaiskasvatus -hanke 2018b.) Moninaisuutta sisaltavia kirjoja kannattaa lukea.
Jos niita ei ole, voidaan pohtia, onko paivakodin kirjoissa hahmoja, joiden sukupuolta ei
kerrota, tai mita ajatuksia herattaisi, jos joku hahmo olisikin eri sukupuolta. (Ylitapio-Mantyla
2012, 48.)

Tilojen kaytto ja varhaiskasvatusymparistot

Vuoden 2022 varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan oppimisymparistdja suun-
nitellaan ja kehitetaan niin, ettd ne vahvistavat yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa.
Tama mahdollistaa perinteisten sukupuolistereotypioiden rikkomisen. (Opetushallitus 2022,
34.) Sukupuolisensitiivisyys nakyy tilojen kaytdssa ja fyysisessa, psyykkisessa ja sosiaali-
sessa varhaiskasvatusymparistdssa. Usein tilat rajaavat sitd, kuka leikkii missakin, esimer-
kiksi silloin, jos yhteen nurkkaan on laitettu kotileikki ja toiseen autot. (Tasa-arvoinen var-
haiskasvatus —hanke 2018d.)

Alasaaren tutkimuksessa tarkasteltiin erdan paivakodin tiloja ja niihin jakautuneita leikkeja
ja leluja. Paivakotiryhma Mustikoiden leikit auto- ja nukkehuoneissa nayttivat sukupuolen
perusteella kahtia rajatuilta. Perdhuoneessa, joka ei ollut niin vahvasti sukupuoleen koo-

dattu, tytdt ja pojat leikkivat useammin yhdessa. Myos Pajun (2013, 94) tutkimuksessa
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kotileikin siirtdminen auto- ja junaleikkien huoneeseen tuotti uudenlaisia leikkeja, jossa tytét

ja pojat leikkivat rinnakkain (Alasaari 2013, 48).

On hyva tarkastella myos, kuka saa ottaa eniten tilaa ja kenelle sallitaan aanekkaat leikit,
esimerkiksi vieko autoleikki aina enemman tilaa kuin kotileikki, ja ketka niita leikkeja leikkivat
(Naisasialiitto Unioni ry; Ylitapio-Mantyla 2012, 46). Kaikille lapsille taytyy sallia tasapuoli-

sesti myds kaikenlaiset tavat likkua ymparistdéssa (Ylitapio-Mantyla 2012, 46).
Tunneilmaisu ja odotukset lapsista

Kasvattaja voi toimia sukupuolisensitiivisesti myos kiinnittdmalla huomiota omiin oletuk-
siinsa ja ennakkoluuloihinsa, jotka liittyvat lasten tunneilmaisuun ja odotuksiin heidan luon-
teestaan tai mielenkiinnonkohteistaan (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus —hanke 2018a). Yli-
tapio-Mantylan (2009) mukaan se, miten lapsia opetetaan kasittelemaan tunteitaan ja kont-
rolloimaan kayttaytymistaan on hyvin sukupuolittunutta. Poikia ei kannusteta tunteiden
nayttdmiseen tai niiden kasittelemiseen. Sukupuoli on keskeisessa osassa tunteiden hallin-
taan liittyvissa sosiaalisissa kaytanndissa: herkkyys on ominaisuus, joka sallitaan tytdille ja

rajuus on taas pojille hyvaksyttavampaa toimintaa. (Alasaari & Katainen 2016, 15.)

Lisaksi jopa 75 % kasvattajien antamista apulaistehtavista kohdistetaan tytéille. Tytot ha-
kevat ja vievat tavaroita paikoilleen kasvattajien tai poikien puolesta. Avustavia tehtavia aja-
tellaan tytoille niin sanotusti luontaiseksi toiminnaksi, ja siksi sita ei huomioida erityisesti.
Poika taas saa apulaisena kehuja, koska avustavat tehtavat mielletdan feminiiniseksi toi-
minnaksi, joka vaatii rohkaisua. Sama patee myds saantdjen noudattamiseen. Tytoéiltd odo-
tetaan sdantdjen noudattamista, joten he eivat saa siitd kehuja yhta paljon kuin pojat. Tyt-
téja myds rangaistaan saantdjen rikkomisesta helpommin kuin poikia. (Alasaari & Katainen
2016, 17.)

4.4 Sukupuolisensitiivisyyden hyddyt

Suomi on sukupuolten tasa-arvon toteutumisen karkimaita, mutta taallakaan tasa-arvo ei
ole viela valmis. Naiset kokevat esimerkiksi enemman hairintaa (Attila, Pietildinen & Keski-
Petdja ym. 2018, 39) ja saavat pienempaa palkkaa jopa silloin, kun kaikki selittavat tekijat
on huomioitu. (Viitamaa-Tervonen, Bruun & Nummijarvi ym. 2019, 12.) Lahes puolet mie-
hista ja vain viidennes naisista arvioi, ettd miehet ja naiset ovat Suomessa tasa-arvoisia
(Attila, Pietilainen & Keski-Petdja ym. 2018, 20). Muunsukupuolisuutta ei tunnisteta viela

Suomessa juridisesti (Laki transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta 563/2002, 1 §).

Sukupuolisensitiivinen kasvatus on tarkeaa myds yhteiskunnallisesti, ja voi olla myds taman

kaltaisiin ajankohtaisiin ongelmiin osa ratkaisua. Yksi tasa-arvotyon tarkeimmista asioista
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on epatasa-arvoisten rakenteiden tunnistaminen ja purkaminen (Tasa-arvoasiain neuvotte-
lukunta), mita sukupuolisensitiivinen kasvatuskin on. Lapsuuden sukupuolittava kasvatus,
stereotypiat, tiukat kasitykset sukupuolten rooleista ja eroista seka jako “meihin ja niihin”
vaikuttavat kaytokseemme aikuisinakin. (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus -hanke 2018b;
Eliot 2017.) Sukupuolisensitiivisyys tukee lapsen kasvua erilaisuutta kunnioittavaksi ja mo-
ninaisuuden hyvaksyvaksi. Se ehkaisee myds kiusaamista ja sukupuolivahemmistdjen tai
muiden normeista poikkeavien kokemaa vahemmistostressia. (Ylitapio-Mantyla 2012, 19;
Alasaari & Katainen 2016, 16; Jaskari & Keski-Rahkonen 2021).

Jos lapsi kuulee usein sukupuolittavaa puhetta, sukupuolen merkitys korostuu lilkaa lapsen
mielessa, ja siita voi tulla tarkein ihmistd maarittava tekija, vaikka kyse on vain yhdesta
ominaisuudesta muiden joukossa. Lapsi voi myos alkaa kieltaa itseltaan toimintatapoja ja
ominaisuuksia, jotka mielletaan toiselle sukupuolelle kuuluviksi. Jos lapsi kuulee paljon pu-
hetta siita, etta tytét ovat kiltteja ja suloisia tai pojat reippaita “pikku miehia”, lapset luulevat,
etta niin kuuluu olla. (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus -hanke 2018b.) Kun sukupuolisensi-
tiivisyys kuuluu jokaisen lapsen tasapainoiseen kasvatukseen, heista kasvaa avarakatsei-
sia, normeja ylittavia yhteiskuntamme jasenia, joilla on mahdollisuus mihin vain (Kamula-
Enqvist 2017, 104).

Kamula-Enqvistin tutkimukseen osallistuneet sukupuoleltaan moninaisten lasten vanhem-
mat toivoivat, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaiset saavat ajantasaista tietoa, jota nama
hyodyntaisivat aktiivisesti tydssaan. Vastaajien mukaan lapsen sukupuolen hyvaksyminen
varhaiskasvatuksessa tukisi myés omaa vanhemmuutta. Silloin vanhempi voisi my6s luot-
taa siihen, ettd kasvattaja tuntee faktatiedon ja toimii sen mukaisesti, eivatka toiminnan

pohjana olisi tdman mielipiteet ja uskomukset. (Kamula-Enqvist 2017, 101.)
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5 Tiimityon merkitys sukupuolisensitiivisten kaytantojen kehittamisessa
5.1 Tiimityon merkitys varhaiskasvatuksessa

Tasa-arvokasvatuksen onnistuminen edellyttaa, etta koko kasvattajatiimi sitoutuu samoihin
sukupuolisensitiivisen kasvatuksen kaytantoihin. Se on siis tiimin yhteinen prosessi. (Karvi-
nen & Kalliokoski 2019, 9.) Varhaiskasvatuksen tiimilla tarkoitetaan yleensa yhden lapsi-
ryhman ohjauksesta vastaavaa kasvattajaryhmaa. Tiimissa on jasenia eri ammattiryhmista
ja sen myota paljon erilaista osaamista. Osa kasvattajista on myds voinut olla pitkaan alalla
ja osa vastavalmistuneita. On tarkeaa, etta kaikkien tiimin tyontekijéiden osaaminen saa-
daan kayttéon. (Hujala & Turja 2020, 314-315.)

Tiimityd on merkittava, mutta haastava tyon osa-alue, joka jaa tyopaikalla usein harmillisen
vahalle huomiolle. Liian usein tiimitydn onnistuminen on kiinni henkilokemioista, eli on sat-
tumaa, toimiiko tiimi vai ei. Jokaisen tyontekijan pitaisi kuitenkin nahda vaivaa tiimityon
eteen. Tarkeimpia toimivan tiimin kulmakivid ovat positiivinen vuorovaikutus, avoimuus,
kayttaytyminen ja kiinnostus toisia kohtaan, huumori, lupa yrittaa ja epaonnistua, luottamus
seka arvostus. Tiimin toimintaa helpottaa sitoutuminen yhteisiin arvoihin ja toimintatapoihin,

ja myos johtajan tuki on tiimityolle tarkeaa. (Ranta 2021, 21-24, 26-27.)

Hyva tiimityo ei toimi ilman kompromisseja. Jos toinen tyontekija toimii eri lailla kuin olisi
itse toiminut, taytyy miettia, miten paadytdan hedelmallisimpaan lopputulokseen — antaako
olla vai puuttuako asiaan. Hankaliin tilanteisiin puuttuminen helpottuu, jos tiimi on hyvassa
vuorovaikutuksessa ja avoin. Tallgin tiimin tyontekijat eivat myodskaan saikdhda nake-
myseroja tai kritiikkia. Kun toimintaa pohditaan, se on tarkeaa tehda lasten nakodkulmasta.
(Ranta 2021, 22-23, 30.)

5.2 Uusien toimintatapojen kayttéonotto

Kun uusia toimintatapoja otetaan kayttdéon, niista on tarkeaa keskustella tiimin kanssa, jotta
kaikki tyontekijat paasevat yhteisymmarrykseen niista ja toimivat johdonmukaisesti. Jos toi-
minta jaa yksildiden vastuulle tai tiimissa on ristiriitoja, toiminta voi nayttada ryhman lapsille
epajohdonmukaiselta. Kaytantdjen jasentymattdmyys voi heijastua myés ryhman ilmapiiriin

seka lasten kayttaytymiseen ja heidan hyvinvointiinsa. (Ranta 2021, 22, 24.)

Hyva ensimmainen askel kohti tasa-arvoista varhaiskasvatusta on se, etta alkaa tarkastella
omia asenteitaan ja oletuksiaan. Seuraavaksi voidaan asettaa konkreettiset tavoitteet toi-
minnalle. Tavoitteiden toteutumista tulee myos seurata. Myos perheiden osallistaminen pro-
sessiin on tarkeaa. Varhaiskasvattajilla on tarkea rooli tiedon jakajina, seka lapsille etta hei-

dan vanhemmilleen. (Karvinen & Kalliokoski 2019, 9.)
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6 Toteutus
6.1 Aiemmat opinnaytetyot, tutkimukset ja materiaalit

Sukupuolisensitiivisesta varhaiskasvatuksesta on tehty paljon opinnaytetdita, pro gradu —
tutkielmia ja vaitéskirjoja viimeisen vuosikymmenen aikana, mutta sitd ennen harvemmin.
Aiemmissa opinndytetdissd on tutkittu suurimmaksi osaksi eri varhaiskasvatusyksikdiden
kasvattajien kokemuksia ja nakemyksid sukupuolisensitiivisesta varhaiskasvatuksesta,
mutta oppaita aiheeseen ei ole tehty opinnaytetdind montaa. Suurin osa syksyyn 2022 men-

nessa tehdyista opinnaytetdista on tutkimuksellisia, useimmiten laadullisia opinnaytetdita.

Seta on vuonna 2019 tuottanut oppaan Sukupuolen moninaisuus ja lapset (Karvinen & Kal-
liokoski). Kyseessa on erinomainen ja tiivis opas, jossa on yleista tietoa varhaiskasvatuksen
tyontekijoille sukupuolesta ja sen moninaisuudesta, sateenkaariperheista, sukupuolisensi-
tiivisyydesta, intersukupuolisuudesta, lapsen yksityisyydesta ja oikeudesta tietoon seka var-
haiskasvatussuunnitelmasta toiminnan perusteena. Setan opas on kirjoitettu hieman eri na-
koékulmasta kuin tassa opinnaytetydssa luotu opas, silla siind keskitytddn enemman tietoon
kuin kdytannon vinkkeihin, kun taas tdman tydn oppaassa kaytannon vinkit ovat paaroo-
lissa. Setan opas on myos yleinen ja kaikille suunnattu, ei niinkdan kohdistettu tietyn tydyh-
teisOn tarpeisiin. Tassa opinnaytetydssa taas tutkittiin nimenomaan yksittaisen paivakodin

tarpeita, jotta saataisiin juuri heidan tilanteeseensa ja tarpeisiinsa soveltuva opas.
6.2 Toteutustavat ja tyon eteneminen

Opinnaytetyon ideointi alkoi kevaalla 2022. Silloin pohdin muutamaa kiinnostavaa aihetta
ja kysyin yhteistydpaivakodilta, haluaisivatko he jostakin niistd opinnaytetyon, ja jos haluai-
sivat, niin millaisen. Paadyimme valitsemaan aiheeksi sukupuolisensitiivisen kasvatuksen.
Opinnaytetyon tyypiksi tuli toiminnallinen opinnaytetyd, sillda yhteistyopaivakodilta nousi
tarve nimenomaan oppaalle. Opinnaytety®, jossa syntyy jokin tuotos, on toiminnallinen
opinnaytety6 (Salonen 2013, 5-6). Siihen kuuluu kaksi prosessia: kehittdmistyd, jonka koh-
teena voi olla esimerkiksi palvelu, tuote tai toiminta, seka tutkimus, jonka avulla syntyy opin-
naytetyd (Kananen 2012, 45). Kesan 2022 ajan tyostettiin opinnaytetydn suunnitelmaa ja
teoriapohjaa, ja elo-syyskuussa kerattiin aineisto. Syys-marraskuussa aineistoa analysoi-
tiin, tuloksia pohdittiin, opas kirjoitettiin ja se annettiin paivakodille arvioitavaksi. Marras-
kuussa opas sai palautteen pohjalta lopullisen muotonsa ja opinnaytetyd jatettiin arvioita-

vaksi.
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Oppaan suunnittelun etenemisen pohjana oli Salosen (2013, 15) lineaarinen malli (kuvio 1).
Sen mukaan ty6 etenee suoraviivaisesti tavoitteen maarittelystd oppaan suunnitteluun, to-

teutukseen, paattamiseen ja arviointiin.

\, Tavoitteen

madarittely

N . Paattaminen
/7 Suunnittelu Toteutus o aicinnd

Tyobelamalahtdisen | Alkukartoituskysely | Kyselyn tulosten Oppaan lahettdminen

oppaan luominen kasvattajille, jonka analysointi, op- testikayttoon paivako-
yhteistydpaivakodil- | perusteella opas paan suunnittelu | dille ja sieltd saadun
le suunnitellaan ja kirjoittaminen palautteen perusteella

mahdolliset muutokset

Kuvio 1. Opasprosessin eteneminen lineaarisen mallin mukaan (mukaillen Salonen 2013,
15)

6.3 Aineistonkeruu

Kysely

Opinnaytetydn aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui alkukartoituskysely, jossa kartoitettiin
paivakodin kasvattajien ajatuksia, ideoita, pohjatietoja ja senhetkisia kaytantoja. Kysely luo-
tiin sahkoisesti Webropolissa. Webropol on LAB-ammattikorkeakoulun kayttama, tietotur-
vallinen verkkotyokalu. Menetelmaksi valittiin kysely, sillda se on nopea ja anonyymi tapa
kerata tietoa, ja muut osallistujat eivat vaikuta vastaajaan, kuten esimerkiksi ryhmahaastat-
telussa. Vastauksia sai myds miettida rauhassa omaan tahtiin ja kyselyn tehda vastausajan
sisalla, kun ehti. Lisaksi kysely vie vahemman osallistujien aikaa kuin esimerkiksi haastat-
telu, joten aineistonkeruusta koituisi kyselyn avulla mahdollisimman vahan vaivaa paivako-
din kasvattajille. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 76.) Opinnaytetydni aikataulu oli myés
melko tiivis, ja kyselyn litterointiin ei tarvitsisi kayttda aikaa samalla tavalla kuin esimerkiksi
haastatteluja kayttamalla. Kyselylla kartoitettiin kasvattajien tietopohjaa ja alkuymmarrysta

sukupuolisensitiivisestad kasvatuksesta seka toiveita ja ajatuksia oppaaseen.

Kyselyn haasteena voi olla pieni vastausprosentti, mika oli tassa tutkimuksessa riskitekija,
silla mahdollisia osallistujia oli vain kymmenen. Kyselyn ulkoasuun, kieleen, selkeyteen ja
pituuteen kiinnitettiin huomiota, jotta tutkittavat jaksaisivat varmasti tayttaa sen. Kyselyssa
oli kymmenen kysymysta, joista muutama oli monivalintakysymyksia, mutta suurin osa avoi-
mia kysymyksia. Kyselyn alkuun laitettiin helppoja kysymyksia. Lomakkeen teossa kiinni-

tettin huomiota myds siihen, ettd kysymykset eivat johdattele vastaajaa. (Tietoarkisto.)
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Kyselysta tehtiin laadullinen, silla laadullisessa kyselyssa kysytaan avoimia mita, miksi tai
miten -kysymyksia, joilla saadaan vastaajien omia ajatuksia kuuluviin (Kananen 2012, 106).
Paivakoti on pieni, joten laadullisen aineiston analyysi ei ollut liilan suuritdinen. Kysely oli
auki 8 paivaa, jottei aikaa olisi liikaa ja kyselyyn vastaaminen ei unohtuisi. Paivakodin joh-
taja my6s muistutti kasvattajia kyselyn tayttamisesta muutaman kerran vastausajan kulu-

essa, jottei se unohtuisi keneltdkaan.
Tyon esittely paivakodilla

Aineistonkeruu toteutettiin niin, ettd menin mukaan paivakodin palaveriin, ja esittelin ty6ta
siella kasvattajille. Paivakodin johtajalle oli lahetetty ennen palaveria saatekirje, tietosuojail-
moitus seka kyselyn linkki, joka oli ajastettu aukeamaan palaverin aikaan. Johtaja jakoi ne
puolestani kasvattajille, jotta henkildtietoja, esimerkiksi kasvattajien sahkoposteja, ei tarvit-

sisi kerata tata tyota varten.

Palaverissa selitin ensin suullisesti suurimmalle osalle kasvattajista, mika opinnaytetyon ta-
voite ja tarkoitus on, mitd tydssa tehdaan ja mita tarkoitan sukupuolisensitiivisyydella, jotta
vastaajat ymmartaisivat mihin osallistuvat ja mista kyselyssa puhutaan. Siten kaikilla olisi
samanlainen kasitys aiheesta ja termin sukupuolisensitiivisyys merkityksesta, mika on tar-
kead, jotta tulokset olisivat luotettavia. (Tietoarkisto.) Tietosuojailmoituksen ja saatekirjeen
paaasiat kerrattiin viela palaverissa. Lopuksi kysyttiin, onko kasvattajilla kysyttavaa. Kas-

vattajat saivat tehda kyselyn tyoajalla.

Osa kasvattajista oli tydn esittelyn aikaan nukuttamassa lapsia, joten kaikki eivat paasseet
paikalle. Esittelyssa lapikaytavat asiat oli suunniteltu ja kirjoitettu ylds etukateen tarkasti,
jotta poissaolleille voitiin 1ahettdd sahkopostilla palaverissa kdydyt asiat, ja he saivat tyosta
samat alkutiedot kuin palaverissa olleet. Sahkdposti Iahetettiin johtajalle, joka lahetti sen

eteenpain kasvattajille.

On mahdollista, ettéd sukupuolisensitiivisyyden kasitteen selittdminen ennen kyselya ohjasi
vastaajaa vastaamaan kyselyyn mydnteisemmin kuin han ilman selittdmista olisi vastannut,
jos hanella ei ollut aiheesta paljoa pohjatietoa. Opinnaytetydssa ei kuitenkaan ollut tarkoitus
tutkia kasvattajien kasityksia termin merkityksesta, joten se ei vienyt vastauksilta luotetta-
vuutta. Selittdminen oli lisaksi valttamatonta, sillda muuten vastaajat eivat ehka olisi ymmar-
taneet kysymyksia samalla tavalla keskenaan, jos aihe olisi ollut osalle vieras ja osalle tuttu.
Termi selitettiin kuitenkin lyhyesti ja maltillisesti, jottei annettaisi kyselyn kysymyksiin vas-

tauksia.

Opinnaytetyon tekija on ulkonadltdan hieman sukupuolinormeista poikkeava, mika voi myos

vaikuttaa vastauksiin ja tuloksiin, mikali vastaaja tulkitsi aiheen henkilokohtaisesti tarkeaksi
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tekijalle. Silloin olisi mahdollista, etta tutkittava olisi vastannut tekijan nahdessaan kysymyk-
siin myonteisemmin kuin mita oikeasti ajatteli. Tahan varauduttiin painottamalla opinnayte-
tyon esittelyssa, etta saa vastata ihan rehellisesti, ja jos ei osaa vastata johonkin kohtaan,

se ei haittaa, ja sekin on tarkeaa tietoa opasta varten.

Saatekirjeen tehtadvana on muun muassa vakuuttaa tutkimuskohde tutkimuksesta ja moti-
voida osallistumaan siihen. Osallistumiseen vaikuttaa kolme asiaa: saatteen visuaalinen
ilme, sisalto seka laajuus ja kieli. (Vilkka 2021, 189-190.) My0s saatekirjeeseen kiinnitettiin
siis erityistd huomiota, jotta saataisiin motivoitua kasvattajia vastaamaan. Saatekirjeessa
motivoitiin vastaajaa kertomalla, miksi juuri hanen vastaamisensa on tarkeda ja mita han

hyotyy siita.
6.4 Aineiston analyysimenetelmat

Aineisto analysoitiin aineistolahtdisesti teemoittelemalla (Salonen 2013, 24; Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006a). Teemoittelussa luokitellaan ensin aineisto tiivistetysti eli
koodataan se. Koodaaminen tarkoittaa esimerkiksi samaan asiaan liittyvien ilmaisujen etsi-
mista ja merkitsemista vaikkapa alleviivaamalla samaan asiaan liittyvat ilmaisut samalla va-
rilld. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b.) Alla olevassa taulukossa (kuvio 2) ha-
vainnollistetaan tydssa tehtya koodaamista ja teemoittelua. Aineistoa on koodattu varjaa-
malla vastauksista samaan asiaan liittyvat ilmaisut sinisella, punaisella ja violetilla. Koodaa-
misen jalkeen ilmaisut kerattiin allekkain ja niistd muodostettiin teemoja, jotka nakyvat ku-
vion 2 oikeassa laidassa. Vastauksista esitetddn myos sitaatteja, jotta lukija ndkee, etta

aineistoa on todella kaytetty. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b.)

Koodi Teema

- On puhuttu ettd ohjataan lapsia leikkeihin su- | Leikkien valinta
kupuolesta riippumatta, eli ei tyttdjen ja poi-
kien leikkeja.

- Kaikille lapsille tarjotaan kaikkia leluja tasa-
puolisesti

- Eivield ole ollut isosti esilla. Asia ei ole ollut esilla tiimissa
- Eioleollut.
- Eiole ollut varsinaisesti esilla

- Eikiinniteta huomiota siihen ilmeneekd lap- Ulkondko ja vaatteet
sen ulkonadssa tai pukeutumisessa vastakkai-
sen sukupuolelle tyypillisia piirteita, vaan suh-
taudutaan siihen normaalina.

Kuvio 2. Esimerkki aineiston koodaamisesta ja teemoittelusta
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Aineistolahtoisyys tarkoittaa, etta tutkija ei paata etukateen teoriaa, johon vastaukset sovi-
tetaan, vaan aineistoa luokitellaan kategorioihin sen mukaan, mitka asiat siitd nousevat
esiin (Vilkka 2021, 163). Valilla teemat muistuttavat aineistonkeruussa kaytettya runkoa,
mutta niin ei aina kay. Aineistosta voi I6ytya myos uusia teemoja, eivatka vastaajien kasit-
telemat aiheet valttdmattd noudata tutkijan jasennysta. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006b.) Aineistolahtbisyys nakyy tydssa kaytannossa niin, ettd vaikka tulokset on
jaoteltu kappaleisiin kyselyn kysymysten mukaisesti, niin vastauksia on siirretty eri kysy-
mysten alle, jos ne on tulkittu sopivan paremmin sinne. Esimerkiksi kysymyksen nelja vas-

tauksista on voitu nostaa teema kysymyksen kuusi alle.

Aineistolahtéinen teemoittelu valittiin analysointimenetelmaksi, silld toiminnallisessa opin-
naytetydssa vastauksia ei analysoida yhta perusteellisesti kuin tutkimuksellisissa, ja tee-
moittelu on sopiva analyysimenetelma siihen tarkoitukseen. Analyysin tulee palvella tyon
tarkoitusta ja siina tulee kayttaa muutamia metodikirjallisuuden teoksia. (Salonen 2013, 24.)
Aineistolahtdisen teemoittelun avulla kasvattajien mielipiteet ja tieto saadaan luokiteltua ja
heiltd nousevia teemoja ja ajatuksia saadaan selville, mika toimii hyvin, kun tarkoituksena

on luoda pohja oppaan tekemiselle.
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7 Tulokset
7.1 Kasvattajien vastaukset kyselyyn

Kyselyyn vastasi puolet paivakodin kasvattajista eli viisi kasvattajaa, mika oli melko pieni,
mutta odotettu maara, silla kasvattajia oli paivakodissa vain kymmenen. Ensimmaisessa
kysymyksessa kysyttiin suostumusta osallistumiselle ja siihen, ettd vastauksia kaytetdan

anonyymisti tdssa opinnaytetydssa. Kaikki osallistujat olivat vastanneet siihen kylla.
Mielipiteet aiheen tarkeydesta ja tahot, joista kasvattajat ovat oppineet aiheesta

Suurin osa vastaajista eli kolme vastaajaa oli sitd mielta, ettd sukupuolisensitiivisyys on
melko tarkeaa ja loput kaksi sitd mieltd, ettd todella tarkedd. Sukupuolen moninaisuus oli
kahdelle osallistujalle henkilékohtaisesta elamasta tuttua, ja he myds kokivat aiheen todella
tarkeaksi. Loput vastaajat kokivat sen melko tarkedksi. Oma kokemus siis naytti vaikuttavan
siihen, millaisena aiheen kokee. Kaikkien vastaajien mielesta aihe oli ainakin jossain maarin
tarked, silla kielteisia “ei ollenkaan tarkeaa” tai “ei kovin tarkead” -vastauksia ei kysymyk-

seen tullut.

Kuviosta 3 selviaa, mista kasvattajat ovat saaneet tietoa sukupuolen moninaisuudesta ja
sukupuolisensitiivisyydesta. Koulutusta sukupuolen moninaisuudesta oli saanut kaksi vas-
taajaa ja sukupuolisensitiivisyydesta vain yksi vastaaja. Tuloksesta voi paatella, etta kas-
vattajien osaaminen aiheesta oli ollut suurilta osin heidan oman mielenkiintonsa varassa.
Sukupuolen moninaisuutta ja sukupuolisensitiivisyytta oli opiskeltu itsendisesti enemman
kuin koulutuksissa, eli jonkinlaista tietoa oli olemassa huolimatta varsinaisen koulutuksen
puutteesta. Kahdelle vastaajalle sukupuolen moninaisuus oli tuttua henkildkohtaisesta ela-
masta, ja he olivat oppineet aiheesta sitad kautta. Kaikki vastaajat olivat oppineet sukupuo-
lisensitiivisyydesta vahintaan yhta kautta, silla “En ole saanut koulutusta, opiskellut itsenai-

sesti tai saanut muutenkaan tietoa aiheista” -kohtaan ei tullut yhtdan vastausta.
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 6
e easudest
moninaisuudesta :
Olen saanut koulutusta sukupuolisensitiivisyydesta 20%

Olen opiskellut sukupuolen moninaisuutta
itsendisesti

Sukupuolen moninaisuus on henkilékohtaisesta
eldmastani tuttua ja olen oppinut aiheesta sitd 40%
kautta

En ole saanut koulutusta, opiskellut itsengisesti tai
saanut muutenkaan tietoa aiheista

Muu, mika:

Kuvio 3. Kasvattajien tiedonsaantitahot sukupuolisensitiivisyydesta ja sukupuolen moninai-

suudesta
Sukupuolisensitiivisyys yhteisissa toimintatavoissa

Tiimien yhteisia toimintatapoja selvitettiin avoimella kysymykselld “Milla tavoin sukupuoli-
sensitiivinen kasvatus on ollut esilld tiimissanne tai paivakodin yhteisissa toimintatavoissa?”
Kysymyksen teemoiksi nousivat ainoastaan sukupuolisensitiivisyys leikkien valinnassa
sekad suhtautuminen lasten ulkonddn tai vaatteiden sukupuolirajojen ylittdmiseen normaa-
lina. Leikit mainittiin kahdesti ja ulkonakd ja vaatteet kerran. Kolme kasvattajaa oli todennut,
ettei asia ole ollut kummemmin esilla. Siitd voi tulkita, ettei tiimeilla ole ollut vahvoja yhte-
naisia kaytantoja, vaikka kaksi teemaa nousikin esiin. On kuitenkin myds mahdollista, etta
joku vastaajista oli tiiminsa ainoa, joka vastasi kyselyyn, ja nain ollen hanen tiiminsa teemat
eivat toistu muiden vastauksissa. Voi myds olla, etteivat samat asiat vain tulleet eri kasvat-
tajien mieleen vastatessa. Eras kasvattaja vastasi, etta tyd sujuu helpommin, kun suhtau-
tumistavat on sovittu ryhman aikuisten kanssa, eli jonkinlaista keskustelua lienee ollut aina-

kin hanen tiimissaan.

Ei kiinnitetd huomiota siihen ilmeneeké lapsen ulkonddssé tai pukeutumisessa vas-

takkaisen sukupuolelle tyypillisié piirteitd, vaan suhtaudutaan siihen normaalina.

On puhuttu ettéa ohjataan lapsia leikkeihin sukupuolesta riippumatta, eli ei tyttéjen ja

poikien leikkejé.

Ei ole ollut varsinaisesti esilla, mutta kaikille lapsille tarjotaan kaikkia leluja tasapuoli-

sesti.

Kasvattajien omat sukupuolisensitiiviset kdaytannot
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Kasvattajien tamanhetkisia sukupuolisensitiivisia kaytantoja selvitettiin kysymyksella “Missa
asioissa tai tilanteissa olet kasvattajana pyrkinyt tietoisesti toimimaan sukupuolisensitiivi-
sesti?” Kysymyksen vastauksissa nousivat esiin teemat kielenkayttd, varivalinnat, leikki,
lapsen huomioiminen persoonana sukupuolirooleihin asettamisen sijaan seka keskustelu
lasten kanssa "tytt6jen ja poikien jutuista”. Lisaksi eras kasvattaja vastasi, ettd on pyrkinyt
tiedostamaan omia kulttuurista ja kasvatuksesta nousevia ennakkoluuloja. Leikkien tarjoa-
minen monipuolisesti kaikille lapsille tuli esille vastauksissa kaksi kertaa, muut teemat esiin-

tyivat kerran.
En liikaa tytéttele tai pojittele.

Jos lapset véittavéat esim. tiettyjéa vareja, leikkeja tai lastenohjelmia tyttéjen tai poikien
Jutuiksi, puutun asiaan selittémélla, ettei ole erikseen tyttbjen tai poikien juttuja. Li-

séksi pyrin tarjoamaan neutraalisti leikkejé/tekemistéa tai vaikka véreja askartelussa.

Pyrin ndkeméén lapsen kokonaisvaltaisesti ja ndkemdaéan lapsessa sen, millainen mi-

nuus ja persoona hénella on.

Omia kulttuurista ja kasvatuksesta nousevia ennakkoluuloja olen pyrkinyt tiedosta-

maan.

Koska kasvattajat olivat ottaneet naita asioita jo jossain maarin huomioon, oppaassa koros-
tetaan enemman muita sukupuolisensitiivisen kasvatuksen osa-alueita. Mainittuja teemoja
ei jatetd kuitenkaan oppaasta pois, silla l&hes kaikki niistd mainittiin vain kerran. Kyseessa
olivat myds todennakaoisesti vain yksittaisten kasvattajien toteuttamat kaytanndét, eivatka tii-
min yhdessa sopimat toimintatavat, silla edellisen kysymyksen vastausten perusteella aihe
ei ole ollut paljoa esilla timeissa. Oppaaseen lisataan tdman vuoksi Tiimityd-kappale, jossa

ohjataan tiimin kaytantéjen yhtenaistamista ja suunnitelmallisuutta.
Muita kasvattajien tietdmia sukupuolisensitiivisia kaytantoja

Kasvattajien tarkempaa tietopohjaa kartoitettiin kysymyksella “Millaisia muita asioita tai ti-
lanteita olet kuullut, joissa kasvattaja voi toimia sukupuolisensitiivisesti? Kirjoita tahan asi-
oita tai tilanteita, joissa et viela itse ole tietoisesti toiminut sukupuolisensitiivisesti.” Kysymys
pyrki selvittdamaan, mita sukupuolisensitiivisia kaytantdja kasvattajat tietavat, vaikka eivat
viela itse toteuttaisikaan niitda. Kysymyksen tarkoituksena oli siis se, etta oppaaseen ei tulisi

likaa asioita, jotka he jo tietavat.

Eras vastaaja koki, ettd “vauhdikkaille pojille” tarjotaan helposti riehakkaampaa tekemista.
Tulkitsen, etta vastaaja kokee muidenkin tiimildistensa tai paivakodin kasvattajien toimivan

nain, silld han kayttaa passiivimuotoa “tarjotaan”. limaisusta ei kuitenkaan voi tietada tarkasti,
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keneen silla viitataan. Vastauksesta ei myodskaan kay selvasti ilmi, onko riehakkaampien
leikkien tarjoaminen sukupuoleen vai lasten yksildllisiin tarpeisiin perustuva valinta, vaikka

siind kaytetaankin ilmaisua “pojille”.

Riehakkaampien leikkien tarjoaminen. Vauhdikkaille pojille tarjotaan herkemmin rie-

hakkaampaa tekemista.

Muita esiin nousseita teemoja olivat leikkiporukoiden sekoittaminen, jotta tytét ja pojat eivat
leikkisi aina erillaan; lasten kanssa keskustelu, ja asioiden puheeksi otto. Naita asioita kas-
vattajat tunnistavat toteuttaneensa tahan mennessa vain vahan, joten oppaassa annetaan

siis konkreettisia ohjeita myds naihin asioihin.

Ehké ei ole lasten kanssa kovin paljoa puhuttu néisté asioista, ehka siihen kaipaisi

opastusta miten ottaa asioita puheeksi lasten kanssa.

Ehka, etta eri sukupuoliset lapset leikkisivdt enemmaéan keskenéén, eiké tytts- ja poi-

kaporukoita pelkadstaan.

Yhdella vastaajalla ei tullut mitdan mieleen, mika voi kertoa siita, ettei hanella ole selkeda
kuvaa siita, mihin kaikkeen sukupuolisensitiivisyys voi liittya. Toinen taas koki ndkevansa
lapsen jo kokonaisvaltaisesti ilman sukupuolijacottelua, jolloin hanen oli vaikea 16ytaa tilan-
netta, jossa han ei toimisi sukupuolisensitiivisesti. Vaikka nama vastaukset ovat melko pain-
vastaisia, molemmat voivat kertoa siita, ettei vastaaja tieda tarkalleen, mitd kaikkea suku-
puolisensitiivisyyteen sisaltyy, silld siihen liittyy niin monenlaisia kdytantdja asenteiden li-

saksi.

Néen lapsen kokonaisvaltaisesti, en sukupuolijaottelun kautta, joten nyt en osaa nos-
taa erityisia tilanteita, joissa en olisi toiminut sukupuolisensitiivisesti. Tietysti tétéd on

hyvé itsesséén tarkkailla.
Helpot asiat sukupuolisensitiivisyydessa

Kysymyksen “Mika sukupuolisensitiivisyydessa on mielestasi helppoa?” tulokset jakautuivat
aiempien kysymysten tapaan vahvasti. Teemoja olivat kasvattajan oma asenne, lasten ta-
sapuolinen kohtelu sukupuolesta riippumatta, lasten persoonan huomiointi, tiimin yhteiset
kaytannot, kielenkayttd seka eri asioiden, kuten lastenohjelmien, varien tai leikkien suku-
puolineutraaleina pitaminen. Kaksi vastaajaa mainitsi kielenkaytto-teeman, ja kaikki muut
teemat nousivat esiin vain kerran. Teemoja nousi vastauksista jalleen useita, mutta mitaan

teemoista ei voi jattaa pois oppaasta, silla vastaukset olivat yksittaisia.
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Kun oma asenne on kohdallaan ja hyvéksyy kaikki erilaiset lapset ja aikuiset omina
itsendén helpottaa jo paljon. Kun suhtautumistavat sovittu ryhmén aikuisten kanssa,

sujuu tyd helpommin.
Tytéttelyn ja pojittelun lopettaminen.
Helppoa on pyrkiéd nékemé&én aito lapsi, jollainen kukakin on.

Viérien, leikkien ja muiden yksittéisten asioiden neutraalina pitdminen ja niistd puhu-

minen.

“Tytottelyn ja pojittelun” valttdminen, varien ja leikkien neutraalina pitdminen ja lapsen na-
keminen omana itsendan olivat kaytantdja, jotka on melko helppo ottaa kayttdon itseopis-
kelulla ja ilman syvallista perehtymista aiheeseen. Niiden mainituksi tuleminen on ymmar-
rettavaa, silla koulutusta ei ollut saatu paljoa. Helpoiksi mainitut asiat olivat suurilta osin
samoja kuin kaytanndét, joita kasvattajat vastaustensa mukaan toteuttivat paivakodin ar-
jessa. Siita voi paatella, etta helpolta tuntuvat kaytannot otetaan todennakoéisemmin kayt-

td6on, joten oppaan vinkeissa otetaan myds helppo toteutus huomioon.
Haastavat asiat sukupuolisensitiivisyydessa

Kysymyksen “Mika sukupuolisensitiivisyydessa on mielestasi haastavaa?” suurin teema oli
vanhojen toimintatapojen rikkominen, jonka alle asetettiin yhteensa kolme vastausta. Muita
esiin nousseita asioita olivat oikeiden sanojen valinta, jottei pahoittaisi lapsen mielta, tiedon
puute aiheesta seka ajan puute kaytantdjen muuttamiseen. Myds naihin seikkoihin pyritaan
antamaan oppaassa tyokaluja. Useista vastauksista valittyi ajatus, ettd kasvattajat tiedos-
tavat, ettd pitaisi toimia sukupuolisensitiivisemmin, mutta heilla ei ole siihen keinoja tai tar-
vittavaa tietoa, jonka pohjalta toteuttaa toimintaa. Myds naita hankaluuksia pyritaan vahen-

tamaan oppaan avulla.
Ettei tahattomasti loukkaa tai pahoita lapsen mielté valitsemalla sanansa vééarin

Yrittdd muistaa toimia sen mukaisesti useammin ja aidommin, koska oletukset ovat

vahvoja.

En ole varma mitéd kaikkea sukupuolisensitiivisyys siséltaa, niin vaikea miettié miten

oma toiminta menee sen kanssa yhteen.

Asian reflektointi myés omassa tydssé on haastavaa yrittda tehda, kun on niin monta
muutakin asiaa mité pohtia. Sukupuolisensitiivisyys jaé valitettavasti jalkoihin, koska
se ei ole mitenk&én henk.koht. erityisen tdrke&a, vaikka onkin tunnistetusti tdrkeé osa

nykykasvatusta.
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Toiveet ja ideat oppaaseen

Oppaaseen kysyttiin toiveita ja ideoita kysymyksella “Mita toiveita tai ideoita sinulla on op-
paaseen? (sisdltd, ulkoasu, teorian ja kaytdnndn suhde tms.)”. Vastauksista muodostuivat
teemat kaytannonlaheisyys, tiiviys ja visuaalisuus. Oppaaseen toivottiin kaytannon vinkkeja
ja visuaalisesti miellyttdvaa ulkondkda. Oppaasta toivottiin myds sahkdista ja paperista ver-

siota. Yksi vastaaja ei antanut erityisia toiveita oppaalle.
Vdhén teoriaa, enemmén kaytantba.
Kuvia, ja sdhkdinen seké paperinen.

Visuaalisesti miellyttdvéa ulkonéké ja helposti ldhestyttévyys lisdavét todennakoisyytta

k&yttaa sité. Ei liikaa tekstia ja jaarittelua. Kédytdnnon esimerkit aina plussaa.
Muita ajatuksia ja terveisia

Viimeinen kysymys oli vapaaehtoinen vastattava. Kysymys oli “Muita oppaaseen tai aihee-
seen liittyvia ajatuksia/terveisia” Siihen vastasi kolme kasvattajaa, ja vastausten sisalto oli
kiitoksia ja kannustusta opinnaytetydn tekoon. Oppaan tai opinnaytetyon sisallén kannalta

taman kysymyksen vastaukset eivat tuoneet uutta tietoa.
7.2 Oppaan kirjoittaminen

Hyva opas on ulkoasultaan ja sisalloltdan selked, ja esimerkiksi loogiset otsikot, valiotsikot
ja kappaleet ovat tarkeita. Mahdolliset hankalat termit tulee selittaa auki ja perustella, miksi
kukin asia tai vinkki on tarkea, jotta lukija ymmartaa, miksi sen mukaan pitaisi toimia. Jos
ohje perustuu hankalalukuiseen lakitekstiin, sitd on selkiytettava tai jopa kirjoitettava omin
sanoin, jotta ymmartaminen helpottuu. Oppaassa on hyva olla myds yhteystietoja, joista
saa lisdtietoa. Se tarkoittaa tassa tydssa esimerkiksi nettilinkkeja aiheeseen liittyville luotet-

taville sivustoille. (Kotimaisten kielten keskus.)

Vastausten analysoinnin jalkeen kirjoitettiin Opas sukupuolisensitiiviseen varhaiskasvatuk-
seen. Oppaassa on teoriaa, kdytannon keinoja sekd kysymyksia pohdittavaksi sukupuoli-
sensitiiviseen varhaiskasvatukseen liittyen. Oppaan sisallén tarkemmassa suunnittelussa
hyddynnettiin kasvattajien vastauksia. Oppaasta tuli kasvattajien toiveiden mukaisesti sah-
kdisen version lisaksi myos fyysinen vihko, joka on helppo napata kateen tyon ohessa. Vas-
taajista kukaan ei erityisesti toivonut teoriaosuuksia oppaaseen, vaan enemmankin kaytan-
non vinkkeja, mutta teoriatietoa kirjoitettiin tukemaan kaytannon vinkkeja ja antamaan niille
perustelut. Oppaasta toivottiin tiivista, joten siita jatettiin pois kaikki tieto, joka ei ole vinkkien

ymmartamisen kannalta valttdmatonta. Oppaasta tuli siitd huolimatta melko pitka, silla
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sukupuolisensitiivisyyden osa-alueita on paljon ja sivut jatettiin mieluummin valjiksi kuin tay-
teen pakatuiksi. Oppaan ulkoasusta tehtiin myds visuaalisesti miellyttava, jotta opasta olisi

mukavampaa ja todennakdisempaa kayttaa.

Toiminnalliseen opinnaytetyohon liittyvat keskustelu, arviointi, palaute ja toiminnan uudel-
leen suuntaaminen (Salonen 2013, 6), joten kun opas oli valmis, se annettiin paivakodin
kayttoon testattavaksi ja valmistauduttiin siihen, ettd oppaaseen tehdaan tarvittaessa muu-
toksia. Oppaan ensimmainen versio lahetettiin ensin sahkdisessa muodossa paivakodille
testattavaksi syys-lokakuun vaihteessa. Kasvattajille annettiin kaksi viikkoa aikaa antaa pa-
lautetta ja korjausehdotuksia oppaaseen, mutta tyontekijéilla oli juuri silloin paljon poissa-
oloja, joten palautteen saaminen venyi viela pari viikkoa. Palaute saatiin marraskuun alku-
puolella. Lisdksi johtaja toivoi ensimmaisten kahden testausviikon jalkeen, etta saisi op-

paasta tulostettavan version, jota olisi helpompaa lukea tdissa kuin sahkdista versiota.

Oppaan sisaltd ja ulkonakd valittiin tdman tydn teoriapohjan ja kasvattajien vastausten pe-
rusteella. Kasvattajien toiveiden mukaan oppaassa keskityttiin kaytantoon, ja kaytannon
vinkit laitettiin vihredlle pohjalle, jotta ne I6ytyisivat helposti ja nopeasti ja kynnys oppaan

kayttéon madaltuisi.
Palautetta kerattiin seuraavilla kysymyksilla:
o Mika oppaassa on onnistunut?
o Mita oppaasta pitaisi muuttaa, tai mika siind tokkii?

e Tuntuuko, ettd opas on helppo vai hankala ottaa kayttoon, ja onko kynnys sen kayt-

toon tarpeeksi matala? Miksi?

Paivakodin johtaja kokosi kasvattajien palautteet yhteen ja lahetti ne tydn tekijalle sahko-
postilla. Kasvattajat vastasivat, ettd oppaassa oli onnistunutta ulkoasu, joka heréatti yleisesti
kiitosta. Asettelusta pidettiin ja kuvitettua ja varikasta opasta oli mukava lukea. Opas sisalsi
paljon asiaa ja uuttakin tietoa kasvattajille. Teksti oli helppolukuista ja oppaan rakenne oli
selked. Kasvattajat pitivat siita, ettd kaytannon vinkkeja oli paljon, ja selkeytta lisasi se, etta
vinkit oli korostettu eri varilla. Kirjavinkeista pidettiin ja lahdeluettelo oli laaja. Opas kerasi

yleisesti kiitosta.

Kysymykseen siitd, mitd oppaassa pitaisi muuttaa, kommentoitiin, ettd yhdella sivulla oli
lause, josta puuttui yksi sana. “Mita sukupuolisensitiivisyys ei ole” -laatikko oli myds tyhjen-
tynyt viimeisimman tallennuksen yhteydessa. Liséksi luvut kaksi ja kolme muodostivat

melko ison kokonaisuuden, johon toivottiin tiivistamista.
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Viimeinen kysymys koski sitd, koetaanko opas helpoksi vai haastavaksi ottaa kayttoon ja
miksi. Siihen vastattiin, ettd oppaasta on helppo poimia tarvitsemansa ja kaikkea ei tarvitse
kayda lapi, etta 16ytaa vastauksia. Aihe tiedostettiin tarkeadksi ja yhta mielta oltiin siita, etta
sensitiivisyydesta sukupuolten kohtaamisessa on syyta puhua enemman, jotta I6ydetaan
tiedostamattomat kasitykset ja asenteet, jotka ohjaavat toimintaa. Siind opas kannustaa ja

helpottaa alkuun pddsemisessa, ja valmiit kysymykset auttavat saamaan ajatuksesta kiinni.

Hankalaksi koettiin sukupuolten moninaisuuden iimenemisen puheeksi ottaminen lasten
kanssa, mutta ajateltiin, ettd aihetta kasittelevat lapsille suunnatut kirjat voivat toimia siina
apuna. Oman tyon videointi koettiin myos vaikeaksi, ja kynnys siihen lahtemiseen oli kor-
kea, vaikka videoinnin idea ja hyddyt ymmarrettiinkin. Paivakodin johtaja kommentoi, etta
kayttéon opas tulee varmasti, ainakin ensi vaiheessa ajatusten herattajana ja keskustelun

avaajana. Johtaja arveli, ettd kdytannon vinkeista riittdd ammennettavaa pitkaksi aikaa.

Opasta muokattiin vastaamaan naihin palautteisiin, eli virheet korjattiin ja kolmatta lukua
tiivistettiin niin, etta saatiin poistettua oppaasta yksi sivu. Lauseita lyhenneltiin myods luvusta
kaksi. Sukupuolen moninaisuudesta puhumisen hankaluus tuli esille alkukartoituksen li-
saksi oppaan palautteissa, joten oppaaseen lisattiin viela uusi sitd koskeva vinkki. Vinkki
tuo esiin sen, ettd kasvattajan ei tarvitse tietdad sukupuolen moninaisuudesta kaikkea tai
osata aihetta erinomaisesti puhuakseen siitd, vaan lasten kanssa voi myos ihmetella yh-

dessa ja etsia tietoa. Aina on parempi sanoa epataydellisesti kuin ettei sanoisi mitaan.



26
8 Yhteenveto
8.1 Pohdinta ja jatkotutkimusideat

Tyon tarkeimpid tuloksia olivat, ettd kasvattajat olivat saaneet vain vahan koulutusta suku-
puolisensitiivisyydesta, mutta itsenaisesti sukupuolisensitiivisyytta ja sukupuolen moninai-
suutta oli opiskeltu enemman. Aihetta pidettiin kuitenkin tarkeana. Sukupuolisensitiivisyys
ei ole ollut tiimeissa paljoa esilla, mutta kasvattajat toteuttivat ja tiesivat muutamia sukupuo-
lisensitiivisyyden osa-alueita. Kaytantdjen yhtenaisyys tiimien sisalla nayttaytyi heikkona.
Helpoimmaksi sukupuolisensitiivisyydessa koettiin asioiden ja kielenkaytdn sukupuolineut-
raalina pitdminen seka lapsen nakeminen omana itsendan. Haastavaksi koettiin se, ettei
tietoa ja keinoja sukupuolisensitiivisyyden laajempaan toteuttamiseen ollut tarpeeksi. Op-

paasta toivottiin kdytannonlaheista, visuaalista ja tiivista.

Opinnaytetydn tavoitteena oli lisata paivakodin tietoisuutta sukupuolisensitiivisesta kasva-
tuksesta. Tavoitteessa onnistuttiin, silld kasvattajien palautteen mukaan opas heratti aja-
tuksia ja tarjosi heille myos uutta tietoa aiheesta. Oppaaseen pyrittiin kirjoittamaan vinkkeja
ja tietoa kaikista sukupuolisensitiivisyyden osa-alueista, jotka jaivat puuttumaan tai vahai-

siksi kasvattajien vastauksissa alkukartoituskyselyyn.

Aiheen tarkeys nykyajan varhaiskasvatuksessa oli vastausten mukaan huomattu, ja moni
olikin perehtynyt sukupuolisensitiivisyyteen tai sukupuolen moninaisuuteen itsenaisesti. It-
senaiseen perehtymiseen liittyy kuitenkin se riski, etta I0ydetty tieto on epaluotettavaa, joten
koulutus olisi itsenaista perehtymista parempi vaihtoehto tiedonsaantiin. Vastaajat mainit-
sivat kuitenkin tietdvansa useita sukupuolisensitiivisyyden osa-alueita, jotka l16ytyvat myos
luotettavista lahteista, esimerkiksi leikkien ja kielenkayton sukupuolittamisen valttamisen.

He ovat siis I6ytaneet itsenaisesti vahintaan jossain maarin oikeiden asioiden aarelle.

Vaikka kasvattajilla oli tietoa sukupuolisensitiivisyydesta, aiheen syvallisempi ymmarrys ol
osittain puutteellista, mikd on ymmarrettdvaa koulutuksen puutteen vuoksi. Vastauksista
jaivat puuttumaan sukupuolisensitiivisen varhaiskasvatuksen osa-alueista joko kokonaan
tai osittain esimerkiksi tilojen ja ymparistén huomiointi, suunniteltu keskustelu tai toiminta
kuten draama lasten kanssa, tiimitydon merkitys, sukupuolen moninaisuuden huomiointi,

leikkien sekoittelu seka kirjojen ja satujen kayttaminen.

Tutkimuksen tuloksia ei voi taysin verrata aiempaan teoriatietoon, silld sen tarkoitus oli sel-
vittdd vain pienen kasvattajajoukon tietoa aiheesta sekad ajatuksia ja toiveita oppaaseen.
Tutkimuksen tulokset eivat siis ole yleistettavissa. Tulokset kuitenkin tukevat aiempaa tietoa
siita, etta kaikki kasvattajat eivat viela tieda, mita kaikkea kasite sukupuolisensitiivisyys pi-

tda sisalldan (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus —hanke 2018a). Kasvattajat ymmarsivat
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sukupuolisensitiivisyyden ajatuksen, mutta eivat taysin tiedostaneet, missa kaikessa suku-
puolisensitiivisyys voi nakya. Tulos sopii hyvin yhteen myds Tordlan (2019) tutkimuksen
kanssa, jossa han oli tutkinut Helsingin varhaiskasvatuksen tyontekijdiden koulutuspohjaa
sukupuolisensitiivisyydestd. Tutkimuksessa selvisi, ettd aihetta oli opiskeltu itsenaisesti,
mutta koulutusta oli saatu vain vahan, ja tarjolla ollut koulutus oli ollut usein valinnaista.
Valinnaisuus aiheuttaa sen, etta ne opiskelijat, jotka saattaisivat tarvita kurssia eniten, jat-
tavat sen ottamatta, ja jo valmiiksi aiheesta tietavat valitsevat sen. Pakollinen koulutus olisi
tarkedd myos siksi, etta yhteisten toimintatapojen kehittaminen tiimeissa voi hankaloitua,

jos tyontekijoiden koulutus- ja tietotaso on keskenaan kovin erilainen.

Aineistoa analysoidessani pohdin yhteistydpaivakotini ja koko Suomen varhaiskasvattajien
yleista mielenkiintoa ja innokkuutta sukupuolisensitiivisyyteen liittyen. Vain puolet kasvatta-
jista vastasi kyselyyn johtajan useammasta muistutuksesta huolimatta, ja eras vastaaja oli
sita mielta, ettd aiheen reflektoiminen toissa on haastavaa, kun on niin monta muutakin
asiaa pohdittavana eika aihe ole henkilokohtaisesti tarkea. Pohdin, olisiko tassakin kyse
koulutuksen puutteesta ja siita, ja aihe on usein melko vieras, ellei itse ole perehtynyt siihen
syysta tai toisesta. Taman vierauden vuoksi aiheen tarkeytta tai kaikkia siihen sisaltyvia
asioita ei usein tunnisteta, ja siihen voi joskus myas liittya vahvoja mielipiteita. Kyselyn vas-
taustenkin perusteella aihetta pitivat tarkeimpana ne, joilla oli henkildkohtaisessa elamas-
saan sukupuoleltaan moninaisia ihmisia. Varhaiskasvatussuunnitelma kuitenkin velvoittaa
sukupuolisensitiiviseen kasvatukseen, joten jokaisessa ryhmassa sen tulisi toteutua, vaikka

henkilokohtaisesti aihe ei olisikaan itselle tarkea.

Alkukartoituksessa helpoiksi koetut ja kasvattajien toteuttamat kaytannot olivat suurilta osin
samoja, mika voi viitata siihen, etta helpon tuntuiset keinot tulee otettua helpommin kayt-
toon. Tama kavi ilmi myos kasvattajien palautteessa oppaan ensimmaisesta versiosta. Pa-
lautteessa mainittiin, etta erityisesti oman toiminnan videointi koettiin vaikeaksi ottaa kayt-
toon. Se on taysin ymmarrettavaa, silla videointi voi tuntua silta, ettd omia virheita etsitaan
ja osoitellaan. Sukupuolen moninaisuudesta puhuminen koettiin myds hankalaksi. Eras ky-
selyn vastaaja totesikin, etta hanta jannittaa, ettei pahoita lapsen mielta valitsemalla sano-
jaan vaarin. Tama voi johtua siita, etta emme ole omassa lapsuudessamme kuulleet tar-
peeksi neutraalia puhetta aiheesta, emmeka tieda, kuinka siitd kuuluisi puhua. Kaikki op-
paan vinkit eivat tule varmaankaan paivakodilla heti kayttédén, mutta oppaassa on myos
paljon helppoja ja yksinkertaisia vinkkeja. Uusia vinkkeja voikin ottaa kayttoon sitd mukaa,

kun entisista tulee rutiineja.

Opinnaytetydn vahvuus on opas, josta tuli mielestani sopivan laaja, visuaalisesti miellyttava

ja kattava, ja siita voisi olla hydtya mille tahansa paivakodille. Kasvattajien mielipiteet olivat
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my0s linjassa aiempien tutkimusten kanssa, mika parantaa tyon luotettavuutta, vaikka vas-
taajajoukko olikin pieni. Oppaasta ei siis todennakdisesti tullut kovin erilainen kuin isom-

malle kohderyhmalle tehdysta oppaasta olisi tullut.

Opinnaytetydn aineistonkeruussa olisi voitu saada laajempia vastauksia esimerkiksi teema-
haastatteluiden avulla. Tassa tydssa aineiston analyysivaiheesta muodostui melko yksin-
kertainen, silla aineisto oli suppea. Tyén kohderyhmaksi olisi myds voitu valita jokin suu-
rempi joukko paivakoteja, jotta yleistettavampaa tietoa olisi saatu kerattyd ja opasta olisi
saatu levitettyd mahdollisimman laajalle. Talldin oppaasta olisi kuitenkin tullut huonommin

kohdistettu tietyn yksikdn tarpeisiin.

Yksi jatkotutkimusidea voisi olla esimerkiksi se, etta vuoden paasta tutkittaisiin, onko taman
tyon yhteistyopaivakodin kasvattajien tietamys aiheesta lisdantynyt. Aihetta voisi myos tut-
kia lisaa eri nakokulmista, esimerkiksi selvittda varhaiskasvatuksessa olevien lasten van-
hempien kokemuksia tai ndkemyksia sukupuolen moninaisuudesta tai sukupuolisensitiivi-
syydesta. Yksi mahdollinen aihe voisi myos olla toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tarkoitus
olisi luoda vanhemmille oma opas lapsensa sukupuolisensitiiviseen kasvatukseen ja
omaksi itsekseen kasvamisen tukemiseen. Jatkossa voisi myds tutkia lisaa sita, miten sa-

teenkaarevia vanhempia kohdataan varhaiskasvatuksessa.
8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyon eettiset nakokohdat

Etiikka tutkii sita, mika on oikein tai vaarin, hyvaa tai pahaa seka moraalista toimintaa. Tut-
kimuksessa se tarkoittaa tutkijan toimintatapoja, joilla han luo kestavaa tietoa ja kohtelee
ihmisia hyvin. (Vuori.) Tutkimusetiikka kuuluu hyvaan tieteelliseen kaytantdon, jota kaikkien
tutkijoiden pitdd noudattaa (Tasa-arvoasiain neuvottelukunta 2012). Tutkijan on huomioi-
tava muun muassa ihmisarvo, yksityisyys ja itsemaaraamisoikeus ja huolehtia, ettei tutkit-
taville koidu haittoja osallistumisesta (Vuori). Myds opinnadytetydn eettisid suosituksia on
noudatettava. Niitd ovat muun muassa tarvittavien lupien hankkiminen, suostumuksen pyy-
taminen, tutkimuksen kohteiden riittdva informointi ja seka tietosuoja-asiat. (Raivo & Lem-
pinen 2019, 14.)

Tydssa noudatetaan hyvaa tieteellista kaytantéa ja LABin opinndytetydn ohjeita. Opinnay-
tetyossa ei kasitella henkilotietoja eli tietoja, joista henkild voi olla suoraan tai epasuoraan
tunnistettavissa (Raivo & Lempinen 2019, 18). Kyselyn kysymykset koskivat vastaajien sen-
hetkisia tietoja ja ajatuksia sukupuolisensitiivisesta kasvatuksesta ja sukupuolen moninai-
suudesta seka paivakodin tai tiimin kaytanndista. Lisaksi kysyttiin ideoita ja toiveita oppaa-

seen. Aineiston lainauksissa, joita tehtiin opinnaytetyon raporttia varten, ei tule ilmi mitaan,
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mista henkilon voisi tunnistaa. Eettista ennakkoarviointia ei tarvittu, silla tutkimuksessa ei
ole riskeja tai uhkia esimerkiksi tutkittavien terveydelle tai turvallisuudelle. (Vastuullinen
tiede 2018.) Tietoja sailytetdan korkeakoulun tietoturvallisella palvelimella tutkijan henkil®-
kohtaisen salasanan takana. Tiedot tuhotaan, kun niita ei enaa tarvita eli vimeistaan joulu-

kuussa 2022, kun opinnaytety6 julkaistaan. Tietoihin paasee kasiksi ainoastaan tutkija.

Tutkimuslupa tarvittiin ja hankittiin, silld tutkimuksen kohteena on paivakodin henkilosto.
Jokainen kasvattaja sai myds valita tdysin vapaaehtoisesti, osallistuiko tutkimukseen.
(Raivo & Lempinen 2019, 21.) Suostumusta kysyttiin myds kyselyn alussa. Ennen opinnay-

tetydn toteuttamista tehtiin myds yhteistydsopimus.
Opinndytetydn luotettavuus

Laadullisen aineiston erityispiirre on, etta eri ihmiset voivat tulkita sita eri tavalla (Kananen
2012, 117). Laadullisia tutkimusmenetelmia kaytettdessa tehdaan jatkuvasti luotettavuuden
arviointia. Sitd tehdaan suhteessa teoriaan, analyysitapaan, aineiston ryhmittelyyn, luokit-
teluun, tutkimiseen, tulkintaan, tuloksiin seka johtopaatoksiin. Kaikki valinnat taytyy siis pe-
rustella ja kertoa, mink& mahdollisuuksien joukosta valinnat on tehty. (Vilkka 2021, 197.)
Talloin ulkopuolinen lukijakin pystyy seuraamaan ja paattelemaan, ovatko valinnat oikeita
ja onko tutkimuksessa aukkoja. Tyossa myds dokumentoidaan ja kirjoitetaan auki kaikki

tehty, jotta sen arvioitavuus paranee. (Kananen 2012, 165, 173.)

Luotettavuutta kuvaa my0s se, ettd toinen tutkija voisi I0ytaa aineistosta samat tulkinnat,
joko pelkastaan tai mahdollisten muiden tulkintojen lisédksi. Tuomen ja Sarajarven (2002,
133) mukaan tutkimuksessa tulee myds tuoda ilmi puolueettomuusnakdkulma, eli tuoda na-
kyvaksi kaikki tahatonta puolueellisuutta aiheuttavat seikat, jotka voivat vaikuttaa tutkimuk-
sen tulkintaan tai tuloksiin. Naita voivat olla esimerkiksi tutkijan sukupuoli, ika, arvot, usko-
mukset tai se, etta tutkija on tutkittavan yhteisén jasen. Tutkimuksen tulee olla arvovapaata,
ja lapinakyvyys tuo tutkimukselle sita. (Vilkka 2021, 197-198.)

Toiminnallisen opinnaytetyon luotettavuutta voidaan arvioida pohtimalla sen validiteettia ja
reliabiliteettia. Validiteetti eli patevyys tarkoittaa, etta tutkimus mittaa sita, mita sen oli tar-
koituskin mitata. (Kananen 2012, 173.) Tutkimuksessa tahan kiinnitettiin huomiota esimer-
kiksi kyselyn kysymyksia pohdittaessa seka niita analysoitaessa, jotta niissa ei keskityttaisi
vaariin asioihin. Kysely onnistui mittaamaan sita mita piti, eli sen validiteetti oli hyva. Lahes
kaikki vastaukset vastasivat siihen, mita oli tarkoitus kysya, joten kysymykset olivat tar-
peeksi selkeita ja myos siltd osin kysely oli luotettava. Siksi vastauksia pystyttiin kayttamaan
oppaan suunnittelussa. Kysely suunniteltiin teoriapohjan perusteella ja niin, ettei siihen tule

systemaattista virhettd, eli vastaajat eivat esimerkiksi voi ymmartaa jotakin kysymysta
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vaarin (Vilkka 2021, 193). Kyselya testattiin ulkopuolisilla henkildillda ennen jakamista tutki-

muksen kohderyhmalle, ja siihen tehtiin muutamia korjauksia.

Reliabiliteetti eli luotettavuus tarkoittaa tutkimustulosten pysyvyytta eli sita, etta jos tutkimus
toistettaisiin saman kohderyhman kohdalla uudelleen tutkijasta riippumatta, saataisiin sa-
mat tulokset. Kyseessa on siis tulkinnan ristiriidattomuus. (Kananen 2012, 173-174; Vilkka
2021, 194.) Tahan kiinnitettiin huomiota analyysivaiheessa perustelemalla aineistosta nou-
sevat teemat ja niiden pohjalta tehdyt paatelmat huolellisesti. Vastausten merkitysten tul-
kinta on pyritty pitdmaan poissa tulosten analysoinnista, silld vastaajien ajatuksista ei voi
luotettavasti tietdd muuta kuin mitd on suoraan sanottu. Jos tulkintaa on tehty, tulkinta ja

sen epavarmuus on tuotu selkeasti ilmi.

Siirrettavyys tarkoittaa, ettd tutkimustulos pitda paikkansa muissakin vastaavissa tapauk-
sissa. Se edellyttaa, etta tutkimusasetelma ja -kohde seka lahtokohdat on kuvattu tarkkaan,
jotta tulosten soveltaja voi paatella, onko hanen organisaationsa tilanne vastaava. (Kana-
nen 2012, 175.) Tutkimus mittasi vain yhden paivakodin kasvattajien mielipiteita ja paiva-
kodin alkutilannetta, joten tulokset eivat valttamatta pade muissa paivakodeissa. Tutkimus
on kuitenkin kuvattu tarkkaan, joten lukija pystyy arvioimaan, voiko hdnen organisaationsa

hyotya tuloksista ja niita kayttaen luodusta oppaasta.

Opinnaytetydn teoriaosassa pyrittiin kayttdmaan ajantasaisia, alle kymmenen vuotta van-
hoja lahteita. Poikkeuksia tehtiin siind tapauksessa, ettei tietysta aiheesta 16ytynyt uudem-
paa tietoa, tai vanhemmassa lahteessa oli sama tieto kuin uudemmassa, mutta kattavam-
min Kirjoitettuna. Oppaassa kaytettiin samoja lahteitd kuin opinnaytetyon raportissa. Tieto
etsittiin luotettavista lahteista eli artikkeleista, raporteista, tutkimuksista, tieteellisista julkai-
suista ja vahintdan YAMK- tai maisteritason koulutuksiin tehdyistd opinnaytteista. Myos su-
kupuolisensitiivisyyteen ja sukupuolen moninaisuuteen liittyvia hankkeita ja jarjestdja, kuten
Setan yllapitdamaa Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskusta sekad Tasa-arvoinen var-
haiskasvatus —hanketta kaytettiin 1ahteina, silla niilld on kattavaa ja ajankohtaista tietoa ai-
heista. Hanke ja jarjestot tarjosivat liséksi paljon konkreettisia vinkkeja, joita tarvittiin oppaa-
seen. Tietoa etsittiin tieteellisen tiedon hakukoneiden kautta suomen- ja englanninkielisilta
verkkosivustoilta seka painetusta kirjallisuudesta. Kaytettavia tieteellisen tiedon hakuko-

neita olivat muun muassa Google Scholar, Finna.fi ja Lab Primo.
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Liite 1. Kyselylomake

Kysely sukupuolisensitiivisestd kasvatuksesta Lahden alueen
yksityisessi pdivikodissa

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

. Ymmarrdn, mikd opinndytetyon tarkoitus on ja mihin vastauksiani
kdytetddn. Suostun sithen, ettd vastauksiani kaytetddn anonyymisti oppaan

luomisessa ja opinndytetyon raportissa, joka julkaistaan Theseus-verkkosivulla. *

Kylla
Ei

2. Sukupuolisensitiivinen kasvatus on minusta... *

Ei ollenkaan tirkeda
Ei kovin tirkeda
Melko tirkedd
Todella tarkedd

En osaa sanoa

3. Mika tai mitkd seuraavista vidittdmisti kuvaavat tietopohjaasi
sukupuolisensitiivisyydesti tai sukupuolen moninaisuudesta? *

Olen saanut koulutusta sukupuolen moninaisuudesta

Olen saanut koulutusta sukupuolisensitiivisyydesti



Olen opiskellut sukupuolen moninaisuutta itsendisesti
Olen opiskellut sukupuolisensitiivisyytta itse

Sukupuolen moninaisuus on henkil6kohtaisesta eldmaistani tuttua ja olen oppinut ai-
heesta
sitd kautta

En ole saanut koulutusta, opiskellut itsendisesti tai saanut muutenkaan tietoa aiheista

Muu, mika:

4. Mill4 tavoin sukupuolisensitiivinen kasvatus on ollut esilli tiimissédnne tai
paivikodin yhteisisséd toimintatavoissa? Jos se ei ole vield koskaan ollut
esilla, vastaa "ei1 ole ollut".

5. Missa asioissa tai tilanteissa olet kasvattajana pyrkinyt tietoisesti toimi-
maan

sukupuolisensitiivisesti? Jos et ole pyrkinyt, vastaa "en ole pyrkinyt". *

6. Millaisia muita asioita tai tilanteita olet kuullut, joissa kasvattaja voi toi-
mia

sukupuolisensitiivisesti?

Kirjoita tdhén asioita tai tilanteita, joissa et viela itse ole tietoisesti toiminut
sukupuolisensitiivisesti. *

7. Mika sukupuolisensitiivisyydessd on mielestési helppoa? *

8. Miki sukupuolisensitiivisyydessad on mielestési haastavaa? *

9. Miti toiveita tai ideoita sinulla on oppaaseen? (sisdltd, ulkoasu, teorian ja
kdytdnnon suhde tms.) *

10. Muita oppaaseen tai aiheeseen liittyvid ajatuksia/terveisii:
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Liite 2. Opas sukupuolisensitiiviseen
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Tama on opas sukupuolisensitiiviseen kasvatukseen, jonka on tehnyt
LAB-ammattikorkeakoulun opiskelija Jenni Juntunen opinndytetyonsa
osana syksylla 2022.

Tietoa oppaasta

Tassd oppaassa on tietoa ja kaytannonlaheisia vinkkeja liittyen
sukupuoleen ja sen moninaisuuteen, stereotypioihin ja niiden
kasittelyyn seka sukupuolisensitiiviseen kasvatukseen.

Oppaassa oleva tieto on keratty luotettavista ldhteistda, kuten
tieteellisista artikkeleista, tutkimuksista ja laista.

Paivakodin kasvattajilta kerattiin ideoita, ajatuksia ja heidan tarpeitaan
taman oppaan pohjaksi. Ne ovat toimineet oppaan siséallén
suunnannayttajina.

Opas on tehty kasvattajien toiveiden mukaan mahdollisimman
kaytannonlaheiseksi, mutta vinkkeja on taustoitettu ja perusteltu
teorialla, silla jotkut vinkit aukeavat paremmin teorian avulla.
Oppaassa on konkreettiset vinkit ja tirkeimmat ohjeet vihredlla
pohjalla, jotta ne on helppo I6ytéda ja lukea tarvittaessa.

Oppaan loppupuolella (luvussa 4) on tarkeita vinkkeja tiimisi yhteiseen
keskusteluun, silla kaiken sukupuolisensitiivisen toiminnan tulisi
pohjautua yhdessé sovittuihin kaytantdihin. Yhdessa pohtiminen ja
yhteiset kaytannot auttavat kaikkia!
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1 Sukupuolisensitiivinen kasvatus

Mit& on Mita
sukupuolisensitiivisyys? sukupuolisensitiivisyys
ei ole?

+ Lapsen kohtaamista yksilona

« Kaikkien sukupuolen ilmaisutapojen
huomiocimista ja mahdollistamista

« Huomioidaan lasten sukupuolen,
kiinnostuksenkohteiden ja ilmaisun
moninaisuus

+ Lasta ei ohjata mihinkaan vain
sukupuolen vuoksi

« Kaikille lapsille annetaan samat
oikeudet, velvollisuudet ja

mahdollisuudet —
« Sukupuolittuneiden kayténtojen seké . ’ ;o@
omien stereotypioiden ja oletusten b
havainnointia ja tarkastelua n
44

Sukupuolisensitiivisyyden hyotyja:

* Poikana ja tyttona
olemisen poistamista

» Sukupuolineutraaliutta

» Kaikkien lasten laittamista
samaan muottiin

+ Lapset saavat olla vapaasti omia itsejaan

» Lapset saavat mahdollisuuden tehda valintoja ilman
stereotypioiden tai sukupuoliroolien vaikutusta

* Ymmarrys moninaisesta sukupuolen ilmaisusta ehkaisee
kiusaamista, kasvattaa lapsista avarakatseisia ja parantaa
moninaisuuden hyvéksymista

+ Se ehkaisee sukupuolivdhemmistdjen tai muiden normeista
poikkeavien kokemaa vahemmistostressia

« Sukupuoli ei korostu liikaa lapsen mielessé ->
vastakkainasettelua “meidan” ja “noiden toisten” valille ei
synny, eika sukupuolesta tule ihmista maarittavaa tekijaa

+ Tukee sukupuoleltaan moninaisen lapsen vanhempien
vanhemmuutta ja kasvatuskumppanuutta

« Pitkalla tahtaimella sukupuolten tasa-arvo paranee

Lahteet sivulla 2 1
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Sukupuolisensitiivisyyteen ohjaavat...

T

Perustuslaki § 6:

"Ketaan ei saa ilman hyvéaksyttavaa perustetta asettaa
eri asemaan sukupuolen, ian, alkuperan, kielen,
uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan,
vammaisuuden tai muun henkilén liittyvén syyn
perusteella.”

g r Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022:

« Kasvattajien tulee edistad lasten yhdenvertaisuutta ja
sukupuolten tasa-arvoa.

¢ Lapsilla tulee olla mahdollisuus kehittda taitojaan ja tehda
valintoja sukupuolesta riippumatta.

« Henkildstdn tulee luoda moninaisuutta kunnioittava ilmapiiri.

» Lisaksi tulee pohtia, miten esimerkiksi sukupuoleen ja sen
moninaisuuteen liittyvat asenteet nakyvéat puheissa, eleissa,
teoissa ja toimintatavoissa.

« Vuorovaikutuksen ja kielenkdytdn mallit seké tavat toimia
stereotyyppisten oletusten mukaisesti valittyvét lapsille.

¢ Henkilstd rohkaisee lapsia tekemé&én valintoja ilman
sukupuoleen tai muihin henkiloon liittyviin  seikkoihin
sidottuja stereotyyppisia rooleja ja ennakko-odotuksia.

e Henkilostd tunnistaa lasten keskinadisten kohtaamisten
eriarvoistavia piirteitd sek& puuttuu niihin hienotunteisesti ja
johdonmukaisesti.

» Varhaiskasvatus on sukupuolisensitiivista.

Sivujen 1 ja 2 lahteet

Karvinen 2019 Jaskari & Keski-Rahkonen
Tasa-arvoinen varhaiskasvatus -hanke 2018a, -b & -c ~ Kamula-Enqvist 2017, 101, 104
Lackman-Ala-Poikela 2014, 39 Suomen perustuslaki

Tasa-arvoasiain neuvottelukunta Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2 2022
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Kaytannén vinkkeja sukupuolisensitiiviseen
kasvatukseen

Lahtokohtana sukupuolisensitiiviseen kasvatukseen on
omien stereotypioiden ja ennakkoluulojen havainnointi.

Apuna tahan toimii esim. oman toiminnan videointi eri arjen
tilanteissa: videoikaa itse&nne haluamissanne tilanteissa ja
havainnoikaa, mita sukupuolittuneita kaytantoja loydatte.
Yksittaisia lapset voi kohdata eri tavoin (esim. kehua eri
asioista), mutta sukupuolten perusteella eroja ei tulisi olla.

Kielenkayttd ja puhe

Sanoja tytto tai poika voi kayttad, jos se on tarpeellista ja

tiedat, ettd lapsi kokee olevansa sita sukupuolta. Usein

kuitenkaan sukupuolittaminen ei ole tarpeen. Puhu lapsista

mieluiten nimilld, tai esimerkiksi lapset, ystavat, muruset tai

“te siella autoleikissa".

Huomioi, etté puhut kaikille samalla tavalla ja kysyt samanlaisia kysymyksié
kaikilta, vaikka keskimaarin poikien puheenkehitys on hitaampaa. Eraadssa
tutkimuksessa avoimista kysymyksista jopa 78 % osoitettiin tytoille!

Puutu hienovaraisesti lasten puheeseen tai toimintaan, jos he esimerkiksi
puhuvat kesken&én, etté jokin on vain "tyttdjen juttu”.

Draama

Draaman kautta lapsi voi oppia asioita leikin ja elamysten kautta. Draamassa
toimitaan yhtaaikaisesti keksityssa ja todellisessa maailmassa, jolloin asioita
voi tutkia omana itsendan ja roolihahmoa apuna kéyttden. Draamassa
kokeillaan erilaisia rooleja - myos sukupuolirooleja voi tutkia.
Lapset voivat esittda hahmoja itse tai pehmolelujen ym. avulla.
Tutkikaa erilaisia tapoja liikkua, puhua, toimia, ajatella ja
tuntea. Pohtikaa yhdessa, miten liikkuu/ajattelee/toimii tyttd?
Entd poika? Pohtikaa, ovatko ryhménne lapset oikeasti
sellaisia.

Téahan voi liitthéd myods tunnetaidot - mm. poikien herkkyyden ja
tyttéjen vauhdikkuuden normalisointia sekd empatia- ja kaveritaitoja.

Ylitapio-Mantyla 2012, 18, 48, 147 Alasaari & Katainen 2016, 17
Tasa-arvoinen varhaiskasvatus -hanke 2018b 3 Naisasialiitto Unioni ry
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Leikki

« Paivakodissa samaa sukupuolta olevat lapset leikkivat usein keskenaan. Osa
kaveriporukoista valitsee aina saman leikin, mink& vuoksi leikit voivat jaada
yksipuolisiksi. Sekaryhmissa mieluiten leikkivien voi olla vaikea paasta leikkiin.
Lapsi voi kokea painetta valita omalle sukupuolelle tyypilliset vérit tai lelut, ja
toisin valitseminen voi aiheuttaa jopa kiusaamista. Tassé apuna voivat toimia
leikki- ja kaveripussukat tai leikkikartta, joiden avulla voi tehda sekaryhmié ja
sekoittaa sukupuolittuneita leikkeja.

« Lelujen sekoittelu ja jaottelu eri lailla - jarjestakéa vaikkapa hoivaleikki autoille!

« Jos olet itse leikissa mukana, tuo siihen ei-stereotyyppisia piirteita - "sit taa

Mikko lahtee balettiin”.

* Lainatkaa moninaisuutta siséltavia kirjoja, tutkailkaa -
niita ja keskustelkaa niisté. g

« Jos tallaisia kirjoja ei ole, kyseenalaistakaa kirjojen
steretypioita: "tdssa kirjassa aiti laittaa pyykit - kuka
teilla laittaa pyykit kotona?" "Voiko &iti korjata autoa?"

« Pohtikaa lasten kanssa, onko kirjoissa hahmoja, joiden
sukupuolta ei kerrota. (Esim. Franklin-kirjoissa on
elainhahmoja, joiden sukupuolta ei yleensa kerrota.)
Mink& sukupuolen lapset naille kuvittelivat? Miksi?

= Jos loytyy oikein stereotyyppinen satu, esimerkiksi prinsessasatu, jossa
prinssi pelastaa avuttoman prinsessan, pohtikaa sita. Mitd ajatuksia heraisi,
jos prinsessan ja prinssin osat vaihdettaisiin? Kirjan voi myos kokeilla joskus
lukea niin, etta lukija lukee henkilét eri pdin - prinssi-sanan tilalle luetaan
prinsessa ja toisin pain.

e Tamdn oppaan lopussa on satukirjavinkkeja, joissa esiintyy
stereotypioiden rikkomista tai sukupuolen moninaisuutta.

Kirjat

Opelqshallitus 2022, 32 Alasaari & Katainen 2016, 17
Ylitapio-Méantyla 2012, 46 Tasa-arvoinen varhaiskasvatus -hanke 2018c
Karvinen & Kalliokoski 2019, 9, 13
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Tilojen kaytto ja varhaiskasvatusymparistot

» Kiinnittakda huomiota fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen ymparistoon.

« Pohtikaa, kuka saa leikkeihinsa eniten tilaa ja kuka
leikkii  usein  paikallaan. Sallitaanko  kaikille
tasavertainen mahdollisuus vieda tilaa, vai rajataanko
eri lapsia eri tavalla? Viekd vaikkapa autoleikki aina
enemman tilaa kuin ponileikki? Ketka niita leikkivat?

« Pohtikaa, sallitaanko kaikille samanlainen &anenkaytto
tilassa.

« Suunnitelkaa tilat niin, etta ne vahvistavat yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa -
tilat rajaavat usein sita, kuka leikkii missakin, jos esimerkiksi yhdessa
huoneessa on nuket ja kotileikki ja toisessa autot ja dinot. Sijoittakaa
sukupuolen mukaan jakautuvia leikkeja léahekkain, jotta lapset paasevat
sekoittamaan halutessaan niiden leluja. Silloin he tutustuvat samalla uusiin
leikkeihin ja jopa kavereihin. Havainnoikaa tilannetta ennen ja jalkeen
muutosten: vaikuttiko leikkien siitdminen niiden monipuolistumiseen tai
kaverisuhteisiin?

Keskustelu aiheesta vanhempien kanssa

Vanhempien kanssa on tarkeda keskustella
aiheesta, vaikka juuri heidan lapsensa ei olisi
sukupuolinormien ulkopuolella. Heidén
kanssaan voidaan keskustella mm. siita,

« millaisia kaytantoja paivéakodilla on

« mihin ne perustuvat
(varhaiskasvatussuunnitelma, lait)

« miksi sukupuolisensitiivisyys on kaikille
lapsille tarkeaa

» mita ideoita tai toiveita vanhemmilla on
aiheeseen liittyen

« miten heill& kotona toimitaan aiheeseen

liittyen.

Alasaari 2013, 48
Tasa-arvoinen varhaiskasvatus —hanke 2018d Alasaari & Katainen 2016, 15, 17
Naisasialiitto Unioni ry Ylitapio-Mantyla 2012, 46
Karvinen & Kalliokoski 2019, 9, 13 5 Opetushallitus 2022, 34
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Omien ennakko-oletusten pohdinta . ‘

« Kiinnitd huomiota omiin oletuksiisi ja ennakkoluuloihisi, jotka liittyvéat lasten
tunneilmaisuun, luonteeseen ja mielenkiinnonkohteisiin.

« Kannusta kaikkia lapsia yhta lailla tunteiden ilmaisuun ja normalisoi mm.
sita, etta pojatkin saavat olla herkkia.

+ Pohdi, rajaatko lasten toimintaa samalla tavalla sukupuolesta riippumatta.

« Pohdi, lohdutatko kaikkia samalla tavalla.

» Tytdille annetaan usein enemman pikku-apulais-tehtavia, ja poikia kuitenkin
kehutaan enemmén niiden suorittamisesta (esim. tavaran vieminen tai
tuominen aikuisen puolesta). Annatko téllaisia tehtavia yhta paljon? Kehutko
eri sukupuolta olevia samalla tavalla saman tehtavan suorittamisesta?

» Kehutko tytt6ja saéntdjen noudattamisesta yhta paljon kuin poikia?

Huom! Odotuksissa lapsilta, kehuissa ja muissa vastaavissa asioissa
yksilbllisyyden huomioiminen on tédrkedd. Lapsia saa kehua eri verran eri
asioista tai odottaa heiltd eri asioita, kunhan se on yksilon tarpeisiin ja kykyihin
perustuvaa - ei sukupuoleen!

a i

24

Tasa-arvoinen varhaiskasvatus —hanke 2018a
Alasaari & Katainen 2016, 15, 17
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2 Sukupuoliroolit ja stereotypiat

T

Sukupuolistereotypiat ovat oletuksia siitd, millaisina eri sukupuolet
nahdaéan. Ne ovat usein sisdistettyjd, eli niitd on hankala huomata, ellei
kiinnitd huomiota asiaan. Jos lapsi kuulee esimerkiksi paljon puhetta siitd,
etta tytot ovat kiltteja ja pojat reippaita “pikku miehia”, lapsi luulee, etta niin
kuuluu olla. Lapsi voi silloin alkaa kieltdd itseltdén toimintatapoja ja
ominaisuuksia, jotka mielletaédn toiselle sukupuolelle kuuluviksi. Oikeat
sukupuolten véliset erot ovat lapsia mitattaessa hyvin pienia.

Jo  varhaiskasvatusikdiset lapset oppivat ympaéristostdan
sukupuolirooleja, joista muodostuu stereotypioita.

Eri sukupuolet eivat
kasva luonnostaan
erilaisiksi - pienet erot
sukupuolten valilla
kasvavat kasvatuksen
myota suuriksi

railoiksi!

Lapset voivat ajatella kysyttdessd, ettd stereotypioita saa rikkoa,
mutta kidytinnodssi niin toimiminen on heille vierasta ja herattida
hdmmennystd. Pojan rooli on kapeampi kuin tytén. Tytoille sallitaan
"poikamaisia” juttuja paremmin kuin pojalle "tyttdmaisia". Pojat saattavat
myds esimerkiksi nolostella tytdn roolin esittamista.

» Naytd omalla toiminnallasi esimerkkia sen liséksi, etta keskustelette
stereotypioiden rikkomisesta.

« Osoita ja sanoita, etta kaikki kiinnostuksenkohteet ja luonteenpiirteet
ovat yhta tarkeitd, eli "tyttémaiset" jutut ovat yhta tarkeita ja hyvia kuin
"poikamaiset".

Lackman-AIa—PmkeIg 2014, 41 Alasaari & Katainen 2016
Tasa-arvoinen varhaiskasvatus -hanke 2018b. Eliot 2017
Nukarinen & Pakanen 2019, 49, 51 55-56, 61
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3 Sukupuoli

Sukupuoli on erilaisista geneettisista, kehityksellisista,
hormonaalisista, fysiologisista, psykologisista, sosiaalisista ja
kulttuurisista ominaisuuksista koostuva jatkumo.

T

Sukupuoleen liittyvié termeja on olemassa lukuisia. Sinun ei tarvitse tietaa
tai opetella kaikkia, mutta yleisimpien termien ymmartaminen voi olla
hyddyksi.

Transsukupuolinen / transihminen:

Ihminen, jonka sukupuoli on eri kuin syntymassa
madritelty. Pojaksi itsensa kokeva on
transpoika ja tytoksi itsenséa kokeva on
transtytto.

Cissukupuolinen / cis-ihminen:

Sanan trans vastakohta, eli cissukupuolisen

sukupuoli vastaa syntymassa maariteltyd. Suurin

osa ihmisista asettuu taman termin alle.

Muunsukupuolinen: J
N

Muu kuin yksiselitteisesti nainen tai mies.
7

Sukupuoleton:

Ihminen, jolla ei ole sukupuolen kokemusta.

Intersukupuolinen:

Ihminen, jolla on synnynnaisia variaatioita kehon
sukupuolipiirteissé. Kehossa on seké nais- etti
miestyypillisia piirteita.

Lue lisda Sukupuolen moninaisuuden
osaamiskeskuksen sanastosta:
https://sukupuolenosaamiskeskus.fi'sukupuolen-
moninaisuus/sukupuolen-moninaisuuden-sanasto/

Sukupuolen moninaisuuden
osaamiskeskus a & b 8
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Sukupuolen moninaisuuden huomioiminen

Sukupuolen moninaisuus on varsin yleista.
Sukupuolisensitiivinen kasvattaja huomioi puheissaan ja
teoissaan ihmisten moninaisuuden, vaikka ryhmassa sita
ei tulisi ilmi. Han huomioi myds, etté joku lapsista voi olla

sukupuoleltaan moninainen, vaikkei han tietaisi tai
nayttéisi sita viela.

Sukupuoli-identiteetti  kehittyy =~ yleensd  2-3-vuotiaana, mutta
transihmisilla mydhemmin, silla ympéristd ei tunnista heidan
kokemustaan. Vuoden 2013 tutkimuksen mukaan vain 22 %
transnuorista tuli tietoiseksi sukupuolestaan varhaiskasvatusiassa.

Miten voin huomioida sukupuolen moninaisuuden
paivakodin arjessa?

* Lapsille tulisi kertoa sukupuolen moninaisuudesta ja siitd, etta
aina ihmisen sukupuoli ei vastaa syntym&ssa maariteltyd. On
hyvd muistaa, ettd ennakkoluulot aiheesta tulevat aikuisten
maailmasta.

* On tarkeda puhua lapsille suoraan ja avoimesti, silla he nékevat
ymparistdssadn ja joskus myds itsessddn moninaisuutta.
Puhumalla voidaan rikkoa hiljaisuutta aiheen ympérilla. Taméa on
erityisen tarkeda, jos ryhmééan kuuluu sukupuoleltaan moninainen
lapsi, mutta vaikkei kuuluisikaan, moninaisuudesta taytyy silti
puhua.

+ Jos tuntuu, ettet osaa ilmaista asiaasi oikein, on parempi sanoa
asia niin kuin osaat, kuin ettet sano mitédan. Lasten kanssa
kannattaa myds ihmetella ja tutkia yhdessa!

* Lukekaa aiheeseen liittyvia kirjoja (vinkit oppaan lopussa).

e Lasten kanssa voi keskustella myos esimerkiksi siitd, mita
ennakkoluulot ovat ja ettéd kaikilla on niitd, mutta ne eivat saa
johtaa kiusaamiseen.

* Huomioi, ettd myds lasten vanhemmat voivat olla sukupuoleltaan
moninaisia - kayta esimerkiksi sukulaisuussuhteista niitd sanoja,
joita perhe itse kayttaa.

Eliot 2017
Tasa-arvoinen varhaiskasvatus-hanke 2018
9 Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus a

Outi Ylitapio-Mantyla 2012. Villit ja kiltit.
Tasa-arvoinen varhaiskasvatus -hanke 2018b
Huuska 2016, 17
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Intersukupuolisuuden kohtaaminen

T

Intersukupuolisuus tarkoittaa, ettd kehossa on seka
nais- ettéa miestyypillisia piirteité. Arviot
intersukupuolisten maarasta vaihtelevat, mutta yleinen
arvio on 2 % ihmisista. Intersukupuolisuutta ei aina
huomata, silla se ei aina nay ulospain.

Kuinka intersukupuolisuus voi nakya
varhaiskasvatuksessa?

Jotkut intersukupuoliset  joutuvat kaymaan lapi
sukuelinkirurgiaa jo pienena lapsena, mutta niin ei ole aina.
Intersukupuolisilla  lapsilla  voi olla  omanlaisiaan
sukupuolielinten variaatioita, mik& saattaa tulla paivékodissa
muille lapsille ilmi esimerkiksi vaipanvaihdon tai vessassa
kaynnin aikana.

Jotkut intersukupuolisen lapsen vanhemmat voivat haluta,
ettd lapsi saa kasvaa itselleen ominaisella tavalla omaan
sukupuoleensa. Toiset taas toivovat lapsen myonteista
huomiointia tyttbna tai poikana, minkd vuoksi avoin
keskustelu asiasta on térkeaa.

. Keskustele vanhempien kanssa, kuinka he toivovat, etta lapsen
intersukupuolisuutta k&ydaan 1api muiden ryhman lasten kanssa.

Laakso 2007, 14
Ylitapio-Mantyla 2012, 40, 44




4 Tiimity6lla yhteisiin tavoitteisiin

Tiimin toiminnalle ovat tarkeitda yhteiset arvot ja toimintatavat seké
avoimuus ja vuorovaikutus. On tarkead, etta tiimin toiminta aiheeseen
littyen on johdonmukaista ja yhdessa sovittua.

Olen koonnut teidan ajatuksianne yhteen, ja opas on muotoutunut niiden
pohjalta.

Keksittekd yhdessa keskustellen uusia toimintatapoja, joita tAssa oppaassa

ei ole mainittu? Haluatteko kehittda eteenpdin jotakin ideaa, joka innostaa
eniten tai herattaa ajatuksia?

Vinkit kasvattajille

Keskustelkaa tiimipalaverissa eri sukupuoliin liittyvista ennakkoluuloista
ja omista sisdistetyista stereotypioistanne. (Huom. kaikilla on niita!)
Tama onnistuu parhaiten esimerkiksi toiminnan videoinnin jalkeen. Kun
ennakkoluulot ja stereotypiat mainitsee &aneen, ne tulevat nakyviksi, ja
toimintaa on mahdollista kehittaa.

+ Keskustelkaa timeissénne oppaasta ja pohtikaa sen siséltdja yhdessa.
Pohtikaa myds, miten otatte timeisséanne oppaan kayttoon. Voitte
esimerkiksi napata ensin kayttéon helpoimmalta tuntuvia kaytantéja, ja
sitten kun niist& on tullut teidén nékdisianne ja rutiinia, niin voitte valita
lisda.

* Asettakaa tiiminne kanssa tavoitteet.

» Seuratkaa tavoitteiden toteutumista saannéllisesti.

Ranta, S. 2021. Kasvun juuret. 1 1
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Lisétietoa:

Tamaéan opinndytetyon raportti

Loytyy Theseuksesta joulukuusta eteenpain hakusanalla Jenni
Juntunen 2022

Seta.fi
https://seta.fi/sateenkaaritieto/sukupuolen-moninaisuus/
Sateenkaarisanasto, tietoa sukupuolen moninaisuudesta

Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus
https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/sukupuolen-
moninaisuus/sukupuolen-moninaisuuden-sanasto/
Tietoa sukupuolen moninaisuudesta, sanasto

Sukupuolen moninaisuus ja lapset —opas
https:/iwww.dropbox.com/s/vbgh55ewdwk40jl/Opas_varhaiskasvat
tajille2020%20p%C3%Adivitetty%20verkkoon. pdf?dI=0

Tietoa varhaiskasvattajille aiheesta (Seta)

Kirjavinkit:
Anna-Karin Garhamn: Ruu-kirjasarja
(Ruu on lapsi, jonka sukupuolta ei kerrota)

Kuura Autere: Lohikaarme, jolla oli keltaiset varpaat
(Intersukupuolisuus)

Susanna Silvander-Rosti: Sulon ja Elsin uudet naapurit
(Paljon erilaisia perheité ja moninaisia hahmoja)

Jani Toivola: Poika ja hame
(omana itsen&an oleminen)

Instagramissa on myés tili nimelté jokasivulla, josta [6ytyy
paljon lisaa kirjavinkkeja!
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Liite 3. Saatekirje

Hyvinvointiyksikko Saatekirje

Olen Jenni Juntunen, LAB-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija, joka suun-
tautuu varhaiskasvatukseen. Teen kehittamistutkimuksena opinnaytetyota, jonka
aihe on sukupuolisensitiivinen varhaiskasvatus xxxxxx paivakodissa. Opinnayte-
tydn tavoite on lisata paivakodin kasvattajien tietoisuutta sukupuolisensitiivisesta
kasvatuksesta. Tarkoituksena on luoda teidan tarpeidenne ja toiveidenne pohjalta
opas sukupuolisensitiiviseen kasvatukseen.

Tama kysely annetaan kaikille xxxxxx paivakodin kasvattajille, jotta aineistosta tu-
lisi mahdollisimman laaja ja oppaasta tulisi paremmin kohdistettu nimenomaan tei-
dan tiimienne tarpeisiin. Kyselyssa kartoitetaan tamanhetkisia tietojasi aiheesta
seka toiveitasi ja ajatuksiasi opasta varten. Sinun osallistumisesi on tarkeaa, silla
sen avulla sinulla on mahdollisuus saada vastauksia ja vinkkeja asioihin, jotka
juuri sinua mietityttavat tai inmetyttavat — ja toisaalta taas oppaaseen ei tule tur-
haan sellaista tietoa, joka on jo hyvin hallussa. Jokainen vastaus auttaa minua luo-
maan oppaasta juuri xxxxxx paivakodin ja tiiminne nakoista.

Osallistuminen on taysin vapaaehtoista, ja sinulla on mahdollisuus keskeyttaa se
missa tahansa vaiheessa. Kyselyn tayttamiseen kuluu noin 10-15 minuuttia.

Kyselyn tuloksia kaytetdan pohjana oppaan tekemiselle ja tuloksista kerrotaan
my0Os opinnaytetydraportissa, joka julkaistaan Theseuksessa. Kysely on taysin
anonyymi, ja paivakotiin viitataan valmiissa tydssa sanoilla "paijathamalainen yksi-
tyinen paivakoti”.

Pyydan sinua osallistumaan kyselyyn, joka on auki Webropolissa. Loydat kyselyn
tasta linkista: https://link.webropolsurveys.com/S/BA6F616F9AA26BB6
Kyselyyn saa vastata 6.9.2022 iltaan asti.

Jos opinnaytetyoOsta tai kyselysta tulee kysyttavaa, tassa ovat yhteystietoni:
Jenni Juntunen

jenni.juntunen@student.lab.fi

040 XXX XXXX
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