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Abstrakt

Syftet med detta arbete var att undersoka attityder kring hallbart mode 2022 och vad det
innebar for informanterna. Respondenterna riktade in sig pa begreppen second hand och
hallbart mode. Respondenterna ville sjdlva fa mer kunskap inom omradet och
forhoppningsvis vacker detta intresset for andra verksamma inom branschen men dven hos
allménheten Overlag. Respondenterna ville dven ge en oversikt av den ohallbara
modeindustrin och vad den resulterar i. | studien ville respondenterna framja fenomenet
hallbart mode samt lyfta fram det sa mycket som mojligt. For att ta reda pa attityder till

bade hallbart mode och second hand sa anvandes datainsamlingsmetoden enkat.

Resultatet visar att storsta delen av informanterna kdper klader second hand. De storsta
orsakerna till informanternas konsumtion av second hand ar ekonomiska och miljomassiga
skal samt att informanterna vill hitta unika plagg. Av de informanter som inte koper klader
second hand var de storsta orsakerna att man inte hittar det man soker, att det ar for
tidskravande samt att det kdnns ohygieniskt. Det framkom att hallbart mode enligt
informaterna innebar klader av kvalité, ateranvanda klader, klader som producerats pa ett
etiskt och miljovanligt satt samt begransad konsumtion. Aven fast de flesta av
informanterna kdper second hand sa anser de dnda att hallbart mode ar relativt viktigt for
dem. Att kopa klader second hand &r anda den absolut vanligaste aktiviteten for att framja

hallbart mode, langt vanligare &dn att lana klader, sy om eller hyra ett plagg.
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Abstract

The purpose of this work was to examine attitudes regarding sustainable fashion 2022 and
what that means for the informants. The authors focused on the phenomenas second hand
and sustainable fashion. The authors themselves wanted more knowledge within the field
and hopefully it will also raise interest amongst people in the industry and with the general
public. The authors also wanted to give an overview of the unsustainable fashion industry and
what its consequences are. In the study, the authors wanted to profile and elevate the
phenomenon sustainable fashion as much as possible. A survey was used as datagathering

method in order to find out about attitudes to sustainable fashion and second hand.

The results show that the majority of the informants buy clothes second hand. The biggest
reasons for that are economical and environmental and that the informants wish to find
unique garments. Among the informants who say that they do not buy second hand clothing
the main reasons were that they cannot find what they are looking for, that it is time
consuming and that it feels unhygienic. Even though the majority of the informants do buy
second hand, they only claim that sustainable fashion is relatively important to them. Buying
second hand clothing was however the most common choice when it came to support

sustainable fashion, far more common than borrowing clothes, redesigning them or renting.
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1 Inledning

| en varld full av snabba val, intryck och impulskép, maste man ibland stanna upp, tanka till
och kanna efter. Vi som estenomer vill formedla detta genom vart examensarbete. Vi vill
framja en mer hallbar konsumtion av klader. Vi vill géra detta genom att beratta hur
ohallbar stora delar av modeindustrin ar just nu samt hur viktigt det darfor ar att tanka pa
att framja hallbar utveckling genom hallbara modeval. Ingen kan goéra allt, men alla kan

gbra nagot.

Mode och kldader har alltid spelat en vasentlig roll i vara liv och dr nagot som vi bada vill
jobba med i framtiden. Sa lange vi kan minnas sa har second hand-butiker och sma lopptorg
varit ett himmelrike for oss. Det bdsta vi visste som yngre var att fynda tillsammans med
var moster och mormor, som an idag inspirerar oss med sina hallbara livsstilar och unika
satt att fa gamla plagg till liv. Allt kan vara mode sa lange du sjalv tycker om det och kdnner
dig fin i det. Detta hallbara modetank har vi bada fortsatt att anamma och leva med genom
livet. Hallbart mode &r en installning och en livsstil man valjer. Det finns en hel del fordelar
som konsumtion av second hand plagg for med sig. Dessa ar bland annat miljdmassiga och

ekonomiska.

Det kan vara utmanade att bygga en fullstandig garderob endast av second hand och
hallbara plagg. Det ar bade tidskravande och ibland svart att hitta plagget man séker pa
second hand. Darfor blir det lattare alternativet att vanda sig till fast fashion. Man far
snabbt exakt det man behdver. Men vem betalar da priset? Fast fashion ar nagot som blir
mer och mer ifragasatt i dagens samhalle och ar ett vaxande problem. Enligt Business
Insider (2019) sa utgoér modeproduktion hela 10% av de globala koldioxidutslappen och
85% av all textil slangs pa soptippen. Tank om alla dessa plagg skulle ateranvandas istéallet
och du skulle kunna hitta dem pa din nasta second hand-runda. Vilken skillnad det skulle
gora for miljon och for din planbok. | var forskning sa vill vi darfor lyfta fram second hand

som ett alternativ till en mera hallbar modevarld.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta arbete var att undersoka attityder kring hallbart mode 2022 och vad det
innebar for informanterna. Respondenterna riktade in sig pa begreppen second hand och
hallbart mode. Respondenterna ville sjdlva fa mer kunskap inom omradet och
forhoppningsvis vacker detta intresset for andra verksamma inom branschen men dven hos
allménheten oOverlag. Respondenterna ville dven ge en oOversikt av den ohallbara
modeindustrin och vad den resulterar i. | studien ville respondenterna framja fenomenet

hallbart mode samt lyfta fram det sa mycket som mojligt.

Respondenterna soker svar pa foljande fragor:

1. Vad ar attityder till hallbart mode 2022?

2. Varfor képa second hand?



3 Teoretisk grund

| den teoretiska grunden tar respondenterna upp nodvandiga fakta for att kunna forsta
forskningen och slutresultatet. Den forsta ar den ohallbara modeindustrin dar
respondenterna tar upp fakta om fenomenet fast fashion, modeindustrins miljépaverkan,
arbetsforhadllanden och greenwashing. Femwashing lyfts fram eftersom det ar ett nytt
fenomen som vaxt fram och som tangerar kvinnors kdpbeteenden. | den andra delen
belyses hallbar utveckling, dar hallbarhet analyseras i en ekologisk, social och ekonomisk
hallbarhetskontext. De globala malen for hallbar utveckling och den cirkuldara ekonomin
redogors aven. Hallbart mode tas upp som en sista grupp, dar ar second hand en vasentlig

del eftersom det ar betydelseefullt i arbetet.

3.1 Den ohallbara modeindustrin

Overkonsumtion &r ett ord man ofta hér i dagens samhille. | modevirlden betyder det att
man som konsument konsumerar for mycket klader. Detta tar pa miljo, manniskor och djur.
Idag ar det snabbt och enkelt att bestadlla hem en troja fran natet. Men med tanke pa hur
lang denna process egentligen ar sa borde man fundera en extra gang. | en ideal varld borde
kladféretagen sjalva ta en aktiv stallning kring samhallsfragor och hallbarhet. Men sa ar
tyvarr inte alltid fallet. Dagens kladféretag lider av minskat fortroende fran sina
konsumenter. Detta galler bade foretagens integritet och fragor som berér produktens
tillverkning och ursprung. Faktum ar att produktionen av kldder idag har férdubblats under
de senaste 20 aren. Detta ser man genom den 6kande anvandningen av textilfibrer som
gatt fran 58 miljoner ton ar 2000, upp till 109 miljoner ton ar 2020. Det &r dven berdknat
att anvandningen kommer ga upp till 146 miljoner ton tills ar 2030. Det ar alltsa inte sma
siffror som det handlar om, och dessa hojs dessutom hela tiden. (Leyman, 2022a; The state

of fashion, 2019)

Konsumenterna blir dock hela tiden mera miljdmedvetna. Det framkommer i rapporten
YouGovs European Fashion Report 2021. Rapporten undersoker attityder kring mode och
hallbarhet bland 10 olika lander i Europa. Dessa dar; Finland, Schweiz,
Frankriket, Osterrike, Sverige, Italien, Norge, Tyskland, Danmark samt Spanien. Man

undersokte dven forandringar inom képbeteenden och attityder fran ar 2019 till ar 2021.
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Enligt resultatet anser 42% av konsumenterna att hallbarhet inom mode &r viktigt. Det var
daven betydligt mer finlandare (17%) och tyskar (14%) som svarade att de anser att
hallbarheten ar viktigt inom modesektorn. 17% av alla europeer som deltog sa dven att de
koper sina klader second hand. 21% av konsumenterna saljer vidare sina klader online nar
de inte langre vill ha dem. Dock tycker endast 12% av konsumenterna att hallbarhet i
modebranschen ar sarskilt viktigt i jamforelse med andra branscher sa som matindustrin,
kosmetika och energisektorerna. Dar hamnar modeindustrin pa 8:e plats. (YouGov, 2021b;

YouGov, 2021a)

3.1.1 Fenomenet fast fashion

For att forsta hur hela fast fashion-fenomenet uppstatt sa kan man borja med att se bakat
i tiden. Anda fram till 1800-talet s& hade modet en ldngsam takt. Hela processen att skapa
ett kladesplagg tog lang tid eftersom det utfordes for hand. Nar den industriella
revolutionen slog igenom sa tillkom symaskinerna, vilket da tillat klader att skapas i en helt
ny takt. Aldrig forr hade det varit sa billigt och latt att skapa nya plagg. Riktiga kladbutiker
borjade uppkomma, och blev en hit bland medelklassen. Nar man sedan ser tillbaka pa
1960- och 1970-talen sa var klader sa mycket mer dn nagot man bara hade pa sig. Det
utvecklades till en form av personligt uttryck, och trender boérjade viaxa fram bland den
yngre generationen. | samband med digitaliseringen sa exploderade fast fashion. Att
shoppa pa natet blev allt storre under 1990- och 2000- talen. Det var dven da som

modekedjor som H&M, Topshop och Zara borjade ta 6ver modevarlden. (Rauturier, 2022)

Idag bade anvdnder man och kastar mer klader dn ndgonsin. Ar 1997 till exempel, kopte
den genomsnittliga kvinnan 19 plagg per ar i Storbritannien. Sa kort som 10 ar senare,
alltsa ar 2007 var den siffran redan uppe i 34 plagg per ar. Kate Fletcher, modeforskare och
konsult, forklarar detta med att priserna pa klader i Storbritannien har sjunkit med 10 %
mellan aren 2003 och 2007, vilket resulterat i att man nu koper tre skjortor istdllet for en.
Konsumenterna koper det som erbjuds av fast fashion kedjor som H&M, Zara och Primark.
Forr i tiden kopte man klader till ett specifikt tillfalle eller endast nar man behdvde
nagonting nytt. Kladerna idag ar billigare, kvaliteten ar samre och shopping har blivit en

hobby istdllet for en nédvandighet. (Dirksen, 2008; Rauturier, 2022)

Hela trendcykeln har fatt en extremt hog takt och man forvéntas att hela tiden anamma de

nyaste trenderna i modevarlden. Andra igenkanningsfaktorer av fast fashion ar att kladerna
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ser trendiga ut. Priserna ar laga och designen pa kladerna &r ofta kopierade, eller
influerade, av storre designers. Allt detta for att mota konsumenternas héga krav och
behov av snabb konsumtion. Lee (2008) forklarar att fast fashion butikskedjor inte langre
har tva kladsdsonger per ar, utan de kan byta upp till 15 ganger eller till och med mer under
ett och samma ar. Folk bar klader ibland bara en eller nagra ganger innan de slangs bort.
Tva miljoner ton klader kdps varje ar och av dessa hamnar tre fjardedelar pa soptippen.

(Rauturier, 2022; Dirksen, 2008)

3.1.2 Modeindustrins miljopaverkan

Det rader inget tvivel om att fast fashion fenomenets negativa paverkan syns pa miljon.
Man anvander billiga och giftiga textilfarger, vilket leder till att modeindustrin férorenar
planetens vatten extremt mycket. Det ar inte bara olika textilier, och farger, man behover
for att skapa ett plagg, aven en stor mangd vatten gar at under processen. Det ar beraknat
att under ett ars tid forbrukas det cirka 93 miljarder kubikcentimeter vatten inom
kladindustrin, vilket motsvarar cirka 5 miljoner manniskors behov av vatten. Detta gar nu
till skapande av klader istadllet for till de som ar i néd. Ett annat problem av den héga
vattenanvandningen &r allt fororenat vatten som kommer ut i avloppen pa grund av
fargning och behandling av olika tyger. Cirka 20% av vattnet som pumpas tillbaka i vara
vattensystem ar fororenat av tungmetaller och gifter. Det vattnet anvands sedan bade av
manniskor och till djur. Det ar till exempel darfér som Greenpeace sa lange har forsokt
pressa olika stora modekedjor att sluta anvdanda dessa farliga kemikalier. (Rauturier, 2022;

Smith, 2021)

De olika tygerna man anvander sig av kan dven vara ett problem i sig, polyester till exempel
har sitt ursprung i fossila branslen och bidrar darmed till den globala uppvarmningen. En
annan faktor ar det enorma textiloverflédet som produceras och kastas arligen. Sa mycket
som 92 miljoner ton textilavfall produceras varlden 6ver varje ar. Upp till 95% av alla dessa
textilier skulle kunna ateranvandas, men detta uppmuntras inte. Idag sa kastas istéallet cirka
85% av alla klader och hamnar pa soptippar, och det kan ta upp till 200 ar for ett plagg att
brytas ned. | Finland sa konsumeras det varje ar upp till 70 000 ton klader och textilier, 13

kilo per person kastas dven bort av oss finlandare. (Rauturier, 2022; Martha, 2021)

All denna negativa miljépaverkan endast for att anvdanda ett plagg cirka 2-3 ganger innan

man trottnat pa det. Nar man sedan kastar bort plagg sa fors de till valdigt stora



6
avstallningsplatser (se figur 1). Dar fortsatter kemikalierna fran alla klader att férorena
varlden. Manga klader foérs aven till atervinning, men av alla dessa plagg sa atervinns
mindre dn 1% eftersom processen ar lang och invecklad. Det ar inte direkt som att panta
en pantflaska. Man maste plocka isar tyget dnda ner pa fiberniva och sedan bygga ihop det

igen, vilket skapar ett annat material fran det ursprungliga. (Leyman, 2022a)

Figur 1. Avstdllningsplatser fyllda med klédder. (Flickr,2008)

3.1.3 Arbetsforhallanden

Majoriteten av kldaderna som man idag képer ar producerade och sydda i till exempel Kina,
Bangladesh, Pakistan eller Kambodja. | dessa lander ar skyddet for arbetare svagt vilket
tillater en slags “kapplopning till botten”, detta innebar att man flyttar kladproduktionen
till de lander dar det ar billigast arbetskraft. Lonerna ar en stor faktor till att
arbetsforhallandena fér manga inom kladindustrin ar daliga. Detta grundar sig i att det i
vissa lander finns en stor skillnad pa den sa kallade minimilénen och den faktiska
levnadslonen. Ett exempel pa detta ar Bangladesh, dar minimildnen motsvarar 18% av vad
som faktiskt krdvs for att leva och forsérja en familj. | Indien dr denna siffran 33% procent
och i Kina 42%. Det ar heller ingen ovanlighet att arbetarna inte far betalt for sin 6vertid
och att det anvands tva olika timlistor nar industrier besdks och kontrolleras. Eftersom

I6nerna ar pa denna niva sa resulterar det dven i att manniskor maste jobba mycket mera
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timmar dn vad man skulle under en vanlig jobbvecka. (Johansson & Nilsson, 2016, ss. 48-

50; Sjédin, 2022a)

Enligt den Internationella arbetsorganisationens konvention om arbetstider inom industrin
ar 8 timmar om dagen och 48 timmars veckor den maximala arbetstiden. Dessa timmar
overskrids allt som oftast inom kladindustrin. For att hantera problem just som Iag timlon
och for langa arbetsdagar sa finns fackféreningar. Det &r en arbetstagares rattighet att vara
med i facket, det ser dock annorlunda ut i praktiken. Hundratals fackliga foretradare
mordas arligen och i manga fall kan daven facken vara korrupta och dgas helt av staten. Detta
leder till att arbetarna inte far nagon hjalp eller sin rost hord. Sexuella trakasserier ar dven
ett aterkommande problem for arbetarna i industribranschen. (Johansson & Nilsson, 2016,

ss. 48-50; International labour organization, u.3; Leyman, 2022a)

Dessa ovannamnda problem tas sallan upp i medier och vidden av dem ar inte allmant
kanda bland de som koper fast fashion-klader. Hela grunden av modebranschen lider. Det
finns saklart foretag som jobbar emot dessa problem, men i det stora hela sa &r detta

verkligheten for manga arbetstagare inom kladbranschen. (Leyman, 2022a)

Varlden fick dock en riktig 6gondppnare ar 2013 nar en stor fabrik vid namn Rana Plaza i
Bangladesh totalt kollapsade och 6ver 1,000 arbetare dog (se figur 2). Denna tragedi rankas
som en av de varsta industriella katastroferna i varlden. Efter denna handelse bérjade man
pa allvar ifrdgasatta fast fashion industrin och hur den egentligen ar uppbyggd. Folk borjade
ifrdgasatta det mesta inom kladindustrin; de langa arbetsdagarna, manniskors I6ner samt
sdkerheten pa arbetsplatserna. Andra skandaler som har uppmarksammats stort tidigare
genom aren ar till exempel nar bade Nike och GAP under 90-talet avsl6jades for att anvanda
sig av barnarbete. Detta samtalsamne ar tyvarr ndgot som med aren tystades ner igen i takt
med alla de varumarken som dnda fortsatter att massproducera klader och inte beaktar

varken miljon eller manniskors maende. (Noble, 2020)

En bieffekt som kollapsen i Rana Plaza fick pa varlden var den motstandsrorelsen som
skapades strax efter incidenten. | denna ingar hundratals med kladforetag som alla har
skrivit pa ett avtal vid namn “The Accord on Fire and Building Safety in Bangladesh.” | detta
avtal ingar bland annat inspektioner av arbetsplatserna och offentliga rapporteringar sa att

alla vet om hur foretaget ser ut pa insidan med. (Noble, 2020)



Figur 2. Kaoset efter katastrofen Rana Plaza. (Flickr,2013)

3.1.4 Greenwashing

Greenwashing ar ett fenomen som innebdr att man gor obefogade eller 6verdrivna
pastdenden om hallbarhet och miljévanlighet fér att sdlja mer. Féretag anvander sig av
greenwashing for att forséka mota konsumenternas okade efterfragan pa gronare
produkter. Greenwashing har funnits i aratal, detta har varit ett forekommande fenomen
anda sedan mitten av 1980-talet. Under de senaste aren sa har greenwashing blivit allt mer
vanligt. Det ar inte tillatet for foretag att sdga att vilken produkt som helst ar hallbar. Nar
man ser pa marknadsforingslagen sa ar foretagen skyldiga att pa nagot satt bevisa det som
de pastar. Konsumenten bor dven vara informerad om vilket satt tjansten eller varan ar
hallbar, dar ska det dven komma fram om det galler ekonomisk, social eller ekologisk
hallbarhet. Konsumenter blir mer medvetna och insatta i miljofragor hela tiden och da
forsoker foretag bemota dessa forvantningar med falska grona pastaenden. (Dahl, 2010;

Sjédin, 2022b)

Det svenska konsumentverket har ar 2021 tillsammans med manga andra konsumentverk
inom EU gjort en granskning av olika miljopastaenden i reklam. Syftet med denna
undersokning var att fa fram fakta om hur forekommande greenwashing ar idag. Produkter

som det lag fokus pa i undersékningen var bland annat klader, kosmetika och
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hushallsartiklar, eftersom alla dessa ofta forekommer som reklam pa natet. Resultatet visar
att 42% av de granskade pastaendena inte fyllde kraven och var éverdrivna eller till och
med vilseledande. For att marka att ett foretag haller pa med greenwashing sa bér man
vara uppmarksam pa tva olika saker, den ena ar nar féretag inte kan bevisa eller backa upp
sina grona produkter eller tjanster med konkreta bevis. Det andra ar nar foretag borjar

anvanda sig av egna certifieringar. (Konsumetverket, 2021a; Sjodin, 2022c)

Fem washing

Fem Washing innebadr att man i sin reklam anvander sig av feministiska slagord for att
forsoka uppna en okad forsaljning. Detta helt utan tillrackligt mycket kunskap om huruvida
kvinnorna som gor kladerna faktiskt har det bra. Fem Washing ar alltsd en slags
“reklamsyster” till greenwashing. Foretag kan lyfta fram sma insatser de gor for
jamstalldheten och blasa upp dem till nagot stort, men i sjalva verket gors det ej mycket
for att framja kvinnornas arbetssituation. Ett exempel pa detta kan vara att kladforetag
trycker trojor med texten “Girl power”, sa att de kvinnliga konsumenterna blir
uppmuntrade att féretaget starker kvinnor. Det ar heller ingen ovanlighet att kommentarer
om hallbarhet slangs in, vilket leder till annu mera konsumering av kladerna eftersom

kunderna da ténker att de shoppar for en bra sak (Sjodin, 2022c)

3.2 Hallbar utveckling

“Hdllbar utveckling dr utveckling som méter nuldgets behov utan att kompromissa med
framtida generationers mdéjligheter att méta deras behov” Detta citat ar den kdndaste
definitionen av hallbar utveckling oversatt till svenska, den ar hamtad fran rapporten Our
Common Future fran 1987. Rapporten skrevs av Brundtlandkommissionen, den var
formellt kdnd som World Commission on Environment and Development (WCED).
Kommissionen bildades av FN ar 1983 pa grund av den stigande oron éver férsamringen av
naturresurserna och dven den mainskliga miljon. Aven pafrestningen av att hela tiden
konsumera mera var en orovdckande faktor. Genom skapandet av kommissionen lag det
nu i alla nationers intresse att skapa regler for en hallbar utveckling. (Johansson & Nilsson,

2016, s. 14; Our common future, 1987)
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Hallbarhet kan delas in i tre dimensioner. Dessa ar; ekologisk, social samt ekonomisk
hallbarhet. For att forsta hur dessa tre dimensioner hanger ihop kan man anvanda sig av
olika modeller. En som ofta anvands kallas Venn Diagram (se figur 3). Dar 6verlappar de tre
dimensionerna varandra och denna modell visar att alla tre dimensioner har lika tyngd och
varde. En annan modell man kan anvadnda sig av ar en hierarkisk dar ekologisk hallbarhet
ar den viktigaste byggstenen och ses som en forutsattning fér social och ekonomisk
hallbarhet. Man anser dven att den sociala hallbarheten ligger som grund for att den
ekonomiska hallbarheten ska vara mojlig. Respondenterna anser att modellerna i figur 3
ger en bra oversikt av hur de tre dimensionerna samverkar och ar beroende av varandra.

(KTH, 2021a)

Ekologisk hillbarhet
Ekonomnisk hillbashet
Hillbar utveckling?
Social hillbathet
Ekologisk hillbathet
Social Ekoncotmisk
hillbathet hillbashet

Figur 3. Tvd modeller av hdllbar utveckling. (KTH,2021)

Ekologisk hallbarhet

Ekologisk hallbarhet betyder att social utveckling samt ekonomisk utveckling sker inom
granserna for vad var planet klarar av. Pa det viset kan vi tillgodose vara behov nu utan att
aventyra kommande generationers behov. Ekologisk hallbarhet innefattar allt som har med
jordens ekosystem att gora. Dit hor bland annat klimatsystemets stabilitet, land-, vatten-
och luftkvalitet, jorderosion och landanvandning, ekosystemtjanster till exempel
fotosyntes och pollinering, samt biodiversitet, vilket innebar mangfald av arter och habitat.

Produktionen av olika varor och tjanster i varlden far alltsa inte kompromissa med
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ekosystemets barformaga, med detta menar man att naturen maste hinna aterskapa
uttagna resurser. Inom ekologisk hallbarhet inkluderas dven ibland manniskors hélsa, da
menar man i vilken man halsan paverkas av den yttre miljon, i form av till exempel buller

och féroreningar. (KTH, 2021b; Svenska ESF-radet, u.a)

Social hallbarhet

Social hallbarhet handlar om vara manskliga rattigheter och man satter manniskan i
fokus. En manniska har behov saval som psykologiska som fysiska samt egna mal i livet. Att
tillgodose planetens och alla manniskors mojlighet att uppfylla dessa mal pa en global niva
ar vad social hallbarhet innebar. | den processen sa blir begrepp som makt, rattigheter,
rattvisa samt tillit centrala for att de ska visa vagen till manskliga konstellationer som ska

mojliggora att vi som manniskor uppnar var fulla potential. (KTH, 2021d; Essehag, u.3)

En definition man ofta hor for att definiera social hallbarhet ar: “Ett socialt hallbart
samhidlle &r rattvist, jamlikt, inkluderande och demokratiskt. Det garanterar en rimlig
livskvalitet for nuvarande och kommande generationer” Patridge (2005). Om befolkningen
inte litar pa de som bestammer i landet sa kommer vi inte framat, varken ekologiska eller
ekonomiska atgarder for hallbarhet kommer att fungera i det fallet. (Johansson & Nilsson,

2016, s. 69)

For att kvantifiera social hallbarhet har man utvecklat olika sorters indikatorsystem. De har
som uppgift att bland annat mata valstand och utveckling som kan approximera social
hallbarhet. En nackdel med dessa ar dock att anvdanda mal och indikatorer for att definiera
hallbarhet endast berattar om de aspekter som inkluderats och som kan kvalifieras. Det
som inte gar att kvalificera blir da exkluderat och blir pa sa satt osynliggjort. Nagra exempel
pa indikatorsystem som gjorts ar; De globala malen fér hallbar utveckling, Human

Development index samt Happy planet index. (KTH, 2021d)
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Ekonomisk hallbarhet

Ekonomisk hallbarhet har tva totalt olika definitioner. Skillnaderna mellan dessa beror pa
att man anvant olika hallbarhets modeller som grund och darfér kommit fram till olika
definitioner. | den forsta av dessa definitioner ser man ekonomisk hallbarhet som en
ekologisk utveckling, som inte medfor sig negativa konsekvenser i relation till den
ekologiska eller sociala hallbarheten. Med detta menar man att en 6kning av ekonomiskt
kapital inte far ske pa bekostnad av minskat naturkapital eller socialt kapital. Den andra
definitionen grundar sig i att man likstaller ekonomiskt tillvaxt med ekonomisk hallbarhet.
Detta anses vara hallbart sa lange den totala mangden kapital 6kar i nagon man. Darfor kan
alltsa ett okat ekonomiskt kapital fa ske pa bekostnad av andra resurser, sasom
naturresurser, valfard eller ekosystemet. Det finns ocksa den synvinkeln att den
ekonomiska hallbarheten inte borde rdknas med som begrepp da man pratar om
hallbarhet. De tycker istdllet att ekonomin borde ses som ett verktyg som antingen framjar
eller hammar en hallbar utveckling. Vilken av dessa definitioner eller tankesatt som galler

ar en vardefraga och darfor finns det fortfarande inte ett ratt eller fel svar. (KTH, 2020c)

3.2.1 Globala malen for hallbar utveckling

Arbetet for hallbar utveckling i hela varlden styrs av en global handlingsplan vid namn
Agenda 2030. Denna antogs hosten 2015 och man har inom FN enats om att félja den.
Agendan innehaller 17 olika mal inom hallbar utveckling som vi globalt férvantas na fore ar
2030. Dessa mal ar; ingen fattigdom, ingen hunger, god hélsa och valbefinnande, god
utbildning for alla, rent vatten och sanitet for alla, hallbar energi for alla, anstdandiga
arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt, hallbar industri och infrastruktur, minskad ojamlikhet,
hallbara stiader och samhallen, hallbar konsumtion och produktion, bekdampa
klimatférandringarna, hav och marina resurser, ekosystem och biologisk mangfald, fredliga
och inkluderande samhallen samt genomférande av globalt partnerskap (se figur 4). Malet
respondenterna kommer koncentrera sig pa ar mal nummer 12, “hallbar konsumtion och

produktion”. (Kestavakehitys, u.a)
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Figur 4. Agenda 2030 hdllbara mdl. (Kestavakehitys, u.d)

OJAMLIKHET

Dessa globala mal ar den mest ambitiosa dverenskommelsen for hallbar utveckling som alla
varldens ledare nagon gang beslutat. | begreppet hallbar utveckling inkluderas har
ekologisk, social och ekonomisk. Sammanfattningsvis kan man saga att varldens ledare har
forbundit sig till att uppna dessa fyra punkter med hjalp av Agenda 2030 innan ar 2030;
avskaffning av extrem fattigdom, minska ojamlikheter och orattvisor i varlden, att framja

fred och rattvisa samt att |6sa klimatkrisen. (Globala malen, u.a)

Mal 12 innefattar alltsa att sdkerstalla hallbara konsumtions- och produktionsmonster.
Manniskor konsumerar mer an vad jorden klarar av. For att man ska kunna uppna en hallbar
utveckling sa kraver det att man minskar det ekologiska fotavtrycket genom att andra hur
man bade producerar och konsumerar varor samt produkter. En hallbar konsumtion
innefattar inte bara miljofordelar, utan det ar daven en fordel for den sociala samt
ekonomiska aspekten, sasom 6kad konkurrenskraft, 6kad sysselsattning, forbattrad halsa
och minskad fattigdom och tillvaxt pa bade den lokala samt den globala marknaden. Mal
12 ar indelat i delmal, och speciellt delmal fem “ minska mangden avfall markant” tangerar
respondenternas arbete. Med den punkten vill man att avfall vasentligt ska minskas genom
olika atgarder for att forebygga, ateranvanda, minska och atervinna avfall. Under den
kategorin ar ett bra exempel pa vad man sjalv kan goéra att handla second hand. D& man
koper nagot som redan ar producerat och sjalv ateranvander det, minskar man sitt avtryck

pa planeten. (Globala malen, 2022)
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3.2.2 Cirkular ekonomi

Begreppet cirkuldar ekonomi ar nagot man hor mycket nufértiden. Det ar dock ett svart
begrepp att fa en enkel kort forklaring pa. Man kan enklast férsta begreppet cirkular
ekonomi i kontrast till dess motsats; linjar ekonomi. Enkelt forklarat handlar den linjara
ekonomin om att utvinna naturresurser, for att sedan producera samt konsumera, for att
slutligen bli kvitt avfallet, dven kdnt som det sa kallade “slit-och-slang-samhallet”. Istallet
for att tillverka, kopa och kassera saker sa vill man i en cirkuldar ekonomi utnyttja allt det
man redan tillverkat sa lange som majligt. Och nar man sedan anvant allt till max sa ska sa
mycket som mojligt ateranvandas eller atervinnas om och om igen. Men den hallbara
processen borjar fore tillverkningen, namligen genom att ha en hallbar design. Detta
innebar att man skapar produkter som ar latta att laga, byta ut delar pa, uppgradera samt
att de ar designade for att inte ga sonder efter en viss tid, dven kallat planerat aldrande.
Nar produkterna tillverkats sa satsar man pa att det ska vara billigare att reparera eller
atertillverka produkter istallet for att inforskaffa sig nya. Sedan ska alla produkter som gar
ateranvandas, och om detinte gar kan man fora dem till insamlingar dar de sedan atervinns
(se figur 5). Man kan sdaga att cirkular ekonomi ar ett mer modernt ord for

kretslopp. (Naturskyddsforeningen, 2021a)

Ramaterial

Hallbar design

!

qmverkning/

Atertillverkning

L L

Anvandning/
Ateranvindning

Figur 5. Visuell representation av begreppet cirkuldr ekonomi.

(Naturskyddsféreningen,2021)
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Finland har tagit fram en egen vagkarta for cirkuldar ekonomi fér aren 2016 till 2025. Planen
ar gjord i samarbete mellan Sitra, ministerierna och ett stort antal diverse aktorer. Den ska
visa vagen till hallbar framgang for Finland och ska hjalpa till att ta vara pa olika mojligheter

inom cirkular ekonomi. (Sitra, u.a; Statsradet och ministerierna, u.a)

3.2.3 Hallbar konsumtion

En hallbar konsumtion tangerar att konsumera och producera inom planetens granser. Just
nu i varlden sa tar man tyvarr ut mer naturresurser dan vad naturen hinner med att
aterskapa. Detta galler exempelvis skog, matjord och sotvatten. Ravaror som inte ar
fornybara, till exempel metaller eller andra grundamnen som fosfor, riskerar till och med
att ta slut om man fortsatter att konsumera och producera pa det har viset som man gor
nu. Overkonsumtion av jordens resurser har manga konsekvenser, vara vatten férorenas,
skogar huggs ner, hav fylls av skrdp, vaxthuseffekten forvarras och vaxt- och djurarter

utrotas. (Naturskyddsforeningen, 2021b)

| Finland ar man bland de varsta i varlden nar det kommer till att konsumera mera én vad
jorden klarar av. Om hela jordens befolkning skulle konsumera som man gor i Finland skulle
jordens overskottsdag varit den 31 mars ar 2022 (se figur 6). Detta gor Finland till det sjunde
forsta land att ga 6ver konsumtionsgransen ar 2022. De lander som inte konsumerar 6ver
jordens dverskottsdag har inte namnts pa listan. Detta har man kommit fram till genom att
rakna ut det datum som mansklighetens efterfragan pa ekologiska resurser och tjanster
under ett utvalt ar gar 6ver vad jorden kan aterskapa pa det aret.(Earth overshoot day, u.3;

Earth overshoot day, 2022)
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Country Overshoot Days 2022
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Figur 6. Jordens 6verskotts dagar.(Earth overshoot day, 2022)

3.3 Hallbart mode

Begreppet “hallbart mode” dr nagot man ofta anvander inom kommunikation kring mode
idag. Eftersom begreppet ar ganska abstrakt beskrivet sa kan det vara svart att forsta vad
det exakt innebdr. Det ar dven svart att bedéma ett kladesplaggs direkta miljopaverkan. En
del uttrycker att hallbart mode handlar om att producera plagg pa ett miljomassigt och
socioekonomiskt hallbart satt, men ocksa att man borde konsumera pa ett mer medvetet
och hadllbart vis. Hallbart mode handlar dven om att man vill strava efter en cirkular
ekonomi, vilket innebar mojligheten att halla vardekedjan stangd i ett kretslopp. For att
gora detta kan man anvanda material som ar biologiskt baserade fran hallbart forvaltade

resurser eller genom atervinning. (Mistra future fashion, u.3)

Slow fashion kan beskrivas som en synonym till hallbart mode for att beskriva behovet av
en rattvis och hallbar mode- och textilboransch. Man bérjade prata om begreppet slow
fashion sa sent som ar 2007 och det brukar tillskrivas Kate Fletcher (2007). Slow fashion
och hallbart mode kan man ocksa beskriva som en installning till mode dar eftertanke och
medvetenhet ligger i fokus. Alltsa dar kvalitet gar fére kvantitet. En annan aspekt dar man

kan paverka hallbarheten ar genom designern bakom kldderna. Det ar med deras insikter
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och véagledning som konsumenterna kan borja tdnka mera hallbart. Designern kan till
exempel sjalv ta atgarder sasom att designa klader med langre livslangd, naturvanliga
material och farger som inte kraver lika mycket kemikalier. Istdllet for att i efterhand
atgarda problemen sa kan man fran forsta skiss tanka hallbart. Manga féretag gor redan
liknande atgarder. De som vill stalla om fran konventionell produktion till ett mera hallbart
tankesatt kan till exempel producera plagg av restmaterialen eller vélja fibrer som redan
har en viss kulor istallet for att farga om, man kan dven tanka pa att designa plagg utan sa
mycket monster eftersom dessa ofta lamnar mycket overflodigt material. (Johansson &

Nilsson, 2016, ss. 26-27; Leyman, 2022b)

Tanken bakom slow fashion och hallbart mode o6verlag, ar att minimera mangden
nyproducerat och att forlanga livslangden pa plagg sa lange som majligt. En annan aspekt
som slow fashion fo6r med sig ar vikten av ekologiska och dven etiska kallor. For att ett plagg
skall halla i langden sa bor det dven vara tidlost. Det finns dven flera olika satt att forlanga
plaggets livslangd, exempelvis genom att varda och laga dina plagg, hyra, byta eller lana
plagg, sy om plagg, och saklart att kdpa nya klader fran loppisar istéllet for fran butiken.

(Leyman, 2022b; Dirksen, 2008)

Second hand

Second hand betyder att ett plagg tidigare dgts av ndgon annan. Aven om plagget blivit
kopt forra aret, for fem ar sen eller till och med fér 10 ar sedan sa kommer det anda raknas
som second hand. Vintageklader i sin tur ar fran en annan era, 1980-talet eller tidigare.
Plaggen ar ofta av hog kvalitet och man ser att de kommer fran en annan tidsepok. Om ett
plagg ska kunna kallas antikt sa ar tumregeln att det bor vara 6ver 100 ar gammalt. Antika

plagg ar oftast av hogre pris och man betalar for kvalité och karaktar. (Bank & vogue, 2017)

Second hand-shopping dr nagot som blir mer och mer vanligt idag. Enligt det amerikanska
online foretaget Thredup, som saljer second hand-klader, sa kommer handeln av
begagnade kldder under de kommande 10 aren att skjuta i hojden. Det pastas dven att
second hand-modet kommer att vara dubbelt storre dn fast fashion fenomenet redan ar
2030. Det framkommer dven fakta om att begagnat mode kommer vaxa snabbare dn den

hallbara modeproduktionen. Detta kan bero pa uppkomsten av alla second hand appar,
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sajter och liknande tjanster. Det har blivit sa mycket lattare att bade salja och kopa

begagnade plagg. (Deklerk, 2021; Thredup, 2022)

Att kopa plagg second hand ar ur ett miljoperspektiv ett hallbart alternativ, eftersom det
forlanger plaggets livslangd och plagget riskerar ej att bli slangt i fortid. Det ar aven ett
snabbt och enkelt satt att bidra gott till miljon. Second hand ar for de flesta redan bekant
och begreppen “gammalt” och “nytt” haller pa att suddas ut mer och mer. Statusen pa
gamla saker hdjs hela tiden, exempelvis inom inrednings- och modebranschen. Anna
Broback, en forskare vid Handelshogskolan i Stockholm, undersékte kundgruppers
kopbeteende i sin doktorsavhandling 2009. | hennes resultat kom det fram att stravan till
en individuell stil ar valdigt stark och det har ett samband med den nyfunna karleken av
“gamla” saker. Second hand-varor anses vara mera personliga och ha en egen karaktar,
vilket manniskor idag stravar mot, en slags motpol till all massproduktion. “Férr képte man
i andra hand fér att fynda sa billigt som méjligt. Men nu handlar det mer om en strévan
efter att finna sitt eget uttryck, det som ingen annan har” (Broback, 2009, s26) Broback
menar aven att hela second hand-kulturen idag har fatt en mer unik och lyxig ton, till
skillnad fran hur man forr talade om second hand, med nastan en negativ ton. Idag ser man
pad det med andra 6gon, det dr ungt, hippt och helt ritt i tiden. Aven stora mirken som
Dior, Chanel och Balenciaga séljs idag som vintagevaror och anses vara valdigt unika i sin

sort. (Sommar & Helgeson, 2012, ss. 23-29)

For att fa en Oversikt av de olika hallbara alternativen kan man se pa hierarkin av
kopbeteendebehov (se figur 7). Den ar inspirerad av Maslows behovshierarki, som forklarar
vara val och beteenden. Med hjalp av denna sa kan man spara bade pa pengar och miljon.
Det finns flera olika alternativ i triangeln. Langst ner i triangeln finns alternativet att
anvanda det man redan har, darefter foljer alternativen lana, byta, kopa second hand,
skapa och till sist kdpa nytt. Nar man har gatt igenom alla forslagen nerifran upp i triangeln
sa kan man forst borja fundera pa att kopa nagot helt nytt. | alternativet att kdpa second
hand sa har man tva olika val, antingen sdka upp det man sjalv vill ha och inforskaffa det
till det begagnade priset, eller sélja plagg och foremal som man inte har anvandning for sa

att nagon annan som faktiskt behover det far det. (Rivetto L., 2015b; Rivetto, 2015a)
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4 Tidigare forskning

Detta kapitel kommer besta av en sammanfattning av tidigare forskning inom omradet
hallbart mode och second hand. Respondenterna har sokt pa databaserna google, google
scholar, Theseus samt Emerald insight. S6korden var hdllbart mode, secondhand, fast
fashion, slow fashion och hallbar utveckling. De tidigare forskningar som anvants ar studier,
rapporter och examensarbeten som hittats i Theseus, Emerald insight, google scholar samt

google s6kmotor.

| Cervellon, Carey och Harms (2012) forskning var syftet att undersdka sanningshalten i ett
visst antal antaganden kring vintagekonsumtion, och likstadlla detta med konsumtionen av
begagnade, tidigare dgda klader av nostalgiska skal, miljévanliga eller vardemedvetna
konsumenter. Resultatet visar att de framsta orsakerna till att konsumera vintage ér
modeintresse och kdnslan av nostalgi, samt kdnslan av att det ar unikt eftersom man fyndat
plagget sjalv. Second hand daremot drivs direkt av sparsamhet. Vintagekonsumenter soker
efter att handla unika plagg med historia, medan second hand-konsumenter soker efter

unika plagg till ett bra pris.

| en rapport skriven av Dr. Petersson Mclyntyre (2020) var syftet att analysera varfor
manga konsumenter fortfarande avstar fran att konsumera begagnade klader och vilka
mojliga faktorer som skulle kunna bidra till ett férandrat beteende samt attityder.
Resultatet visar att det minst miljobelastande beteendet inom mode innebar att man
anvander och uppdaterar de klader man redan har i garderoben, samt vardesatter det man
redan har. En slutsats ar dven att fler konsumenter skulle vilja att kopa begagnade klader
om de skulle vara mera lattillgangliga och upplevdes som ett mindre kostsamt alternativ.
Det framkom aven att konsumenter kan uppleva begagnade klader som ofrdscha och detta

blir ett hinder till att handla second hand.

| en studie gjord av Shen, Richards och Liu (2013) var syftet att undersoka hallbarhet som
ett centralt tema i konsumenternas modeval. Fokus |dag pa hur val konsumenterna ar
medvetna om konceptet hallbart mode och dess bestandsdelar. Resultatet visade att
konsumenter generellt sett ar mer medvetna kring kopplingen mellan produkter gjorda av
atervunnet material, begagnade material och foretag som foljer bra miljdmassiga samt

sociala rutiner med hallbarhetsbegreppet.
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| en forskning gjord av Ritch (2021) var syftet att undersoka hur konsumenter tolkar samt
forstar hallbar modeproduktion och hur detta i sin tur paverkar deras
modekonsumtionspraxis. Resultatet visar att hallbar modeproduktion inte forstas av
konumenterna samt att anstrangningar att tillampa hallbarhetskoncept ofta missforstas.
Detta ledde till att konsumenterna var skeptiska till hogre prissattning pa hallbart mode
och marknadsforingsansprak. Trots detta sa fann det dnda en oro for de bredare

konsekvenserna av hallbarhet.

| Hagg, Lindblom och Radbergs (2021) examensarbete gjorde de en studie dar attityden till
att képa second hand-plagg av gymnasieelever undersoktes. Det undersoktes dven vilka
barridarer och motiv som gymnasieeleverna upplever i kdpprocessen av ett second hand-
plagg. Studiens resultat visar att den generella attityden ar positiv, men inte tillrackligt
positiv for att 6vertyga respondenterna. Det identifieras ett attityd-beteendegap eftersom

gymnasieelevers attityd inte 6verfors till ett beteende.

Salldén (2020) forskar i sitt examensarbete om foérdelarna med begagnade klader ur
konsumentens, miljons och samhillets synvinkel. Malet med avhandlingen var att klargora
vikten av att atervinna sina klader och hur det gynnar bade konsumenten och samhallet.
Resultatet visade att fordelarna med second hand paverkade positivt med tanke pa
samhallet, miljon och ekonomin. Hon kom dven fram till att donera gamla klader ar

ekonomiskt fordelaktigt och minskar tillverkningen av nytt och darmed raddar resurser.

Hellgren (2014) har isitt examensarbete undersokt och analyserat vintagemode, samt dess
konsumtionskultur och utveckling. Det ar dven undersdkt om de olika begreppen inom
andrahandsmarknaden. | analysen av studien framgick det att historien bakom ett plagg
var nagot som kunderna intresserade sig for. Det framkom att vintage ar ett verktyg som
bidrog till att forma konsumentens identitet. Enligt informanterna samt de teoretiska
utgangspunkterna verkar de enade om att denna konsumtionskulturs framtid ser lovande

ut.

Syftet med Alavillamos (2022) examensarbete var att fa reda pa képmotiven bakom kop av
begagnade klader hos unga vuxna. Forskningen kartlade &dven kopbeteenden hos
malgruppen och forandringar i attityder kring andrahandskulturen. | resultatet kunde man
utldsa att de storsta anledningarna till att kopa klader second hand ar produktens

prisvanlighet, ekologin och majligheten till att hitta unika plagg. Intresset for second hand-
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klader har fatt en 6kning under de senaste aren, detta har paverkats av diversifieringen av

kladutbudet, nya typer av butiker samt tjanster och ekologiska faktorer.

Syftet med Lindfors (2016) examensarbete var att skapa stilhelheter av ateranvanda klader
for att inspirera till hur man kan kla sig i ateranvant material. Detta gjordes for att fanga
lasarnas intresse for second hand samt 6ka medvetenheten om kldadbranschen. Resultatet
visade att inte finns nagon direkt definition av vad hallbart mode specifikt ar, utan att
hallbart mode handlar om allt fran att producera och konsumera klader pa ett hallbart satt
till att handla second hand och ateranvanda klader. Resultatet visar dven att det gar att

skapa moderiktiga stilhelheter av dteranvanda klader.

Syftet med Turunens (2021) avhandling var att undersoka betydelsen av miljéansvar
gallande modemarknadsforing av begagnade varumarken. Resultatet av studien visar att
redan ansvarsfulla second hand-varumarken betonar bade miljé och ansvar dven i sin
marknadsforing. Pa sociala medier kommunicerar man ansvaret for atervunna klader pa
olika satt och man syftar till att 6ka konsumenternas medvetenhet kring amnet. Att 6ka
medvetenheten kring nackdelarna med snabbt mode och mdjligheten till att konsumera
markesklader till ett l[agre pris gor att allt fler konsumenter, speciellt kvinnor, valjer att kopa
klader second hand. Aven fast dtervinning av klader blir vanligare, sa fortsitter snabb

modets popularitet att 6ka och miljoskador blir foljden.

Sammanfattning

| Turunens (2021) avhandling framkom det att manga valjer att kdpa klader second hand,
eftersom det ar en majlighet att konsumera markesklader till ett lagre pris. Trots att
atervinning av klader blir allt vanligare, sa fortsatter snabbmodets popularitet att 6ka.
Cervellon, Carey och Harms (2012) kom i deras forskning fram till att konsumtion av second
hand drivs direkt av sparsamhet samt att konsumenterna soker efter unika plagg. | Salldéns
(2020) studie framgick det ocksa att second hand paverkar positivt med tanke pa
ekonomin, men ocksa for samhallet och miljon. | Allavillamo (2022) framgick liknande
resultat som i den tidigare ndmnda forskningen och studien, namligen att de storsta

anledningarna att képa second hand ar produktens prisvanlighet, att det ar bra for miljon
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och mojligheten av att hitta unika plagg. Hellgrens (2014) examensarbete kan man dven
korrelerera till ordet unikt da hon kom fram till att konsumenterna anvander vintage som

ett verktyg for att forma deras identitet.

Bade i Ritch (2021) forskning och i Lindfors (2016) examensarbete kom man fram till att
begreppet hallbart mode kan vara svart att forsta. Ritch (2021) kom fram till att hallbar
modekonsumtion inte forstas av konsumenterna samt att anstrangningar for att tillampa
hallbarhetskoncept ofta missforstas. Detta kan bero pa det Lindfors (2016) kom fram till,
namligen att det inte finns nagon direkt definition av vad hallbart mode specifikt ar.
Hallbart mode handlar om att producera samt konsumera klader pa ett hallbart satt, handla

second hand och ateranvanda klader.

| Dr. Petersson Mclyntyres (2020) rapport visar resultatet att det minst miljébelastande
beteendet inom mode ar att man anvander och uppdaterar de klader man redan har, samt
vardesatter de man redan har. Det framkom aven att fler konsumenter skulle vélja att kopa
begagnade klader om de skulle vara mer tillgangliga. En annan aspekt som framgick var att
konsumenter kan uppleva begagnade klader som ofrascha och darfér inte handla second
hand. | Hagg, Lindblom och Radbergs (2021) examensarbete kom man fram till att vissa
konsumenter inte konsumerar second hand kldader. Detta beror pa att installningen till
second hand &r positiv, men inte tillrdackligt positiv for att dvertyga konsumenterna. Det
identifieras ett attityd-beteendegap eftersom gymnasieelevers attityd inte 6verfors till ett
beteende. | studien av Shen, Richards och Liu (2013) kom det fram att konsumenter
generellt sett ar medvetna kring kopplingen mellan produkter gjorda av atervunnet

material, begagnade material och féretag som foljer bra miljomassiga samt sociala rutiner.
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5 Metoder

Respondenterna har valt att anvianda sig av dokumentstudier fran bocker, tidigare
forskningar, vetenskapliga studier och onlinekallor. Som primar datainsamling sa anvandes
en kvalitativ datainsamlingsmetod, en enkat dar respondenterna tangerade fragor kring
kopvanor kring hallbart mode och loppisklader. Respondenterna anvande sig av
dataanalysmetoden innehallsanalys for att analysera svaren i enkdten och fa en djupare
insikt i amnet slow fashion. Detta frageformular utformade respondenterna sjilva (se
bilaga 1). Tolkningen baseras pa teorin och den tidigare forskningen. Forskningens

parktiska genomfdrande tas daven upp.

5.1 Enkat

En enkdt omfattar en tvarsnittsdesign i verkligheten, datan till detta samlas in
huvudsakligen genom frageformular eller en strukturerad intervju. Den kvantifierbara
datan i samband med de manga variablerna undersoks sedan for att uppticka ett
associationsmonster. Det tar en lang tid att arbeta fram en enkat och innan man borjar
skapa den sa maste forst syftet noggrant klargoras. (Tors, 2012, ss. 9-13) (Bryman & Bell,
2015, s. 63)

Enkaten har manga fordelar, den kan goras pa ett stort antal manniskor och stort
geografiskt omrade, fragestallningarna ar dven standardiserade, det vill sdga alla svar
presenteras pa samma satt for alla informanter. Man kommer &ven bort fran
intervjueffekten vilket innebar att respondenten svarar olika beroende pa intervjuarens
satt att stalla fragor. En nackdel vid enkater ar att det kan forekomma bortfall bland svaren,
det kan dven vara svart att fa reda pa vem exakt som har besvarat fragorna. (Ejlersson,

1996, ss. 7-12) (Tors, 2012, ss. 9-13)

5.2 Innehallsanalys

I innehallsanalysen sa analyserar man manniskors beteende och kommunikation. Fakta och

problem konfronteras, sedan kan man omvandla detta till data for analys, forklaring och



25
beskrivning. Genom att gbra en innehallsanalys sa kategoriserar man datan i mera
overgripande och meningsfulla kategorier. Det blir centralt att hitta kategorierna och sedan
fylla dem med mening. | en innehallsanalys sa analyseras inte bara det uppenbara utan
specifika slutsatser dras. Analysen ska inte vara ytlig utan respektera latenta innehall och
sammanhang. Innehallsanalysen ar teknologiorienterad och ar en teknik for analys av
kommunikation och en systematisk observation. (Bryder, 1985, ss. 1-2) (Jacobsen, 2017, s.

136) (Mayring, 2000)

5.3 Undersokningens praktiska genomférande

Respondenterna har valt att dela enkadten pa sina sociala medier, bade Instagram och
Facebook. Informanterna kan vara i vilken alder eller livsskede som helst eftersom dessa
fragor kan besvaras av alla i allmdnheten. Majoriteten av respondenternas féljare pa
instagram ar enligt statistiken mellan 18-24 ar med 64,4% respektive 61,9%,
respondenterna har dven en storre andel kvinliga féljare (se figur 8). Enkadten var utformad
pa svenska och informanterna var anonyma eftersom namnen inte skulle bidragit till

undersokningen.

Alla Man  Kvinnor Alla  Man  Kvinnor

13-17 13-17

' 1,2% ' 0,9%
18-24 18-24

- 64,4 —— 61,9%
25-34 25-34

= 255% 27,4%
35-44 35-44

2 5,5% ) 6%
45-54 45-54

E 1,9% b 2,3%
55-64 55-64

, 0,7% ' 0,8%
65+ 65+

[ 0,5% i 0,6%

59,6% > 40,3% 58,9% ) %
Kvi ) Ll I L J L ] I

Figur 8. Statistik 6ver respondenternas Instagram foljare.
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Respondenterna utformade sina fragor till enkaten utgdende fran de tva
forskningsfragorna och syftet. For att utforma enkdten tog respondenterna stod fran
kapitel 5 i arbetet. Nar fragorna var klara testades de som en pilotundersékning. Den
utfordes via personlig kontakt dar studien blev skickad till tre informanter via mail. Efter
det gjordes en dndring inom det tekniska baserat pa kommentarerna. Respondenterna
dandrade sa att man kunde lamna tomt pa fraga tva och tre. Detta eftersom de fragorna
baserade sig pa om man svarat ”Ja” eller "Nej” i den forsta fragan. Vissa fragor behévde
man andra sa att det var mojligt att fylla i flera svar respektive inte fylla i svar.

Pilotinformanterna gav bra och tydlig respons och tyckte att frdgorna gick bra att forsta.

Datum valdes for utskick av enkat och respondenterna valde att dela enkaten pa sina
sociala medier, bade Instagram och Facebook. Enkaten var utformad pa svenska och som
inledning pa enkaten stod det kort beskrivet vad respondenterna skulle anvdanda svaren till
och vad temat pa enkaten var. Informanterna kunde endast sdanda in sina svar nar de fyllt i

alla obligatoriska fragor.

Nar respondenterna fatt in svaren sa lastes forst alla svar igenom. Det utformades
cirkeldiagram och diagram fran fragorna med flervalsalternativ. Den 6ppna fragan blev

kategoriserad i grupper som tas upp i resultatredovisningen.

6 Resultatredovisning och tolkning

| detta kapitel kommer respondenterna redovisa resultatet fran enkaten. Resultatet bestar
av svaren fran enkatundersokningen, som tolkas till och sammankopplas med tidigare
forskning och den teoretiska grunden. Resultatet sammanstills genom metoden
innehallsanalys och redovisas i fyra olika underrubriker baserat pa respondenternas
forskningsfragor. Fraga ett till tre tangerar forskningsfraga ett och ar redovisade under
samma underrubrik. Fraga fyra till sex tangerar forskningsfraga tva och ar indelade i tre
egna underrubriker. Fraga fyra ar en 6ppen fraga och blev darfér kategoriserad i fyra
kategorier i form av svartade underrubriker. Resterande av fragorna ar daven kategoriserade
utgdende fran svarsalternativen och varje kategori star i fet stil i texten. Informanterna var
121 stycken varav bortfallet var noll. Respondenterna har valt att anvdnda sig av ordet

loppis i enkaten, eftersom det ar ett mera forekommande ord i samhéllet och svarare att
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missforsta an begreppet second hand. En tolkning av resultatet kommer att finnas i slutet
av varje underrubrik. Genom detta kunde respondenterna skapa en helhet utgaende fran

materialet insamlat genom enkaten.

Bakgrundsinformation om informanterna

Av de 121 informanter som svarade p& var enkét var 78,5% mellan 15-25 &r. Overligset
flest informanter var alltsa under 25. 15,7% var mellan 26-34 ar och 3,3% var 35-44 ar

gamla. 2,5% var 45+ och de horde till minoriteten i denna enkat.

Informanterna bestod dven till majoriteten av kvinnor pa 88,4% och av 9,9% man. 1,7% var

ickebinara.

6.1 Informanternas konsumtion av second hand

Enkatfraga 1-3 handlar om informanternas konsumtion och attityder av och kring loppis.
Resultatet i fraga 1 visar att majoriteten av respondenterna képer kldader pa loppis,
narmare bestamt 76,9%. 23,1% svarade att de inte brukar képa klader pa loppis. Som
foljdfragor till fraga nummer 1 sa ville respondenterna veta de viktigaste orsakerna till
varfor informanterna koper, respektive inte koper klader pa loppis. Dar fanns 3 givna

alternativ till respektive fraga, men ocksa ett 6ppet svarsalternativ till respektive fraga.

Koper du klader pa loppis?
121 svar

@ Ja
@ Nej

Figur 9. Fraga 1. Inkép av loppiskldder.
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Av de som svarade “Ja” pa fraga 2 var den viktigaste orsaken till att de valjer att kopa klader
pa loppis att det ar billigare dan att képa nytt. Det var 39,4% som valde den orsaken. Inte
langt ifran pa en andra plats kom orsaken att man hittar mera unika plagg, med 33% av
informanterna som kryssade i den. Den tredje stérsta orsaken var att man tanker pa miljén.
Detta hade 20,2% kryssat i. 2,2 % av informanterna svarade pa det 6ppna svarsalternativet
att alla givna alternativ var lika viktiga for dem. 1,1% svarade att de inte vill stotta
modeindustrins daliga arbetsférhallanden, 1,1% svarade att de hittar kvalitetsklader som
ar billiga, 1,1% angav att de tanker pa miljon och gillar att hitta unika plagg, 1,1% svarade
att det bade ar billigare och kidnns bra mot miljon, slutligen sa angav dven 1,1% att de
tycker att det ar kul att ga pa loppis, alla 6vriga alternativ ovan ar ju nog ocksa viktiga,

men jakten ar roligast.

Om du svarade “Ja”, vilken ar den viktigaste orsaken till att du kdper kldder pa loppis?
94 svar

@ Det ar billigare
@ Jag tanker pa miljén
Jag hittar unika plagg
® Jag vill inte stétta modeindustrins déli...
@ Hittar kvalitet klader som é&r billiga
@ Tanker pa miljon och gillar att hitta uni...
@ For mig paverkat alla tre pastaenden
@ Alla svar ovan

12V

Figur 10. Fraga 2. Orsak for att képa kldder pa loppis.

Resultatet visar att av de som svarade “Nej” pa fragan om de koper klader pa loppis var det
Overlagset flest som svarade att deras orsak ar att de inte hittar vad de soker. Det var 51,7%
som valde det svarsalternativet. Den nast storsta orsaken var att det ar for tidskravande,
det var 20,7% av informanterna som tyckte det. Sedan kommer vi till alternativet som var
att det kdanns ohygieniskt och dar hade 17,2% valt det svarsalternativet. | de 6ppna svaren
fanns tre olika anledningar, 3,4% angav att informanterna inte sag det som ett behov, 3,4%
svarade att det ar pa grund av storlek och 3,4% namnde att viljan finns men att

informanterna inte har borjat handla an.
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Om du svarade “Nej” av vilken &r den storsta orsaken till att du inte koper klader pa loppis?
29 svar

@ Det ar for tidskravande

@ Jag hittar inte det jag sdker
Det kdnns ohygieniskt

@ Ser det inte som ett behov

@ Pga storlek

@ Jag vill bérja handla mer pa loppis,
maste bara ta steget att borja

Figur 11. Fraga 3. Orsak for att inte handla kicder pd loppis.

Tolkning

Resultatet visar att en ytterst stor del av informanterna handlar klader pa loppis. | Turunens
forskning (2021) dras ocksa slutsatsen att manga véljer att kdpa klader second hand. |
samma studie framkom anda att snabbmodets popularitet fortsatter att vaxa. Detta kan
dras som samband till denna enkat, eftersom en del svarade att de inte kdper klader second

hand 6ver huvudtaget.

Nar det kommer till de som svarade att de handlar klader second hand sa var de tre
svarsalternativen, alltsa pa grund av att det ar billigare, att man tanker pa miljon och att
man hittar unika plagg, samma orsaker som hade framkommit i Allavillamo (2022) resultat.
| Carvellon, Carey och Harms (2012) forskning framkom ocksa den ekonomiska aspekten,
samt onskan att hitta unika plagg som orsaker till varfér konsumenter handlar second hand.
| Hellgrens (2014) resultat framkom att historien bakom ett plagg var nagot som kunderna
intresserade sig for. Det framkom aven att vintage ar ett verktyg som bidrog till att forma
konsumentens identitet. Detta korrelererar med att informanterna i denna enkat valjer att

kopa klader pa loppis for att de hittar unika plagg.

Resultatet visar att de som inte handlar klader pa loppis tycker att det &r for tidskrdavande,
att man inte hittar det man soker eller anser det som ohygieniskt. Detta med att man anser

det som ohygieniskt kan man dra kopplingar till forskningen gjord av Dr. Petersson



30
McLyntyre (2020) dar det ocksa kom fram att vissa konsumenter inte képer second hand

for att de anser det som ofrascht.

6.2 Vad ar hallbart mode

| fraga fyra ville respondenterna ta reda pa vad hallbart mode var for informanterna genom
att Iata informanterna svara med egna ord i ett Oppet svar vad de ansag. Svaren har
kategoriserats till fyra olika grupperingar. Dessa ar; kvalité, ateranvanda klader, etik och
miljo samt begrdnsad konsumtion. | denna fraga skedde ett bortfall av 50 informanter,

vilket innebéar att 71 informanter svarade.

Kvalité

39 av 71 informanter ndmnde pa nagot vis att hallbart mode ar klader som haller lange. 20
av dessa namnde specifikt att kladerna ska vara av bra kvalité och pa det viset halla lange.
12 av informanterna menade att det innebar plagg som ar tidlésa och som faktiskt sitter
bra och passar med mycket och pa det viset haller kldderna lange, for att man har de kvar

i garderoben.

Ateranvinda klider

11 av 71 informanter sade att hallbart mode &r ateranvanda klader. 5 av dessa namnde
specifikt att kopa klader pa loppis. 2 av dessa tog upp att man kan lana, byta eller drva av

nagon, och 3 informanter ndmnde dven att det innebar att géra om plagg man redan har.

Etik och miljo

17 av 71 informanter namnde att hallbart mode ar klader som tillverkats pa ett etiskt och
miljovanligt satt. 3 av informanterna ndmnde att hallbart mode bade innebar klader
tillverkade pa ett miljovanligt och etiskt satt. 9 av informanterna namnde bara etiken och
da syftades det pa att arbetarna skulle ha en bra I6n och goda rattigheter. 4 av
informanterna namnde miljon, och med det menade dem plagg gjorda av ateranvanda

material eller plagg som tillverkats pa ett miljovanligt vis.
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Begransad konsumtion

11 av 71 informanter ndmnde att hallbart mode handlar om begransad konsumtion. Av
dessa namnde 8 informanter att det innebar att kopa klader da man faktiskt ar i behov.
Med andra ord inte kdpa bara for att kopa eller kopa nagot man inte vet om man kommer
anvanda. En informant namnde att det innebar att man anvander klader man har hemma

istallet for att kdpa nya.

Tolkning

Resultatet visar att hallbart mode kan betyda olika saker for olika manniskor. De flesta av
informanterna anser att hallbart mode innebar plagg av bra kvalitet. Andra anser att det
innebar klader som tillverkats pa ett miljomassigt satt. Detta korrelererar med artikeln
Mistra future fashion (u.d) dar de beskriver hallbart mode som plagg producerade pa ett
miljomassigt hallbart satt. | Lindfors (2016) examensarbete kom man fram till att hallbart
mode innebar att man producerar klader pa ett hallbart satt, detta kan korrelerera till
respondenternas studie dar konsumenterna ocksa ansag att hallbart mode innebar klader
producerade pa ett miljévanligt och etiskt vis, med andra ord pa ett hallbart vis. | Lindfors
(2016) framkom aven att hallbart mode innebar att konsumera klader pa ett hallbart satt,
vilket stdmmer Overens med en attityd som framkom i denna studie i form av
informatsvaren kring begransad konsumtion. | Dr. Petersson McLyntyre (2020) rapport
framkom det ocksa att det minst miljobelastande beteendet inom mode ar att man

anvander de klader man redan har.

Lindfors (2016) kom &ven fram till att hallbart mode handlar om att handla second hand
samt atervinna klader. Det stammer 6verens med kategorin ateranvanda klader i denna
studie, dar informanterna menade att det bland annat innebar att kdpa klader second hand

samt att |ana, byta eller drva av nagon.

Som det ndamns i Agenda 2030 (u.d) sa vill man sakerstdlla hallbara konsumtions- och
produktionsmonster for att man ska fa en mer hallbarar varld. | denna enkat framkom att
hallbart mode innebdr begrdansad konsumtion. | artikeln Fashion guide I: Slow fashion
(2008) star det att hallbart mode ar att minimera nyproducerat, alltsa begransad

konsumtion som var en av punkterna som framkom i denna studie. | den artikeln star det
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dven att en annan aspekt inom hallbart mode ar att ekologiska och etiska kallor ar viktiga,
precis som det framkom i kategorin “miljo och etik” i denna studie. Det star dven i atrikeln
att for att ett plagg ska halla i langden sa behover det vara tidlost, vilket ocksa framkom i

enkatsvaren under kategorin kvalité.

6.3 Vikten av hallbart mode

Pa fragan “Hur viktigt ar det for dig att kladerna du képer ar av hallbart mode?” ansag de
flesta att det bara ar relativt viktigt. 76% kryssade i det alternativet. 12,4% tyckte att det

inte alls var viktigt och 11,6% ansag att det &r mycket viktigt.

Hur viktigt ar det for dig att kladerna du koper &r av hallbart mode?
121 svar

@ Inte viktigt alls
@ Relativt viktigt
Mycket viktigt

Y

Figur 12. Fraga 5. Vikten av att kldder ér av hdllbart mode.

Tolkning

Resultatet visar att den storsta delen informanter tycker att hallbart mode &r relativt
viktigt. Aven fast en vildigt stor andel avgav att de handlar second hand i fraga ett. En orsak
till detta kan vara att hallbart mode som begrepp ar valdigt diffust. Resultatet av Lindfors
(2016) studie visar att det inte direkt finns nagon definition om vad hallbart mode specifikt
ar. I Ritch (2021) forskning framkom det ocksa att hallbar modekonsumtion ofta inte forstas

av konsumeter.
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| artikeln om World overshoot day (u.d) sa skrivs det att om hela jordens befolkning skulle
konsumera som vi gor i Finland sa skulle jordens 6verskottsdag varit den 31 mars ar 2022.
Detta for att manniskorna har i Finland inte gor tillrackligt hallbara val. Detta kan korreleras
till denna studie, dar det framkom att endast en liten del av informanterna ansag att det ar

mycket viktigt att kldderna de koper ar av hallbart mode.

| Yougovs (2021) undersokning sa framkommer det att 42% av konsumenterna i Europa
tycker att det ar viktigt att kopa klader av hallbart mode. Svaren respondenterna fick in av
denna enkaten var att 11,6% tyckte det var valdigt viktigt. Om man dock ser pa Yougovs
procent av finlandare i samma fraga sa Iag den nere pa 22%, vilket man kan dra ett samband
till da 76% av informanterna i enkaten endast tyckte det var relativt viktigt att képa hallbart

mode.

6.4 Olika sorter av hallbart mode

| denna fraga fick informanterna kryssa i flera svarsalternativ. Av det som informanterna
gjort for att framja hallbart mode kom kategorin “Kopt klader pa loppis” forst. 80,5% hade
kopt klader pa loppis under det senaste halvaret. Lanat klader av en van hade 61,9% gjort
och 42,5% hade gjort om ett plagg man redan dger. Kopt anvdnda plagg pa nadtet hade
37,2% gjort. Att hyra ett plagg var minst populdrt bland de givna svarsalternativen, det
hade 3,5% gjort. Genom de Oppna svarsalternativen var det 0,9% som bytt/gett klader till
bekanta, 0,9% hade arvt plagg fran foraldrar och syskon, 0,9% hade kopt material och
tillverkat sjélv, 0,9% hade bytt klader med vanner, 0,9% hade inte alls képt nya klader,
0,9% hade fort skor till skomakare och sytt pa gamla knappar osv, 0,9% hade namnt att
de kopt dyra markesklader som haller lange, 0,9% hade tagit bort flackar istallet for att
tanka att ett plagg med flackar inte gar att anvanda mer, 0,9% hade donerat kldder samt

gett vidare klader gratis till ndra vanner och slakt.
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Hallbart mode kan vara ménga olika saker! Kryssa i vilka av dessa du gjort under senaste halvéret
113 svar

Kopt klader pa loppis 91 (80,5 %)
Lanat klader av en van

Gjort om ett plagg du redan...
Hyrt ett plagg

Kopt anvénda plagg pa natet
Bytt/gett klader till bekanta
Arvt plagg fran féréldrar och...
Kdpt material och tillverkat s;j...
Bytt klader med vanner

Inte alls kopt nya klader

Foéra ett par gamla skor till s...
Dyra mérkesklader som hall...
Tagit bort flackar istallet for a...
Donerat klader samt gett vid...

70 (61,9 %)

48 (42,5 %)

4(3,5%)
42 (37,2 %)

0 20 40 60 80 100

Figur 13. Fraga 6. Olika sorter av hdllbart mode.

Tolkning

Resultatet visar att en stor del av informanterna sjalv agerar for att ta hallbara modeval. |
Alavillamo (2022) examensarbete sa tas det upp i resultatet att intresset for inkop av
secondhand klader har 6kat, detta har 6kat pa grund av diversifieringen av kladutbyten och
nya tjanster, vilket man kan se ett samband med svaren informanterna gav i denna studie.
De namner bland annat byte av klader med vanner, inkdp av second hand-plagg fran natet,
arvt plagg av sina foraldrar och att hyra ett plagg som hallbara alternativ som har

tillampats.

| flera av de Oppna svaren sa tas aspekten att rusta upp eller donera bort gamla plagg upp.
Detta ar nagot som dven framgick i Salldéns (2020) forskningsresultat. Namligen att donera
klader ar ekonomisk fordelaktigt och minskar behovet av att skapa nytt och sparar darmed

resurser.

Johanna Leymann (2022) tar i sin atrikel upp de olika alternativen som finns inom hallbart
mode. Dar radar hon upp att man kan varda eller laga plagg, hyra, byta och lana, dven sy
om och gora en remake av plagg, kopa second hand och dven att man kan kdpa nytt sa

sallan man bara kan. Alla dessa punkter namns dven bland svarsalternativen.
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6.5 Konklusion av resultatet

For att framja en hallbarare modeindustri sa kan vi alla bidra genom att handla second hand
eller genom andra hallbara alternativ. Dessa kan vara att lana klader av en kompis, hyra
plagg, gora om plagg, kbpa anvanda plagg pa natet eller helt enkelt minska konsumtionen

genom att bara inforskaffa sig de plagg man faktiskt behover.

Resultatet av enkaten visar att storsta delen av informanterna kdper klader second hand.
De storsta orsakerna till varfér informanterna valjer att kdpa klader second hand ar
ekonomiska och miljomassiga skal samt att informanterna vill hitta unika plagg. Av de
informanter som inte kdper klader second hand var de stérsta orsakerna att man inte hittar
det man soker, att det ar for tidskravande samt att det kanns ohygieniskt. Det framkom att
hallbart mode for informanterna innebar klader av kvalité, ateranvanda klader, klader som
producerats pa ett etiskt och miljévanligt sitt samt begrinsad konsumtion. Aven fast de
flesta av informanterna kdper second hand sa anser de anda att hallbart mode ar relativt
viktigt for dem. Att kopa klader second hand &r &nda den absolut vanligaste aktiviteten for

att framja hallbart mode, langt vanligare an att lIana klader, sy om eller hyra ett plagg.

Genom denna studie ser man att informanterna bade vet vad hallbart mode ar och att de
handlar klader pa second hand. Men nar det kom till hur viktigt det ar for varje enskild
individ med begreppet hallbart mode, sa framkom ett beteende- attityd gap. Resultatet
visar att attityden till hallbart mode 2022 utgdende fran informanternas svar ar relativt bra.
Informanterna gor vissa hallbara val i vardagen men det synliggjordes dven att de flesta
handlar second hand pa grund av att det ar billigare, inte nédvandigtvis for att man tanker
pa miljon. Detta kan vara en forklaring till varfor en sa stor del bara ser hallbart mode som

relativt viktigt.
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7 Kritisk granskning

| detta kapitel kommer respondenterna kritiskt granska arbetet kapitel for kapitel. Allt fran
syftet till slutgiltigt resultat. Granskningen baseras pa bade positiv och konstruktiv kritik,
respondenterna vill dven se om arbetet foljer den roda traden. Respondenternas egna

uppfattningar har dven en vasentlig del i den kritiska granskningen.

Syftet med denna studie var att undersoka attityder till hallbart mode 2022, med en
inriktning pa begreppen second hand och hallbart mode. Syftet ar beskrivande och leder in
lasaren pa arbetets tema pa ett inspirerande satt. Eftersom dmnet hallbart mode ar valdigt
brett sa underlattade det mycket att ha tva forskningsfragor som ger ett bra stod till syftet

och en djupare forstaelse. De ar valformulerade och ar svara att missforsta.

| teoridelen forklaras vasentliga begrepp samt dess bakgrund for att fa en bredare
forstaelse av amnet. Genom att forst borja med vad de allmdnna problemen fast fashion
for med sig for att sedan ga vidare till olika I6sningar sa leds ldsaren in pa amnet second
hand pa ett bra satt. Hallbart mode ar ett brett amne sa rubrikerna som ar presenterade ar
noggrant utvalda, eftersom de alla tillfor ett vasentligt perspektiv. Respondenterna ar
nojda over de valda rubrikerna och tycker att de alla ar viktiga element som o6kar
forstaelsen for slutresultatet. Eftersom arbetet ar riktat till alla och inte endast
branschmaénniskor sa forklaras alla underrubriker och begrepp noggrant for att underlatta
ldsandet. Kapitlet om den ohallbara modeindustrin ger en bra inledning pa dmnet fast
fashion och hur allvarligt det ar. Det ar valarbetat och ar inte for langrandigt. Greenwashing
delen ar dven ett bra avslut pa den ohallbara modeindustrin eftersom den tar upp hur olika
foretag forsOker vara grona fast de egentligen inte dr det. Genom att dela upp den hallbara
utvecklingen i tre underrubriker sa far man som lasare en bred synvinkel pa vad det exakt
ar. FN:s hallbara mal och cirkular ekonomi skulle varit intressant att djupdyka annu mera i,
eftersom det ar innehallsrika delar i den hallbara utvecklingen. Det skulle dock kunna bli
for langt och invecklat om man hade dannu mera text i bada delarna. Delen om hallbart
mode och secondhand ger det lilla extra till teoridelen, second hand som ett hallbart
alternativ tas sallan upp i arbeten om hallbarhet. Det var dock utmanande att hitta
kallkritisk teori om begreppet second hand, de flesta texter som tangerar second hand ar
baserat pa uppfattningar och inte pa fakta. Det var dven en utmaning att hitta statistik om

hallbarhet och second hand i Finland och inte bara varlden 6verlag. Med andra ord sa skulle
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man kunnat djupdyka dnnu mera i second hand-varlden men enkdten med alla second
hand-relaterade fragor ger anda mera tyngd till &mnet. Sammanfattningsvis sa ar teorin
valarbetad och tar upp intressanta synvinklar. Det kunde dock framkommit mera om den
cirkuldara ekonomin och second hand. Det kunde a andra sidan resultera i att endast
branschméanniskor och sana som ar intresserade av dmnet skulle uppskatta den mera
djupgdende informationen och da skulle vi gatt bort fran var tanke att kunna inspirera alla

med arbetet.

Kallorna respondenterna valt att anvanda sig av ar bade tryckt litteratur och natsidor.
Majoriteten av kallorna ar dock néatsidor, eftersom respondenterna inte fick tag pa sa
manga bocker som tangerar amnet. De flesta kallor ar fran ar 2000 och framat, vilket
garanterar uppdaterad och korrekt information. De flesta kallorna &r pa svenska, en del
information ar &dven tagen fran engelska sidor, vilket ger ett bredare intryck pa

modevarldens hallbarhetstank.

De tidigare forskningar som anvandts dr noggrant utvalda och tangerar alla @mnet pa sitt
satt. De ger olika perspektiv pa @mnet och ar kort och koncist forklarade. Det som
respondenterna riktade sitt fokus pa var syftet och forskningsfragorna i de tidigare
forskningarna. Denna punkt var 6verlag ratt utmanade. Det finns extremt mycket forskning
om fast fashion och vad den resulterar i. Men att hitta forskningar som pa nagot satt tar
upp second hand och slow fashion-fenomenet var lite mera utmanande. Forskningarna
som till slut anvandes kdandes relevanta och gick att tolka tillbaka till genom arbetets gang.
Fem av kallorna som anvandes var tidigare examensarbeten, det skulle dock varit intressant

att hitta annu mera forskningsmaterial pa en hogre niva.

Metoden enkat kandes sjalvklar att anvdanda som datainsamlingsmetod eftersom det ger
mycket fakta och intressanta synvinklar att sedan ta upp till diskussion. Genom att ha en
anonym enkéatundersdkning sa var gemene man valkommen att svara och ge sina éarliga
svar. Eftersom second hand-mode hela tiden genomsyrar arbetet sa var det ett ypperligt
tillfalle att stirka den roda traden genom att ha manga fragor angaende informaternas
second hand-uppfattningar. Forarbetet till enkdten tog ett bra tag att jobba fram eftersom
respondenterna ville producera en lattlast och enkel enkdt men pa samma gang samla ihop

sa mycket fakta som mojligt.
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Fragorna i enkdten var véalformulerade och latta att forsta, vilket kdndes viktigt for
respondenterna. De tre forsta fragorna behandlade informanternas kdpbeteende kring
loppis, varpa man sedan fragade upp vad hallbart mode innebar samt vikten av hallbart
mode. Till sist anvande sig respondenterna av en fleralternativsfraga, som handlade om
vilka hdllbara mode atgdrder som informanterna utfért. Mangden svar som
respondenterna fick in via den 6ppna fragan tillkom med mycket mer fakta och synpunkter
an forvantat. Eftersom informanterna var begrdnsade till respondenternas foljare pa
sociala medier sa skulle man dock fatt mera bredd pa svaren om enkaten skulle skickas ut
till exempel till hela Novia eller till och med globalt och skrivet pa engelska. Man skulle da
fatt en storre variation bland svaren. Innehallsanalysen tog ett bra tag att bearbeta och var
en liten utmaning men med stod fran de tidigare forskningarna och teorin sa gick den att
utfora. Respondenterna dr anda néjda med resultatet av enkatundersokningen och kunde

pa ett systematiskt satt analysera svaren.

Resultatet ar uppbyggt i fyra olika delar. | den forsta tar respondenterna upp alla tre fragor
som tangerar informanternas konsumtion av loppis, sedan diskuteras hallbart mode, vikten
av hallbart mode och olika sorter av hallbart mode. Genom att dela upp fragorna i olika
kategorier sa ser man resultatet pa ett tydligare satt. Man ser dven en koppling mellan
syftet, forskningsfragorna och resultatet. Pa fraga fyra fanns det ett bortfall pa 50
informanter, vilket gor att det resultatet blir svagare dn de andra fragornas. Genom att ta
reda pa informanternas installning till second hand och om man koéper det eller inte sa far
respondenterna svar pa den andra forskningsfragan, "varfor kopa second hand?”. En
diskussion skapades om bade fér och nackdelar med second hand-kulturen. Eftersom
forskningsfragan om second hand ar valdigt allmant formulerad sa ar aven svaren valdig
bredd. Diagrammen till varje fraga ar dven med sa att lasaren far en tydlig bild av de olika
svaren i enkatundersokningen. Eftersom vikten av hallbart mode var relativt hég bland
informanterna sa kom det dven fram mycket i den delvis 6ppna fragan om vilka hallbara
satt man agerat pa. Utover de angivna alternativen sa fylldes det flitigt i andra ataganden
informanterna har gjort som haft med mode och hallbarhet att géra. Genom de tre sista
fragorna far respondenterna ett bra svar pa forskningsfragan, ”“vad ar hallbart mode
20227?”. Enkaten hade dock bortfall pa vissa fragor, vilket kan betyda att enkaten var for
lang eller hade for snavt stallda fragor. Tolkningen som gjordes till resultatredovisningen

gav dven en bra ateranknytning till resten av arbetet. Det fanns manga samband mellan
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teorin, den tidigare forskningen och resultatet som respondenterna kunde knyta an till och

pa sa vis folja den roda traden.

Studien resulterade i ett lyckat arbete. Enkaten var en bidragande faktor till diskussionen
som respondenterna ville uppna med forskningen. Teorin gav en djupare forstaelse infor
resultatet av enkaten och respondenterna sag aven kopplingar mellan teorin och
informanternas svar. Alla delar av teorin kdndes dven relevanta och knot ihop hela arbetet.

Respondenterna fick svar pa forskningsfragorna och ett informativt resultat.
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8 Diskussion

Omringad av greenwashing, fast fashion och allman stress sa ar det kanske inte sa latt att
alltid ta hallbara modeval. Det ar latt att bli lurad av billiga priser och snabba leveranser.
Man tar den latta vagen ut, och da blir det mijlén och modeindustrins anstallda som far
betala priset. Som vi i denna studie kommit fram till att ar ett enormt hogt pris. Genom var
enkat fick vi fram en hel del intressanta aspekter av bade den ohallbara modeindustrin samt
den hallbara. Vi fick reda pa ett en stor del av informanterna inte handlar second hand pa
grund av att de inte hittar vad de soker. Da blir det lattare alternativet automatiskt fér dem
att vanda sig till fast fashion istallet. Detta ar en problematisk aspekt med second hand och
det skulle vara intressant att hitta ett satt att géra second hand mera inkluderande och
lattnavigerat. Det ar synd att det ska falla pa att man inte kan ta hallbara modeval for att
man inte hittar det man ar ute efter. Nagot som forvanade oss i resultatet var att det nastan
var lika manga som handlar second hand pa grund av ekonomin, som det var av de som
handlar second hand for att de vill hitta unika plagg. Orsaken att man gor det for att man

tanker pa mijlon hamnade pa en tredjeplats, vilket var ovantat.

Vi fick svar pa bada vara forskningsfragor, vad ar attityder till hallbart mode 2022 samt
varfor képa second hand, och har nu kommit fram till att orsaken till varfér man bor képa
secondhand ar for att det ar bra ur en mijléaspekt, for att framja cirkular ekonomi samt for
hallbarhetsutvecklingen. Attidyder till hdllbart mode ar 2022 framkom &aven och dessa
visade sig vara att de flesta anser hallbart mode som realtivt viktigt. Attityder hos
manniskor skulle alltsa kunna forandras till det battre kring detta &mne. Speciellt eftersom
vi redan ar sa pass bra pa att framja hallbarhet genom att konsumera mycket second hand
plagg, sa skulle vi kunna bli battre pa att ta in det hallbara tanket annu mera. Detta genom
att bredda var syn pa hallbart mode och tdnka pa att till exempel lappa kldderna man redan

har eller lana ett plagg av en van.

Detta examensarbete hoppas vi kunna vara till nytta for bade branschmanniskor och for
allmédnheten. Ansvaret over att framja hallbart mode ligger inte bara pa branschmanniskor,
det ligger pa oss alla som invanare av denna jord. Detta eftersom modebranschen som den
fungerar nu gor ett sadant stort negativt avtryck pa var miljé och alla som konsumerar

klader pa ett icke hallbart vis indirekt gor en omedelbar inverkan pa detta. Saklart ar det
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svart att helt och hallet leva pa ett hundraprocentigt hallbart vis. Vi aterkommer till
ordspraket, ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot. Och med det i atanke sa hoppas
vi att alla som laser detta examensarbete kan ta lardom av hur mycket modeindustrin
skadar samt fa inspiration och motivation till att sjalv forséka ta hallbarare modeval for att

forminska detta avtryck.

Om vi skulle géra om denna studie nu, sa skulle det varit intressant att ha mer bredd pa
informanterna, bade aldersmassigt och geografiskt. Det skulle dven varit intressant att fa
flera manliga informanter. Alla dessa aspekter skulle sdakert gett oss ett helt annat resultat,
och ett lite mera verklighetstroget sadant. Den informationen vi fick fram nu var ju framst
frdn unga kvinnor i och kring Osterbotten. Vidare forskningsférslag finns det mycket av
efter att ha utfért denna studie. | vara 6ppna svar framkom det exempelvis att manga har
problem med att handla second hand pa grund av storleksutbudet. De menade att de inte
hittar klader i storre storlekar och darfor avstar fran att handla second hand. Det skulle vara
intressant att fa fram vad detta kan bero p3, varfor det finns sa lite storre storlekar second
hand samt hur man skulle kunna fa en férandring pa detta. Det skulle dven vara intressant
att djup dyka i konsumenters etik kring second hand och hallbart mode. Vi skulle vilja ha
reda pa vad som gor att konsumenter handlar second hand, men dnda anser att aspekten

av att kladerna de handlar ar av hallbart mode endast ar relativt viktigt for dem.

Genom detta examensarbete sa har vi kommit fram till att det finns sa mycket mer an bara
second hand som ett alternativ for en hallbarare modeindustri. Du kan lana, byta, arva,
eller gbra om. Vi hoppas att du som ldasare nu stannat upp for att lasa detta examensarbete,
tankt till efter att du har last det och att du i framtiden kanner efter vad som faktiskt ar

viktigt nar du konsumerar klader.
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ENKAT OM SECOND HAND SAMT HALLBART MODE

Syftet med denna undersékning dr att underséka attityden kring hdllbart mode 2022 samt konsumtionen
av second hand bland informanterna

Hur gammal dr du? 15-25, 26-34, 35-44, 45+
Vilket kén har du? Man, Kvinna, Ickebinar
Képer du klader pa loppis? Ja/Nej

Om du svarade “Ja”, vilken dr den viktigaste orsaken till att du képer kldder pa loppis?: Det &r
billigare, Jag tanker pa miljén, Jag hittar unika plagg, Annan orsak, vad?

Om du svarade “Nej” av vilken dr den st6rsta orsaken till att du inte kdper kldder pa loppis?: Det
ar for tidskravande, Jag hittar inte det jag soker, Det kdnns ohygieniskt, Annan orsak, vad?

Vad ar hallbart mode fér dig?

Hur viktigt ar det for dig att kladerna du koper ar av hallbart mode? Inte viktigt alls, relativt
viktigt, mycket viktigt.

Hallbart mode kan vara manga olika saker! Kryssa i vilka av dessa du gjort under senaste
halvaret (méjligt att valja fler svarsalternativ): Képt klader pa loppis, Lanat kldder av en
van, Gjort om ett plagg du redan har, Hyrt ett plagg, Képt anvinda plagg pa nitet, Annat?
Vad?

Har du nagot du vill tilligga?
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