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The purpose of this thesis was to make Picture boards for preparation for childbirth, for
childbirth and postpartum. As a result of the thesis, four picture boards were created, a dou-
ble-sided picture board for preparing for childbirth, one for childbirth and one for cesarean

section. These picture boards are also intended for use after childbirth.

I implemented the thesis as a functional thesis. In the theoretical part of the thesis, we learn
about different means of communication, especially image communication, as well as
childbirth and participation. The thesis also deals with the role of the doula in preparing for
and giving birth. The result of the thesis was tangible visual output, picture boards.

The client of the thesis is Tampere Doula district, which works in cooperation with Tam-

pere’s Napapiiri, an association that promotes the cooperation of families with children.

Keywords: childbirth, communication, participation, doula
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1 JOHDANTO

On hyva, ettéd raskausaika on pitka. Silloin &idill4 ja isdlld on aikaa luoda suhde tulevaan lapseen
ja aikaa tottua ajatukseen raskaudesta, synnytyksesti ja tulevasta lapsesta. Raskauden jatkuessa
synnytys on véistimattd edessd (Rouhe, Saisto, Toivanen & Tokola 2013). Synnytys on herkka,
intiimi, tdrked ja ainutlaatuinen kokemus niin synnyttdjille, kuin mahdollisesti mukana olevalle

tukihenkildllekin.

Maahanmuuttaneiden méédrda Suomessa on kasvanut huomattavasti etenkin 2000-luvulla ja ul-
komaalaistaustaisen vdeston maird on kasvanut nopeasti. Vuonna 1990 ulkomaalaistaustaisten
osuus véestosti oli vajaa prosentti, kun taas vuonna 2020 osuus oli ldhes kahdeksan prosenttia.
(Ty6- ja elinkeinoministerié 2021.) Mité jos synnyttdjilla ei ole yhteistd kieltd synnytyksessi
mukana olevien henkildiden kanssa, tai jos puheen tuottamisen tai ymmaértdmisen kanssa on

haasteita?

Kommunikointi on vastavuoroista toimintaa. Molemmat osapuolet toimivat 1dhettdjind ja vas-
taanottajina yhté aikaa ja vuorotellen (Huuhtanen 2011a, 12). Kommunikointiin liittyy paljon
muutakin, kuten esimerkiksi ilmeet, eleet, kehon asennot, sekd katsekontakti. Edelld mainitut
ovat niin sanottuja sanattomia, eli non-verbaalisia viestintdkeinoja. Kommunikoinnissa voi olla
ristiriitaisia viestejd: kehonkieli voi piilottaa jotain sellaista, mitd sanoilla yritetdén peittda.
(Huuhtanen 2011a, 12.) Erityisesti synnytyksessd non-verbaalisilla viesteilld on suuri merkitys.
Lempeit ja rohkaisevat eleet, seké katse ovat suuressa roolissa, kun puhutaan niin tukihenkilén

kuin doulankin tuesta synnyttdjélle.

Puhetta korvaavaa kommunikointia, englanniksi Alternative communication, kdytetdén silloin,
kun ihminen ei kédytd puhetta kommunikoinnissaan. Puhetta tukevaa kommunikointia, englan-
niksi Augmentative communication, kéytetdin silloin kun viesti ei tule ymmaérretyksi puheen
epéselvyyden tai puutteellisuuden vuoksi. My0s esimerkiksi vieraskieliset kuuluvat ryhméén,

jotka kéyttavit puhetta tukevaa kommunikointia. (Huuhtanen 2011a, 15.)

Kasittelen tdssd opinndytetydssd myds osallisuutta kisitteend, sekd sen edistdmistd. Osallisuus
merkitsee mukanaoloa, vaikuttamista sekd huolenpitoa ja yhteisesti rakennetusta hyvinvoin-
nista osalliseksi paddsemistd (Sosiaali- ja terveysministerio 2022). Osallisuus on johonkin kuu-
lumista ja osallisuuden puute ulkopuolisuutta (Nivala 2021). Kuinka tuottaa esimerkiksi vie-

raskieliselle synnyttdjdlle sellainen olo, ettd hdn pystyy itse vaikuttamaan omiin asioihinsa?
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Tamin opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa kuvallinen tuotos Tampereen Doulapiirin
doulille avuksi erilaisiin synnytystilanteisiin, joissa ei esimerkiksi ole yhteista kieltd synnytta-
jan kanssa. Kuvallisen tuotoksen teossa on otettu huomioon tilaajan tarpeet ja toiveet. Konk-
reettisen tuotoksen, eli kuvataulujen on tarkoitus olla kommunikoinnin ja puheen tukena syn-
nytykseen valmistautumisessa, itse synnytyksessa ja jilkitapaamisessa. Kuvataulut on tarkoitus

jakaa kaikille Doulapiirin doulille, jotta jokaisella on kuvataulut mukanaan tarpeen vaatiessa.

Opinnéytetyon tilaajana toimii Tampereen Doulapiiri, josta kerron seuraavassa luvussa hieman
lisdd. OpinndytetyOn tavoitteena on ottaa selvdd synnytyksestd ja kuvakommunikoinnista, sekd
tuottaa konkreettinen kuvallinen tuotos pohjautuen edelld mainittuun teoriatietoon. Téssd opin-
niytetyOssd perehdytddn synnytykseen, doulan tyohon, kommunikointiin ja visualisointiin,
sekd kuvakommunikointiin. Opinndytetyossd esitellddn konkreettinen kuvallinen tuotos, joka

on liitteend opinndytetyon lopussa.
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2 OPINNAYTETYON TAUSTAA

Ajatuksenani oli, ettd haluaisin tehdd toiminnallisen opinnédytetyon. Kun sain tietdd Tampereen
Doulapiirin tilanneen synnytykseen ja kuvakommunikointiin liittyvén opinnéytetyon, tartuin
ideaan. Aiheen valintaan vaikutti kiinnostus sekd kuvakommunikointia, ettd synnytystd koh-
taan. Ennen nykyistd koulutustani hain katilokouluun, mikd myos vaikutti paitokseeni tehda

opinndytetyd liittyen synnytykseen.

Tyon tilaaja, eli Tampereen Doulapiiri on joukko vapaaehtoisia doulakoulutuksen saaneita nai-
sia, jotka ovat kiytettdvissd tukihenkildiksi synnytykseen. Doulapiiri tehnyt yhteisty6td Tam-
pereen Napapiirin kanssa vuodesta 2002. Tampereen Napapiiri ry on vuonna 2000 perustettu
yhdistys, joka edistié pirkanmaalaisten perheiden yhteistoimintaa sekd lapsiperheiden ja lasta
odottavien perheiden hyvinvointia. Tampereen Napapiiri jarjestdd neuvolatyotd tdydentivien
kurssien ja luentojen lisdksi myds muun muassa vertaistuki- ja virkistystoimintaa sekd kult-
tuuri- ja liitkuntaharrastuksia. Joka toinen kuukausi Doulapiiri jérjestdd Doula-iltoja, joihin voi
tulla kuulemaan doulatoiminnasta, sekd tutustumaan alueen douliin. (Tampereen Napapiiri

2022.)

SelkoSeks on Terapiaperhonen Oy:n ylldpitdma palvelu, joka tarjoaa selkokuvia ja koulutus-
palveluita seksuaalisuuden teemoihin liittyen (SelkoSeks 2022). SelkoSeks-selkokuvapankissa
on kuvia monenlaisista eri aihealueista, jotka koskevat ldhinné seksuaalisuutta ja ithmiskehoa.
Naita aihealueita ovat muun muassa: anatomia ja sukupuoli, suhteet ja ithmiset, seksi, raskaus
ja tunteet. (SelkoSeks 2022.) Tilaajan tarve ldhti siitd, ettd heilli ei ollut varaa ostaa SelkoSeks-
selkokuvapankin kuvia kéyttoonsd. Siksi tavoitteena on koota kuvataulut ilmaisista, kaikille

saatavilla olevista kuvista.

Toiminnallisen opinndytetyon tulisi olla tydeldméldhtdinen ja kdytdnnonldheinen seké osoittaa
riittdvalld tasolla alan tietojen ja taitojen hallintaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 10.) Opinnéy-
tetyoni on tydeldmaéldhtoinen ja toteutetaan tilaajan aidosta tarpeesta. Terveydenhuollon am-
mattihenkilon tirkein tydokalu monikulttuurisessa kohtaamisessa on ammatillinen tieto, ymméir-
ryskyky, sensitiivisyys sekd vuorovaikutustaito potilasta kunnioittaen ja potilaan arvomaailman

tasolla (Valtakunnallinen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta 2004).

Todenndkdisin kéyttdjaryhmé kuvatauluille tulee olemaan vieraskieliset synnyttdjdt, joiden
kanssa doulalla ei vélttdmaittd ole yhteistd kieltd. Monikulttuurisuus ja vieraskielisyys yleistyy

koko ajan ja myos sellaisiin ryhmiin kuuluvien asiakkaiden tulee saada hyvié ja laadukasta
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palvelua. Maahanmuuttajien tarpeet terveydenhuollon asiakkaina ovat usein erilaiset kuin niin
sanotun valtavdeston. Eri kulttuureilla on osin erilaisia kdsityksid terveydestd ja sairaudesta,
yksilOstd ja yhteisostd, elamésté ja kuolemasta, ja perinteet ja uskomukset saattavat aiheuttaa
molemmin puolin vadrinymmarryksid ja epiluuloa (Valtakunnallinen terveydenhuollon eetti-

nen neuvottelukunta 2004).

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



10

3 KOMMUNIKOINTI, VISUALISOINTI JA VUOROVAIKU-
TUS

Kommunikointi on vastavuoroista toimintaa (Huuhtanen 2011a, 12). Kommunikointiin liittyy
paljon muutakin, kuten esimerkiksi ilmeet, eleet, kehon asennot, sekd katsekontakti. Edella
mainitut ovat niin sanottuja sanattomia, eli non-verbaalisia viestintékeinoja. (Huuhtanen 201 1a,
12.) Kommunikoinnin siséltd, muoto ja tarkoitus ovat kiintedssd yhteydessi toisiinsa ja niiti
kaikkia tarvitaan vuorovaikutuksessa. (Huuhtanen 2011a, 19.) Kun keskustelukumppanit kom-
munikoivat eri tavoin, taitavampi kommunikoija voi omalla toiminnallaan saada aikaan onnis-
tunen vuorovaikutustilanteen (Papunet 2022a). Synnyttdjédn ja tukihenkilon vélinen kommuni-
kointi on samalla herkkadi ja jamakkéaa, seka siind edetddn synnyttdjan ehdoilla. Kommunikoin-

tikumppanina on tarkeda olla kérsivéllinen ja ldsnd kommunikointitilanteessa.

Granlund ja Olsson (1994) jakavat vuorovaikutuksen tavoitteet kolmeen ryhméan: ohjaava vuo-
rovaikutus, yhteyttd luova vuorovaikutus ja suuntaava vuorovaikutus. Ohjaavalla vuorovaiku-
tuksella tarkoitetaan kommunikointitapaa, jossa pyritdén paddsemiin paddméadriin toisen henki-
16n avulla. Se on usein yksioikoisempaa ja vihemmin sosiaalista kuin muut kommunikointita-
vat. Yhteyttd luovaa vuorovaikutusta on esimerkiksi se, kun lapsi hymyilee vanhemmalle, sa-
noo tdmin nimen tai kiipedd syliin. Lapsi on aktiivinen ja pyrkii kontaktiin toisen henkilon
kanssa. Suuntaava vuorovaikutus on rakentavin yhteisen tyoskentelyn tapa. Pddmairé ei ole
esilld yhtd voimakkaasti kuin ohjaavassa vuorovaikutuksessa. Kun viestin ldhettdjd on saanut
vastaanottajan huomion kohdistumaan itseensd, vuorovaikutuksen molemmat osapuolet suun-
taavat huomionsa tiettyyn jaettuun kohteeseen yhdessd. Suuntaavaan vuorovaikutukseen kuu-
luu my®6s kiinnostuksen ylldpitdminen, joka edellyttdd toisen reaktioiden jatkuvaa seuraamista.

(Huuhtanen 2011a, 18-19.)

Synnytyksessd synnyttdja on koko ajan vuorovaikutuksessa synnytyksessd mukana oleviin hen-
kiloihin. Vuorovaikutuksen tulee olla synnytyksen kaltaisessa herkéssa tilanteessa helppoa, su-
juvaa ja mutkatonta. Synnytyksesséd on tdrkedd, ettd vuorovaikutuskumppani on kiinnostunut
synnyttdjéstd, ja ettd vuorovaikutuskumppanilla on aikaa keskittyd synnyttdjain, sekd seurata

hinen reaktioitaan.
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3.1 Visualisointi

Hodgdonin (2006) mukaan visualisointi on nikyvéksi tekemistd. Visualisoinnin vilineitd ovat
muun muassa PCS-kuvat, valokuvat, piirrokset, tekstit, viittomat, eleet ja esineet. Visualisointi
muokkaa ympéristod ymmaérrettdvammaksi, lisdd osallistumista ja osallisuuden tunnetta, seka

opettaa taitoja ja erityisvaikeuksia kompensoivia strategioita. (Hepola & Vaaraniemi 2012, 10.)

Hodgdonin (2006) ja Fahertyn (2006) mukaan visualisoinnilla tuetaan tiedon vastaanottamista.
Kuvat auttavat suuntaamaan tarkkaavaisuutensa viestiin, sekd ymmartdmaién ja tulkitsemaan
tietoa. Kuvien kautta on helpompi hahmottaa ympéristddén ja sosiaalisia tilanteita. Visualisointi
helpottaa viestin hyvidksymisti ja sitd voidaan kéyttdd ilmaisun tukena monin eri tavoin. Esi-

merkiksi kuvien avulla voidaan antaa késitteitd ilmaisuun. (Hepola & Vaaraniemi 2012, 10.)

Visuaaliset menetelmét tukevat muun muassa kommunikointia (puheen vastaanottamista ja il-
maisua), toiminnanohjausta seki sosiaalisten tilanteiden hahmottamista. Visuaaliset menetel-
mit tukevat myo0s tarkkaavaisuuden sddtelyid, sekd tunneilmaisun ja kéyttdytymisen séételya.
Kerolan ja Sipildn (2007) mukaan visualisoinnin merkitystad ei ole syytéd aliarvioida, vaikka

kyseessé olisi hyvin verbaalinen tai dlykéds henkild. (Hepola & Vaaraniemi 2012, 12.)

Boshkov (2008) sanoo, ettd kuulonvarainen tarkkaavaisuuden yllépito on visuaalista tarkkaa-
vaisuuden ylldpitoa haasteellisempaa, sekd herkempi héiridtekijoille. Eysenck ja Keane (2005)
taas ovat sitd mieltd, ettd auditiivinen viesti on ohimenevd ja vaatii nopeaa prosessointia.
Hodgdon (2006) kertoo, ettd auditiivinen viesti on visuaalista viestid vaikeampi muistaa. Kun
visuaaliset menetelmit otetaan kommunikoinnin tueksi, siitd tulee monikanavaista ja siten hel-

pommin ymmarrettdvai. (Hepola & Vaaraniemi 2012, 13.)

3.2 Puhetta tukeva, taydentdiva ja korvaava kommunikointi eli AAC

Puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi on yhteisnimitys kaikille erilaisille kommunikoin-
tikeinoille, joita on tarjolla, jos henkild ei pysty ilmaisemaan itsedén puheen avulla riittdvin
hyvin (Trygg 2010, 27). Puhetta tukevasta ja korvaavasta kommunikoinnista kéytetddn lyhen-
nettd AAC, joka tulee englannin kielen sanoista Augmentative and Alternative Communication.

(Papunet 2022a.)

Puhetta tukevalla, tiydentdvalld ja korvaavalla kommunikoinnilla (AAC) tarkoitetaan viestin-
tad, jossa kdytetddn esimerkiksi tukiviittomia, kuvia tai blisskieltid. Kuvilla ja bliss-symboleilla

tapahtuvassa viestinndssd tarvitaan apuvilineitd. Apuvéline voi olla kommunikointikansio,
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kommunikointitaulu, puhelaite tai kommunikointiohjelma. Esimerkiksi kuvilla ja tukiviitto-

milla voidaan helpottaa puhuttujen viestien ymmartamistd. (Papunet 2022a.)

Oikeus vuorovaikutukseen ja kommunikaatioon kuuluu jokaiselle. Toimiva kommunikaatio
edistdd puhevammaisen henkilon mahdollisuuksia osallistua, vilittda tietoa sekd olla kanssa-
kiymisessi toisten ihmisten kanssa (Kehitysvammaisten tukiliitto 2017). Koskaan ei ole liian

myOhdistd opetella kommunikoimaan.

3.3 Erilaiset kommunikointikeinot

Ihmiselle tyypillisin kommunikoinnin muoto on puhuminen (Huuhtanen 2011a, 15). Puheil-
maisu voi erindisien syitten takia olla puutteellista tai puuttua kokonaan, joko véliaikaisesti tai
pysyvasti. Téllaisissa tilanteissa pyritddn 10ytimaan mahdollisuus viestien vélittimiseen pu-

hetta tukevan ja korvaavan kommunikoinnin avulla. (Huuhtanen 2011a, 15.)

Puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi voidaan jakaa kahteen eri ryhméan: avusteinen- ja
ei-avusteinen kommunikointi. Avusteiseen kommunikointiin kuuluvat sellaiset kommunikoin-
nin muodot, joissa kielellinen ilmaus on kayttdjistd fyysisesti erillddn. Tdhdn ryhméédn kuuluvat
muun muassa graafiset kommunikointikeinot ja niiden kanssa kéytettdvéat apuvilineet, seké ku-
vat ja bliss-kieli. Ei-avusteisessa kommunikoinnissa henkilo tuottaa itse kielelliset ilmaukset.
Tahan ryhmaan kuuluvat esimerkiksi puhe ja sen oheisviestinté, sekd luonnolliset eleet ja tuki-
viittomat. (Huuhtanen 2011a, 15-16.) Avusteisia kommunikointikeinoja voivat olla kuvataulut,
valintakortit tai erilaiset AAC-sovellukset. Ei-avusteiseen kommunikointiin kuuluu myds ke-

honkieli ja viittomakieli. (AssistiveWare 2022.)

Puhetta korvaavien kommunikointijirjestelmien pdaluokkia ovat manuaaliset, graafiset ja kos-
keteltavat merkit (von Tetzchner & Martinsen 2017, 20). Manuaalisiin ja graafisiin merkkeihin
kuuluvat esimerkiksi viittomat, bliss-symbolit, PCS-kuvaat ja piktogrammit. Kosketeltavien
merkkien ryhméén kuuluvat vaikkapa muovista tai puusta tehdyt tunnusteltavat merkit. (von

Tetzchner & Martinsen 2017, 20-21.)
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EI-AVUSTEINEN AVUSTEINEN
- Puhe ja sen oheisviestinti - Esineet
- Toiminta- ja kehonviestit - Kuvat, symbolijirjestelmat
- Luonnolliset eleet - Bliss-kieli
- Tukiviittomat - Kirjaimet, sanat, lauseet

(Taulukkol: Huuhtanen 2011a, 16.)

3.4 Kuvakommunikointi

Useimmilla ithmisilld on paljon kuvia ympérilldan. Jos kuvia pitéisi kdyttdd “sanoina”, heidin
saattaa olla vaikeaa erottaa, mitd kuvia kdytetddn tavalliseen tapaan katsottavina, muisteltavina,
keskusteltavina, koristeina tai kuvituksena ja mitd yksilollisen sanavaraston osana. Siksi on
hyva kayttia sellaisia kuvia, jotka eroavat selkeésti muista ja maéritella ne juuri kyseisen ihmi-
sen sanastoksi. Kommunikointitaulua tai kuvataulua koottaessa kéytetddn usein tutusta ympa-
ristostd ja tutuista esineistd otettuja valokuvia. Ongelmana on se, ettd kommunikointitaulun
kayttdja saattaa kayttdd esimerkiksi didin ja isdn kuvia puhuttaessa yleisesti esimerkiksi naisista

ja miehistd. (von Tetzchner & Martinsen 2017, 36-37.)

Esimerkiksi ajan jdsentdmistd, tilojen ja paikkojen hahmottamista, sekd esineiden kayttotarkoi-
tusta voidaan selventéa lisddmalla selkeitd kuvallisia merkkejd ympéristoon. Namé ovat erityi-
sen hyddyllisid silloin, kun kommunikointiongelmaan liittyy ymmartdmisen vaikeus. Esimer-
kiksi henkil®illd, joilla on kehitysvamma, autismi tai afasia, voi olla ymmartdmisen vaikeutta.

(Huuhtanen 2011b, 55.)

Kuvakommunikoinnissa ei ole kyse vilttimattd erityisestd kommunikointimenetelmasta.
Osoittaminen on yksi thmisen luonnollisista tavoista kommunikoida, joko kuvien avulla tai
suoraan kyseistd kohdetta ndyttden. Kuvia kdytetdin usein tehokkaasti ilmaisemaan viestejd ja
niilld myos nimikoidaan ympériston tiloja ja esineitd. Erilaisia ymmarrettdvid kuvia on nykydén
helposti saatavilla ja muokattavissa. Kuvina voi kdyttdd esimerkiksi sanomalehdesti leikattuja
kuvia, omia valokuvia, netistd tulostettuja kuvia tai itse piirrettyjd kuvia. Voidaan kiyttdd myos
kaupallisesti valmistettuja, itse tehtyji kuvasarjoja tai tdhén tarkoitukseen laadittuja kuvapaket-
teja. Papunetissd on kuvapankki, josta voi ilmaiseksi kdyd4 valitsemassa ja tulostamassa mo-

nenlaisia kuvia. (Huuhtanen 2011c, 58-59; Aivoliitto 2022.)
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3.5 Kuvakommunikoinnin eri muotoja
PCS-kuvat

Kansainvilisesti kuvakommunikoinnissa kdytetddn paljon PCS-kuvamateriaalia. PCS-lyhenne
tulee sanoista Picture Communication Symbols. Myds Suomessa se on todennédkdisesti ylei-
simmin kiytetty kuvapankki. Kuvat ovat yksinkertaisia piirroskuvia, joita on saatavilla seka
vérillisini, ettd mustavalkoisina ja ne ovat helposti muokattavissa tietokoneella. PCS-kuvakom-
munikointitaulujen tekemiseen kdytetddn usein Boardmaker-nimistéd tietokoneohjelmaa, jota
péivittdd ja jonka oikeudet omistaa yhdysvaltalainen yritys Mayer-Johnson. (Huuhtanen 201 1c,
61.) Boardmaker on erityisopetusalusta, joka tukee koulutusta, viestintdd, saavutettavuutta,
seké sosiaalisia ja emotionaalisia tarpeita. (Boardmaker 2022.) Kiyttddkseen Boardmakeria,
tarvitsee lisenssin, joka on maksullinen. Boardmakerilla tehtyjd kuvatauluja ei voi kiyttéa, jos

esimerkiksi pdivdkodilla tai vaikkapa tyOpaikalla ei ole Boardmaker-lisenssié.

A
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\
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Piktogrammit

Piktogrammit (The Pictogram Ideogram Communication) on kehitelty Kanadassa ja julkaistu
vuonna 1980. Niiden kehittdjd Subhas Maharaj toimi puheterapeuttina kehitysvammaisten ih-
misten laitoksessa. Piktogrammit ovat mustavalkoisia ja helposti ymmérrettivid yleistajuisia ja
selkeitd kuvia. Siksi niiden kédytté on mahdollista hyvin monille ihmisille, esimerkiksi henki-
16ille, jotka kuuluvat kielivihemmistoon tai joilla on kehitysvamma tai afasia. (Huuhtanen
2011c, 59-60.) Nykyéédn on tuhansia piktogrammeja, jotka on yleisesti hyvéksyttyji ja jotka

tunnistamme ensisilméykselld. (Haldemann 2014.)

Kuva: Papunet 2022b.

Kuvapankit

Tietokoneiden yleistyessé erilaiset kuvapankit ovat lisddntyneet. Erilaisia kuvamateriaaleja si-
sdltdvid ohjelmia on siséllytetty useisiin tietokoneohjelmiin, ja kuvapankkeja saa myos cd-le-
vyind alan litkkeistd. Internetisséd on tarjolla monenlaisia kuvia, joista osa on maksullisia ja osa
ilmaisia. Kun etsii ja kdyttdd toisten ottamia tai tekemid kuvia, kannattaa aina tarkistaa, mitka

ovat kuvien tekijanoikeudet. (Huuhtanen 2011c¢, 62.)
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Sana- ja Kirjaintaulut

Sana- ja kirjaintaulujen kdyttiminen edellyttda luku- ja kirjoitustaitoa. Kirjoituksen kommuni-
kointikdyton sujuvuutta, kuten nopeutta, voi lisdtd teknisilld vélineilld, joita ovat esimerkiksi
tietokoneet ja elektroniset taulut. Kirjoitus voidaan myos muuttaa puheeksi. (Huuhtanen 2011c,

62.) Alla olevissa kuvissa ndkyy aakkostaulu ja katsekehikko.
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4 SYNNYTYS

4.1 Synnytyksen vaiheet

Synnytys voi alkaa supistuksilla tai lapsiveden menolla. Normaali synnytys sujuu itsestdén,
eikd sen kulkuun varsinaisesti tarvitse puuttua (Tiitinen 2022). Jotta mahdolliset synnytyksen
aikaiset hdiriot voidaan todeta ajoissa, seka sikion ettd didin vointia seurataan tarkasti. Katilon
tehtdvini on seurata synnytyksen etenemisti ja olla didin ja vastasyntyneen tukena. Suomessa
synnytykset hoidetaan padsdantdisesti sairaaloissa. (Tiitinen 2022.) Synnytys jaetaan tavalli-
sesti kolmeen vaiheeseen: avautumisvaiheeseen, ponnistusvaiheeseen ja jilkeisvaiheeseen

(Rouhe ym. 2013, 45).

Synnytyksen avautumisvaihe voidaan jakaa kahteen eri osaan, jotka ovat latenssivaihe ja aktii-
vinen avautumisvaihe. Latenssivaiheessa kohdunkaula hdvid4 ja se voi ensisynnyttdjilla kestaa
jopa 8—12 tuntia. Latenssivaihe voi olla vasyttdva, varsinkin, jos se ajoittuu yoksi. Téssa vai-
heessa synnyttdjda seurataan ja oloa voi helpottaa ei-ladkkeellisin menetelmin. Ei-lddkkeellisié
kivunlievitysmenetelmid voivat olla esimerkiksi 1dampdotyyny, akupunktio, kylpy tai hieronta.
Myo6s kipulddkettd voidaan kéyttdd helpottamaan supistuksista koituvaa kipua. (Rouhe ym.

2013, 45-47.)

Avautumisvaihe on synnytyksen ensimmaéinen vaihe, joka alkaa sdénndllisistd ja kivuliaista su-
pistuksista ja kestda siihen asti, kunnes kohdunsuu on tdysin auki. (Satasairaala.fi.) Synnytyk-
sen kesto lasketaan aktiivisen avautumisvaiheen alusta. Alussa supistukset tulevat harvemmin,
noin 5—7 minuutin vélein, mutta avautumisvaiheen lopussa vilit lyhenevit ja supistusten kesto
pitenee puolesta minuutista ldhes minuuttiin. (Odottavan &didin kédsikirja 2020a.) Avautumis-
vaihe voi kestdd useita tunteja, ensisynnyttdjalld seitsemistd yhdeksiin tuntiin ja uudelleensyn-
nyttdjilld vihemman. (Tiitinen 2022). Avautumisvaiheessa seurataan synnyttdjdn ja sikion
vointia. Sisdtutkimuksen avulla kétilo saa tietoa muun muassa kohdunsuun avautumisesta ja
vauvan asemasta synnytyskanavassa. Kitilo tarkkailee samalla lapsiveden méérai, vérid ja ha-
jua. Tésséd vaiheessa synnytystd saatetaan edistdd luonnonmukaisesti puhkaisemalla sikidkal-

vot, jos ne eivit ole puhjenneet itsestddn. (Rouhe ym. 2013, 47-48.)

Synnytyksen toinen vaihe, ponnistusvaihe voidaan jakaa kahteen osaan: siirtymévaiheeseen ja

aktiiviseen ponnistusvaiheeseen. Siirtymévaiheessa kohdunsuu voi olla ldhes- tai kokonaan
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avautunut. Siirtymévaiheessa sikion pidi ei ole vield tarpeeksi laskeutunut. Tassd vaiheessa su-
pistukset ovat pitkié ja kivuliaita, sekéd ponnistuksentarve alkaa tuntua voimakkaana. Siirtyma-
vaihe voi olla vaikein vaihe synnytyksessd, mutta vauvan padn laskeutumista tulee odottaa rau-
hassa. (Rouhe ym. 2013, 50-52.) Ponnistusvaiheessa synnyttdjdlla tulee ponnistustarve sikion
painaessa perdsuolta ja vélilihaa. Lapsi syntyy &didin ponnistaessa supistusten aikana. Kétilo
tukee ponnistuksen aikana vililihaa, jotta véltyttédisiin repedmiltd. Ponnistusvaihe kestdd lyhim-
millddn muutamasta minuutista pisimmilld4n pariin tuntiin. Synnytystd voidaan tarvittaessa no-
peuttaa imukupin avulla. Erilaisia synnytysasentoja on monenlaisia ja synnyttdja pystyy
yleensd itse arvioimaan parhaimman ponnistamisasennon. (Tiitinen 2022.) Suurin osa suoma-
laisista synnyttdjistd synnyttdd puoli-istuvassa asennossa tukihenkilon tukiessa niskan tai har-
tioiden takaa niin, ettd synnyttdjan selkd kaartuu puolikuun muotoiseksi (Odottavan didin kisi-
kirja 2020b). Henkisen tuen tarve ponnistusvaiheessa kasvaa, jolloin kétilon ja tukihenkilon

kannustaminen, rohkaiseminen ja ldsndolo ovat erittdin tarpeellisia (Rouhe ym. 2013, 53).

Synnytys ei ole vield ohi, kun lapsi on syntynyt, vaan didin on synnytettava vield istukka ja
sikidkalvot. Synnyttdjille annetaan kohtua supistavaa lddkettd, oksitosiinia, suoneen tai lihak-
seen. Kohtu alkaa supistella uudelleen, joka ennakoi istukan irtoamista. Istukka irtoaa supistus-
ten avulla tavallisesti noin 5—10 minuutin kuluessa. Kétilo tutkii istukan ja sikidkalvot varmis-
tuakseen siitd, ettd ne ovat tulleet ehjini ja taydellisind pois kohdusta. Jos istukan osia on jadnyt
kohtuun, tehdéédn kaavinta, etteivit ne atheuta myohemmin verenvuotoa. (Odottavan &didin ké-

sikirja 2020c).

Synnytyksen jdlkeen didin ja vauvan vointia seurataan parin tunnin ajan synnytysosastolla. Seu-
rannan aikana vastasyntynyt lapsi punnitaan, puetaan ja hédnelle annetaan K-vitamiinia veren-
vuotojen ehkdisemiseksi. Mikdli diti ja lapsi voivat hyvin, heidét siirretdén parin tunnin paasti
synnytyksestéd lapsivuodeosastolle, kunhan &iti on ensin syonyt, sekd kidynyt suihkussa ja ves-

sassa. (Rouhe ym. 2013, 59.)

4.2 Doula — synnyttijan tukihenkilo

Synnytystukihenkiloné voi olla synnyttdjan kumppani, oma &iti, hyvi ystéva ja/tai doula (Sii-
vola 2019). Alun perin sana doula on kreikkaa ja tarkoittaa palvelijatarta, mutta nykysuomeksi
kadnnettynd silld tarkoitetaan synnyttdjdn naispuolista tukihenkil6d, jonka voi pyytdéd tueksi

synnytykseen valmistautumiseen, sekd itse synnytykseen. Doulan ldsndolo synnytyksessd ei
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estd puolison tai muun tukihenkilon olemista paikalla. Doulat ymmartdvit synnytyksen merki-

tyksen ja ainutlaatuisuuden naisen eldamassd. (Tampereen Napapiiri, Doulapiiri 2022.)

Ennen synnytystd doula ja synnyttdjd (sekd mahdollinen tukihenkild) tapaavat muutaman ker-
ran, jolloin puhutaan synnytyksesti ja synnytykseen valmistautumisesta. Doulaa on joissakin
tapauksissa mahdollista pyytdd kanssakulkijaksi jo raskauden ajalle, jolloin tapaamisia on
enemman ja niiden yhteydessd puhutaan muustakin kuin synnytyksestd. Doula auttaa synnyt-
tdjad valmistautumaan synnytykseen, sekd kdy synnyttdjan kanssa ldpi mahdollisia huolia ja
pelkoja. Doula kertoo synnyttéjélle erilaisista synnytysasennoista, kivunlievityskeinoista sekd
kivunhallinnasta synnytyksen aikana ja voi auttaa synnyttdjad tekemiin synnytystoivelistan.
Doula kertoo paikallisen sairaalan tavasta hoitaa synnytyksii, sekd misti saa lisdd tietoa syn-
nytykseen liittyvistd asioista. Lasketun ajan ldhestyessd doula on tavoitettavissa puhelimella

ympari vuorokauden. (Tampereen Napapiiri, Doulapiiri 2022.)

Synnytyksen aikana doula on ldsni ja kéytettidvissd niin kauan, kun synnyttéd;ja haluaa, doula ei
jatd synnyttdjad yksin. Doula auttaa synnyttdjda selviytymiin supistuksista muun muassa hie-
romalla ja painelemalla. Doula rohkaisee synnyttdjaa ja muistuttaa kdytossa olevista kivunhal-
lintakeinoista. Doula voi toimia lisdkétend, jos tarvitsee hakea esimerkiksi evésti, peittoa tai
lampdpussia, sekd tukee synnyttdjdd timin valinnoissa ja rohkaisee synnyttimadn omalla ta-

vallaan. (Tampereen Napapiiri, Doulapiiri 2022.)

Synnytyksen jdlkeen doula ja synnyttdjéd tapaavat vield kerran. Tapaamisessa jutellaan kuulu-
misista, sekd kidydddn synnytystd ldpi. Synnyttdjd antaa tapaamisessa myos palautetta doulalle.
Doula on synnyttdjin tukena synnytyksessd, eikd suorita lddketieteellisid tutkimuksia tai toi-
menpiteitd. Doula ei my0skdan paitd synnyttijan puolesta, eikd vie toisen tukihenkilon paikkaa
synnytyksessd, vaan tukee ja rohkaisee toista tukihenkil6d olemaan enemméin mukana. (Tam-

pereen Napapiiri, Doulapiiri 2022.)

Tutkimukset osoittavat, ettd doulan ldsndolo lisdd normaalin alatiesynnytyksen todennékdi-
syyttd, lyhentdd synnytyksen kestoa, vihentad ladkkeellistd kivunlievitystd, imukuppi- tai pih-
tiavustuksia ja keisarileikkauksia seké parantaa synnytyskokemusta. (Ensi- ja turvakotien liitto
ry, 2013.) Doulan tehtiviin kuuluu auttaa perhettid saamaan turvallinen ja mahdollisimman hyva
kokemus synnytyksesti, olla 1dsnd synnytyksessd ja tarjota synnyttavélle perheelle heidén toi-
veidensa mukaista apua ja tukea synnytyksessd. (Ensi- ja turvakotien liitto ry, 2013.) Doulan

tavoitteena on lisdtd didin hyvinvointia, luottamusta ja turvallisuudentunnetta. Turvallisuuden
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tunnetta edistéd se, ettd doula tutustuu 4itiin ja luo luottamuksellisen suhteen jo ennen synny-

tystd. (Lehtonen, Duodecim 2019.)
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5 OSALLISUUS JA SEN EDISTAMINEN

Osallisuuden viitekehys on tienviitta, joka kertoo, mihin toimintaa, palveluita ja politiikkaa
kannattaa suunnata, jotta erityisesti syrjittyjen, epdoikeudenmukaisuutta kokevien ja eriarvoi-
suudesta kérsivien ihmisten osallisuus erilaisista hyvinvoinnin ldhteistd vahvistuu (Isola, Kaar-

tinen, Leemann, Lééperi, Schneider, Valtari & Keto-Tokoi 2017).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuspaillikkd6 Anna-Maria Isolan (2022a) mukaan
osallisuutta tai osattomuutta voi kokea esimerkiksi taloudellisesta hyvinvoinnista, turvallisuu-
desta, kielestd ja kulttuurista, huolenpidosta, vaikuttamismahdollisuuksista ja vuorovaikutus-
suhteista, joissa kokea merkityksellisyyttd, luottamusta ja tarpeellisuutta. Nivala (2021) puo-
lestaan kertoo, ettd osallisuus on tunnetta kuulumisesta johonkin ja tietoisuutta siitd, ettd voi
osallistua ja tulla kuulluksi, ndhdyksi ja hyviksytyksi omana itsendén. Osallisuutta kokeva ih-
minen voi vaikuttaa oman eliménsd kulkuun, sekd yhteisiin asioihin. (THL 2022a; Nivala

2021.)

Osallinen ithminen voi sekd tuottaa, ettd nauttia yhteisestd hyvéstd. Se, ettd uskoo omiin mah-
dollisuuksiinsa, on vaikutusmahdollisuuksien ja resurssien ohella oleellinen asia. Isolan
(2022a) mukaan osallisuuden kokemuksella ja hyvinvoinnilla on yhteyksid: esimerkiksi psyyk-
kisesti kuormittunut ihminen ei vélttdméttd koe vahvaa osallisuutta. Psyykkinen kuormittunei-
suus voi pitkddn jatkuessaan johtaa mielenterveysongelmiin. Tétd voi ehkiistd muun muassa
toimeentulon, ympaériston ja vuorovaikutussuhteiden helpolla ennakoinnilla. Osallisuus toteu-
tuu, kun thmisen omat tekemiset ja oleminen on osa isompaa kokonaisuutta. Osallisuuden ko-
kemus myos lisdd omiin mahdollisuuksiin uskomista ja hyvinvointia ja pdinvastoin hyvinvointi
ja usko omiin mahdollisuuksiin lisdd osallisuuden kokemusta. Voidaan ajatella, ettd itsensd
osalliseksi kokeva ihminen tekee omaa hyvinvointiaan palvelevia valintoja. Osallisuus myos
poistaa syrjayttavid kdytantojd, sekd auttaa rakentamaan hyvid viestosuhteita ja turvallista ar-

kea. Osallisuuden toteutuminen luo edellytyksen hyville elamaélle. (THL 2022a.)

Jotta osallisuus voi toteutua, tdytyy olla mahdollisuus olla osana yhteisdéd ja mukana yhteison
toiminnassa. Osallisuus kehittyy vuorovaikutuksessa ihmisen osallistuessa yhteison eldmédan
itselleen sopivilla tavoilla. Omien kokemusten jakaminen ja ajatusten vaihtaminen muiden yh-
teisOn jasenten kanssa vahvistaa suhteita ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. On myos tirkedd, etta
thmiselld on mahdollisuus kertoa mielipiteensd seka vaikuttaa yhteisiin ja omiin asioihin yhtei-

son jasenend. Osallisuus on kuulumisen lisdksi myos vaikuttavaa osallistumista. (Nivala 2021.)
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Osallisuuden edistdminen on tarkedd, mutta kuinka osallisuutta voidaan edistdd? Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (2022b) mukaan osallisuutta voidaan edistdd esimerkiksi tukemalla
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia. Osallisuutta voidaan siis edistdd muun muassa tar-
joamalla kansalaisille erilaisia vaikuttamisen mahdollisuuksia, lisdamalld tiedon saantia, var-
mistamalla turvallinen elinymparistd, sekd mahdollistamalla vapaa-ajan toimintaan osallistu-
minen kaikille. Seuraava askel osallisuuden edistimisessd on tarjota riittdvad ja oikeanlaista
tukea muun muassa arjesta selviytymiseen, toimeentuloon ja asumiseen. Viimeisend, osalli-
suutta voidaan edistdd tukemalla tydeldmadn padsyssd ja ty0ssd pysymisessi lisdidmaélld koulu-
tuksia, luomalla monimuotoisia tydmarkkinoita ja lisddmaélld taloudellista hyvinvointia. (THL

2022b.)

Kuinka lisété ja edistdd osallisuutta synnytyksessd? Synnyttdjdlld tulee olla kokemus turvalli-
sesta ympdristosta ja siitd, ettd hantd kuunnellaan ja hinet, sekd hdnen tarpeensa ja toiveensa
otetaan huomioon. Synnyttéjélla on oikeus vaikuttaa sithen missd synnyttii ja miten synnyttaa.
Synnyttéjélld on myos oikeus péattdd, kenet ottaa tukihenkiloksi mukaan synnytykseen, vai ha-
luaako ketddn mukaan. Osallisuutta edistdd myos se, ettd synnyttdjd kokee saavansa apua silloin
kun sitd tarvitsee. Myonteinen palaute omasta tekemisestd edistdd myds osallisuuden koke-

musta.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



23

6 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Jo ennen kuin tiesin opinndytetyoni aihetta, tiesin haluavani tehdd toiminnallisen opinndyte-
tyon. Kdytannonliheisyys ja konkreettinen tekeminen on aina ollut oppimismenetelmisti itsel-
leni luontaisimmat, joten sen perusteella toiminnallinen opinndytetyd sopi minulle erittéin hy-
vin. Halusin oman opinndytetyoni avulla tarjota tilaajalle jotain konkreettista, joka liittyy jollain
tavalla omaan alaani, tissé tapauksessa konkreettinen tuotos on kuvataulut. Kun aihe ja tilaaja

tuli vastaan, halusin tarttua tdhédn opinniytetydaiheeseen.

Téarkedna erona toiminnallisen ja tutkimuksellisen opinnéytetyon vililld voidaan pitda sitd, etti
toiminnallisessa opinndytetydssd opiskelija tekee tuotoksen, kun tutkimuksellisen opinnéyte-

tyon tuloksena syntyy uutta tietoa yleensa tutkimusraportin muodossa. (Salonen 2013, 5-6.)

Toiminnallinen opinnidytetyé voi olla alasta riippuen esimerkiksi ammatilliseen kdytdntéon
suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus, kuten perehdyttdmisopas, ympéristoohjelma tai turvalli-
suusohjeistus. Ammattikorkeakoulun toiminnallisessa opinndytetydssd yhdistyvit kidytdnnon

toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnédn keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003.)

6.1 Opinnaytetyoprosessin kuvaus

Opinndytetyoprosessini on ollut pitkd ja monimutkainen, mutta vaikka aloituksesta lopetukseen
on mennyt yli vuosi, kirjoitus- ja tuottamisprosessi oli lopulta suhteellisen nopea. Alla oleva
taulukko kuvaa opinndytetydprosessini etenemisen kuukausitasolla alusta loppuun. Taulukossa
(taulukko 2) ndkyy tdrkeimmaét vaiheet koko prosessin aikana, eli se kuvastaa miti tein ja mil-

loin.

Kiytannossd prosessi on kestianyt kevéastd 2021 joulukuuhun 2022, eli yhteensd noin puoli-
toista vuotta. Alkuperdisen suunnitelmani mukaan opinndytetyon piti valmistua jo 2022 ke-
vadlla, mutta lopulta aloittaminen venyi muiden opintojen takia ja lopulliseksi tavoitteeksi

saada opinndytetyd valmiiksi muodostui vuoden 2022 joulukuu.

Koko opinndytetydprosessiin kuului monta eri vaihetta. Niitd vaiheita prosessin aluksi oli
muun muassa aiheeseen perehtyminen, luotettavan tiedon ja hyvien tietoldhteiden kerddminen
sekd opinndytetyosopimuksen kirjoittaminen yhdessé tilaajan kanssa. Prosessin edetessd mu-
kaan tuli teoriapohjan kirjoittaminen ja kuvataulujen suunnittelu. Koko prosessi huipentui ku-

vataulujen tyOstdmiseen ja pohdintaan.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



24

MIL- MITA TEIN?
LOIN?
KEVAT | Opinniytetydprosessin aloitus
2021
Sain tietdd Tampereen Doulapiirin tilanneen opinndytetyon aiheella
”Opinndytetyosynnytykseen eli kuvataulut synnytykseen valmistautu-
5/2021 . . . . "
miseen, itse synnytykseen ja jilkitapaamiseen”.
5/2021 Otin yhteyttd opinndytetyon tilaajaan ja kerroin olevani halukas teke-
madn heidin tilaaman opinnédytetyon, sekd kysyin, onko heilld tyolle
vield tarvetta. Arvioin opinndytetyon valmistuvan kevaalla 2023.
7/2021 Olin uudelleen yhteydessd opinndytetyon tilaajaan. Keskusteltiin mah-
dollisuudesta aloittaa opinndytetyon tekeminen syksylld 2021, jolloin
opinndytetyon arvioitu valmistumisaika aikaistuisi yhdelld vuodella.
KEVAT | Opinniytetydprosessi eteni opinniytetydsuunnitelman verran. Opinndy-
2022 tety0 ei siis valmistunut alkuperdisen suunnitelman mukaisesti kevaalla
2022.
5/2022 | Olin taas yhteydessd tilaajaan. Sovimme alustavasti palaverin alku-
kesille, joka siirtyi lopulta syksyyn.
SYKSY | Opinnidytetydosopimuksen allekirjoitus
2022
9/2022 | Aloitin tietoperustan kerdémisen, sekd kirjoitusprosessin. Etsin opin-
ndytetyoni aiheisiin liittyvid aineistoja ja kerdsin niisté tietoa, seki tein
muistiinpanoja.
10/2022 | Pidimme palaverin tilaajan kanssa. Kartoitin tilaajan tarpeita ja toiveita

liittyen opinndytetyOprosessin konkreettiseen tuotokseen, eli kuvatau-

luihin.
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10/2022 | Kévin ldpi aineistoja, kirjoitin muistiinpanoja, kerdsin tietoa ja kirjoitin
yhtendisté tekstid. Palautin vdliseminaarityon.

11/2022 | Osallistuin viliseminaariin.

11/2022 | Kirjoitin opinndytetyohon lisdd tietoperustaa ja aloitin kuvataulujen
konkreettisen tuotoksen.

11/2022 | Tein kuvataulut ja ldhetin ne tilaajalle.

11/2022 | Kirjoitin lisdi tietoperustaa ja tyostin kuvatauluja. Palautin paattosemi-
naarityon.

11/2022 | Osallistuin paéttéseminaariin.

11/2022 | Muokkasin kuvatauluja tilaajan palautteen mukaan, seké ldhetin muo-
katut kuvataulut tilaajalle. Viimeistelin opinndytetyon kirjallisen osuu-
den.

12/2022 | Palautin opinnidytetyon.

Taulukko 2. Opinndytetydprosessin eteneminen.

6.2 Havaintoja opinnaytetyoprosessin aikana

Koko opinndytetyOprosessissa vaikeinta on ollut aloittaminen. Kun prosessin on saanut alulle,

kirjoittaminen on ollut helpompaa ja sujuvampaa. Olen kokenut itselleni helpoimmaksi tavaksi

kirjoittaa ensin paljon tekstid ja muokata se jdlkikadteen. Kirjoitushetkelld tekstin lopullinen

muokkaaminen tuntui ty6l4ilta ja kokonaisuuden jasentdminen vaikealta. Téll4 taktiikalla tyh-

jadn paperiin sai aika nopeasti tekstid, kun tiesi, ettei kaikki teksti vélttdmattd jaa lopulliseen

tyohon.

Toinen iso ongelma itselleni koko prosessissa on ollut oman toiminnan aikatauluttaminen seka

tavoitteellinen tyOstiminen. Toisaalta aktiivisessa kirjoitus- ja tyostimisvaiheessa tiedostin sen,

ettd selkedlld rytmilld saa parhaiten aikaiseksi. Siksi tein itselleni selkeén aikataulun ja pyrin

toimimaan sen mukaisesti. Totesin my0s, ettd vélilla oli hyva pitda hetki taukoa kirjoittamisesta,

koska omalle tekstille tulee nopeasti sokeaksi. Pienet tauot tyostdmisesté auttoivat kirjoittamis-

prosessissa.
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Suunnittelun tarkeyttd en voi tarpeeksi korostaa. Tehdessini kuvatauluja huomasin, ettd hyva
teoriatieto pohjalla auttoi sekd kuvataulujen suunnittelussa, ettd myos niiden tuottamisessa. Kun
teoriapohja on kunnossa, konkreettinen tyostiminen on helpompaa ja kevyempad. Tuottamis-

vaiheeseen ei mydskddn mene niin kauan aikaa, kun ei tarvitse vélissd etsid lisdé tietoa.
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7 TUOTOKSEN TOTEUTUS

Kirjallisen tuotoksen, eli kuvataulujen, toteutuksen aloitin konkreettisesti vasta silloin, kun suu-
rin osa tietoperustasta oli kirjoitettu. Luonnollisesti esimerkiksi synnytykseen liittyvin tietope-
rustan tuli olla hyvilld mallilla, silld kuvataulut liittyvét olennaisesti synnytykseen ja sen eri
vaiheisiin. Olin suunnitellut kuvallista tuotosta jo hyvén aikaa ennen sen konkreettisen osuuden

aloittamista.

Toteutin kuvallisen tuotoksen Papunetin kuvatydkalulla. Papunetin kuvatydkalu on ilmainen
kuvapankki- ja ty6kaluohjelma, jolla voi tehdd omiin tarpeisiin sopivia kuvallisia materiaaleja
(Papunet 2022c). Papunetin kuvatyokalussa kéytettidvissd on vajaa 40 000 kuvaa, seka erilaisia
ruudukkopohjia, joihin kuvat on helppo siirtdd. Kuvatydkaluun voi tuoda kuvia my6s omia ku-
via. Kuvien kéyttd kaupallisiin tarkoituksiin on kiellettyd. Kuvatydkalun kuvia saa muokata,
kunhan kuvan alkuperidisen tekijin ja ldhteen lisdksi mainitsee kuvan olevan muokattu versio

alkuperdisestd kuvasta. (Papunet 2022c.)

Valitsin tehdd kuvataulut Papunetin kuvatydkalulla, silld se on kaikille ilmainen ja kuvat ovat
kaikkien saatavilla. Tiedostin, ettd Papunetin liséksi on olemassa muitakin mahdollisia ohjelmia
kuvataulujen tekemiseen. Kuvataulujen kéytettdvyyden nikokulmasta kuitenkaan esimerkiksi
Boardmakerin kaytto ei olisi onnistunut, silld Doulapiirilld ei ole Boardmaker -lisenssié. Pro-
sessin loppuvaiheilla ajateltuna Papunetin kuvatydkalu tuntuu edelleen hyviltd ratkaisulta.

Kaikkien kuvataulujen kuvien 1dhde on Papunet, lukuun ottamatta itse piirtdimééni kuvaa.

7.1 Produktin tuottamisen kuvaus

Aloitin kuvataulujen kokoamisen niin, ettd etsin Papunetin kuvapankista ldhes kaikki kuvat,
jotka jollain tavalla liittyivét raskauteen ja synnytykseen. Mietin myds, mitd erilaisia kuvia esi-
merkiksi synnytykseen valmistautumisessa voi kayttdd, mitkd eivit kuitenkaan suoranaisesti
liity raskausaikaan tai itse synnytykseen. Valitsin kuvia myo0s liittyen synnytyksen jélkeiseen
aikaan. Opinndytetyon pdétavoitteena oli tuottaa sellaiset kuvataulut, joita voidaan kéyttidd syn-
nytykseen valmistautumisessa, synnytyksessé ja jélkitapaamisessa. Synnytykseen valmistautu-
miseen tuli kaksipuoleinen kuvataulu. Kuvatauluja synnytykseen tuli kaksi erilaista, toinen ala-
tiesynnytykseen ja toinen sektioon/keisarileikkaukseen. Jélkitapaamiseen ei tehty erillistd ku-
vataulua, vaan valmistautumisen ja synnytyksen kuvatauluja on tarkoitus kéyttda jélkitapaami-

sessakin.
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Kuvakommunikoinnin keinoja on monia ja kuvataulu on vain yksi niistd. Missdén vaiheessa
projektia ei tullut keskustelua siité, olisiko kuvataulujen tilalta voinut tehdd esimerkiksi kuva-
viuhkan tai irtokuvia. Kuvataulujen tekeminen tuntui heti aluksi jarkevimmaltd vaihtoehdolta.
Opinnidytetyotilauksen valmiissa otsikossa puhuttiin my0s kuvatauluista, minké takia niiden

tekeminen oli luontevinta.

Aivan aluksi tilaaja kertoi, mité oli ajatellut kuvatauluista. Sain esittdd kysymyksid ja olinkin
etukéteen miettinyt kuvataulujen mahdollista siséltéd. Olin miettinyt myos sitd, tuleeko kuva-
tauluissa olla niin sanottua perussanastoa, kuten mind, sind, haluta, kyll4 ja ei. Perussanastoa ei
kuvatauluihin tarvinnut laittaa, eli ne siséltivit padosin raskauteen, synnytykseen ja synnytyk-
sen jélkeiseen aikaan liittyvid kuvia. Ainoita perussanastoon luokiteltavia kuvia kuvatauluissa

olivat kysymysmerkit, seka kylla- ja ei -kuvat.

Ennen kuin olin tutustunut Papunetin kuvapankissa tarjolla oleviin kuviin, pidin hyvin toden-
ndkoisend sitd, ettd joudun itse piirtdméédn osan kuvista. Olimme myos tilaajan kanssa keskus-
telleet mahdollisuudesta pdista itse piirtdmién, jos sopivia kuvia ei 16ydy valmiina. Yllatyk-
sekseni ilmaisessa kuvapankissa oli suuri valikoima aiheeseeni liittyvid kuvia ja lopullisissa

kuvatauluissa oli vain yksi itse piirtdmini kuva.

Kun olin saanut kaikki haluamani kuvat kasaan, aloitin kuvataulujen kokoamisen yksi kerral-
laan. Tuntui loogiselta aloittaa kuvataulusta synnytykseen valmistautumiseen. Yksi mietinndn
aihe oli yhden sivun kuvien koko ja méard. Tulimme tilaajan kanssa siihen lopputulokseen, ettd
kuvien ei tarvitse olla erityisen isoja, vaan samalle sivulle voi laittaa monta kuvaa. Yritin sijoi-
tella kuvat tauluihin niin, ettd ne mukailisivat suunnilleen synnytyksen kulkua. Alatiesynnytys
-kuvataulussa esimerkiksi kivunlievitykseen liittyvit kuvat ovat perdkkéin ja ldhelld toisiaan,
mika helpottaa kuvataulun kéyttotilanteessa sekd synnyttdjid, ettd doulaa. Kysymys -kuva on

selkedsti ylérivilld tai kulmassa, jolloin sen 10ytdd helposti.

Meitd ithmisid on monen pituisia, vérisid ja kokoisia. Papunetin kuvissa toistui yksi ongelma,
mité ajattelin 1dhinnd kulttuurisensitiivisestd ndkdkulmasta. Ongelma ei sindnsé vaikuta kéytet-
tdvyyteen, mutta sen ratkaiseminen voisi olla hyva kehitysidea. Suurimmassa osassa kuvapan-
kin raskauteen ja synnytykseen liittyvissd kuvissa esiintyi vaaleaihoinen ja normaalivartaloinen
nainen. Jos kuvissa esiintyi muita henkil6ité, kuten esimerkiksi katilo, tukihenkil® tai vastasyn-
tynyt, olivat hekin vaaleaihoisia. Tdhin en kuitenkaan kiinnittdnyt sen enempéd huomiota, silla

tilaajalla ei ollut toiveita tdiman suhteen ja ajattelin, ettd kuvien selkeys ja ymmarrettdvyys on
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padasiassa. Jos olisi ollut enemman aikaa, olisin saattanut muokata kuvia niin, ettd ne olisivat

neutraalimpia.

Saamani palautteen pohjalta muokkasin muutamaa kuvataulun kuvaa. Yksi oli sairaalavaatteet
-kuva, jonka vérid muutin yhtdldisemmaéksi muiden kuvien vaatetuksen virin kanssa. Lisdsin
kuvaan my0s kysymysmerkin, silld suurin osa synnyttdméén tulevista haluaa olla omissa vaat-
teissa, sairaalavaatteita ei ole siis pakko vaihtaa. Toinen oli sattuuko -kuva, jossa alun perin oli
selkedsti mieshenkild. Muokkasin henkilon ndyttimain naiselta, jolloin se on loogisempi, on-
han kyse synnyttéjédsti. Kétilo -kuvaan lisésin nuolen osoittamaan kétilod. Kuvassa kétilolld on
vauva sylissdén ja nuolen avulla pyrittiin korostamaan, kumpi kuvasta on kyseessa. Rintaerite

-kuvan eritetippojen virid vaihdoin keltaisempaan, jotta tipat eivit ndyti liikkaa maidolta.

7.2 Arviointi ja palaute

Toiminnallisen opinndytetyon tuloksena syntyvén konkreettisen tuotoksen arvioinnissa on
hyva pohtia tuotoksen ideaa, siséltdd ja toimivuutta kohderyhmén nidkokulmasta. Keskeisessi
roolissa on myos tavoitteiden saavuttaminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 161.) Usein produk-
tia kdyttavaltd kohderyhmiltd olisi hyvad pyytdéd palautetta, esimerkiksi kommentteja onnistu-

misesta, tuotoksen kdytettdvyydestd ja sen toimivuudesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157.)

Lahetin valmiit kuvataulut tilaajalle juuri sitd varten, ettéd saisin niistd kommentteja ja palautetta
suoraan kdyttdjaryhmaltd, eli tissd tapauksessa doulilta. Halusin tietdd, vastaako tekeméni ku-
vataulut heiddn tarpeisiinsa, sisdltivatkd ne oleellisia asioita ja tarvitseeko niihin ehké vield
lisdta jotain. Palaute oli hyvéi ja sain kehitys- ja muokkausehdotuksia. Muokkasin kuvatauluja
saamani palautteen pohjalta ja ldhetin lopulliset versiot muokkauksen jélkeen tilaajalle. Koen,
ettd erityisesti doulilta saamani palaute oli eriarvoisen tirkedi, silld he tietdvét millainen sanasto

on tarkeéaa.

Tehdesséni kuvallista tuotosta hyddynsin seké laajaa teoriapohjaa niin synnytyksestd kuin ku-
vakommunikoinnistakin, ettd tilaajan toiveita ja tarpeita. Sain toteutuksen tuottamiseen kuiten-
kin aika vapaat kédet ja erityisesti siksi mieltd lammittdd se, ettd kuvatauluihin oltiin tyytyvaisid
pienid muokkausehdotuksia lukuun ottamatta. Muokkausehdotukset olivat tirkeita, silld niiden
avulla doulat saavat juuri sellaiset kuvataulut, mitkd kokevat hyddyllisiksi. Mielenkiintoista
olisi ndhdé SelkoSeks-selkokuvapankin kuvia liittyen synnytykseen ja raskauteen ja vertailla

niitd ilmaisiin kaikille saatavilla oleviin kuviin ja tuotettuihin kuvatauluihin.
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8 POHDINTA

8.1 Pohdintaa opinnadytetyosta

Kuvataulujen kayttd synnytykseen valmistautumisessa, itse synnytyksessa ja jalkitapaamisessa
lisdd esimerkiksi vieraskielisten synnyttdjien osallisuutta ja tukee heitd puheen ymmaértamisessa
ja tiedon vastaanottamisessa. Osallisuus ilmenee esimerkiksi luottamuksena, yhdenvertaisuu-
tena, arvostuksena ja mahdollisuutena vaikuttaa omassa yhteisdssdédn (SOSTE Suomen sosiaali
ja terveys ry 2018). Kuvataulut ovat yksinkertaisia ja selkeitd ja sen vuoksi niitd on helppo
kayttdd minka tahansa asiakasryhmin kanssa. Kuvataulujen kéyttdjilla ei tarvitse olla edes ai-

kaisempaa kokemusta kuvien- tai kuvataulujen kaytosta.

Piddn hyvéni asiana sité, ettd kuvataulut jactaan kaikille doulille, jotta ne ovat tarpeen tullen
koko ajan matkassa mukana. Yksi kehittdmisidea olisi voinut olla pienen tietopaketin koosta-
minen doulille siitd, kuinka kuvatauluja tulisi kidyttad oikeaoppisesti. Tarkeinté olisi, etté jokai-
nen doula sitoutuu kuvatauluja kdyttiméaan, ettei ne jdisi laukun pohjalle unohduksiin. Tietopa-

ketti olisi voinut olla esimerkiksi videon muodossa tai kirjallisena.

Kuvataulujen kiyttd voi olla aluksi outoa sekd doulalle, ettd esimerkiksi vieraskieliselle asiak-
kaalle. Uskon kuitenkin, ettd kuvatauluista on vain hyd6tyd, silld ne ovat hyvéna tukena, kun
yhteistd kieltd ei vélttdmattd ole. Helpot ja yksinkertaiset kuvat auttavat ymmartdmaéén vaikei-

takin asioita.

Osallisuuden lisddminen vieraskielisten asiakkaiden keskuudessa on erityisen tirkedd ja se vaa-
tii hieman enemméin paneutumista ja keskittymistd myds vuorovaikutuskumppanilta. On tér-
kedd, ettd varsinkin doulan ja synnyttdjdn, sekd mahdollisen toisen tukihenkilén vuorovaiku-
tussuhde on turvallinen ja luottamuksellinen. Synnyttdjén tulee uskaltaa sanoa mielipiteensa
ddneen, silld doula on synnytykseen valmistautumisessa ja synnytyksessd juuri héntd varten
paikalla. Siksi suhdetta on hyvé alkaa rakentamaan jo raskausvaiheessa. Synnyttdjdn omat mie-
lipiteet tulee turvallisessa vuorovaikutussuhteessa esille ja niitd voidaan yhdessd doulan kanssa
kayda lapi. Synnytyksessé tukihenkilon tarve ja merkitys korostuu, minka takia olisi hyvé, jos
tukihenkild on synnyttdjille ennestién tuttu. Voihan olla my6s sellainen tilanne, jossa doula on

ainoa tukihenkil6 paikalla synnytyksen aikana.
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Kuvat toimivat synnytykseen liittyvissa tilanteissa ymmaértdmisen ja muistin tukena, sekd mah-
dollistaa tekeméén erilaisia valintoja. Kuvien kéytto lisdd osallisuutta ja osallistumisen koke-
musta, sekd mahdollistaa vuorovaikutuksen, jos muita sitd mahdollistavia keinoja ei ole kaytet-
tavissd. Jos muita vuorovaikutuksen mahdollistavia keinoja on kiytettavissd, kuvat toimivat sen
tukena ja auttavat vuorovaikutuksen syntymisessid. Kun kuvat ovat selkeitd, ne jadvét helposti

mieleen.

Tuotoksen kuvatauluissa esiintyvit kuvat ovat suurimmaksi osaksi samankaltaisia, miké hel-
pottaa niiden ymmartdmistd ja tekee kuvatauluista yhtenédisen kokonaisuuden, vaikka kuvatau-
lut ovatkin erillisié toisistaan. Haasteena oli 16ytai tiysin sellaisia kuvia, jotka olisivat mahdol-
lisimman neutraaleja ja tukisivat erilaisia synnyttdjid ja vartaloita. Olisin toivonut, etté tarjolla
olisi ollut enemmain eri ihon- ja hiusten vireji, seké erilaisia vartalotyyppejé. Toivon kuitenkin,
ettd tdllaisessa kuvataulussa viestilld on suurempi merkitys kuin silld, millainen vartalo kuvan
synnyttdjilla on. Pdadyin valitsemaan juuri ndma kuvat, silld ne olivat yksinkertaisia ja sopivat

toisiinsa.

Ty6n merkitys tilaajalle ja ammattialalle ndkyy siten, ettd kuvataulujen muodossa lisdtddn tie-
toisuutta puhevamma-alasta ja kommunikaatio-ohjauksesta. Ty6 on tilaajalle merkittava, silla
se on tuotettu kentéltd tulevaan todelliseen tarpeeseen ja kuvataulut tulevat kdyttoon kentdlla.
Opinndytetyoni todistaa sen, ettd esimerkiksi kuvien kiytdstd on hyotyd monenlaisissa ympé-

ristoissd, eikd sen kdytto vaadi taustalle esimerkiksi puhevammaa.

8.2 Tyon eettisyys ja luotettavuus

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry (2020) on mééritellyt ammattikorkeakoulu-
jen opinndytetdille eettiset suositukset. Eettisten suositusten mukaan opinndytetyotd tekevin
tulee hallita hyvé tieteellinen kdytidnto, tieteellisen kdytdnnon vastuut sekd ihmisiin kohdistu-
van tutkimuksen yleiset periaatteet. Lisdksi taytyy hallita eettisen ennakkoarvioinnin l1&hto-
kohdat, niiden tarpeellisuus ja ennakkoarviointimenettely. (Ammattikorkeakoulujen rehtori-

neuvosto Arene ry.)

Tyoskentelyni on ollut koko opinndytetydprosessin ajan tarkkaa ja huolellista. Olen pyrkinyt
mahdollisimman hyvéén lopputulokseen, jotta kuvataulujen hyddynnettivyys ja kiytettivyys

synnytykseen liittyvissé tilanteissa olisi mahdollisimman hyva. Yhteisty6 seka tilaajan, ettd
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ohjaajan kanssa on ollut helppoa ja sujuvaa koko prosessin ajan. Opinnédytetyon tavoite tayt-

tyi, eli tuloksena syntyi kuvatauluja liittyen synnytykseen ja tilaaja sai mita tilasi.

Opinndytetyoté ja kuvatauluja tehdesséni kiinnitin huomiota tyon eettisyyteen ja luotettavuu-
teen. Opinndytetyon tuloksena syntynyt kuvallinen tuotos tukee esimerkiksi vieraskielisid
synnyttdjid, jotka hyotyvit kuvatauluista kaytdnndssi. Kuvatauluista voi hyotyé vieraskielis-
ten synnyttéjien lisdksi kuitenkin kuka tahansa. Ty0 on toteutettu ja sen eettisyyttd pohdittu
ammattikorkeakoulujen eettisten suositusten pohjalta. Olen perehtynyt aiheeseen ja tehnyt
vaaditut sopimukset tilaajan kanssa yhteisty0dssé. Tietoperustan luotettavuutta olen lisdnnyt
kayttdmalla mahdollisimman paljon ensisijaisia 14hteitd, joita olen kerdnnyt kirjojen lisdksi
luotettavista verkkosivuista ja videomateriaaleista. Kuvataulujen kuvat on valittu niiden ai-

hetta kunnioittaen.
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Kuvataulu sektio/keisarileikkaus:
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