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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydssa tutkin itsepuolustuslajiharjoittelun tarpeellisuutta poliisille ja voiko itsepuo-
lustuslajien harjoittelusta olla apua poliisin ty6turvallisuuteen. Ymmarsin tyGharjoitteluni aikana, etta
peruspoliisin tehtavissa tydskentelevilla poliiseilla voimankayttdéa, saati sitten hatavarjelutilanteita,
harjoitellaan melko vahan tydelamassa. Taméan vuoksi minua kiinnostaa olisiko poliisin hyodyllista
harrastaa kamppailu- tai itsepuolustuslajia, jotta on enemman valmiuksia kohdata vakivaltaa fyysi-

senvoimankayton-, tai huonoimmassa tapauksessa hatavarjelutilanteissa.

Viimeisimman vuosikymmenen ajan olemme saaneet lukea uutisista, kuinka poliisiin kohdistunut
vakivalta on lisaantynyt (Nykanen 2021). Tyéturvallisuuskeskuksen 2010 tekeman "Tydvékivallan
riskiammatit” tutkimusraportin mukaan poliisin ammatti onkin yksi niistd ammateissa, jossa kohda-
taan eniten vakivaltaa (Kalmi 2012). Mita useammin poliisi kohtaa vakivaltaa, sitd enemmaéan hata-
varjeluun menevia tilanteitakin tulee eteen poliisille. Jos trendi on jatkuva ja poliisin vastustelu véki-
valtaisesti lisdantyy entisestaan, niin yh& useampi poliisi joutuu kokemaan véakivaltaa useammin.
Monessa maassa poliisikoulutukseen kuuluukin myds itsepuolustus- ja kamppailulajikoulutusta.
Esimerkiksi Yhdysvaltojen keskusrikospoliisi FBI on ottanut Krav Magan koulutusohjelmaansa ku-
ten useat muidenkin maiden poliisiviranomaiset (Lagerbohm 2016).

Naisté lahtokohdista idea opinnaytetythoni syntyikin. Opinnaytetydn tarkoitus on selvittda, tukeeko
vapaa-ajan itsepuolustuslajiharrastus poliisin voimankayttokoulutusta hatavarjelutilanteiden varalta
seka voiko se parantaa tyoturvallisuutta paremman toimintakyvyn kautta. Opinnaytetydssa kéasitel-

laan myds vakivallan tai sen uhan psyykkisia vaikutuksia, koska vékivaltatilanteissa stressin aiheut-

tamat reaktiot ovat erittdin merkittavassa osassa.

Lisaantyneen vakivallan vuoksi aihe on ajankohtainen ja tarpeellinen jokaiselle poliisille.



2 TUTKIMUSASETELMA

2.1 Aiemmat tutkimukset

Jokinen, Lasse 2018: Kamppailu- ja itsepuolustuslajien harjoittamisen vaikutus voimankaytto- ja
hatavarjelutilanteissa turvallisuusalalla — Opinnaytetyo.

Tama opinnaytety6 on Laurea ammattikorkeakoulun opiskelijan tekema ja kéasittelee melko saman-
laista aihetta kuin oma tutkimukseni. Tyossa tutkitaan kuinka vapaa-ajan kamppailu harrastus vai-
kuttaa voimankaytto- ja hatavarjelutilanteissa. Tutkimus keskittyy aiheeseen erityisesti yksityisen
turvallisuusalan nakokulmasta, silla siella koulutusta on huomattavasti vahemman kuin poliisilla.
Tutkimuksessa on tehty kyselytutkimus, johon on vastannut 117 henkil6a, seka kaksi haastattelua,
joilla haetaan vastauksia tutkimusongelmaan. Kyselytutkimuksessa vastaajat oli jaoteltu 0—-2 vuotta
kamppailulajeja harrastaneisiin ja yli 2 vuotta harrastaneisiin. 68 % niista henkildista, jotka olivat
harrastaneet 0—2 vuotta kamppailulajia, kokivat voimankaytto ja hatavarjelutilanteet fyysisesti haas-
tavaksi tai erittéin haastavaksi. Koko otannassa 21.4 % vastaajista oli vastannut samalla lailla.
Tasta voidaan paatella, etta kamppailulajitausta on lisannyt itseluottamusta ja luonut tunteen, etta
on selvinnyt voimankaytontilanteista ilman isompia haasteita. Henkisesti haastavaksi tai erittain
haastavaksi tilanteet kokivat 26 % kaikista vastanneista ja 63 % heista, joilla oli kamppailutaustaa
0-2 vuotta. Eli henkisen ja fyysisen toimintakyvyn voidaan katsoa kulkeneen ké&sik&dessa tassa
kyselytutkimuksessa. Tutkimuksen haastatteluissa toinen haastateltavista on poliisi sek& poliisin
voimankayttokouluttaja ja toinen on yksityisella turvallisuusalalla voimankaytonkouluttaja. Molem-
missa haastatteluissa pidettiin itsepuolustus- ja kamppailulaji harrastusta tarkeéna niin psyykkisen
kuin henkisenkin suorituskyvyn kannalta. Jatkuvan stressin kannalta toinen haastateltava toteaa
tosin, ettd kamppailulaji harjoittelun tulee ensisijaisesti olla itsessaan mieluisaa, koska muuten
kamppailuharrastus voi herkasti jopa nostaa stressitasoja vapaa-ajallakin. Sitten on vaarana, ettei
ty0 ja harrastusstressista enaa palaudu. Kamppailulajien negatiiviseksi vaikutukseksi molemmissa

tuli esiin liiallinen itsevarmuus hetken harjoitelleilla sek&a sopimattomat tekniikat. (Jokinen 2018)

Kyseinen tutkimus on painottunut paljon kyselyn ja haastattelun vastaajien kokemuksiin, joista saa
mya0s tutkimusdataa taméan tyon johtopaéattksien arvioimiseen. Tasséa Jokisen tutkimuksessa ei
menna syvalle ilmidn ymmartamisessa. Jokisen tutkimuksessa on kyselyiden perusteella tehty joh-
topaatokset, ettd kamppailuharjoittelulla on koettu olevan vaikutusta voimankaytto ja hatavarjeluti-
lanteessa, paadosin positiivisessa mielessa. Tassa opinnaytetytssa kaydaan osittain 1&pi samaa

asiaa, mutta perehdytaan tarkemmin siihen, miten itsepuolustuslajiharjoittelu vaikuttaa vakivaltati-



lanteissa ja mitd vaikutuksia vakivallan uhalla on ihmiseen. Jokisen tutkimus on antanut kokemuk-
siin perustuvan vastauksen lajien vaikutuksesta, kun taas tama opinnaytetyd pyrkii vastaamaan ky-

symysiin, miten? ja miksi?

Koskinen, Nelli & Aaltio Jenny 2021: Toimintakyvyn yllapitaminen psyykkisesti vaativissa tilan-

teissa: poliisin psyykkisen toimintakyvyn yllapitdminen — Opinnaytetyo.

Koskisen ja Aaltion opinnaytetydssa tutkittiin miten poliisi voi yllapitaa psyykkista toimintakykyaan,
miten vaativaan tehtavaan voi valmistautua seka kuinka omia stressireaktioita voi tunnistaa ja hal-
lita. Opinnéaytetyon teoriaosuudessa kaydaan kattavasti lapi toimintakykya, stressia ja mielikuvahar-
joittelua seka stressin hallintakeinoja. Tutkimuksessa on haastateltu neljaa vaativien tilanteiden
ryhmassa tydskentelevaa poliisia, joilta on saatu kattava teemahaastattelu opinnaytetyon kasit-
teistd ja ammattilaisten ndkemyksia stressin saatelyyn liittyvista keinoista. Tutkimuksessa korostuu
oikeanlaisen koulutuksen ja harjoittelun merkitys poliisin toimintakykyyn, kun kohtaa vaativia tilan-
teita. Tutkimuksen painopiste on juuri stressin kontrolloinnissa. Tassa opinnaytetydssa tullaan tar-
kastelemaan sita onko itsepuolustus- tai kamppailulajeissa vastaavanlaista opetusta kaytannossa
tai ajatuksen tasolla, koska stressin hallinnan merkitys vaativassa tilanteessa toimimiseen on Kos-

kisen ja Aaltion tutkimuksen perusteella suuri.

Maenpaa, Antti & Kastama Antti 2018: Vakivalta- ja konfliktitilanteiden asettamat vaatimukset —

Opinnaytetyo.

Maenpaan ja Kastaman opinnaytetyd on osa fyysisen voimankaytdn koulutuksen kehitysty6ta ja
sisédltaa osin salassa pidettavaa materiaalia. Tutkimuksen tarkoitus oli tarkastella miten poliisin fyy-
sisen voimankaytonkoulutus vastaa vékivalta- ja konfliktitilanteiden vaatimuksia. Nama koulutuk-
seen liittyvat osat ja haastattelut on salassa pidettavia. Julkinen osa kuitenkin kasittelee monipuoli-
sesti juuri vakivaltatilanteiden toimintakyvyn vaatimuksia seka asiaa poliisin voimankayton oikeu-
tuksesta lakiin perustuen. Julkinen osuus on tehty teoreettisen tarkastelun pohjalta. Tutkimuksessa
oli lAhes pelkastaan Suomenkielisia lahteitd, mutta niistakin on riittdnyt kattava katsaus vakivaltati-

lanteiden vaatimuksiin jokaiselta toimintakyvyn osa-alueelta.



Aaltonen, Oskari 2019: Kumulatiivisen stressin vaikutukset poliisityon tekemiseen ja henkildkohtai-

siin suhteisiin — Opinnaytetyo.

Tassa Aaltonen kasittelee yleisesti stressin muodostumista ja sen vaikutusta ihmiseen. Tutkimus
keskittyy kuitenkin enemman kasautuvaan eli kumulatiiviseen stressiin kuin lyhytkestoiseen stressi-
reaktioon vaikka siitdkin on oma osionsa. Tutkimus kertoo monipuolisesti stressin vaikutuksia pit-
kalla tahtaimelld tydntekijan vapaa-aikaan ja sosiaalisiin suhteisiin. Tydssa on haastateltu anonyy-
misti kolmea poliisia heidan kokemastaan stressista, joiden vastauksia vertaillaan aiempiin tutki-

muksiin ja julkaisuihin.

Saarela Tuomas 2020: Poliisin kohtaama vékivalta ja virkatehtavien suorittamisen vaikeuttaminen
— Opinnaytetyo.

Saarelan opinnaytety6 on maarallinen tutkimus rikoslain pykalista - virkamiehen vékivaltainen vas-
tustaminen-, virkamiehen vastustaminen-, haitanteko virkamiehelle- ja niskoittelu poliisia vastaan-
rikosten maarallisen kehityksen tarkastelusta 2000-luvulla. Tutkimuksen tietoperustassa on kasi-
telty suppeasti poliisin kohtaamaa vakivaltaa ja poliisin lakiperusteisia keinoja niiden tilanteiden hal-
litsemisessa. Tydssa sivutaan hiukan myos stressia, mutta vain yhdella kappaleella. Tutkimuk-
sessa kasitelladn myds omana kappaleenaan poliisin toimintaympadristén muutosta, jossa tarkastel-
laan tdmanhetkisia iimidita, poliisiin kohdistuvista uhista, kuten "blue light sabotage” — ilmié ja maa-
littaminen. Tutkimustuloksissa nakyy, kuinka virkamiehen vastustaminen kasvoi liki kaksinker-
taiseksi vuodesta 2000 vuoteen 2019. Vakivaltainen vastustaminen oli pitkdan samoissa luke-
missa, mutta 2019 vuonna se harppasi hieman ylospéain. Tutkimuksessa kuitenkin pohditaan sita,
ettd todellisuudessa maarat voivat olla isompia, koska tilastot perustuvat poliisin itse laatimiin ilmoi-
tuksiin ja Saarelan mukaan poliiseilla on vahva vakivallan sietamisen kulttuuri eli vékivaltaa pide-

taan tyéhon kuuluvana.

2.2 Tutkimusongelma ja -tavoite

Opinnaytetyon aihe on ” Itsepuolustuslajien harjoittelun merkitys poliisin kohtaamiin vakivaltatilan-
teisiin”. Opinnaytetytn tarkoituksena on tutkia vapaa-ajan itsepuolustuslajien harjoittelun tarpeelli-
suutta poliisille tyoturvallisuuden ndkdkulmasta seka analysoida itsepuolustuslajiharjoittelun vaiku-

tuksia poliisin toimintakykyyn vakivaltatilanteissa.



Tutkimuksen aineistonkeruu- ja analysointivaiheiden aikana on tarkasteltu niita tekijoita, jotka vai-
kuttavat ihmisen toimintakykyyn stressi- ja vakivaltatilanteissa. Ihminen on psykofysiologisesti toi-
miva kokonaisuus eli kehon ja mielen reaktiot ovat vuorovaikutuksessa erityisesti vékivaltauhan ai-
heuttavassa stressireaktiossa. Stressi vaikuttaa niin psyykkisesti kuin fyysisestikin ihmiseen (Kau-
nisto, Nieminen 2021, 194). Taméan vuoksi pidan tarkeéna, etté tutkimuksessa kasitellaan vakival-
tatilanteista syntyvaa stressia ja haetaan vastausta siihen auttaako itsepuolustuslajiharrastus sen

hallinnassa ja hillitsemisessa.

Naiden ongelmien tutkimisessa joudutaan perehtyméaan myds siihen, minkalaisella harjoittelulla voi

kehittdd omaa toimintakykya, jotta voidaan arvioida harjoittelun vaikutuksia teoriassa.
2.2.1 Tutkimuskysymykset

Talla opinnaytetyolla pyritddn hankkimaan tietoa ja kokeneiden poliisien ndkemyksia kamppailu- ja
itsepuolustuslajiharjoittelun vaikutuksista poliisin toimintakykyyn, jotta lukija voi arvioida kannat-
taako hanenkin naitd lajeja harrastaa esimerkiksi oman tydturvallisuuden ja tydhyvinvoinnin paran-
tamiseksi. Tutkimuskysymykset ovat muodostuneet tutkimusprosessin aikana seuraavasti:

1. Mitk& ovat itsepuolustuslajiharjoittelun vaikutukset poliisin toimintakykyyn véakivaltatilanteessa?
2. Voiko itsepuolustuslajien harjoittelu parantaa poliisin ty6turvallisuutta?

2.3 Aiheen rajaaminen

Opinnaytetydssa tutkitaan vapaa-ajalla tehtavan itsepuolustuslajiharjoittelun merkitysta poliisin va-
kivaltatilanteiden hallinnassa, poliisin tydturvallisuudessa ja harjoittelun vaikutuksista toimintaky-
kyyn. Vakivaltatilanteita kasitellaan yhtena kokonaisuutena. Tarkoituksena ei ole siten perehtya tar-
kemmin yskittaisiin vakivallantilanteisiin tai vakivallan muotoihin. Poliisi kohtaa vakivaltaa voiman-
kayttd- ja hatavarjelutilanteiden yhteydessa, joten tutkimuksessa selvennetaan nuo tilanteet ja nii-
den erot. Vakivaltatilanteiden psykologista nakdkulmaa tutkimuksessa kasitellaén yleisesti vakival-
tatilanteissa, mutta itsepuolustuksen harjoittelua kasiteltdessa painotetaan hatévarjelutilanteita,
silla niihin vapaa-ajan itsepuolustuslajit parhaiten soveltuvat. Poliisin voimankayttokoulutus on oma

erillinen kokonaisuutensa, joten sité ei sen tarkemmin kasitella.

Erityyppisia itsepuolustuslajeja on erilaisia, mutta niitéa ei tassa tutkimuksen teoriaosassa eritella.
Tutkimuksessa puhutaan myos kamppailulajeista itsepuolustuslajien yhteydessé, koska monella
haastateltavalla oli nédkemyksia myds kamppailulajien vaikutuksista, ja onnistuneen tutkimuksen

takaamiseksi niita nakokantoja ei rajattu pois, silla ne vaikuttavat paljon samoihin ominaisuuksiin



kuin puhtaat itsepuolustuslajit. Tuloksia kasiteltdessa otetaan huomioon eri lajien soveltuvuudet po-
liisille niiltd osin mista haastateltavilla on kokemusta. Lajien tekniset yksityiskohdat rajataan pois,
joten tutkimuksessa ei kasitella lajitekniikoita. Tutkimuksen itsepuolustuksen harjoittelua kasittele-
vassa osuudessa, keskitytaan harjoittelun kehittamiin ominaisuuksiin tai vakivaltatilanteissa vaadit-

taviin ominaisuuksiin seka siihen mita riittdva harjaantuminen itsepuolustuksessa vaatii.

Psyykkisesta osuudesta kasitellaan stressireaktioita siltd osin kuin ne vaikuttavat voimankaytto ja
hatavarjelutilanteessa. Tarkoitus ei ole tehda tutkimusta vakivaltatilanteiden psykologiasta vaan
hyodyntaa aineistoa, jotka kasittelevat stressireaktioiden vaikutuksia. Stressiakin on pitkékestoista
ja lyhytkestoista. Pitkdkestoinen- eli kumulatiivinen stressi tarkoittaa stressia, joka syntyy, kun ihmi-
nen kokee jatkuvasti stressaavia tilanteita, joista ei ehdi palautumaan. Tallgin stressi alkaa kasaan-
tumaan pitkalla aikavalilla (Rantaeskola, Hyyti, Kauppila, Koskelainen 2014, 170). Tassa tutkimuk-
sessa kasitelldaan akillisen vakivaltatilanteen aiheuttamaa lyhytkestoista stressia eli stressireaktiota.

2.4 Toteutus

Opinnaytetyt toteutetaan julkisena ja aineistot ovat peraisin julkisista lahteista. Poliisin voimankayt-
toon liittyvia koulutusmateriaaleja ei kayteta, joten tydssa ei menna voimankaytén tekniikoihin tai
taktiikoihin. Opinnaytety0ssa tarkoitus on tarkastella itsepuolustuslajien harjoittelun vaikutuksiin liit-
tyvia tutkimuksia seka kirjallisuutta, joka liittyy poliisina toimimiseen vékivaltauhan tilanteissa. Opin-
naytetydn teoriaosaa varten on etsitty tietoa, joka liittyy vakivaltatilanteiden vaatimuksiin seka sen
aiheuttamiin stressireaktioihin. Poliisien haastatteluilla haetaan vastauksia tutkimuskysymyksiin ja

johtopaattkset muodostetaan kirjallistenlahteiden sekéa haastatteluiden perusteella.

Ty6 on suunnattu poliisiopiskelijoille seka poliisin virassa oleville.



3 TUTKIMUSMENETELMAT

Opinnaytety® on toteutettu kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Laadullinen tutkimus tar-
koittaa sellaista tutkimusta, missa pyritaéan saamaan tutkimustuloksia ilman tilastollisia menetelmia
tai muita maarallisia keinoja (Staruss, Corbin 1998). Tutkimus toteutetaan kvalitatiivisena, silla se
on tutkimusmenetelmana sopivin, kun tutkittavasta aiheesta ei ole kattavasti aiempaa keréttya tai
tutkittua tietoa. Laadullinen tutkimus mahdollistaa tutkittavan ilmion syvallisen ymmartamisen ja an-
taa mahdollisuuden ilmidn monipuoliseen kuvaamiseen seka selittdmiseen (Flick 1998, 47, viitattu
Kananen 2017, 35).

Laadullisessa tutkimuksessa ei voida etukateen tietdd miten paljon ja mité aineistoa kerataan,
vaan aineistoa kerataan niin kauan, kun tutkimusongelma ratkeaa. Analyysi ei ole laadullisen tutki-
muksen viimeinen vaihe vaan koko tutkimusprosessin eri vaiheissa mukana oleva toiminta, joka
itsestddn ohjaa tutkimusprosessia ja tiedonkeruuta. (Kananen 2017, 35.) Kvalitatiivisen paattelyn
logiikka perustuu siihen, ettd edetaan yksittaisista havainnoista tuloksiin (Kananen 2017, 36). Ha-
vaintoja pyrin tekemaan kirjallisuuden, aiempien tutkimusten ja teemahaastattelujen avulla. Naista

on tarkoitus johtaa tyon tulokset.

Laadullinen tutkimus tutkii yksittaista tapausta, kun maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus tutkii
tapausten joukkoa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan yleensa prosesseja, joita maarallisen tut-
kimuksen tilastollisilla analyyseilla on lahes mahdotonta analysoida, prosessien ja ilmididen moni-
mutkaisuuden vuoksi. (Kananen 2017, 36.)

Tutkimukseni aihetta voisikin tilastollisesti k&sitella laajan joukon mielipiteitéd mittaamalla, esimer-
kiksi itsepuolustuslajiharjoittelun vaikutuksista ty6turvallisuuteen, antamalla numeerisen arvon mie-
lipiteen voimakkuuteen. Talla ei kuitenkaan saataisi kovin syvaa ymmarrysta koko itsepuolustusti-
lanteesta ja asioista mitka siind toimimiseen vaikuttavat. Tutkittavaan ilmioén liittyy monta eri muut-
tujaa, kuten stressi, harjoittelu, poliisin virkavastuu ja koulutus, vakivallan luonne yms. Naita kaikkia
olisi hyvin vaikeaa ottaa huomioon maaréallisessa tutkimuksessa, kun tutkimusaiheena ovat itse-
puolustuslajiharjoittelun vaikutukset poliisin kohtaamiin vékivaltatilanteisiin. Mydskaan ei ole sel-
keita mittareita, jolla harjoittelun vaikutuksien suhdetta voitaisiin todentaa. Tuloksia ei pyrita yleista-
maan, kun muuttujia on paljon. Joten kvantitatiivinen menetelma ei tassa tutkimuksessa olisi em.

syista onnistumisen kannalta paras.



3.1 Aineistonkeruu ja analyysi

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset ratkaistaan kerattyyn ai-
neistoon pohjautuvalla tiedolla. Tutkimusongelma taas ratkaistaan aineistonkeruunmenetelmilla
(Kananen 2017, 67). Aineistonkeruumenetelmat kvalitatiivisessa tutkimuksessa ovat havainnointi,
teemahaastattelut, kirjallisten materiaalien hyddyntaminen (Kananen 2017, 23). Laadullisessa tutki-
muksessa aineiston keruu ja analyysi vuorottelevat. Aineisto analysoidaan ja analyysin jalkeen ke-
ratdan uutta aineistoa, joka jalleen analysoidaan jne. Tata jatkuu siihen asti, kunnes tutkimustulok-
set ovat valmiit, silla laadullisessa tutkimuksessa ei voi etukateen maaritella paljonko aineistoa tar-
vitsee. (Kananen 2017, 131)

Tassa tutkimuksessa hyodynnetaan teemahaastatteluita ja kirjallisia materiaaleja seké aikaisempia
tutkimuksia. Suomenkielista I&ahdekirjallisuutta on tutkimukseeni liittyvistéa aiheista aika rajallinen
maara, joten kaytan lahteinani myds englanninkielista lahdekirjallisuutta. Haasteena on ollut 16ytaa
puolueetonta tutkimusmateriaalia itsepuolustuksen harjoittelun todetuista vaikutuksista. Itsepuolus-
tustaitoihin keskittyvaa kirjallisuutta I6ytyy paljon, seka itsepuolustuslajilittojen oman lajin esitte-

lyité, mutta niista saa vain niukasti sopivaa materiaalia taéh&n tutkimukseen.

3.2 Haastattelut

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusobjekteja on yksi tai muutama. Tutkimusobjekti voi olla esi-
merkiksi aiheesta tietava tai ilmitta kokenut henkild, jota laadullisen tutkimuksen tekija haastatte-
lee. Tutkija analysoi haastattelun ottamalla tutkittavan aiheen ilmidéon liittyvan olennaisen tiedon,

raportoimalla sen tutkimukseen. (Kananen 2017)

Taman tutkimuksen menetelmaksi valikoitui teemahaastattelu. Teemahaastattelussa tutkija kes-
kustelee tutkittavan kanssa aihe kerrallaan. Tutkija on etukéteen miettinyt aiheet eli teemat, joista
keskustellaan. Teemat saadaan tutkittavan ilmién ennakkondkemyksista. Tutkija ei voi analysointi-
vaiheessa ottaa tutkittavan sanomisia tutkimuksen tuloksiksi ilman tulkintaa. Teemahaastattelun
avulla tutkija pyrkii ymmartamaan ja saamaan kasityksen tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsta,
jossa on mukana ihmisen toiminta. Tata toimintaa tutkija pyrkii avaamaan teemojen avulla. Haas-
tattelujen vastauksien yksityiskohdista pyritdan rakentamaan kokonaiskuva, joista muodostuvat tut-
kimuksen tulokset. (Kananen 2017, 89-90.)

Taman tutkimuksen haastatteluilla pyritaan kartoittamaan haastateltavien kokemuksia ja havaintoja

tutkimuksen teemoihin liittyen. Teemoista on muodostettu tutkimuskysymyksid, joista haastatte-



lussa on tarkoitus keskustella. Tutkimuksessa tutkitaan itsepuolustuslajiharjoittelun vaikutuksia po-
liisin toimintakykyyn vakivaltatilanteissa. Nailla perusteilla tahan tutkimukseen haastateltavaksi on
haettu poliiseja, joilla on vankka kokemus itsepuolustus- ja kamppailulajeista, seka riittava koke-
mus poliisin tydsta tutkimuksen luotettavuuden varmistamiseksi. Haastateltavaksi valikoitui nelja eri
taustan omaavaa poliisia. Kaksi vanhempaa konstaapelia, joilla molemmilla on laaja kamppailu- ja
itsepuolustuslaji harjoittelutausta. Toinen heista on ollut 10 vuotta poliisin virassa héalytys- ja valvon-
tayksikdssa. Toinen haastateltava on juuri suorittanut voimankaytdnkouluttajakurssin ja ollut nelja
vuotta virassa, josta suurin osa rikostutkijana. Heidan lisakseen on haastateltu kaksi Helsingin polii-
silaitoksen fyysisen voimankaytonkouluttajaa, joista toisella kattava kamppailulajitausta ja toisella
vahan taustaa. Haastattelut kasitella&n tutkimuksessa anonyymisti, joten henkilgihin viitataan ter-
meilla haastateltava 1 (H1), haastateltava (H2) haastateltava 3 (H3), haastateltava 4 (H4).

Tutkimuksen haastattelut 1 ja 2 on pidetty puhelimitse keskustelemalla. Haastattelut 3 ja 4 ovat
sahkopostihaastatteluita aikatauluhaasteiden vuoksi. Haastatteluissa tukena kaytettiin tutkimusky-
symyksiin liittyvia haastattelukysymyksid, jotka lahetettiin haastateltaville etukateen. Nain haasta-
teltavilla oli aikaa perehtya tutkimuksen teemoihin. Laadullisen tutkimuksen teemahaastattelun voi
suorittaa puhelimitse ja sahkopostilla, kun huomioidaan vuorovaikutteinen keskustelu. Esitettyjen
haastattelu kysymysten vastauksiin esitetdan tarkentavia kysymyksia, jotta haastattelussa saadaan
perinteisen haastattelun tavoin vuorovaikutusta (Kananen 2017, 111).

3.3 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen arvioinnissa ei ole yhta selkeda ohjetta, vaan arviointi riippuu siita minka
koulukunnan kirjoittamia menetelmaoppaita tutkija kayttdd. Haaste on tutkijalla, joka joutuu valitse-
maan mita opasta han paatyy kayttdmaan (Kananen 2017, 173). Laadullisessa tutkimuksessa luo-
tettavuus on tutkijan arvioinnin ja ndytén varassa. Kuitenkin puolueettoman luotettavuuden saavut-

taminen on lahes mahdotonta laadullisessa tutkimuksessa (Kananen 2017, 175).

Taman opinnaytetyon tutkimuskysymysten kannalta parhaimmat tulokset todennékdisesti saavute-
taan kvalitatiivisella tutkimuksella, jossa hyddynnetddn asiantuntijoiden haastatteluita aineistonke-
ruussa. Aineiston analyysia tehdaan koko tutkimuksen ajan aina niin kauan, kunnes tutkimuskysy-
myksiin on saatu vastaus. Tdma antaa luotettavuutta tutkimukselle. Tutkimuskohteita ja l&hteita tu-

lee olla runsaasti luotettavuuden varmistamiseksi.

Yksi taman tutkimuksen haasteista on se, miten voidaan luotettavasti arvioida itsepuolustuslajien

harrastamisen vaikutuksia toimintakykyyn, koska itsepuolustuslajien maaré on suuri ja eri lajien



tekniikat ja periaatteet voivat erota toisistaan merkittavasti. Esimerkiksi kun eraissa lajeissa on kes-
kitytty muutamiin toimiviin yksinkertaisiin perustekniikoihin niin toisissa lajeissa tekniikoiden kirjo voi
olla valtava ja tekniikat kehitetty vuosia lajia harrastaneelle. Tutkimuksen tulosten kannalta ei ole
jarkevaa lahted analysoimaan lajitekniikoita ja miettid niiden toimivuutta poliisille. Toiseksi monessa
itsepuolustuslajissa tekniikat ja taktiikat on suunnattu siviileille, jolloin riittda, etta paasee tilanteesta
irti ja karkuun. Poliisi taas lahtdkohtaisesti ei voi paeta paikalta vaan hatavarjelu- eli itsepuolustusti-
lanteen jalkeen poliisi on takaisin voimankaytén puolella tai muissa jalkitoimissa. Muutenkin polii-
silla oleva varustevyd ja valineet muuttavat jo itsepuolustustilanteen luonnetta. Tutkimuksessa hae-
taan vastauksia nimenomaan itsepuolustuslajiharjoittelun vaikutuksista poliisin toimintakykyyn. Nai-
den haasteiden vuoksi tutkimuskysymyksiin pyritd&n vastaamaan itsepuolustuslajien osalta kasitte-
lemalla lajeja yleisesti yhten& kokonaisuutena, yksittaisten eri lajien sijaan, seka lajien kehittamia
ominaisuuksia lajitekniikoiden sijaan. Aineistonkeruu menetelména toimivan teemahaastattelun
avulla voidaan keskustella tutkimuksen aiheisiin liittyvista ongelmista ja syventya sitten tarpeen mu-
kaan lajikohtaisiin asioihin, jos se todetaan tarpeelliseksi tutkimuskysymysten vuoksi.
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4 KESKEISET KASITTEET

Voimankaytdlla tarkoitetaan sita valtaa, jota poliisi voi kayttaa virkatehtavalld, tilanteissa kun puhe
ei auta ja tehtéava on saatava suoritettua (Kaunisto, Nieminen 2021, 184). Voimakeinot ovat kaytan-
nossa henkil6on tai omaisuuteen kohdistuvia pakotettuja fyysisia voimankayttokeinoja, valineiden
tai fyysisen voiman avulla (Johan Boucht 2020, 34). Poliisin oikeus kayttdd voimakeinoja perustuu
poliisilain 2 luvun 17 pykalaan, jonka mukaan:

"Poliisimiehella on virkatehtavaé suorittaessaan oikeus vastarinnan murtamiseksi, henkilon paikalta
poistamiseksi, kiinniottamisen toimittamiseksi, vapautensa menettédneen pakenemisen estamiseksi,
esteen poistamiseksi, miehittamattdman ilma-aluksen kulkuun puuttumiseksi taikka valittdmasti uh-
kaavan rikoksen tai muun vaarallisen teon tai tapahtuman estamiseksi kayttaa sellaisia tarpeellisia

voimakeinoja, joita voidaan pitda puolustettavina. Voimakeinojen puolustettavuutta arvioitaessa on

otettava huomioon tehtavan tarkeys ja kiireellisyys, vastarinnan vaarallisuus, kaytettavissa olevat

voimavarat sekd muut tilanteen kokonaisarvosteluun vaikuttavat seikat”. (PolL 2:17.1)

Hatavarjelulla tarkoitetaan tilannetta, jossa henkil6é vastaan kohdistuu oikeudeton hyokkays, joka
pyritaan torjumaan ja keskeyttdmaan tilanteen vaativilla puolustusteoilla eli kyse on itsepuolustuk-
sesta, jota myds moni kamppailulaji opettaa. Rikoslain 4 luvun 4 pykélassa saadetaan hatavarje-

lusta seuraavasti:

"Aloitetun tai véalittbméasti uhkaavan oikeudettoman hybkkéyksen torjumiseksi tarpeellinen puo-
lustusteko on hatavarjeluna sallittu, jollei teko ilmeisesti ylita sita, mita on pidettava kokonai-
suutena arvioiden puolustettavana, kun otetaan huomioon hyokkayksen laatu ja voimakkuus,

puolustautujan ja hybkkaajan henkilé sekd muut olosuhteet.” (RL 4:4.1)
Poliisilain 2 luvun 17 8 2 mom. mé&arittelee poliisin hatavarjeluoikeutta seuraavasti:

"Poliisimiehella on virantoimituksessa liséksi oikeus hatévarjeluun siten kuin rikoslain 4 luvun 4
§:ss5a sdadetaan. Tallaisessa hatavarjelussa poliisimies toimii virkavastuulla. Arvioitaessa hatavar-
jelun puolustettavuutta on otettava huomioon poliisimiehelle koulutuksensa ja kokemuksensa pe-

rusteella asetettavat vaatimukset.” (PolL 2:17.2)

Itsepuolustus tarkoittaa kaikkia keinoja, joilla valttda uhkatilanteita ja keinoja milla torjutaan itseen

kohdistunut hytkkays eli juridisesti puhutaan hatavarjelusta. Poliisin itsepuolustus liittyy enimmak-
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seen juuri puolustautumiseen hatavarjelutilanteissa, joten tassa tutkimuksessa itsepuolustusta ka-
sitelladn nimenomaan héatavarjelutilanteiden mukaisen oikeudettoman hyotkkayksen torjumisella.
(Nurmi, Litmanen 2018)

Itsepuolustuslajit tarkoittavat lajeja, joissa opetellaan itsepuolustustaitoja. Esimerkiksi Suomessa
yleisimpia itsepuolustuslajeja ovat Krav Maga ja Defendo. Taitojen puolesta itsepuolustuslajeissa
harjoitellaan usein kamppailua useampaa vastustajaa ja asehenkildita vastaan. Niihin kuuluu aina-
kin teoriatasolla my6s psyykepuolen harjoittelua, opettamalla reagoimaan véakivaltatilanteisiin, pe-
lon hallintaa, vaaratilanteiden ennakoimista ja aggressiivisen ihnmisen kohtaamista. Naiden lajien
oppeihin kuuluu myds olla varuillaan ja toimia mahdollisimman tehokkaasti stressaavassa tilan-
teessa. Joskus itsepuolustuslajeista puhutaan myos kamppailulajeina, mutta kamppailulajeihin kuu-
luvat myds kilpakamppailulajit, jotka voi karkeasti jakaa lyonti- ja potkulajeihin sek& painilajeihin.

On myos lajeja, jotka yhdistavat itsepuolustusta ja kilpailullistakin puolta, kuten jujutsu. (Osterman
2009, 8-14)

Vakivalta tarkoittaa sellaista hyokkaavaa kaytosta, jonka tarkoitus on vahingoittaa toista ihmista.
Vékivaltaa on henkisté ja fyysista. Fyysinen vékivalta on ihmisté vastaan kaytettya sellaista fyysista
voimaa, joka voi aiheuttaa fyysisen, seksuaalisen tai henkisen vamman. Esimerkiksi tallaista vaki-
valtaa on lydminen, potkiminen, pureminen, tuuppiminen ja ampuminen. Vakivalta mielletd&dn mo-
nesti tahalliseksi kaytokseksi, mutta se voi olla my6s joissain tapauksissa tahatonta. Esimerkiksi
mielenterveysongelmainen henkilt voi kayttaytya aggressiivisesti ja vahingoittaa toista vaikkei sita
tietoisesti tarkoittaisikaan. Henkinen vakivalta on muuta kuin fyysista vakivaltaa, mutta siihen lue-

taan fyysisella vakivallalla uhkaaminen. (Rantaeskola, Hyyti, Kauppila, Koskelainen 2014, 6.)

Toimintakyky tarkoittaa tassa tutkimuksessa poliisin kykyéa toimia voimankayton ja hatavarjelun

tilanteissa.

Toimintakyky rakentuu kokonaisuudesta, jonka muodostavat fyysisen-, psykologisen-, sosiaalisen-
ja eettisentoimintakyvyn osa-alueet (Kinnunen ym. 2012, 59, viitattu opinnaytetydssa Maenpaa &
Kastama 2018, 38). Naihin osa-alueisiin vaikuttaa koko elaman aikana saadun kasvatuksen, ympa-
riston, kokemusten ja oppimisen vuorovaikutusprosessit (Eml.). Tarkeimmat osatekijat ihmisen toi-
mintakykyyn ovat "keskeisten tietojen- ja taitojen hallinta, fyysinen kunto, motivaatio, rohkeus tehta-
van suorittamiseen, henkisen paineen sietokyky, vastuuntunto, aisti ja tilannekokonaisuuksien ta-
juaminen, tavoitteiden ja eri toiminta mahdollisuuksien harkittu yhteen sovittaminen, kyky tehda
eettisia paatoksia, luottamus itseen, pariin, esimiehiin ja valineisiin” (Sotilaspedagogiikan perusteet

1998, 27, viitattu opinnaytetyossa Maenpaa & Kastama 2018, 39).
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Tassa tutkimuksessa toimintakyvyn osa-alueista kasitellaén fyysisté ja psykologista toimintakykya.
Toimintakykyyn vaikuttavista osatekijoista keskitytddn ainoastaan niihin, mihin itsepuolustusharjoit-

telu voi vaikuttaa, kuten esimerkiksi fyysinen kunto, henkisen paineen sietokyky, taitojen hallinta.
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5 KUN POLIISI KOHTAA VAKIVALTAA

Vékivalta poliisia kohtaan on lisaantynyt viime vuosina. Oikeustieteen tohtorin Henri Rikanderin
MTV-uutisille 2021 antamassaan haastattelussa hén toteaa, etté vakivalta poliiseja kohtaan on
jopa kaksinkertaistunut 2000 luvulla ja Suomessakin on tapauksia joissa poliisi on vakivallan takia
vaihtanut tyotehtaviaan (Nykéanen 2021). Suomen Poliisijarjestdjen Liiton (SPJL) kyselyssa vuonna
2020, 69 % jarjestyspoliiseista ja 14 % tutkijoista oli kertonut kokeneen tydsséén vakivaltaa viimei-
sen kahden vuoden aikana (Rautio 2020).

Vékivallan kohtaaminen ja voimakeinojen kaytto ovat poliisille tyoturvallisuusriskeja, kun taméankal-
taisilla tehtavilla poliisin terveyteen tai pahimmillaan henkeen kohdistuu uhka. Tyypillisinta véakival-
taa poliisia kohtaan ovat lydnnit, potkut, pureminen. Onneksi vain harvoin poliisia uhataan aseella
tai teraaseella. (Kaunisto & Nieminen 2021, 186). Poliisin ty6turvallisuusriskit konkretisoituvat vain
harvoin, silla poliisin vakivaltatilanteissa saamat vammat ovat harvinaisia. Vain alle kuudessa pro-
sentissa voimankayttétilanteita poliisilla on todettu vammoja Rikanderin 2020 julkaiseman tutkimuk-

sen mukaan (Kaunisto, Nieminen 2021, 186-187).

Poliisilla fyysiset voimakeinot ovat viimeinen keino puuttua tilanteeseen ja silloinkin lievinta teho-
kasta keinoa tavoitteeseen nahden. Voimankayttotilanteet voivat kuitenkin olla nopeita ja yllatyksel-
lisia, puhumattakaan hatavarjelutilanteesta, joten osatakseen mitoittaa voimakeinot tai hatavarjelu-
lain mukaiset puolustusteot tilanteeseen sopivaksi, vaaditaan poliisilta nopeaa havainnointikykya ja
nopeita paatoksia. Tilanteissa poliisin suorituskykyyn vaikuttaa mm. stressi, tunteet, kognitiivinen

ajattelukyky sekéa muisti (Kaunisto, Nieminen 2021, 183).

Voimankaytto- ja hatavarjelutilanteessa tilannetietoisuus on perusedellytys turvalliselle ja laaduk-
kaalle toiminnalle. Hyva tilannetietoisuus on yhteydessa siihen, ettd poliisi ymmartad mita ymparilla
tapahtuu ja han ymmartaa mita toimia hanelta vaaditaan paastékseen haluttuun lopputulokseen
(Kaunisto, Nieminen, 2021, 187). Riskitekijoita tilannetietoisuudelle on muun muassa stressi ja ti-

lanteen yllatyksellisyys (Kaunisto, Nieminen, 2021, 191).

Poliisin kokemuksissa on esiintynyt yllattavia voimankaytto- tai jopa hatavarjelutilanteita silloin, kun
tehtavalle mennessa ei tehty uhka-arviota. Usein tallaisilla tehtavilla on puutteellisimmat alkutiedot,
jotka eivéat viittaa erityiseen uhkaan. Toinen esimerkki ovat tilanteet missa véakivalta on tullut yllatta-
vana, kun kiinniotettu henkild on jo ollut n&ennéisesti poliisin hallussa ja varautumisen taso on las-
kenut. Voidaankin todeta, etté hatavarjelutilanteeseen ajaudutaan herkemmin, kun varautuminen

seka tilanteen havainnointi eivat ole riittavia. (Rikander 2017, 14.)
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5.1 Poliisin voimankaytdn ja hatavarjelun periaatteet

Poliisilain 2 luvun 178 -208 saatavat voimakeinojen kaytosta. Niissé sdadetaan, ettd virkatehtavaa
hoidettaessa poliisilla on oikeus kayttaa toimivallan mukaisia voimakeinoja virkatehtavan suoritta-
miseksi (Johan Boucht 2020, 31). Voimakeinot ovat kaytanndssa henkilé6n tai omaisuuteen koh-
distuvia pakotettuja fyysisia voimankayttokeinoja, valineiden tai fyysisen voiman avulla. Voimakei-
noista kuitenkin voidaan varoittaa ennen kuin polL 2:17 mukainen toimivalta voimakeinojen kaytta-
miseen on syntynyt, silla varoittamisen ei katsota viela olevan voimankayttéa. Poikkeuksena am-
puma-aseella uhkaaminen, joka on maaritelty voimakeinojen kayttamiseksi. (Johan Boucht 2020,
34-35.) Voimakeinojen kayttn lahtdkohtana on, etta poliisilla on tilannekontrolli. Jos kontrollia ol-
laan menettdmassa, poliisin on ryhdyttéava toimenpiteisiin sen palauttamiseksi, vaikka etaisyytta
ottamalla, koska muuten tilanne saattaa edetd hatavarjelutilanteeseen, jossa tyoturvallisuusriskien

maara kasvaa. (Johan Boucht 2020, 35)

Poliisilaissa méaaritellyn voimakeinojenkayton liséksi poliisilla on oikeus voimakeinojen kayttoon ri-
koslaissa esitellyn yleisen hatavarjelupykéalan mukaisesti (Johan Boucht 2020, 97). Korkeimman
oikeuden (KKO) ennakkopaatoksen mukaan 2004 maariteltiin poliisilla olevan hatavarjeluoikeus
virkatehtavaa suorittaessa (KKO 2004:75). KKO:n mukaan, jos poliisi virkatehtavalla joutuu tilan-
teeseen missa poliisin taytyy puolustaa itsedan tai toista oikeudettomalta hytkkaykselta voimakei-
noihin turvautumalla, niin talléin tdma ei perustu poliisilain suomaan toimivaltaan eika tapahdu
myoskaan virkatehtavan suorittamiseksi. Tallaisessa tilanteessa poliisi kayttaa voimakeinoja puo-
lustustekona yleisen hatavarjelupykalan nojalla. (Johan Boucht 2020, 108.) Alkaen vuoden 2011
lakiuudistuksesta, rikoslain mukaiseen hatavarjeluoikeuteen viitataan myds suoraan poliisilaissa
(Johan Boucht 2020, 108). Muutos 2004 vuoden ennakkopaatdkseen on se, etta 2011 tulleeseen
poliisilaki muutokseen maariteltiin poliisin toimivan virkavastuulla myds hatavarjelutilanteessa (Jo-
han Boucht 2020, 109).

Poliisin hatavarjelukeinojen puolustettavuutta arvioidaan ankarammin kuin kansalaisen. Poliisilain 2
luvun 17 pykalan 2 momentissa maaritellaan, etta poliisin koulutus ja kokemus huomioidaan hata-
varjelutoimien puolustettavuutta arvioidessa. Puolustettavuudessa arvioidaan puolustuksen teot ja
niiden voimakkuus seka laajuus. Oletuksena on, etta poliisit kykenevat toimimaan kriittisissa tilan-
teissa, joten poliisin erityisominaisuudet kansalaisiin nahden otetaan huomioon. Poliisilain hatavar-
jelu momentin "koulutuksella” tarkoitetaan luultavasti poliisikoulutusta yleisesti seka itsepuolustus-
koulutusta. (Johan Boucht 2020, 111.)

Poliisilain mukainen voimankaytto ja rikoslaissa méaaritelty hatavarjelu voivat usein molemmat so-
veltua paallekkain tapauksessa, kun poliisi kohtaa virkatehtavalla vastarintaa, koska aktiivinen vas-

tarinta saattaa olla myds oikeudeton hyokkays poliisia kohden tai oikeudeton hyokkays jotain toista
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kohden, jonka poliisi joutuu torjumaan eli kyseessa olisi silloin niin sanottu hatavarjeluavunanto (Jo-
han Boucht 2020, 115).

Ongelma tulee, kun tarkastellaan, milloin on siirrytty poliisilain toimivallan mukaisesta voimankay-
tosta hatavarjeluoikeuteen. Yleinen kasitys on, ettd aggressiivisen vastarinnan tai erityisen vakavan
vastarinnan murtamiseksi tulee kayttaa hatavarjelua. Aggressiivinen vastarinta on esimerkiksi lyon-
teja nyrkilla seké potkuja ja vakava vastarinta on aseella uhkaamista. Tarke&néa kriteerina voiman-
kayton ja hatavarjelun valilla pidetaan tilannekontrollia. Jos poliisilla on tilannekontrolli niin voimaa
kaytettaessa sita arvioidaan voimankayttétilanteena. Tilannekontrolli ei ole oikeudellisesti kuiten-
kaan valttamatta pateva kriteeri. Lahtékohta on, ettd mahdollisimman paljon voimakayttta pidetaan
poliisilain toimivallan piirissé. Jos tapauksessa poliisioikeudelliset toimenpiteet eivat riita oikeutta-
maan toimintaa, arvioidaan tapaus rikoslain hatéavarjelupykalan perusteella. (Johan Boucht 2020,
116-119)

5.2 vakivaltatilanteen psykologia

Ihmiset reagoivat eri tavoin vakivaltaa kohdattaessa. Reagointiin vaikuttaa tilanteen tulkinta, harjoit-
telu, tilanteen yllatyksellisyys, oma vireystila, aiemmat kokemukset ja muistot. Kuitenkin aivojen ali-
tajunnassa voi muodostua reaktioita mitk& eivat ole ennakoitavissa, koska aivot voivat aiheuttaa
reagoinnin jo ennen "havainto-paétos-toiminta” — ketjun mukanaoloa. Tama esiintyy jahmettymi-
sena, pakenemisena tai toimintana, joka on joko suojelevaa tai hyokkaavaa. (Antti Nurmi & Petri
Litmanen 2018, 30.) Nama reaktiot liittyvat stressireaktioon uhkatilanteessa. Kuten aiempana on
mainittu, stressi on yhteydessa suoraan toimintakykyyn ja ajattelukykyyn. Seuraavat alakappaleet

kasittelevat stressia, stressireaktioita ja tilannetietoisuutta vékivaltauhan tilanteissa.

5.2.1 Stressi

Vakivaltatilanteessa niin kuin myds voimankayttotilanteessa stressi ja sen vaikutukset ovat merkit-
tavassa roolissa kyvyssé kohdata naita tilanteita. Lyhyesti esitettyna stressi on tahdosta riippuma-
ton reaktio tilanteessa, jossa ihminen kokee jonkin uhkaavan hanta. Stressia esiintyy myos tilan-
teessa, jossa ihminen kokee, etteivat hanen omat voimavaransa tai taidot riitd vaadittavaan suori-
tukseen. Stressin tehtdva on kdytadnndssa varmistaa inmisen selviytyminen henkea ja terveytta uh-

kaavasta vaarasta. (Kaunisto, Nieminen 2021, 193.)

Ihmisen kehon stressireaktiot ovat evoluution vastaus uhkatilanteista selviamiseen ja ne toimivat

edelleen samalla tavalla kuin muinaisella ihmisella tuhansia vuosia sitten. Kuitenkaan muinaisen
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“taistele tai pakene” stressireaktion aktivoituminen ja sen vaikutukset ihmisesséa eivét johda aina
parhaaseen ratkaisuun, silld keho ei osaa saadella reaktiota ja hormonaalisia vaikutuksia tilanteen

mukaan. (Rantaeskola ym. 2014, 170.)

Stressi vaikuttaa myos kehoon, jolloin sen vaikutukset poliisin suorituskykyyn voivat olla seka
myonteisia ettd kielteisia. Stressi voi olla myos hyodyllista riittavan toimintakyvyn turvaamiseksi
(Kaunisto, Nieminen 2021, 195). Stressi kohoaa poliisintytssa erityisen korkealle, kun tulee akilli-
nen uhkaava tilanne tai kun joudutaan kayttamaan fyysistéa voimaa (Kaunisto, Nieminen 2021,
194). Uhka ja tilanteen yllattavyys saavat koulutuksesta ja kokemuksesta riippumatta stressireakti-
oita aikaan (Kaunisto, Nieminen 2021, 195). Kun ihminen kokee yllattaen stressia aiheuttavan teki-
jan, jonka hén kokee uhkaavana, keho reagoi tuottamalla stressihormoni kortisolia. Tastéa seuraa-
vat sykkeen kohoaminen, kiihtynyt hengitys, seka lihasten jannittyminen ja lisdantynyt hikoilu (Eyal
Yanilov, Ole Boe 2020: Krav Maga, Combat Mindset & fighting stress, 45). Kortisoli valmistaa ke-
hon vaativiin suorituksiin, mutta liiallinen maara Kortisolia taas on haitaksi tehtavan suorittamiselle
(Rantaeskola ym. 2014, 170).

Stressi muodostuu ihmisen kykyjen ja tilanteen vaatimusten vélisesta kuilusta. Taman kuilun maa-
rittelyssa, ihmisen kognitiivinen tulkinta on vaikuttava tekija. Todellisen tilanteen sijaan, kognitiivi-
nen tulkinta vaikuttaa siihen, miten uhkan koetaan. Toisin sanoen stressitasoon vaikuttaa se miten
vaaralliseksi uhka koetaan eika valttamatta todellinen uhan laatu. Uhkatekijéiden havaitsemiseen
vaikuttavat aiemmat kokemukset, tieto, harjoittelutausta ja se miten henkildé on hallinnut edellisia

vastaavia tilanteita. (Yanilov, Boe 2020, 62)

Stressid mitataan sykkeen tarkkailulla. Stressista aiheutuneen sykkeen kohotessa se voi jopa pa-
rantaa suorituskykya, mutta lilan suureksi kohotessaan tilannetietoisuus ja taidot alkavat heikkene-
maan. Kehon alkaessa lahentya stressin vuoksi omia maksimi sykkeita, alkaa jAhmettymisen to-
dennakoisyys kasvaa, jolloin taistele tai pakene reaktiot eivét tapahdu (Kaunisto, Nieminen 2021,
198). Suorituskyky laskee selkedasti stressisykkeen kohotessa 175 lukemiin. Kuitenkin jos on harjoi-
tellut tai kokenut tilanteita vastaavalla sykealueella, suorituskyky todennékdisesti sailyy korkeasta
sykkeestéa huolimatta. Stressin nostamaa syketta ei voi kuitenkaan verrata urheilun aiheuttamaan
sykkeen nousuun, joten treenaaminen korkealla sykealueella ei kehita stressinhallintaa (Loren W.
Christensen 2008: Defensive tactics, 21). Pelosta aiheutuva stressi ja sykkeen kohoaminen aiheu-
tuu stressihormonien vaikutuksesta ja voi nousta maksimiin silmanrapayksessa, kun taas fyysisella
harjoittelulla aiheutettu sykkeen nouseminen johtuu verenkierron ja hengityksen kiihtymisesta fyysi-

sessa rasituksessa (Yanilov, Boe 2020, 65).
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Tutkijoiden Bruce Siddlen ja Hal Breedloven tutkimusartikkelin "Survival stress reaction” mukaan Jo
145 sykealueen ylitettyaan, saattaa ihminen menettdd monimutkaiset taidot ja kasi-silmé koordi-
naatiokyky heikkenee. Sen seurauksena monimutkaisten itsepuolustustekniikoiden suorittamisesta
tulee vaikeaa tai jopa mahdotonta. 175 sykealueella ndkékenttd muodostuu tunnelinddksi, ajan ja
tilan hahmottaminen vaikeutuu seka tilanteen muistaminen jalkikateen vaikeutuu ja muistikuvat ta-
pahtuneesta voivat jopa puuttua kokonaan. Sykkeiden kohotessa edelleen 185-220 alueelle, kou-
luttamaton ihminen todennakoisesti saattaa jahmettya tai tehda paniikissa tiedostamattomia hyo-

dyttdmia ratkaisuja, jotka voivat vaarantaa hénen turvallisuuttaan. (Christensen 2008, 22.)

Stressitason noustessa myds hengitys kiihtyy sykkeen nousun mukana. Kiihtynyt hengitys voi muo-
dostua ylihengittdmiseksi eli hyperventiloinniksi, jossa hiilidioksidin m&éara verenkierrossa laskee.
Tasta voi aiheutua paniikintunnetta, kouristelua ja jopa tajunnan menetys. Taman vuoksi hengityk-
sen kontrollointi stressi tilanteessa on tarkeaa, koska silla saadaan hermostoa seké kehon reakti-
oita rauhoitettua. (Nurmi, Litmanen 2018, 39.)

5.2.2 Stressin vaikutus motoriikkaan

Motoriset taidot jaetaan karkeamotorisiin kuten juoksu, lydnnit, ja hienomotorisiin kuten aseen ka-
sittely tai kadentaitoa vaativat askareet. Yleistettyna stressi vaikuttaa heikentéavasti hienomotorisiin
taitoihin mutta parantaa karkeamotorisia taitoja (Grossman & Christensen 2004: On combat: the
psychology and physiology of deadly conflict in war and peace, viitattu Kaunisto, Nieminen 2021,
200). Stressireaktiona kadet saattavat vapista, mika osaltaan vaikuttaa hienomotorisiin taitoihin ku-
ten myds nakdkentan rajoittamisesta seuraava silman ja kaden yhteistyén heikentyminen (Nurmi &
Litmanen 2018, 40).

Kun stressitaso saavuttaa 145 sykealueen, raajat alkavat toimimaan symmetrisesti, ellei ole todella
hyvin koulutettu ja harjaantunut erilaisiin suorituksiin. Jos esimerkiksi pyritaan pysayttamaan ag-
gressiivisen henkildn pain tuleminen estamalla hanta kadelld, niin molemmat kadet osallistuisivat
suoritukseen tai jos torjuu lyontia vaistomaisesti, niin molemmat kadet nousevat torjumaan saman-
aikaisesti. (Yanilov, Boe 2020, 80.) Viimeistdan sykealueella 185-220 hienomotoriset taidot katoa-
vat. Yanilov ja Boe kertovat, etta eraan tutkimuksen mukaan, poliisit kayttavat kovassa stressissa
vain yksinkertaisia patukalla lyontitekniikoita, vaikka olisivat opetelleet monimutkaisempiakin patu-
kan kayttotaitoja. Kovan stressin vaikutuksessa unohtaa miten reagoida oikealla tavalla. (Yanilov,
Boe 2020, 81.)

Taitomuisti vastaa fyysisten ja motoristen taitojen muistamisesta. Yleensa riittdvasti harjoitetut tai-

dot toimivat automaatiolla, jolloin ne eivat vaadi tietoisia suorituksia. Poliisilla tallainen taito voi olla
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esimerkiksi voimankayttovalineiden esiinotto. Naihin automaatio taitoihin stressi ei vaikuta niin voi-
makkaasti heikentavalla tavalla. (Arble E Daugherty 2019: Differential effects of physiological
arousal following acute stress on police officer performance in a simulated critical incident. Fron-

tiers in Psychology, 10, viitattu Kaunisto, Nieminen 2021, 200.)

Stressireaktioiden aikana ja hermoston toiminnan muutosten vaikutuksesta, saattaa osa aisteista
teravoitya ja osa taas heikentya. Nakdaisti muuttuu kapeammaksi, jolloin itse uhkan ihminen nakee
teravasti, mutta nakdkentan ollessa pistemainen, aareisnako rajoittuu, jolloin ihminen ei nae mita
ymparilla tapahtuu. Syntyy niin sanottu tunnelindko. Turvallisuusalan koulutuksissa opetetaan tun-
nelinddn rikkomista kaantamalla paa sivuille, mutta todellisuudessa ymparistdon ei reagoi valtta-
matta silloinkaan, koska keskittyminen kohdistuu uhkaan. Jotta paan kaéntamisella saadaan rikot-
tua putkindkoa, vaatii se tietoista stressitilasta pois pyrkimista. (Nurmi & Litmanen 2018, 40.)

5.3 Kokemuksen vaikutus stressin hallintaan

Aiemmat kokemukset vaikuttavat omaan toimintakykyyn stressireaktioiden ohella. Stressireaktioi-
hin tottunut ihminen osaa kontrolloida itse&an tietoisesti ja nain sailyttda paremman toimintakyvyn
(Antti Nurmi & Petri Litmanen 2018, 43).

Eyal Yanilovin ja Ole Boen mukaan menee stressireaktion synnysté siihen, kun kykenee toimimaan
normaalisti 0.7-1.5 sekuntia, jos on tilanteesta tietoinen ja koulutettu uhkien kohtaamiseen. Jopa
0.25 sekunnin reaktioaika tai jopa alle sen on mahdollinen, jos henkild on kokenut useita uhkaavia
tilanteita aiemminkin. Kouluttamattomalla ja kokemattomalla henkillla tai kun ei tunnista vaaran
laatua, voi kestaa jopa 4-5 sekuntia toimia stressireaktion synnystéa. Jos henkil6 ei ole koskaan
nahnyt tai kokenut vaarallista uhkaa, voi han sen tapahtuessa jahmettya taysin. (Yanilov, Boe
2020, 69.)

5.3.1 Tilannetietoisuus

Tiivistettyna tilannetietoisuus tarkoittaa sita, etta henkilo tiedostaa mitd hanen ymparilladn tapahtuu
ja pystyy ennakoimaan tilanteen muuttumista (Kaunisto, Nieminen, 2021, 188). Hyvan tilannetietoi-
suuden muodostamiseen vaikuttavat monet tekijat, jotka voidaan jakaa rakenteellisiin- ja tilannete-
kijoihin. Rakenteellisia tekijoitéa ovat ihmisen ominaisuudet ja aiemmat kokemukset. Niihin pystyy
ihminen itse vaikuttamaan enemman tai vahemman kouluttautumalla ja saamalla kokemusta. Tilan-
netekijoilla tarkoitetaan tilanteen ja sen olosuhteiden muuttuvia tekijoita, jotka vaikuttavat ihmisen

kykyyn havainnoida ja tulkita ymparistodén. Naita ovat esimerkiksi oma mielentila, vasymys,
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stressi, ulkoinen paine. Luonnollisesti tilannetekijat kuten tilanteen sekavuus, ympéariston aanek-
kyys ja valoisuus vaikuttavat tilannetietoisuuteen. Myds omat tavoitteet ja odotukset vaikuttavat sii-
hen. (Kaunisto, Nieminen, 2021, 190-191)

Nieminen toteaa poliisitydn psykologiaa teoksessa, etté tilannetietoisuus voimankayttotilanteessa
ei rajoitu pelkastaan kognitiivisiin taitoihin. Niiden lisdksi siihen vaikuttavat myds itsesaéatelytaidot,
vuorovaikutustaidot seké naiden lisaksi motoriset ja fyysiset taidot voimankaytdntekniikoiden ja va-

lineiden hyodyntamiseen. (Kaunisto, Nieminen 2021, 193)

Eyal Yanilov ja Ole Boe kertovat kirjassa "Krav Maga — Combat mindset & fighting stress” stressita-
sojen vaikutuksesta paatoksenteko kykyyn. He kertovat, etta matalalla stressitasolla (syke alle
145), ilman aika painetta, ihminen kykenee ajattelemaan rationaalisesti eli jarkiperusteisesti. Kun
Stressitasot nousevat korkealle tasolle (syke noin 175) ja on aikapainetta, syntyy stressireaktio, jol-
loin tiedostamatta ihmisen aivoissa aktivoituu se osa, joka vastaa nopeasta ajattelusta ja paatok-
senteosta uhkatilanteessa. Talldin nopea paatds on joko taistella, jos se on tarpeen tai paeta. Esi-
merkiksi téllainen stressitaso voi syntya inmiselle, kun joku lahestyy hanta pain puukolla uhaten.
Stressin noustessa lahelle maksimitasoa ja yhdessa aikapaineen kanssa, tulee aivoille liilkaa pro-
sessoitavaa, jolloin saattaa syntya selviytymisstressireaktio. Tassa inminen jahmettyy eikd kykene
toimimaan. Paattksentekokyky riippuu alkujahmettymisen jalkeen reaktion voimakkuudesta. Tallai-
nen reaktio voi syntyd esimerkiksi, kun ihmista kohden ammutaan. (Yanilov, Boe 2020, 63—64)

5.4 Fyysisen toimintakyvyn vaatimukset

Vakivaltaa kohdattaessaan ja toteuttaessaan siihen liittyvia toimenpiteitd, voi poliisi kokea hetkelli-
sesti erittain raskasta fyysista rasitusta voimankayton- ja dynaamisen lihastyén muodossa, esimer-
kiksi hallittaessaan kohdehenkil6d maassa tai hanta kantaessa. Ne tilanteet vaativat hyvaa fyysista
ja verenkiertoelimistdn kuntoa seka hapenottokykya. Raskaisiin fyysisiin suorituksiin joudutaan va-
kivaltaisen henkilon kiinniottamisessa, hillitsemisessa ja kuljettamisessa. Fyysisia suorituksia tulee
mm. juoksemisen, nostamisen, painimisen, raahaamisen ja kantamisen muodossa. Tilanteissa on-
nistuminen vaatii sen, etta poliisin fyysisenkunnon olisi oltava edes hieman parempi kuin kohde-
henkilon. Erityisesti ihmisten parissa tydskentelevien poliisien tulisi pitdé huolta hyvasta fyysisesta
kunnostaan, silla fyysinen toimintakyky heikkenee ian myo6téa ilman harjoittelua. (Rauma 2009, 4-5,
26-18 ja Vuorensyrja 2012, 20,24,25, viitattu opinnaytetyt Méaenpéaa & Kastaméa 2018, 51-52.)
Hyva fyysinen kunto ja fyysinen kyvykkyys, kuten nopeus ja reaktiokyvyt parantavat itsepuolustusti-
lanteessa selviytymisen todennékoisyyttd. Kun namé osa-alueet ovat kunnossa, kykenee henkild

likkumaan nopeammin ja kamppailemaan kauemmin (Wiseman, 2018, 652).
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6 ITSEPUOLUSTUSHARJOITTELU

6.1 Teoriaa itsepuolustuksen harjoittelun vaikutuksista

Jarmo Osterman kertoo kirjassaan "Kamppailutaitojen opas” joitain eréitd nakemyksié itsepuolus-
tus- ja kamppailulajien harjoittelun vaikutuksista. Han kertoo kamppailulajien kehittavan fyysisia
ominaisuuksia, reaktioaikaa ja notkeutta. Kilpakamppailulajit kehittavat lisdksi hermojen ja stressin-
hallintaa kilpailutilanteessa vaikkakin ne voivat totuttaa harjoittelijat valheellisesti hallittuun kontak-
tiin ja saantsihin, joita ei tosielaman vakivaltatilanteissa ole. (Osterman 2009, 8-11.) Vuosien har-
joittelu tietyssa kamppailulajissa kehittda nimenomaan sen harjoitellun lajin omaisia taitoja, joita ih-
minen saattaa herkasti kayttaa fyysista itsepuolustusta vaativassa tilanteessa. Nyrkkeilijat lyovat,
karatekat potkivat ja lyévat, judokat heittdvat. John Wisemanin mukaan tulisi opetella itsepuolus-
tusta nimenomaan silla tyylilla mika on itselleen luonnollisinta. (Wiseman, 2018, 563.) Kun on har-
joitellut riittdvan kauan, hallitsee opetellut tekniikat, osaa soveltaa niita ja osaa hyodyntaa eri teknii-
koita erilaisiin tilanteisiin, ei joudu kamppailemaan taitojen aaritasolla vaan tekeminen on varmem-
paa (Nurmi & Litmanen 2018, 82).

Kohdattaessa vékivaltaa yllattaen, voi syntya aiemmin mainittu "taistele tai pakene” reaktio, jossa
ihminen kayttaa herkasti automatisoituneita hyvin oppimiaan taitoja (Andersen, Gustafsberg 2016:
Training Method to Improve Police Use of Force Decision Making, viitattu: Kaunisto, Nieminen
2021, 201). Voimakkaan stressin alla ihminen turvautuu automatisoituneeseen osaamiseen eli tai-
toihin, joita han on harjoitellut niin paljon, ettéd h&an kykenee kayttamaan niita ajattelematta. Joiden-
kin tutkimusten mukaan vaativilla tehtavilla valtaosa aseeseen turvautuneista poliiseista koki jal-
keenpain toimineensa ajattelematta "autopilotilla” eli vaiston varassa. Oman tyéturvallisuudenkin
vuoksi voimankayttovalineisiin liittyvat taidot olisi hyva harjoitella niin hyvin, etté niitd osaa kayttaa
ilman niiden kayttoon keskittyvaa ajattelua. (Artwhohl 2008, viitattu Kaunisto, Nieminen, 240.)

Ihmisen tulkinta uhasta vaikuttaa my6s koetun stressin laatuun. Jos kokee omien kykyjen ja voi-
mien riittavan voimankayttotilanteessa, ihminen kokee vahemman stressié. Jos kyvyt koetaan riitta-
mattdmiksi uhkaan nahden, niin stressitaso nousee korkeammalle (Kelley, K.D. 2019: Understan-
ding police performance under stress: Insight from the biopsychosocial model of challenge and
threat, viitattu: Kaunisto, Nieminen 2021, 201).

Harjoitellut taidot ja ominaisuudet vaikuttavat uhan kokemiseen, mutta myds kykyyn saadella stres-
sireaktiota. Bruce Siddle ja Hal Breedlove tekivat "Survival stress reaction” tutkimuksessa testin po-
liseille ja sotilaille, jossa mitattiin sykkeita stressaavalla tehtavalla. Tutkimus osoitti, ettd koulutettu

henkild sailytti normaalin toimintakyvyn kohonneilla sykkeilla 115-145 ja jos sykkeet kohosivat siita,

he osasivat laskea sen tietoisesti takaisin. (Christensen 2008: Defensive tactics)
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6.2 Oikeanlainen harjoittelu

Jotta uhkatilanteessa ihminen kokisi omien kykyjensé olevan riittavia tai taitojensa automatisoitu-
van, harjoittelua pitaa olla paljon. Antti Nurmi kertoo "Ammattina vakivalta — Kasikirja katuvakivaltaa
vastaan” kirjassaan, etta ltsepuolustuksen harjoittelussa paapaino tulisi olla laadukkaiden toistojen
maarassa ja eri tekniikoiden kertaamisessa. Tekniikoitakin tulisi olla rajallinen maara suurien toisto-
maarien kanssa, jotta saadaan paras lopputulos (Nurmi & Litmanen 2018, 80). Harjoiteltavien tek-
niikoiden tulisi olla mahdollisimman yksinkertaisia, jotta stressin vaikuttaessa ne kyetaan suoritta-
maan (Eml.). Tekniikan epaonnistumiseen pitaisi olla mahdollisimman vahan mahdollisuuksia, jo-
ten tekniikassa ei voi olla montaa vaihetta. Itsepuolustustilanteessa se kenella on aloite ja voimak-

kaammat yksinkertaiset tekniikat ovat todennékoisempi voittaja (Eml.).

Jos halutaan sailyttdd mahdollisimman hyva toimintakyky stressaavassa vékivaltauhan tilanteessa,
ei riita, etta harjoittellaan pelkastdan kuntoa ja fyysisia kykyja. On tarkeaa harjoitella mygs stressin
vaikutuksen tai voimakkaamman stressireaktion vaikutuksen alaisena (Yanilov, Boe 2020, 65).
Stressin vaikutuksessa hienojen ja vaativien liikkeiden toteuttaminen itsepuolustus- ja kamppailuti-
lanteessa on hyvin epatodennakoista. Tahan esimerkiksi Krav Magan itsepuolustustekniikat perus-
tuvat, silla ne koostuvat vain 2—3 eri toiminnosta, jotka taas perustuvat luontaisiin reaktioihin. Tek-
niikka alkaa luontaisesta reaktiosta ja jatkuu hyvin samanlaisena mika luontainen reaktiokin olisi.
Teoriassa tuloksena on, ettd stressin alla aivot muistaisivat nAma reaktioon perustuvat liikkeet.
Harjoittelun edetessa Krav Maga kouluttajat nostavat stressitasoja muodostamalla harjoittelutilan-
teita, jotka lisdavat haastetta ja tilanteiden monimutkaisuutta, jolloin tekniikoiden suorittaminenkin
vaikeutuu. (Yanilov, Boe 2020, 81.)

Kun harjoitellaan tehokkaasti stressaavissa olosuhteissa, aivot oppivat toimimaan vaaran kanssa.
Silloin aivot alkavat varastoimaan oppeja ja tietoa vaarasta selviytymisesta aivojen alkukantaiseen
osaan. Tama aivojen osa vastaa nopeasta paatdksenteosta uhkatilanteessa. llman stressia tapah-
tuneen harjoittelun opit varastoituvat aivojen loogisen ajattelun osaan. Kun kohtaa tosielamassa
uhkatilanteen, aivoissa aktivoituu tuo alkukantainen osa, josta sitten |6ytyy stressiolosuhteissa har-
joitellut taidot ja tiedot, joilla voi tehokkaasti hallita vaaraa. Jos itsepuolustusharjoittelu on aina tehty
normaaleissa olosuhteissa, niin opitut asiat varastoituvat aivojen kehittyneempiin osiin, jotka taas
eivét stressaavassa uhkatilanteessa aktivoidu. Silloin stressireaktioiden vaikuttaessa aivot eivat ky-

kene l6ytdmaan opittuja asioita itsepuolustuksesta. (Yanilov, Boe 2020, 68)

Stressaavia olosuhteita voidaan yrittda lisata tilanneharjoittelulla, jossa harjoittelija joutuu mahdolli-
simman aidoissa olosuhteissa reagoimaan uhkaan tai yllattavaan hyokkaykseen kayttamalla ope-

teltuja itsepuolustustekniikoita. Naissa harjoittelijat joutuvat lisdksi huomioimaan ymparistoa ja te-
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kem&an paatoksia nopeasti. Oikean uhkatilanteen stressireaktiota on tosin vaikeaa ndissdkaan sti-
muloida, mutta kun harjoittelua tehdaan myos harjoitussalin ulkopuolella eri ymparistoissa, se ke-
hittdd todennékoisesti ihmisen tilannetietoisuutta ja ymmarrysta ympariston hyddyntamisesta tai
vaaroista. (Nurmi & Litmanen 2018, 88.) Esimerkiksi juuri Krav Maga ja Defendo ovat sellaisia itse-
puolustuslajeja, joissa on tilanneharjoittelua ja psyyken hallintaa huomioitu ainakin teoriassa (Os-

terman 2009).
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Haastattelut

Haastateltavilla on hieman erilaisia taustoja. Haastateltava 1 (H1) on ollut 10 vuotta poliisina, enim-
makseen halytys- ja valvontasektorilla. Hanella on laaja kokemus erilaisista kamppailulajeista 20
vuoden ajalta. Lajeina ollut Taekwondoa, Judoa, Krav Magaa ja uusimpana Defendoa. Haastatel-
tava 2 (H2) on ollut 4 vuotta poliisissa, josta eniten rikostorjunnan tehtavissa. Han on mydés suorit-
tanut voimankaytonkouluttajakurssin. H2:lla on kamppailulajikokemusta nyrkkeilysta kolme vuotta,
lukkopainista viisi vuotta ja Defendosta kolme vuotta sekd on Defendon Blue-, eli turvallisuusalan
tyontekijoille suunnatun muodon kouluttaja. Haastateltava 3 (H3) toimii poliisilaitoksella fyysisen
voimankayton paakouluttajana ja on suorittanut kaikki siihen liittyvat kurssit. Kamppailulajikoke-
musta hanella on hieman vahemman kuin muilla silla on harrastanut brasilialaista jujutsua noin 2—3
vuotta. Haastateltava (H4) on ollut 2010 vuodesta asti paaosin halytys- ja valvontayksikdssa, seka
ollut voimankayttn kenttakouluttajana vuodesta 2016. H4 on myds Joukkojenhallinta yksikdn voi-
mankayttoryhmassa. Paatyona hanella on nimenomaan voimankaytén kouluttaminen. Kamppailu-
laji taustaa l6ytyy Judosta, vapaaottelusta, Krav Magasta seka nykyinen laji brasilialainen jujutsu,

jossa on myos Kilpaillut.

Haastatteluilla pyrin selvittdmaan monipuolisesti kamppailu- ja itsepuolustuslajien vaikutuksia polii-
sin kohtaamiin vakivaltatilanteisiin. Haastateltavien kanssa kaytiin [api tutkimuksen aiheeseen liity-
via fyysisia, taidollisia ja henkisia ominaisuuksia seka harjoittelun merkitysta vakivaltatilanteiden
hallintaan. Haastatteluissa kaytiin 1api lajien soveltuvuutta poliisille seka lajien haittapuolia. Haastat-

teluissa oli nelja teemaa, joiden mukaan tulokset on jasennelty.

7.1.1 ltsepuolustuslajiharjoittelun vaikutukset vakivaltatilanteessa toimimiseen

Poliisin kohtaamat vakivaltatilanteet vaativat usein jonkinasteista voimankayttda oltiin sitten voi-
mankaytdn puolella tai hatavarjelussa. Haastatteluissa todettiin, ettd hyva voimankayttétekniikoiden
osaaminen edes tukee tilanteen hallintaa. Kaikki haastateltavat uskoivat, ettd kamppailu- ja itse-
puolustuslajitausta on auttanut heitd voimankayttttekniikoiden omaksumisessa. Kolme haastatelta-
vaa kertoi, ettd voimankayttdtekniikoiden ymmartaminen on todennakoisesti helpompaa, kun on

jotain kamppailulajitaustaa.
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“Esimerkiksi he, jotka eivat ole harjoitelleet ikina kamppailulajeja eivat valttamatta ym-
marra tekniikoiden voimankayttda ja tekevat ne liilan kovaa herkasti, koska eivat osaa
suhteuttaa voimaa. Se taas voi satuttaa kohdetta tarpeettomasti, kun poliisin voiman-
kayttétekniikoiden tarkoitus ei kuitenkaan ole satuttamisessa. Tai tAman vastakohta,

ettei kayta tekniikoissa tarvittavaa voimaa.” (H1)

“Esimerkiksi lukkopaini auttaa koordinaatiokyvyssa, otteiden oppimisessa ja ihmisen
anatomian ymmartamisessa. Eli miten ihmista saa liikutettua. Kamppailulajit auttavat

varmasti tekniikoiden soveltavaan osioon. Helpompi lukea pelia.” (H2)

"Kamppailijoiden hermotus, tasapaino, anatomian tunteminen ym. on paljon kehitty-
neempdaa, kuin sellaisten, jotka eivat harjoittele. Lisaksi ymmarrys kamppailusta (etéi-
syys, hallinta ym.) on parempaa, jolloin voimavaroja ei mene hukkaan ja kyetdan omak-

sumaan asioita nopeammin.” (H4)

Yksi haastateltava uskoo, etta voimankayttotilanteessa lajitaustainen osaa lukea ihmista ja hanen
aikeitaan paremmin. Vaikkakin sama taito kehittyy poliisintydssakin kokemuksen kautta, niin haas-
tateltavat uskoivat lajiharrastajilla olevan parempi tilannelukutaito, koska heidéan silmansa kehittyy
lukemaan pienia fyysisia eleitd. Nakemyksia oli myos siitd, etta lajiharrastajat eivat niin herkasti
reagoi yli vaan osaavat soveltaa voimaa sen verran mita tarvitaan seka tietavat miten ihmista liiku-

tellaan tai hallitaan.

“Lajitausta vahentaa paniikin tunnetta ja silloin osaa mitoittaa voimaa paremmin. Ei pu-
rista ihan taysilla vaan osaa kohdentaa voiman oikeaan hetkeen. Minuutin maksimis-

saan jaksaa, jos puristaa taysilla.” (H2)

"Henkilbbn kiinnimeneminen on tutumpaa ja on jo ymmarrysta, miten ihmistéa voidaan

vaénnelld.” (H3)

Lajiharjoittelutaustan uskottiin myds tuovan arvokasta kokemusta kamppailutilanteesta. Ensinnakin
lajiharjoittelun ansiosta opitaan tunnistamaan omien voimien rajat, silla ihmisten fyysiset erot vai-
kuttavat siihen, miten eri tekniikat toimivat. Jos on vaara mielikuva omista kyvyista puutteellisen ko-
kemuksen vuoksi, saattaa ajautua hatavarjelutilanteeseen huonoimmillaan. Toiseksi kun harraste-
taan sellaisia kamppailu- tai itsepuolustuslajeja misséa sparrataan, eli tehdaan otteluharjoituksia tai
itsepuolustustilanneharjoituksia, niin opitaan tuntemaan, minkalaiset tekniikat toimiva. Riittavan

harjoittelun seurauksena muodostuu tiettyja liikkeitd, jotka on todettu toimivaksi. Naista liikkeista voi
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haastateltavan mukaan olla hy6tya esimerkiksi painitilanteessa. Toimintakyvyn hatavarjelutilan-
teessa uskottiin myos olevan parempi lajia harrastaneilla, kunhan ei tule valheellista kuvaa omista

kyvyista.

"Hétévarjelu on myés paljon parempi, jos on harrastanut kamppailulajia. Lajien realiteetit

taytyy kuitenkin muistaa, ettei tule valheellista sankari fiilista.” (H2)

“Lajin harrastamisen aloittamisen k&éntépuolena pahimmat tapaukset voivat olla hama
juuri jonkun lajin peruskurssin kayneet, kun uskovat olevansa mestareita ja sitten tosi

tilanteessa asiat eivat menekaan niin kuin peruskurssin tekniikka harjoittelussa.” (H1)

Haastateltavat olivat myos sita mielta, ettd itsepuolustuslajia riittavasti harrastettuaan, paranee

my0s tyoturvallisuus.

"Paivanselva asia, etta lajitausta parantaa tytturvallisuuttakin, eiké pelkastdén omaa

vaan myos partiokaverin.” (H1)

"Vaéitan, ettd mikéli poliisi haluaa suoritusvarmuutta ja hallita fyysisia voimankayttotilan-
teita, tulee poliisin harrastaa aktiivisesti kamppailulajeja ja erityisesti sellaisia lajeja,
joissa hallinta toisesta henkildsta korostuu (judo, BJJ, paini, sambo yms.). Nain ollen
myds tyOturvallisuus parantuu. Henkilo tietda omat voimavarat ja taidot, joita on testattu

ennen voimankayttotilanteita”. (H4)

7.1.2 Harjoittelun merkitys stressin hallintaan

Haastateltavilta kysyttiin kaikilta heidan ndkemyksidan siitd, voiko kamppailu- ja itsepuolustuslaji-
harjoittelu kehittaa psyykkisté puolta ja lieventaa vakivaltatilanteiden stressireaktioita. Vastaukset
olivat hieman erilaisia. Yksi uskoi sen kehittavan luonteen kovuutta ja vahentavan paniikin tunnetta,
jos itseen kohdistuu vakivaltaa. Toinen kertoi, etta itsepuolustuslajiharjoittelu voi kehittaa psyykki-
sidkin ominaisuuksia mutta ei automaattisesti. Se vaatisi tilanneharjoitteita missa stressitasoja nos-

tetaan tai ottelemista.

Yhdelld haastateltavalla oli hiukan eriavad ndkemys. Han kertoi etta, kun Helsingin poliisilaitoksella
on mitattu sykkeitéd koulutuksessa tilanneharjoittelussa, niin joillakin kilpakamppailijoilla sykkeet

nousevat saman tien "tappiin”, koska he kokevat voimankayttttilanteen kuin kilpailutilanteena. T&-
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man seurauksena heidan ajatuskykynsa heikkenee ja he pystyvat tekem&&n huonommin rationaali-
sia paatoksia. Han kuitenkin totesi poliisikoulun ja tydkokemuksen tuovan vastapainoa tallaiselle
toiminnolle. Han uskoo, etta poliisinkoulutus seka tydkokemus yhdessa kamppailuharrastuksen
kanssa tasapainottavat kilpailutilannereaktiota. Sama haastateltava kuitenkin myds toteaa lajihar-

joittelun kovettavan luonnetta.

"Toisaalta kun kamppailuharrastuksessa tietda milta tuntuu saada turpaan, ei pelkéaéa
sita. Tilanteessa osaa odottaakin sita, mutta tietda ettei siihen kuole, jolloin ei lamaannu
vaan toimintakyky séilyy.” (H1)

Kaikki haastateltavat uskoivat siis oikeanlaisen harjoittelun kehittavan psyykkisia ominaisuuksia.
Neljas haastateltava perusteli hyvin sitd, miten ihminen pelkaa sellaisia asioita, joita ei tunne ja pe-
lon alla paatokset ovat huonompia. Aktiivisen kamppailuharjoittelun han nakee auttavan, siina ettei

epamukavassa vakivaltauhan tilanteessa pelkaa samalla lailla.

"Mikéli henkilb harjoittelee kamppailua aktiivisesti ja sellaista kamppailua, jota voi tehdé
harjoittelussa kaytannossa 100 % teholla (paini, Bjj, lukkopaini yms.) parantaa se henki-
I6n psyykkisida ominaisuuksia. Silloin oppii tiedostamaan oikeat vaaran paikat fyysisessa
kamppailussa. Tama tietoisuus auttaa taas tekemaan parempia paatoksia. Henkild, joka
harjoittelee nain oppii myds, etta ikavat ja tukalat tilanteet eivat ole syy luovuttaa itses-
sééan’”. (H4)

7.1.3 Nakemykset itsepuolustuslajien harjoittelun tarpeellisuudesta poliiseille

Itsepuolustuksen tai kamppailulajin harjoittelu koettiin poliiseille tarpeelliseksi. Voimankaytdnkoulut-
tajat kertoivat, etta tydelamassé on vuodessa kaksi pakollista voimankayttokoulutuspaivaa ja sil-
loinkin paljon aikaa kaytetaan ampumiseen. Kamppailuharrastus tuo tarke&a varmuutta ja ymmar-

rysté tekemiseen fyysisenvoimankayton koulutuksen lisana.

"Harjoittelu tuo varmuutta tekemiseen, ymmaértda paremmin vammautumisen riskin, ym-
martdd omat voimavarat ja taidot paremmin (tama auttaa tekem&an parempia paatoksia
esimerkiksi menenkd kiinni vai otanko tilanteesta irti). Myds kohteen vammautumisen riski
pienenee. Poliisi on viimeinen lukko. Mikali poliisi ei onnistu, niin kuka sitten laitetaan? Ei

ole muita...”. (H4)
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Hatavarjeluun liittyvaéa koulutusta todettiin olevan lilan vahén, koska tydelaméssa sita ei juurikaan
ole ollut tai jos on, niin sita kaydaan lahinna ajatuksen tasolla. Tassa piilee vaara, ettd omista ky-
vyista voi saada virheellisen kasityksen. Kaksi voimankayténkouluttajaa oli sitd mielta, etta hatavar-
jeluun liittyvaa itsepuolustusta pitaisi harjoitella niin paljon, etta se tulisi selkarangasta, mutta se
vaatisi aikaa. Tutkijankin olisi kahden haastateltavan mukaan hy6dyllista osata jotain itsepuolustus-

lajia, koska monesti tutkija on yksin kuulusteltavan kanssa.

"Tutkijat ovat usein yksin kuulusteluhuoneissa ja voi olla, ettéd avun saapuminen paikalle

voi kestaa”. (H4)

"Pitéisi véhé jotain lybntié ja potkua harjoitella ja muita hétévarjelutekniikoita seké omi-

naisuuksia.” (H2)

"Pidén erittdin tdrkednd, etta harrastaisi itsepuolustustaitoja edes sivuharrastuksena. Ja
haluan lisata, etta se ei ole tarke&é pelkastaéan kenttapartiolle vaan myds tutkijalle, joka
kuulustelee yksin ihmisia suljetuissa tiloissa. Olisi tarkeaa kaikille konstaapeleille. Polii-
sien kunnonkin kannalta kamppailuharrastukset ovat todella hyvia ” (H1)

Yhden haastateltavan mukaan ensisijaisesti poliisilaitoksen tulisi tarjota tarvittavat resurssit ja kou-
lutus vakivaltatilanteen kohtaamista varten, mutta nykytilanteessa olisi kuitenkin hyva olla myés
oma vapaa-aikana tapahtuva itsepuolustus- tai kamppailulajiharrastus. Kunhan se vain on jotain
yksinkertaista ja toimivaa. Voimankaytdnkouluttaja (H4) piti myds tarkeana, etta erityisesti kentalla
tyoskentelevat harrastaisivat jotain kamppailu- tai itsepuolustuslajia, koska kaikki kiinniotot paatyvat
tavalla tai toisella fyysiseen kiinnimenoon ja siihen olisi hyva saada varmuutta. Han uskoo, etta it-
sepuolustuslajit ovat poliisille hyvaksi, mutta on tarkeda osata myds poliisihallinnon mukaiset liik-
keet. Jos vahinkoa tulee, saatetaan tilannetta kayda lapi kargjilla asti ja sita miten tilanteeseen on

ajauduttu. Talldin on tarkead, ettd kaytetyt tekniikat ovat hyvaksyttyja.

7.1.4 Nakemykset lajien soveltuvuudesta

Yleisesti haastateltavat nakivat paljon hyotyja kamppailulajiharrastuksesta. Kuitenkin taytyy pitaa
mielessa lajien realiteetit, silla pelkkd hienon tekniikan osaaminen ei tositilanteessa valttamatta toi-
mikkaan. Haastatteluissa esiintyi nakemyksia myos lajien tekniikoista, jotka eivat kaikki sovellu po-
liisille. Vastuu on poliisilla, mité tekniikoita ottaa omaan liikkepankkiin. Toki kamppailulajeista on mui-
takin hyotyja kuin tekniikoiden osaaminen, kuten haastateltava toteaa nyrkkeilyn kehittamista omi-

naisuuksista.
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"vaikka poliisi ei voi ly6da, niin nyrkkeilystd saa kovuutta, reagointi nopeutta, kestaa

lybénnin ja hatavarjelua ajatellen pystyy lyéméaéan”. (H2)

“Se on poliisin omalla vastuulla muistaa salin ulkopuolella, ettei voi tehda samoja juttuja
valttamatta kuin lajitreeneissa. Esimerkiksi ei voi pyodrayttaa polvia paikaltaan voiman-
kayttotilanteessa. Pitaa osata ottaa niita hyvia ja turvallisia tekniikoita itselleen kayttéon”
(H2)

Itsepuolustuslajien heikkoutena néhtiin, etté niissé harjoiteltavia lyonteja, potkuja ja tyontoja ei voi
harjoitella taydella voimalla, jolloin ne voivat antaa valheellisen kuvan omasta osaamisesta. Heik-
koutena nédhtiin myos, se etté tekniikkaharjoittelussa kohdehenkild antaa liilan helpoksi periksi, jol-
loin tekniikkaa ei opi tekem&an realistisesti. Harjoitteluun kuuluu niin sanottua "feikkaamista”, kun
harjoitellessa annetaan toisen tehda tekniikat ja kaadutaan tekniikan mukana eika sen vaikutuk-

sesta esimerkiksi.

“Krav Magassa on tekniikkana mm. potku genitaalialueelle ja lyonti paéhan, jolloin
kohde kaatuu. Mité jos ei kaadukaan? Harjoituksissa kukaan ei voi potkia taysia geni-

taalialueelle tai pdéhén, jolloin mukaan astuu tietty “feikkaaminen” harjoituksissa”. (H4)

Muita huomioita puhtaista itsepuolustuslajeista oli, etta joillakin itsepuolustuslajien opetettavilla asi-
oilla ei ole varsinaista lakiperustetta, kun ne perustuvat itsepuolustuksellisiin tekoihin keinoja kaih-
tamatta tai toisen vakavaan vahingoittamiseen. Muutenkin itsepuolustuslajeissa idea on paasta irti

uhkatilanteesta ja poliisi taas ei voi lahtea tilanteesta karkuun.

"Kun puhutaan itsepuolustuslajeista, niin niissé voi olla vahingoittamistekniikoita, jotka

ovat raakoja ja ndma eivét sovellu poliisille milldén tavalla”. (H1)

“ltsepuolustuslajit ovat ihan hyvia, mutta poliisin ammatissa ei riité, ettd pystyy torju-
maan hyokkayksen, jotta paasee tilanteesta irti. Poliisin pitd& ottaa kohde kiinni ja tdssa
korostuu hallinta”. (H4)

Oikein sovellettuna itsepuolustuslajeissa opeteltavien tekniikoiden todettiin kuitenkin olevan hel-
pommin perusteltavissa itsepuolustuksellisina tekoina. Kilpakamppailulajeissa taas yritetddn saada
vastustaja tajuttomaksi, tai sellaiseen tilaan ettei kykene jatkamaan taistelua. Naitéa on vaikeampi

perustella erddn haastateltavan mukaan. Monien kamppailijoiden suurimpana haasteena on
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omassa lajissaan selkarankaan juurtuneiden tekniikoiden ja reagointien pois oppiminen, jotta polii-

sin kohtaamissa tilanteissa ei tule vahingossa ylilyonteja.

"Muistan kun itselle se oli tyolasta, etta pitéé oppia pois tekniikoista mita oli aiemmassa
lajissa harjoitellut, kun ei voi esimerkiksi potkia paahan poliisina. Sanoisin etta tassa on
kamppailijoiden suurin haaste”. (H1)

Haastatteluiden lopuksi kysyin jokaiselta heidan mielipidettaan, siitd mita kamppailu- tai itsepuolus-
tuslajia poliisin kannattaisi harrastaa. Kenttatydssa ollut poliisi suositteli Defendoa tai krav magaa,
jossa pystyssa hallitaan tilannetta, mutta toteaa, etta tilanteen mennessa painiksi, lukkopaini ja bra-
silialainen jujutsu ovat hyvia. Defendon han katsoo olevan hyva laji, koska sen viranomaisille suun-
nattu muoto "Defendo blue” on suunniteltu poliiseille, jarjestyksenvalvoijille ja sotilaille, joten siina ei
voi olla lainvastaisia juttuja. Siina on jopa varustevyoharjoittelua, jossa kotelossa on mm. kumiset
harjoituspistoolit. Vaikkakin han kertoo, etteivat Defendossa harjoitellut tekniikat ja taktiikat taysin
vastaa poliisihallinnon mukaisia opetuksia. Defendo on lajina kuitenkin monipuolinen, silla se sisal-
taa torjuntoja, lydnteja, potkuja, aseista riisuntaa, maassa hallintaa ja valinetekniikoita.
Voimankaytonkouluttajakurssin kaynyt suositteli myds Defendoa, mutta toteaa, etta siinakin on tek-
niikoita, jotka eivat poliisille sovellu, kuten sormilukot. Joten siitékin lajista taytyy osata ottaa oikeat
tekniikat omaan valikoimaan. My6s hatavarjelun kannalta Defendosta saa hyvaa oppia.

"Defendoon kuuluu mydés hétéavarjeluoppia, otteista irtaantumisia ja lyonteja sekéa pot-
kuja. Siihen kuuluu myds kontaktiharjoittelua, kuten potkunyrkkeilysparraamista. Siina
Jérjestetédéan "Dirty fighting” seminaareja, jossa opetellaan likaisia temppuja hétédvarjelun

kannalta eli temppuja mita kaytetdan, kun mikéan muu ei auta”. (H2)

Painilajien, kuten lukkopainin ja brasilialaisen jujutsun katsottiin olevan hyvia. Voimankayton koulut-

tajat suosittelivat kaikki painilajeja, koska tilanteet etenevat kiinnimenoon loppujen lopuksi.

“Lukkopainissa voi tehdé tekniikan kovaa ja painia kédytdnnbssé taysilléd sparreissa ja niissé

voidaan todeta helpommin tekniikan toimivuus seké oma taito taso”. (H4)

“Sellaiset lajit ovat hyvia, joissa korostuu hallinnan merkitys kuten judo, bjj, lukkopaini, sambo

ja paini”. (H4)

"Brasilialainen jujutsu on hyva, kun talvella takit paéalla, niin oppii painimaan vaatteilla”. (H2)
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Muita suositeltuja lajeja on vapaaottelu sen realistisuuden takia, koska siind on mukana painia,
lydnnit seka potkut ja ottelunomaista harjoittelua. Aasialaisissa lajeissa todettiin olevan hyvaa, kun
mukana on henkista kasvatustakin, mutta niiden tekniikat ovat melko haastavia niiden monimutkai-

suuden vuoksi, jolloin niisséd harjaantuminen vie huomattavasti aikaa.

Kysyessani ndkemyksia siitd miten kauan riittava harjaantuminen vie aikaa, jotta lajeista on hyttya
poliisin tydssa, oli vastauksissa eroja. Vuodesta kahteen vuoteen tehtavalla saanndéllisella harjoitte-
lulla uskottiin olevan jo hyotyja, mutta koska ihmiset oppivat eri tahtiin, ei tarkkoja maaria voida ker-
toa. Peruskurssin sanottiin olevan hyva alku, mutta lajin harjoittelua tulisi siita jatkaa, jotta harjoitel-
lut asiat pysyvat mielessa. Jatkuvuutta ja sdannollisyytta pidettiin tarkeimpana. Liikkeisiin tulisi

saada rutiini, jotta ne tulevat selkarangasta.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tassa tutkimuksessa selvittiin vapaa-ajalla tehtavan itsepuolustuslaji harjoittelun merkitysta poliisin
kohtaamiin vakivaltatilanteisiin. Nakokulma oli tutkimuskysymysten mukaisesti selvittda itsepuolus-
tuslajiharjoittelun vaikutuksia tyoturvallisuuteen ja fyysiseen seké psyykkiseen toimintakykyyn véki-
valtatilanteessa. Poliisi joutuu kohtaamaan tydsséan vékivaltaa ja ndma tilanteet voivat aiheuttavat
vaaraa poliisin hengelle ja terveydelle. Haastatteluissa tuli ilmi, ettd perustehtavissa tyoskentelevilla
poliiseilla on vain vahan voimankayttokoulutusta ja hatavarjelutilanteiden koulutusta sitakin véhem-
man. Sen vuoksi on erityisesti hatavarjelutilanteista selvidminen ilman vaurioita riippuvainen koulu-
tuksen liséksi poliisin henkilékohtaisista ominaisuuksista ja kyvysta toimia tilanteessa. Tassa lu-
vussa kasitellaan tuloksia, joita on hankittu vertailemalla teemahaastatteluita aiempiin tutkimuksiin
ja aiheeseen liittyvaan kirjallisuuden teoriaan. Asiaa kasitellaan teemoittain alkaen harjoittelun mer-
kityksesta toimintakykyyn fyysisesti ja psyykkisesti. Harjoittelun vaikutusta ty6turvallisuuteen arvioi-
daan toimintakyvyn seké haastateltavien nakemyksien kautta. Kriittisen tarkastelun vuoksi on haas-

tatteluissa myo6s keskusteltu myos itsepuolustuslajien soveltuvuudesta poliisille.

Tutkimuksen tietoperustassa puhulttiin siita, etta stressireaktio syntyy, kun ihnminen kokee tilanteen
uhkaavana ja omat kywyt riittamattdmind haasteeseen nahden. Aiempien tutkimusten ja haastatte-
luiden perusteella voidaan todeta, ettd kamppailu- ja itsepuolustuslaji harjoittelu kehittaa fyysisia
ominaisuuksia, kuntoa, reaktioita, taitoja sekd kovuutta kestaa iskuja tai kipuakin. Harjoittelija tie-
dostaa edelld mainittujen ominaisuuksien kehityksen, miké luonnollisesti parantaisi harjoittelijan it-
seluottamusta selviytya vakivaltatilanteessa. Kun uskoo omien kykyjen riittdvan, esimerkiksi ag-
gressiivisen henkilon kohtaamiseen tai kiinniottoon, ovat stressireaktiot teoriassa myds lievemmat
kuin epavarmalla henkildlla. Liian voimakas stressi rajoittaisi ajattelukykya ja paatoksentekoa vaati-

vassa tilanteessa.

Koskisen 2021 tekemassa opinnaytetydssa tutkittiin Psyykkisen toimintakyvyn yllapitdmista vaati-
vissa tilanteissa. Siina kasitelladn mm. mielikuvaharjoittelun ja mielen saételyn vaikutuksia stressin
hallinnassa seka hengityksen kontrolloimista, jolla lasketaan stressitasoa. Naiden keinojen vaikutus
on hydédyllinen vaativaan stressitilanteeseen, kuten valmistautuessa vakivallan kohtaamiseen (Kos-
kinen 2021). Poliiseille opetetaan néita itsesaatelykeinoja vaativien tehtéavien varalta. Sen harjoitte-
lun on todettu parantavan poliisin hyvinvointia, kykya toimia tehtavillg, tilannetietoisuutta ja paatok-
sentekokykya (Kaunisto, Nieminen, 234). Téallaisia keinoja ei kuitenkaan kovin paljon harjoitella it-
sepuolustuslajeissa haastateltavien mukaan, silla paapaino on teknisissa harjoitteissa ja "sparraa-
misessa’. Eras haastateltava kertoi tosin, etta aasialaisissa itsepuolustuslajeissa on mukana myos

henkista kasvatusta. TAman opinnaytetyon luvussa kuusi kerrotaan myds, ettd Krav Magassa ja
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Defendossa pyritdan opettamaan stressireaktioista ja stressin alla toimimisesta. Psyykkisen toimin-
takyvyn paraneminen kamppailu- tai itsepuolustusharrastusten myoéta kehittyy todennékdisesti jat-
kuvan harjoittelun ja kykyjen paranemisen ohessa. Myos kun oppii sietdméan iskuja, kipua tai otte-
lujannitysta, sen uskottiin harjoituttavan stressinsietokykya ja luonnetta, silla "ihminen pelkaa sita
mitd ei tunne”. Teoriaosuudessa esiteltiin [ahdekirjallisuudessa ajatuksia, kuinka kokemus ja stres-
sin alla harjoittelu vaikuttavat siihen, ettei stressitasot nouse liian korkeaksi ja siihen etta omia
stressitasoja oppii saatelemaan. Toimintakyky sailyy talléin parempana, ja ty6turvallisuuden kan-
nalta vaarallinen "taistele tai pakene” reaktio ei valttdmatta padse syntymaan, kun omassa lajis-
saan on myds ajoittain tekemisissa stressin kanssa. Tyon ja harrastusten kokonaisstressi pitaa

huomioida, ettei tule kumulatiivista eli kasautuvaa stressia.

Haastatteluissa todettiin, ettd kamppailu- tai itsepuolustuslaji harjoittelijoilla on parempi kyky mitoit-
taa voimaa oikein ja kohdentaa sitd oikeaan hetkeen, kun ei tule niin herkasti paniikin tunnetta ja
on kokemusta kamppailemisesta. Useammalla haastateltavalla oli ndkemys, etté painilajit kehitta-
vat suoritusvarmuutta ja sitd, miten ihmisté saa liikuteltua ja hallittua. TallGin painiksi mennyt voi-
mankaytto tai hatavarjelutilanne on helpompi myds hallita. Erityisesti jos on kokenut aiemmin kovia
painitilanteita harrastuksessa. Painilajit eivat suoranaisesti ole itsepuolustuslajeja, jotka on tarkoi-
tettu hatavarjelua varten, eivatké samanlaisia teknisesti kuin poliiseille opetettava fyysinen voiman-
kayttd, mutta haastateltavan voimankaytdnkouluttajan mukaan tilanne etenee ennemmin tai myo6-
hemmin fyysiseen kiinni menoon, jolloin painilajit ovat erittéain hyodyllisia tilanteen hallitsemiseksi.
Painilajit tukevat ominaisuuksia, joita ihan poliisin fyysisessa voimankayttssa tarvitaan, kuten koor-
dinaatiota, tasapainoa, hermotusta ja ihmisen anatomian ymmartamista siind miten ihmista liikutel-
laan. Lasse Jokisen opinnaytetydn johtopaatoksissa on todettu itsepuolustus- ja kamppailulajien
kehittavan fyysista kuntoa, joka sekin auttaa voimankaytto ja hatavarjelutilanteessa. Nakemyksia
oli haastatteluissa siitakin, etta tekninen osaaminen ja voimankayttétekniikoiden ymmaértaminen on
usein parempaa heille, joilla on kamppailu- ja itsepuolustuslajitaustaa erityisesti lajeissa missa on
painia mukana. My6s harrastusten ottelu- tai tilanneharjoittelussa oppii tuntemaan mika toimii ja
mika ei, seka mihin omat voimavarat riittavat. Paatelmana totean, etta painilajit parantavat toiminta-
kykya kehittmalla ominaisuuksia vakivaltatilanteiden fyysisiin vaatimuksiin, mista on hyotya pai-

niksi menevissa voimankaytt6- ja hatavarjelutilanteissa.

Tyoturvallisuuteen vaikuttavuutta oli tassa tutkimuksella vaikeaa todentaa. Haastateltavat uskoivat
itsepuolustus- tai kamppailulajien harjoittelun parantavan omalta osaltaan ty6turvallisuutta, mutta
mitdan selke&a mittaria siihen ei tdssa tutkimuksessa ollut. Teoriassa kasiteltiin kokemuksen ja
harjoittelun merkitysta vakivaltatilanteissa toimimisessa, joten tarpeeksi jotain itsepuolustuslajia
harjoiteltuaan toimintakyky todennakoisesti on parempi vakivaltaa kohdattaessa, niinpa siltd osin

tyoturvallisuuden voi ajatella paranevan. Haastateltavat kertoivat, ettd tarpeeksi kamppailulajeja
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harrastettuaan ymmartadd myos omien kykyjen rajat. joka on tarkeada, kun tehdaéan nopeita paatok-
sid voimankayttotilanteessa. Tama voi osaltaan vaikuttaa siihen eteneekd tilanne hatavarjeluun vai
ymmartaako ottaa etaisyytta esimerkiksi. Hankalampia tapauksia on ne, jotka ovat juuri kdyneet
peruskurssin tai tottuneet tekniikka harjoittelussa siihen, kun toinen antaa periksi liian helposti, jol-
loin voi syntya valheellinen kuva omista kyvyista. Talléin kun uskoo omien kykyjen riittavan tilan-
teen hoitamiseen stressitaso ei ehka nouse niin korkealle, mutta vaarana on, ettd menettaa tilanne-
kontrollin, kun tekniikat eivat toimikkaan samalla lailla kuin peruskurssilla. Se aiheuttaa riskia
omalle ja tydparinkin tyodturvallisuudelle. Yleisia tyoturvallisuuteen vaikuttavia ominaisuuksia, joita
lajien harjoittelu kehittaa ovat etdisyyden hallinta ja liikkuminen. Suurimpaan osaan kamppailu- ja
itsepuolustuslajien ensimmaisené opetettavista perusasioista siséltyy juuri likkuminen, koska silla
hallitaan etaisyytta kamppailutilanteissa, joten siina lajien harjoittelijat saavat jatkuvaa harjoittelua.
Poikkeuksena ovat painilajit, joissa yleenséa ollaan kiinni vastustajassa koko ajan. Toinen mita
kamppailulajit opettavat harjoittelijalle on tilannelukutaito, jossa oppii lukemaan vastapuolen pienia
fysiologisia eleitd. Harjaantunut silma auttaa reagoimaan todennakéisesti nopeammin aggressiivi-
sen kaytoksen hillitsemiseeni, hydkkayksen torjumiseen tai etdisyyden ottamiseen.

Kamppailu- ja itsepuolustuslajeissa on eroavaisuuksia ja kuten haastatteluissakin tuli ilmi. Mikaan
niista ei korvaa poliisille tydelaméassa tarjottavaa voimankayttokoulutusta eika ne kaikilta osin so-
vellu poliisille sellaisenaan. Vahaisen voimankayttokoulutuksen vuoksi, itsendisen kamppailu- tai
itsepuolustuslajin harrastamisen nahtiin tarpeellisina vakivaltatilanteiden muodostamiin vaatimuk-
siin, mutta poliisin vastuulla on soveltaa niita lain mukaisesti seké poliisille sopivalla tavalla. My6s
lajien realiteetit on hyva tiedostaa, silla hienojen tekniikoiden osaaminen harjoituksissa ei valtta-
matta toimikkaan hatavarjelutilanteessa. Itsepuolustuslajeissa kuten Defendo ja Krav Maga nahtiin
heikkoutena, etta tekniikoita ei opi tekemaan realistisesti, kun harjoituksissa annetaan liian helposti
periksi tai kun kovia iskutekniikoita ei voi oikeasti toteuttaa harjoittelukumppaniin kunnolla, jolloin
niiden vaikutusta ei pysty todellisuudessa ndkemaan. Eras riski nahtiin siing, jos selkarankaan on
juurtunut oman kamppailulajin poliisille sopimattomia tekniikoita, joista pitaa oppia pois, ettei polii-
sin tehtavilla tule ylilydnteja. Monissa itsepuolustuslajeissa on vahingoittamistekniikoita, jotka eivat
mydskaan sovellu poliisille. Varsinkin kun poliisi toimii virkavastuulla myds hatavarjelutilanteessa.
Tuloksissa kerrottiin, etté itsepuolustuslajien idea monesti onkin paasta irti ja tilanteesta karkuun,
mutta poliisi taas ei voi lahtea karkuun torjuttuaan hyokkayksen. Itsepuolustuslajeista Defendo on
tosin suunniteltu myds viranomaiskayttoon soveltuvaksi, joten suurimmaksi osaksi siind opeteltavat
asiat sopivat poliisille. Poliisin vapaa-ajan harrastukseksi suositeltiin Defendoa, painilajeja, Krav
Magaa ja vapaaottelua. Painilajeja suositteli jokainen haastateltava. Naiden lajien vaikutukset toi-

mintakykyyn nahtiin enimméakseen positiivisena.
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Tutkimuksen tiivistettyind johtopaatoksina voidaan todeta, ettéd kamppailu- ja itsepuolustuslajien
merkitys vakivaltatilanteissa on parhaimmillaan siind, ettd niiden harjoittelija hallitsee tilanteen, ko-
kee vahemman paniikin tunnetta ja stressireaktiot ovat lievempia. Tama tosin vaatii taakseen tar-
peeksi pitkaan jatkunutta saanndllista harjoittelua. Hatavarjelutilanteissa tehtavan itsepuolustuksen
todettiin olevan parempaa, kun on harjoitellut sellaisia itsepuolustuslajeja, joiden tekniikat ovat te-
hokkaita ja toimivia. Oikeanlaisen harjoittelun teoriaosuudessa kerrottiin, etta itsepuolustustaitojen
tulisi olla niin hyvin harjoiteltuja, etta niiden toteuttamisen pitaisi tapahtua automaationa ilman nii-
den suorittamiseen keskittyvaa ajattelua. Automatisoituneet taidot eivat ole niin herkkia stressireak-
tioille. Riittava harjoittelu kehittda myds fyysisia ominaisuuksia, mika edesauttaa selviamaan vaki-
valtatilanteen fyysisista vaatimuksista. Harjoiteltuaan lajeja riittavasti, erityisesti lajeja, joissa voi
kamppailla harjoituksissa taydella teholla, tottuu henkil6 kamppailemaan. Talldin voi kamppailulajin
harrastajalla olla enemmaéan kokemusta kuin poliisilla, joka ei ole kamppailu- tai itsepuolustuslajeja
harjoitellut, koska tybelaméssa tallaisia vakivalta tai kamppailutilanteita tulee varsin harvoin. Vaiku-
tusta tyoturvallisuuteen oli tutkimuksessa vaikeampi arvioida, mutta parempi fyysinen suorituskyky
sekd automatisoituneelle tasolle kehittyneet itsepuolustustekniikat vaikuttavat itsessaan poliisin
henkilokohtaiseen turvallisuuteen. Myds ymmarrys omien voimien rajoista auttaa tekem&éan parem-
pia uhka-arvioita ja sitd kautta paatoksia, mika vaikuttaa myos tyoturvallisuuteen. Kun fyysiset tai-
dot ovat hyvalla tasolla ja on tottunut kamppailemaan, ovat stressireaktiot todennakdisesti lievem-
pid. Tama vaikuttaa suoraan ajattelukykyyn ja tilannetietoisuuteen. Hyvalla tilannetietoisuudella te-

kee parempia ratkaisuja ja voi nain valttaa tyoturvallisuudelle riskialttiita paatoksia.
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9 POHDINTA

9.1 Tulosten suhde teoreettiseen viitekehykseen

Opinnaytetyota lahdin tekemaan aiheen rakentelun kautta perehtyen samalla tutkimuksiin seka kir-
jallisuuteen mita aiheesta oli tiedossa. Kvalitatiivisen tutkimuksen ominaispiirteen mukaisesti tutki-
muksen aihe tarkentui aineiston kerddmisen aikana. Alkuperainen aihe muuttui kahteen kertaan ja

tutkimusta rajattiin viel& kirjoitusvaiheessa.

Teoreettisessa viitekehyksessa on kerrottu vakivaltatilanteen aiheuttamista vaatimuksista ja vaiku-
tuksista ihmiseen kayttaen hyodyksi aiempia opinndytetoita ja aihetta sivuavaa kirjallisuutta. Aiem-
missa opinnaytetdissa oli kerrottu kattavasti vaativien tilanteiden aiheuttamasta stressireaktiosta ja
sen vaikutuksista. Monet itsepuolustusoppaat kertovat niukasti stressireaktioista ja toimivan itse-
puolustuksen teoriasta ja niita on lahinna suunnattu siviilihenkildille. Suurin osa itsepuolustukseen
liittyvasta kirjallisuudesta olikin enemman itsepuolustustaitoihin liittyvia oppaita, joten niista sai niu-
kasti tietoperustaa. Poliiseillekin suunnattuja Englanninkielisia kirjoja poliisin itsepuolustuksesta ja
voimankaytosta 16ytyi muutamia, mutta ne ovat juuri oppaita poliisille. Kamppailu- ja itsepuolustus-
lajien harjoittelun merkityksesta toimintakykyyn vakivaltatilanteissa ei juuri 16ytynyt aikaisempaa tie-
toa. Tutkimuksessa on sen vuoksi pitanyt arvioida olemassa olevaa tietoa soveltaen sita poliisin

nakokulmaan.

Kiinnostava kysymys on, mika vaikutus kamppailulajeilla on vakivaltatilanteiden vaatimuksiin ja ko-
ettuun stressiin. yksi aiempi tutkimus I6ytyi tdhan tarkoitukseen. Jokisen opinnaytety6ssa "Kamp-
pailu- ja itsepuolustuslajien harjoittamisen vaikutus voimankaytto- ja hatavarjelutilanteissa turvalli-
suusalalla” — tuloksissa nakyi selkeasti, ettd yli 2 vuotta lajeja harrastaneet kokivat nuo tilanteet va-
hemman haastavina ja vihemman kuormittavina psyykkisesti kuin vertailuryhman alle 2 vuotta har-
rastaneet (Jokinen 2018). Pystyin oman harrastukseni kautta samaistumaan tuloksiin, joten halusin
l0ytaa vastauksia siita, mikéa johtaa tallaiseen tulokseen. Nakokulmana oli tarkastella vakivallan
kohtaamisen vaikutuksia psyykkisen ja fyysisen toimintakyvyn osalta seké syita naille vaikutuksille.
Tarkeaa mielestani oli myos selvittaa voiko joidenkin kamppailu- tai itsepuolustuslajien harrastami-
sella olla yhteyttd parempaan poliisien tyoturvallisuuteen. Vastauksia haettiin teoreettisella tarkas-

telulla seka teemahaastatteluilla.

Johtopaatokset rakennettiin vertaamalla tuloksia vakivallan kohtaamisen syyseuraus ketjuun. Teo-
riaa keratessa tapahtumaketju rakentui alkaen siitd, kun inminen kohtaa vékivaltaa. Syntyy stressi-
reaktio, jonka voimakkuus riippuu koetusta uhasta, johon vaikuttaa yksikolliset ominaisuudet ja ko-
kemukset. Stressireaktion voimakkuus vaikuttaa toimintakykyyn ja ajatteluun. Nama vaikuttavat

tehtavan suorittamiseen ja tyoturvallisuuteen. Toimintakyky fyysisessa voimankayttotilanteessa ja

36



hatavarjelutilanteessa riippuu myds yksilon fyysisista ominaisuuksista, koulutuksesta ja fyysisten
taitojen harjoittelusta. Tuloksia arvioitiin taman ketjun alkupaahan eli koettuun uhkaan seka vakival-
tatilanteen fyysisiin vaatimuksiin. Kamppailu-urheilijoilla on tuloksien mukaan enemman valmiuksia
kohdata néita tilanteita, koska harjoitellut taidot ja ominaisuudet vaikuttavat omaan itsevarmuuteen
ja kykyyn suoriutua tilanteesta. Tama nakyy teoriassa parempana toimintakykyna. Tosin tuloksissa
oli poikkeustilanteina kuten nama keilla on valheellinen kuva omista kyvyista ja juuri peruskurssin
kayneet, jotka eivat ymmarra omaa haavoittuvuuttaan valttamatta. Sanoisin kuitenkin, etta mita
kauemmin on harjoitellut sopivia lajeja, niin sitd parempi on toimintakyky kehittyneempien taitojen

seka liikkumisen ja hyvan fyysisenkunnon vaikutuksesta. Samanlaisia asioita tuli ilmi tuloksissakin.

Yksi asia mika tuli mieleen pohdittaessa lajien soveltuvuutta todellisiin tilanteisiin oli nAma stressi-
reaktioiden vaikutukset poliisin omiin reaktioihin ja kykyihin. Kuten teoriaosuudessa tulee ilmi, ko-
vassa stressissa keho alkaa toimimaan symmetrisesti. Luontaisia reaktioita on esimerkiksi molem-
pien kasien nostaminen eteen lydntia torjuessa, seka nojaaminen taaksepéain. Lihasmuistiin pitéisi
taman takia harjoitella taman kaltaisiin reaktioihin perustuvia tekniikoita. Taman tutkimuksen aikana
olen todennut, etta stressin alla on todella hankala toteuttaa hienoja torjuntatekniikoita. Esimerkiksi
jos poliisia yritetddn isked puukolla yllattaen, on todella vaikeaa uskoa, etté siiné tilanteessa saa
tehtya hienon torjunnan, joka vield paattyy puukon riisuntaan. Tallaisia tekniikoita opetetaan mo-
nissa itsepuolustuslajeissa omiin kokemuksiini perustuen. Krav Maga ja Defendo mainostavat opet-
tavansa luontaisiin reaktioihin perustuvia tekniikoita ja Defendon peruskurssin kdyneenéa voin to-
deta, ettd suurin piirtein asia on ndin, ainakin Defendossa. Tosin siellakin on puukko uhkaa vastaan
omasta mielestani hiukan epauskottavaa kiinni menoa joissain tekniikoissa. Poliisilla onneksi on
vyolla valineita, joten puukkouhkaa vastaan tarvitsee saada ensisijaisesti etaisyyttd. Defendo
blue:ssa oli haastateltavan mukaan myos varustevyo harjoittelua, niin todennakdisesti siella on

my0Os taman kaltaisten tilanteiden harjoittelua.

Painilajia suositeltiin kaikkien haastateltavien toimesta enemman tai vahemman. Tama on helppo
uskoa, silld huomasin itsekin fyysisen voimankayton tunneilla, ettd kaadot ja maassa hallinta tuntui-
vat varmalta, vaikka kaytinkin poliisihallinnon mukaista tekniikkavalikoimaa, enka omia sovelluksia.
Lukkopainissa on kuitenkin jopa samankaltaisia liikkeita seka ymmarrys siitd miten inmista saa lii-
kutettua ja vaanneltya, kuten haastateltavatkin kertoivat. Kun ty6elamassa tata fyysisen voiman-
kaytonkoulutusta on aika v&han, niin poliisihallinnon tekniikoista voi osa alkaa unohtumaan, mika
voi vaikuttaa toimintakykyyn, kun tilanne menee painiksi. Sanoisin, etta silloin painilajitausta koros-
tuu viela enemman, mita poliisikoulu vaiheessa. Hatavarjelua ajatellen painilajit eivat suoraan ole
hyodyksi, silla itseen kohdistuva hydkkays pitda ensin jotenkin torjua ja iskeé vastaan, jos tarve.
Hyokkayksen torjunnasta vasta voidaan menna kohteeseen kiinni. Jos aikaa on harjoitella, niin

ehka itsepuolustuslajin liséksi voisi harjoitella painilajeja. Maassa hallinnassa tai painitilanteessa
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tosin painitaustaistenkin on hyva tiedostaa oma haavoittuvuus. Vaikka kohdehenkilé on saatu mai-
hin, niin hanella on mahdollisesti paasy poliisin varustevy6hon ja han maassakin pystyy kayttamaa
vahingoittamistekniikoita, joita taas painilajeissa ei voi tehda, kuten puremista tai iskua genitaalialu-
eelle. Tasta paastaan siihen, etté jos harrastaa vain saantdjen rajoittamia kilpakamppailulajeja, niin
ei valttamatta tiedosta kamppailutilanteessa, mita vastapuoli voi tehdd, jos jaa niin sanotusti tuo
saantdjen mukainen mielentila paéalle. Luultavasti kuitenkin kokemus opettaa, jos itseen kohdistuu
jokin satuttava isku, niin toisella kerralla sen muistaa, ellei sitten ole ollut liian voimakkaan stressin

alaisena ja adrenaliinin vaikutuksessa, jolloin naitéa asioita ei valttdmatta muista jalkikateen.

Kuten yksi haastateltava esitti, niin optimaalisin tilanne voimankaytto ja hatavarjeluvalmiuksista
saadaan, kun yhdistaa poliisin koulutusta ja ty6kokemusta yhdessé kamppailu- tai itsepuolustuslaji
harjoittelun kanssa. Tall6in toimintakyky on optimaalisin vakivaltatilanteissa.

9.2 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden arviointi

Tutkimustulosten tulee olla luotettavia. Se vaatii tutkijalta jatkuvaa laadun valvontaa. Laadullisessa
tutkimuksessa luotettavuudenarviointi on l&hes kokonaan tutkijan arvioinnin ja nayton varassa. (Ka-
nanen 2017) Tassa tutkimuksessa teorian luotettavuutta on varmisteltu perehtymalla eri lahteisiin,
joista haettu vahvistusta tutkimuksen teoriaan otetulle tiedolle ja ajatuksille. Aihetta sivuava teoria
oli sellaista, mité l16ytyy useasta lahteestd, joten tietoperustan voi katsoa olevan luotettavaa.

Taman tutkimuksen tulokset on keratty teemahaastatteluin neljaltd haastateltavalta. Kaksi haastat-
teluista on suoritettu puhelimitse ja kaksi sdhkopostitse. Luotettavuudelle riski on séhkdpostilla ta-
pahtuva haastattelu, jossa ei saa luonnollista keskustelua aikaiseksi haastattelun teemoista. Haas-
tatteluissa kuitenkin kaikissa oli samankaltaisia ndkemyksia, joten tuloksia voidaan pitaa luotetta-
vana. Haastateltavilla kaikilla oli kokemusta poliisin tydsta ja enemman tai vahemman kamppailu-
ja itsepuolustuslajeista. Kaksi heistd on toiminut pitkdan voimankaytonkouluttajana. Myds virkaial-
taan nuorin haastateltavakin oli juuri suorittanut voimankayténkouluttaja kurssin. Yksi haastateltava
ei ollut kouluttaja, mutta on ollut kymmenen vuotta halytys- ja valvontasektorilla virassa. Poliisin ja
kamppailu-urheilun taustalla arvioituna, haastateltavia voi pitaa luotettavina lahteina tutkimuksen

kysymyksien yhteydessa.

Taman opinnaytetydn tuloksia vertailtaessa aikaisempaan Jokisen 2018 julkaisemaan opinnayte-
tyohon, voidaan todeta tulosten olevan samankaltaisia. Toinen haastateltavista voimankayténkou-
luttajista, jolla kamppailulajitaustaa ei ollut kovin paljoa, ei nahnyt yhta tarkeana kamppailu- ja itse-
puolustuslajien harrastamista kuin muut keilla oli pitk& tausta lajeista. Avoimeksi ja& kysymys, mi-

ten poliisit, jotka eivat ole harrastaneet itsepuolustuslajeja olisivat vastailleet tutkimuskysymyksiin.
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Eettisyytta arvioitaessa olen ottanut huomioon, etta tutkimuksessa on kaytetty tieteellisia menetel-
mi& ja etta sen tulokset ovat avoimia ja julkisia. Tutkimuslupaa haettiin Helsingin poliisilaitokselta
haastatteluita varten. tutkimuslupahakemus-prosessi toteutettiin tdsmaélleen ohjeiden mukaan.
Haastateltavilta kysyttiin suostumusta haastatteluihin eik& heidan nimiaan julkaista missaan vaan
haastattelut kirjattiin opinnaytetyéhtn anonyymina. Muista opinnaytetdista on Kirjattu joitakin osia
tietoperustaan, mika mainitaan lahdeviittauksissa. Johtopaattkset eivat ole omaa nakdkantaani,
vaan ne on johdettu tuloksista. Tutkimuksessa pyrin siihen, ettéa johtopaatoksissa nakyy haastatel-

tavien kanta.

9.3 Jatkotutkimus mahdollisuudet

Téassa tutkimuksessa tarkasteltiin sita, miten vapaa-ajan itsepuolustus- tai kamppailulajiharrastus
vaikuttaa vakivaltatilanteissa poliisin toimintakykyyn ja tydturvallisuuteen. Tutkimuksen aikana
nousi lisda kysymyksia aiheeseen liittyen, mita tassa tutkimuksessa ei syvéllisesti saatu selvitettya.
Itsepuolustuslajiharjoittelun vaikutukset toimintakykyyn todettiin kokeneiden poliisien ja voimankay-
tonkouluttajien haastatteluilla seka kirjallisilla-aineistoilla harjoittelun teoriasta. Tulokset eivat ole
kiistattomia ja jattivat aukkoja tutkimuskysymyksiin vastaamisessa.

Yksilon toimintakyky on paljon riippuvaista stressintasosta ja stressin yksilollisista vaikutuksista.
Tassa on jatkotutkimus mahdollisuus selvittdd kamppailu-urheilua harrastavien stressitasoja syk-
keita mittaamalla vaativalla tilanneharjoitus tai voimankaytt6 tehtavalla. Vertailuryhmaksi tulisi vali-
koida niita ketka eivat ole kamppailu-urheilua harrastaneet. Opinnaytety® voisi olla tallaisen harjoi-
tuksen suunnittelu sek& mahdollisuuksien mukaan toteuttaminen. Toinen jatkotutkimusmahdolli-
suus liittyy kamppailu- ja itsepuolustuslajien harjoittelun vaikutuksiin ty6turvallisuudessa. Tatd on
hankalaa mitata muuten kuin kyselytutkimuksella laajalla otannalla, jossa vastaajat jaettaisiin lajeja
harrastaneisiin ja ei harrastaneisiin, jotka sitten vastailevat kysymyksiin poliisitehtavilla tulleista

vammoista ja lahelta piti tilanteista.

9.4 Oman oppimisen arviointi

Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessi oli opettavainen. Haastavinta oli se, ettd minulla ei ole
aikaisempaa kokemusta opinnaytetydn tai muun tieteellisen tutkimuksen kirjoittamisesta. My6s
oma kieliopillinen tasoni tuotti haasteita tutkimuksen alussa varsinkin. Koen kuitenkin kirjoittamisen

kehittyneen tutkimuksen kirjoitusvaiheen aikana. Tutkimusta tehdessa opin lisaa tieteellisen tutki-
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muksen teosta ja sen eri vaiheista. Kuten kvalitatiivisia tutkimuksia kasiteltavissé oppaissa kerro-
taan, tutkimuksen lopullinen aihe ja tutkimuskysymykset voivat muuttua ja tarkentua tutkimuksen
aikana, koska aineistoa kerataan ja analysoidaan aina niin pitkalle, kun tutkimus on valmis. Aihe
muuttuikin tutkimuksen teon aikana ja sita rajattiin muutamaan kertaan. Opin, etta tallaisessa tutki-
muksessa pitdisi ensin kayda lapi tietoperustaa ja aikaisempia tutkimuksia, jotta aihe tarkentuu en-
nen haastatteluiden jarjestamista. Nyt haastattelut menivat osittain paallekkain tietoperustan ka-
saamisen kanssa kiireen takia. Onneksi teemat pysyivat samana, silla muuten tuloksia olisi voinut

olla vaikea saada.

40



LAHTEET

Aaltonen, O. 2019: Kumulatiivisen stressin vaikutukset poliisitydn tekemiseen ja henkilokohtaisiin
suhteisiin. Poliisiammattikorkeakoulu. AMK-opinnaytetyo.

Boucht, J. 2020: Poliisin voimakeinojen kayttd, Suomalaisen oikeuden oppikirja. Tampere, Poliisi-

ammattikorkeakoulu.

Garner, G. 2005:Surviving the streets: officer safety and survival techniques. Yhdysvallat, Spring-
field, Charles C Thomas.

Jokinen, Lasse 2018: Kamppailu- ja itsepuolustuslajien harjoittamisen vaikutus voimankaytto- ja

hatavarjelutilanteissa turvallisuusalalla. Laurea ammattikorkeakoulu. AMK-opinnaytetyo.

Kalmi, R 2012: Naissa ammateissa vakivallan riski on suurin. Uutisartikkeli is.fi/taloussanomat. Lu-
ettavissa: https://www.is.fi/taloussanomat/oma-raha/art-2000001765385.html. Luettu 21.10.2022

Kananen, J 2017: Laadullinen tutkimus — pro graduna ja opinnaytetyéna. Jyvaskyla, Jyvaskylan

ammattikorkeakoulu.

Koskinen, Nelli & Aaltio Jenny 2021: Toimintakyvyn yllapitaminen psyykkisesti vaativissa tilan-
teissa: poliisin psyykkisen toimintakyvyn yllapitaminen. Poliisiammattikorkeakoulu. AMK-

opinnaytetyo.
Laaksonen, T. 2005: Kamppailu ja elama. Turku,

Lagerbohm, J. 2016: Krav Magan lajiesittely. Artikkeli savate.com/artikkelit. Luettavissa:
https://www.savate.com/artikkelit/2016-12-26.php. Luettu 20.11.2022.

Loren W. Christensen 2008: Defensive tactics. Santa Fe, Turtle Press.

Maenpaa, A. Kastama, A. 2018: Vakivalta- ja konfliktitilanteiden asettamat vaatimukset. Poliisiam-
mattikorkeakoulu. AMK-opinnaytetyo.

Nieminen, A. & Kaunisto, J. 2021: Poliisitydn psykologia, Voimankayton psykologia. Tampere, Po-

lisiammattikorkeakoulu. Luettavissa: Poliisitydn psykologia (theseus.fi). Luettu 4.11.2022.

Nurmi, A. & Litmanen, P. 2018: Ammattina vakivalta, kasikirja katuvakivaltaa vastaan. Helsinki,

Readme.fi

41


https://www.is.fi/taloussanomat/oma-raha/art-2000001765385.html
https://www.savate.com/artikkelit/2016-12-26.php
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/512586/Poliisity%c3%b6n%20psykologia_%20978-951-815-401-6.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Nykénen, M. 2021: Vé&kivalta poliiseja kohtaan kaksinkertaistunut 2000-luvulla. Uutisartikkeli Mtv-
uutiset.fi. Luettavissa: https:/www.mtvuutiset.fi/artikkeli/vakivalta-poliiseja-kohtaan-kaksinkertaistu-
nut-2000-luvulla-asioita-on-menossa-suuntaan-jota-me-emme-halua-yhteiskunnassa-todis-
taa/8294374#gs.b181nn. Luettu 9.10.2022.

Rantaeskola, S. & Hyyti, J. & Kauppila, J. & Koskelainen, M. 2014: Haastavat asiakastilanteet —
vakivalta tydssa. Helsinki, Talentum. Luettavissa: Haastavat asiakastilanteet — vakivalta tydssa
(oclc.org). Luettu 1.11.2022.

Rauma, M. 2009: Poliisien fyysisen suorituskyvyn mittaamisen testit. Kuopio, Kuopion yliopisto.

Rautio, Marjatta 2020: Poliisijarjestd huolissaan: *Viela eivat pommit rajahtele, mutta sekin voi olla
meilla edessa” - poliisit uupuvat ja turhautuvat tydssaan. Uutisartikkeli yle.fi. Viitattu 12.10.2022.
https://yle.fi/luutiset/3-11227528

Rikander, H. 2017: Poliisin kokemus virkamiehen vakivaltaisesta vastustamisesta. Tampere, Polii-
siammattikorkeakoulu. Luettavissa: 18212.pdf (oclc.org). Luettu 8.11.2022

Saarela, T. 2020: Poliisin kohtaama vakivalta ja virkatehtéavien suorittamisen vaikeuttaminen. Polii-
siammattikorkeakoulu. AMK-opinnaytetyo.

Strauss, A. Corbin, J. 1998: Basics of qualitative research : techniques and procedures for develo-
ping grounded theory. London, Sage.

Virpiranta, M. 2010: Seitseman puolustustaitojen teoriaa. Helsinki, Books on Demand.

Vuorensyrja, M. 2012: Poliisihenkiloston tyokyky ja tytssa jaksaminen. Luettavissa: Poliisihenkilts-
ton tyokyky ja tydssa jaksaminen : poliisin henkiléstdbarometrin kyselytutkimukseen perustuva koe-

tun tyokyvyn analyysi - Theseus. Tampere, Poliisiammattikorkeakoulu. Luettu 2.11.2022.
Wiseman, J. 2018: SAS Survival Handbook. Englanti, William Collins.

Yanilov, E. Boe, O. 2020: Krav Maga, Combat Mindset & fighting stress. Yhdistynyt Kuningaskunta,
Dekel Publishing House.

Osterman, J. 2009: Kamppailutaitojen opas. Helsinki, Readme.fi

42


https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/vakivalta-poliiseja-kohtaan-kaksinkertaistunut-2000-luvulla-asioita-on-menossa-suuntaan-jota-me-emme-halua-yhteiskunnassa-todistaa/8294374#gs.b181nn
https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/vakivalta-poliiseja-kohtaan-kaksinkertaistunut-2000-luvulla-asioita-on-menossa-suuntaan-jota-me-emme-halua-yhteiskunnassa-todistaa/8294374#gs.b181nn
https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/vakivalta-poliiseja-kohtaan-kaksinkertaistunut-2000-luvulla-asioita-on-menossa-suuntaan-jota-me-emme-halua-yhteiskunnassa-todistaa/8294374#gs.b181nn
https://verkkokirjahylly-almatalent-fi.polamk.idm.oclc.org/teos/DABBHXCTEB#/kohta:OSA((20)I(((:((20)TAUSTATEKIJ((c4)T(:1((20)TY((d6)SS((c4)((20)KOHDATTU((20)V((c4)KIVALTA((20)JA((20)TURVALLISUUSAJATTELU((20)(:1.2((20)Selityksi((e4)((20)ja((20)aikakauden((20)ilmi((f6)it((e4)((20)/piste:b411
https://verkkokirjahylly-almatalent-fi.polamk.idm.oclc.org/teos/DABBHXCTEB#/kohta:OSA((20)I(((:((20)TAUSTATEKIJ((c4)T(:1((20)TY((d6)SS((c4)((20)KOHDATTU((20)V((c4)KIVALTA((20)JA((20)TURVALLISUUSAJATTELU((20)(:1.2((20)Selityksi((e4)((20)ja((20)aikakauden((20)ilmi((f6)it((e4)((20)/piste:b411
https://yle.fi/uutiset/3-11227528
https://www-edilex-fi.polamk.idm.oclc.org/artikkelit/18212.pdf
https://www.theseus.fi/handle/10024/86761
https://www.theseus.fi/handle/10024/86761
https://www.theseus.fi/handle/10024/86761

LITE 1

Opinnaytetyon haastattelu runko

1. Kauan olet ollut poliisissa ja minkalainen tausta sinulla on kamppailu-urheilussa?

2.

Onko kamppailu-urheilu tausta auttanut voimankaytontekniikoiden/taktiikoiden omaksumi-
sessa?

Onko mielestéasi kamppailulaji taustasta apua voimankéayttotilanteessa tai tilanteessa missa
henkild vastustelee kiinniottoa?

Uskotko riittavan harjoittelutaustan tuovan varmuutta aggressiivisen henkilén kohtaamiseen
ja parantavan jopa tyoturvallisuutta?

Kehittdakd kamppailu-urheilu psyykkisid ominaisuuksia, joista poliisille olisi hyotya?

Mika on mielipiteesi, voiko joillakin kamppailutausta vaikuttaa siihen, etta kayttda herkemmin
voimakeinoja?

Miten tarkeéksi koet, etté kenttdpartiossa tydskenteleva poliisi harrastaisi jotain kamppailula-
jia?

Itsepuolustuslajit vs. kilpakamppailulajit. Mitd hyvaa ja huonoa, kun niitéa verrataan hatavarje-
lun tai voimankayton nakokulmasta? (Jos molemmista on kokemusta)

Minkalaisia ominaisuuksia sinun harrastamasi lajit kehittavat ja mitka ovat sen hyvat seké huo-
not puolet poliisille sopivuuden kannalta? Kauan niita on hyva harjoitella, jotta niista olisi hy6-
tya, riittddkod esim. peruskurssi jo?

10. Mik& kamppailulaji mielestasi sopisi parhaiten poliisille?

11. Vapaa sana?
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