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This thesis was implemented as a research development project, which served as the target
organization family care unit of Eteva municipal corporation. The background of the project
was the working-life-oriented need to map the participation and self-determination of chil-
dren and young people with developmental disabilities under the age of 25 in family care.

The goal of the development project was to produce a model as a tool for high-quality family
care for children and young people with developmental disabilities. The purpose was to pro-
mote the realization of the participation and self-determination of children and young people
with developmental disabilities in family care. The purpose was to bring out family caregiv-
ers' views on which factors implement and which challenge the realization of inclusion and
self-determination in family care and in what ways participation and self-determination can
be increased and promoted in family care. In addition, the purpose was to bring out the fam-
ily caregivers' views on the implementation of the housing quality criteria in family care.

The theoretical framework consisted of the theories of participation and self-determination.
The acquisition of data was carried out through individual theme interviews of family caregiv-
ers and brainstorming with the work group of the family care unit. The data were analyzed
using content analysis.

With the results of the development project, “The Quality Flower of Participation" model was
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disabilities. In family care, the model highlights the nine factors that implement the inclusion
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1 Johdanto

Yleissopimus lapsen oikeuksista (60/1991) toteaa osallisuuden olevan yksi lapsen perusoi-
keuksista ikdan ja vammaisuuteen katsomatta. Yleissopimus vammaisten henkiléiden oi-
keuksista (27/2016) 7 artiklan mukaan vammaisten lasten tulee voida nauttia kaikista ih-
misoikeuksista ja perusvapauksista taysimaaraisesti ja yhdenvertaisesti muiden lasten
kanssa. Vammaisilla lapsilla on oikeus ilmaista ndkemyksensé ja heidan nakemyksille an-
netaan asianmukainen painoarvo heidan ikéa ja kypsyys huomioiden yhdenvertaisesti mui-

den lasten kanssa.

Lapset ovat asiantuntijoita omaan elaméaéansa ja arkeensa liittyvissa asioissa. Aikuisten teh-
tavana on vahvistaa heidan kokemusta osallisuudesta ja antaa heille tasta palautetta. Lap-
selle mahdollisuus olla osallisena ja mukana omissa asioissaan on lapsen identiteetin ke-
hittymisen kannalta tarkeda. Osallisuus mahdollistaa lapsen harjoitella kansalaisuuden tai-
toja ja osallisuuden myo6ta lapsista tulee ja kasvaa aktiivisia toimijoita omassa elamassaan.
Toimijuus omissa asioissa vahvistaa lapsen mielipiteiden arvoa ja lapsen itsetuntoa. Toimi-
juuden avulla lapsi on oppinut myds taitoja pyytad apua muilta ihmisilta sita tarvitessaan.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022b.)

Perhehoidossa lahtékohtana ovat lapsi ja hdnen oikeudet perheeseen, laheisiin ihmissuh-
teisiin, pysyvyyteen ja turvallisuuteen. Perhehoito on lapsen ja perheen arjessa tapahtuvaa
lapsen hoitoa ja huolenpitoa, jossa tavoitteena on lapsen tasavertainen jasenyys osana
perhetta. Perhehoitajan rooli on tarkea lapsen osallisuuden mahdollistajana ja siiné tukijana
seka turvallisuuden luojana. Perhehoito on vuosien saatossa sdilyttanyt oman ainutlaatui-
sen ytimensa. Sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisen muutoksessa lapsen yksildllisiin
ja perhekonhtaisiin tarpeisiin tulisi myods jatkossa vastata. Lapsi- ja perhepalveluiden muu-
tosohjelma on vahvistanut lapsen oikeuksien toteutumista palveluissa ja paatéksenteossa.
Perhehoidon toiminnan ohjauksessa tarvitaan myds jatkossa perhehoidon vaikuttavuuden

seurantaa seka arviointia. (Heino & Sales 2017, 4.)

Kunnilta ja kuntayhtymilta siirtyy vuoden 2023 alusta alkaen vastuu sosiaali- ja terveyden-
huollon ja pelastustoimen jarjestamisesta 21:lle hyvinvointialueelle sosiaali- ja terveyden-
huollon ja pelastustoimen uudistuksen my6td. Uudistuksen tavoitteena on muun muassa
turvata yhdenvertaiset ja laadukkaat sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, parantaa palve-
lujen saatavuutta, kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja ja turvata ammattitaitoisen ja osaa-
van tydvoiman saanti seka tasoittaa kustannusten kasvua. Hyvinvointialueilla toimintara-
kenteita ja toimintatapoja luodaan ihmislahtoisten palvelukokonaisuuksien rakentamiseksi,
joiden tavoitteena on perus- ja erityistason palvelujen yhteen toimivuus. (Sote-uudistus
2022))



Vammaispalvelulainsaadanndn uudistaminen seka sote-uudistus ovat tdman opinnayte-
tyon toteutuksen aikana kaynnissa. Lainsaadannon uudistuksen tavoitteena on muun mu-
assa toteuttaa vammaisten yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja osallistumista seka tukea
vammaisten itsemaaraamisoikeuden toteutumista ja turvata heidan yksiléllisten tarpeiden
mukaiset ja laadultaan hyvat palvelut. Uuden vammaispalvelulain on tarkoitus tulla voimaan
vuoden 2023 alusta lahtien. (Sosiaali- ja terveysministerio 2022.) Heikommassa asemassa
olevien tilanteen edistdminen ja parantaminen kuuluvat oleellisesti sosiaalitybhon. Perhe-
hoitajia tarvitaan enenevassa maarin lisda. Lisaksi kehitysvammaisten aikuisten ja lasten

asumisen ratkaisuihin tarvitaan jatkuvasti yksiléllisia vaihtoehtoja. (Perhehoitoliitto 2021.)

Tama opinnaytety6 on tutkimuksellinen kehittdmishanke, jonka kohdeorganisaationa toimii
Eteva kuntayhtyméan perhehoitoyksikko. Aihe opinnaytetyélle syntyi Etevan perhehoitoyksi-
kon tyéryhman kehittdmisideoita kuunnellen. Kehittdmishankkeen taustalla on tyéelamaléh-
téinen tarve edistaa alle 25-vuotiaiden kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuuden ja
itsemaaradmisoikeuden toteutumista perhehoidossa. Taman kehittamishankkeen lahesty-
mistapana on toimintatutkimus, joka on kaytanndnlaheinen tutkimuksen yhdistyessa kay-
tannon kehittdmistyohon (Heikkinen 2018, 215). Toimintatutkimus on jo toimivan toiminnan
parantamista ja sen keskeisena tavoitteena on luoda uutta tietoa ja ymmarrysta ja sen

myo6td muutos parempaan (Kananen 2012, 11; Ojasalo ym. 2014, 58).

Taméan kehittdmishankkeen tavoitteena on tuottaa malli laadukkaan perhehoidon tydka-
luksi. Tarkoituksena on edistdd kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuuden ja itse-
maaraamisoikeuden toteutumista perhehoidossa. Tarkoituksena on tuoda esiin perhehoi-
tajien nédkemyksia siita mitka tekijat toteuttavat ja mitka haastavat osallisuuden ja itsemaa-
raamisoikeuden toteutumista perhehoidossa ja milla tavoin osallisuutta ja itsemaaraamisoi-
keutta voidaan lisata ja edistaa perhehoidossa. Lisaksi tarkoituksena on tuoda esiin asumi-

sen laatukriteereiden toteutumista perhehoidossa.



2 Kehittamishankkeen tausta
2.1 Kohdeorganisaation esittely

Eteva kuntayhtyma on Uudenmaan ja Eteld-Hameen erityishuoltopiiri. Taméa koostuu yh-
teensé 45 omistajakunnasta Uudenmaan sekad Kanta- ja Paijat-Hameen alueella. Etevan
palvelut muodostuvat asumispalveluista, perhehoidosta, paivaaikaisesta toiminnasta, kehi-
tysvammapsykiatrian palveluista ja asiantuntijapalveluista seka raataloidyista kotiin tuotet-
tavista palveluista. Etevan palveluita kayttaa noin 1600 henkil6a ja tyontekijoita Etevassa
on noin 1300. Etevan palveluita jarjestetdén jasenkuntalaisten lisdksi myds muiden kuntien
asiakkaille. Asiakkaina ovat pdaosin kehitysvammaiset henkilot. Palveluita kayttavat myos
autisminkirjon henkilét ja mielenterveyskuntoutujat. Kaikkien palveluiden toteuttamisessa
otetaan huomioon asiakkaiden omat yksil6lliset tarpeet. Kuviossa 1 on esitetty perhehoidon

palvelut osana Etevan palveluita. (Eteva 2021a.)

Perhehoito
Asumispalvelut

Kehitysvamma-

psykiatria Lapset ja perhe

Osallisuutta ja
tyéllistymista
tukeva toiminta

Kehitysvamma-
poliklinikka

Asiantuntija-
palvelut

Kuvio 1. Perhehoito osana Eteva kuntayhtyman palveluita



Eteva kuntayhtymassa toteutettiin 1.9.2020-31.12.2021 valisena aikana Silta omannakai-
seen elamaan -hanke. Hanke toteutettiin tdméan opinnaytetyon toteutumisen aikana. Hanke
oli osa valtakunnallista vammaisten henkildiden henkilokohtaisen budjetoinnin kokeiluhan-
ketta. Hankkeen keskitssa oli vammaisen henkilén oman toimijuuden seka monialaisen ja
henkildn kokonaistilanteen huomioivan yhteistydn vahvistaminen. Hankkeen tavoitteina oli-
vat yhteistydmallien kehittdminen henkilén kokonaistilanteen huomioimiseksi osana palve-
lutarpeen arviointia ja elamansuunnittelua seka tuetun paatdksenteon kaytantdjen vahvis-
taminen ja riippumattoman tuen kehittdminen osana kansallista jarjestamismallia. Yhteis-
tyokumppaneina toimivat Kela ja Kehitysvammaisten Palvelus&étio KVPS/Suunta Henkilo-
kohtaisen budjetoinnin keskus. (Eteva 2022.)

Eteva kuntayhtyman perhehoito tarjoaa lyhyt- ja pitkdaikaista perhehoitoa. Perhehoidossa
asutaan perhehoitajan omassa kodissa. Perhehoito tarjoaa mahdollisuuden perheenomai-
seen, virikkeelliseen elamaan seka laheisiin ja pysyviin ihmissuhteisiin. Perhehoito tarjoaa
yksil6llisesti suunniteltua tukea. Tama tarkoittaa asiakkaan omien kykyjen ja vahvuuksien
huomioimista ja itsendisyyden vahvistamista. Pitkdaikaisessa perhehoidossa asutaan vaki-
tuisesti perhehoitajan perheessa. (Eteva 2021a.) Lyhytaikaisessa perhehoidossa asutaan
esimerkiksi omaishoitajan loman aikana, joten se sopii yhdeksi vaihtoehdoksi eripituisiin

tilapaishoidon tarpeisiin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022c).

Etevan perhehoitoyksikdn vastuulla ovat perhehoidon suunnittelu, toteuttaminen ja arviointi,
joita toteutetaan lain ja asetusten seka Etevan toimintaohjeen mukaisesti. Perhehoitoyksi-
kon tehtavana on varmistaa onnistunut ja tarpeenmukainen perhehoitosijoitus turvalliseen
ja ennakkovalmennettuun kotiin. Etevan alueella toteutetaan toimeksiantosopimussuhteista
perhehoitoa. Etevan perhehoitoyksikkéon kuuluvat perhehoidon palvelupdallikon lisaksi
kolme perhehoidon ohjaajaa. Palvelupaallikkd vastaa lahijohtamisesta ja toimintojen kehit-
tamisesta, perhekotien hyvaksymisesta yhteistydssa perhehoidon ohjaajien kanssa seka
siséisen ja ulkoisen yhteistyon toteutumisesta. Palvelupaallikbn vastuulla ovat perhekotien
seuranta ja valvonta seka perhehoitajien rekrytointi ja palvelupdallikké hyvaksyy seka alle-
kirjoittaa toimeksiantosopimukset. Palvelupaallikkd vastaa kokonaisuudessaan perhehoito-
yksikosta. (Eteva 2021c, 4-5.)

Perhehoidon jarjestamisesta huolehtivat Etevan perhehoidon vastuuhenkildiksi nimetyt alu-
eelliset perhehoidon ohjaajat yhteistydssa palvelupaallikdn kanssa. Perhehoidon ohjaajat
vastaavat alueellaan toimivien perhehoitajien ja perhekotien toiminnan seurannasta ja val-
vonnasta ja perhehoitajien tukemisesta, ohjaamisesta seka neuvonnasta. Perhehoidon oh-
jaajat vastaavat lisaksi koulutusten suunnittelemisesta ja toteuttamisesta, uusien perhehoi-

tajien rekrytoinnista ja alueellisen toiminnan kehittamisesta. (Eteva 2021c, 5.)



2.2 Kehitysvammaisten perhehoito

Kehitysvammaisten perhehoidolla tarkoitetaan vammaisen lapsen, nuoren, aikuisen tai
ikdantyneen hoidon, kasvatuksen tai muun osa- tai ymparivuorokautisen huolenpidon jar-
jestamista perhehoitajan kodissa tai hoidettavan kotona. Perhehoidon vahvuuksia ovat ta-
vallisen perheen elamén lisaksi laheiset ja pysyvat ihmissuhteet seké niiden mukanaan
tuoma turva ja mahdollisuus kiintymyssuhteisiin. (Perhehoitoliitto 2022.) Perhehoitolain
(263/2015, 1 8) mukaan perhehoidon tavoitteena on antaa mahdollisuus perheenomaiseen
ja yksildllisten tarpeiden mukaiseen hoitoon. Perhehoitolain mukaan tavoitteena on lisaksi
perusturvallisuuden, itsemaardamisoikeuden ja sosiaalisten suhteiden edistdminen. Perhe-

hoidossa sédanndlliset arjen rutiinit ovat hyvan arjen perustana (Eteva 2021c).

Lyhytaikaisen perhehoidon tavoitteena on tukea lapsen tai nuoren kehitysta seka hyvin-
vointia. Lyhytaikaisella perhehoidolla tuetaan myds lapsen tai nuoren vanhempien jaksa-
mista. Perhehoidon tuella vanhemmille annetaan mahdollisuus levahtaa sitovasta hoitoteh-
tavasta antaen vanhemmille aikaa itselle ja parisuhteelle. Lyhytaikainen perhehoito mah-
dollistaa omaishoitajien vapaapaivat ja pitkdaikaisen perhehoitajan vapaiden toteutumista
seka esimerkiksi koulutuksiin osallistumista. Lyhytaikaisen perhehoidon inmissuhteet ja ym-
paristo tarjoavat lapselle laajempaa elamanpiirida seké uusia kokemuksia. Perhehoidon ko-
konaisvaltaisena tavoitteena on perhehoidossa asuvan yksilollisyyden huomioiminen tukien
ja edistéaen hanen itsendista suoriutumista ja itsemaaraamisoikeuden toteutumista. (Eteva

2021c, 5; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022c.)

Osavuorokautinen perhehoito voi kestaa Etevan perhehoidossa enintaan kahdeksan tuntia
vuorokaudessa ja korkeintaan 14 paivan ajan kuukaudessa. Osavuorokautinen perhehoito
mahdollistetaan hoidettavan tarpeen mukaan ja sita voidaan toteuttaa hoidettavan ja/tai
hoitajan kodissa. Osavuorokautinen perhehoito luo mahdollisuuksia omaishoitajien vapaa-
paiville ihmissuhteille, hoidettavan itsenaistymiselle ja tarjoaa vahvistavia kokemuksia.
(Eteva 2021c, 6.)

Vammainen lapsi ja nuori tarvitsee enemman ja pidempaan hoivaa, hoitoa, ohjausta ja val-
vontaa kuin ikdisensd vammaton. Pitkdaikainen perhehoito on ensisijainen vaihtoehto, jos
lapsen tai nuoren vanhempien elamantilanne ja voimavarat eivat anna mahdollisuutta antaa
lapselle tai nuorelle hénen tarvitsemaansa vanhemmuutta ja huolenpitoa (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2022c). Kodin ulkopuolelle hoitoon siirtyminen saattaa myos tulla ajankoh-
taiseksi, kun vanhemmat ovat hoitaneet lastaan omien voimavarojen puitteissa niin pitkaan

kuin ne ovat riittaneet. (Eteva 2021c, 5.)



Perhehoidossa asuvalla taysi-ikaisyytta lahestyvalla nuorella tulee ajankohtaiseksi pohtia
perhehoidon jatkamista tai hanen valmiuksista siirtya asumispalveluihin tai itsendiseen asu-
miseen. Siirtyminen perhehoidosta muihin asumisen muotoihin tapahtuu saatellen. Tama
turvaa nuorelle turvallisuudentunteen itsendiseen elamaan siirtymisessa. Itsendistymisvai-
heessa oleva nuori saattaa asua osan viikosta tai osan kuukaudesta muualla kuin perhe-

kodissa, esimerkiksi hanen opiskeluiden aikana. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017,12.)

Vammaiset lapset ja nuoret seké lapset, joilla on muita erityistarpeita, tarvitsevat joskus
my0s lastensuojelullisista syistd perhehoitoa. Naissa tilanteissa lapselle tai nuorelle teh-
daan lastensuojelulain mukainen asiakassuunnitelma. Talla tavoin lapsen tai nuoren oikeus
lastensuojeluun toteutuu ja hanet voidaan sijoittaa perhehoitoon lastensuojelulain perus-
teella. Talloin lapsi ja perhe ovat oikeutettuja lastensuojelun seka vammaispalveluiden tu-

kiin ja palveluihin. (Eteva 2021c, 6; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022c.)

Toimeksiantosuhteinen perhehoito tarkoittaa oman kodin ulkopuolista hoitoa tarvitsevan
henkildn hoitamista yksityisessa perheessa perheenjisenena osana perhetta. Perhehoitaja
ja kunta tai kuntayhtyméa solmivat perhehoidosta toimeksiantosopimuksen, jossa sovitaan
molemminpuoliset oikeudet ja velvollisuudet. Toimeksiantosopimus tehd&an ennen perhe-
hoitoon tulevan henkilon muuttoa perheeseen. (Eteva 2021c, 12.) Toimeksiantosopimuk-
sessa sovitaan perhehoitajalle maksettavan palkkion maarasta ja perhehoidosta aiheutu-
vien kulujen korvaamisesta sekéa perhehoidossa olevan kalenterikuukausittaisten kayttéva-
rojen maksamisesta. Sopimuksessa sovitaan liséksi perhehoidon kestosta, perhehoitajan
vapaista seka terveydenhuollosta ja tyonohjauksesta. (Perhehoitolaki 263/2015, 10 §8.) So-
pimuksessa sovitaan myds yhteistydsta perhehoitajan ja perhehoitoon sijoittavan kunnan
kesken. Kunnan tehtavana on valvoa perhehoidon toteutumista lain mukaisesti. Kunnan
tehtavana on valvoa myos, etta hoidettava saa tarvitsemansa palvelut ja tukitoimet. (Per-
hehoitolaki 263/2015, 22 §.)

Pitkdaikaisessa perhehoidossa toimeksiantosopimus tehddan toistaiseksi voimassa ole-
vana. Toimeksiantosopimus tarkastetaan kolmen kuukauden kuluttua perhehoidon alkami-
sesta ja my0s hoidettavan tilanteen muuttuessa. Toimeksiantosopimusta ei voi muuttaa yk-
sipuolisesti, vaan sopimusta tarkistetaan yhteisesti neuvotellen. Hoidon vaativuutta arvioi-
daan moniammatillisesti yhteistydssa hoidettavan, hanen laheistensa, kotikunnan ja Eteva
kuntayhtyman eri ammattilaisten kanssa. Lyhytaikaisessa perhehoidossa toimeksiantoso-
pimus tehdaén aina maaraaikaiseksi. Yleisesti lyhytaikaisessa perhehoidossa sopimus laa-
ditaan yhdeksi vuodeksi kerrallaan. (Eteva 2021c, 12: Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2022c.)



Perhehoitoa maarittelevat kaiken kaikkiaan useat lait. Keskeisena lakina perhehoidossa on
perhehoitolaki (263/2015). Perhehoitolain (263/2015, 1 8) tavoitteena on antaa perhehoi-
dossa olevalle mahdollisuus kodinomaiseen hoitoon ja laheisiin ihmissuhteisiin. Lain tavoit-
teena on myos edistda perhehoidossa olevan perusturvallisuutta ja hanen jo olemassa ole-
via ja uusia sosiaalisia suhteita. Perhehoitoa méaarittelevida muita lakeja ovat muun muassa
Suomen perustuslaki, sosiaalihuoltolaki, laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuk-

sista, lastensuojelulaki, nuorisolaki ja vammaispalvelulaki.

Eteva kuntayhtymé&n perhehoitaja on toimeksiantosuhteinen perhehoitaja, kyseessa ei ole
tydsuhde. Perhehoitajan tarkein tehtava on hoivata ja huolehtia perheeseen sijoitetusta lap-
sesta tai nuoresta. Perhehoidon ydinasia on perhehoitajan ja perhehoidossa olevan lammin
ja vastavuoroinen suhde, joka vastaa perhehoidossa olevan tarpeisiin. (Eteva 2021c, 12.)
Perhekodissa tulee samanaikaisesti olla enintdén nelja henkilda. Tahan tulee laskea mu-
kaan myds perhehoitajan kanssa samassa taloudessa asuvat alle kouluikéiset lapset ja
muut erityista hoitoa tai huolenpitoa vaativat henkil6t. Ammatillisessa perhekodissa voidaan
hoitaa samanaikaisesti enintaan seitsemaa henkil6a, jos perhekodissa asuu kaksi ennak-
kovalmennuksen kaynytta henkil6a, joista toisella on tehtavaan soveltuva kelpoisuus kou-
lutuksineen ja kokemuksineen. Hoidettavien maara on suhteutettava perhehoitajien luku-
maaraan, hoidettavien tarvitsemaan hoitoon ja kasvatukseen seka toiminnan luonteeseen.
(Perhehoitolaki 263/2015, 7-9 8.)

Perhehoitolain (263/2015, 5 8) mukaan perhekodin tulee olla terveydellisilta ja muilta olo-
suhteiltaan hoidettavan hoidolle sopiva. Perhekodin ihmissuhteisiin ja perhehoitajan mah-
dollisuuksiin ottaa huomioon ja vastata hoidettavan henkilon tarpeisiin hanen edun mukai-
sesti kiinnitetdan huomiota perhekodin sopivuutta harkittaessa. Huomiota kiinnitetaan myos
hoidettavan henkilon tasavertaiseen asemaan perhekodissa. My6s kodin tilojen tulee vas-

tata rakenteeltaan ja varusteiltaan henkilon hoidon sopivuutta.

Eteva kuntayhtyman perhehoito on suunnitelmallinen prosessi, joka koostuu neljasta paa-
vaiheesta. Nama pé&avaiheet ovat ennakkovalmennus, perhehoitoon sijoittaminen, perhe-
hoidon toteuttaminen ja arvioiminen seka perhehoidon paattyminen. (Eteva 2021c, 7.) Per-
hehoitolain (263/2015, 6 §) mukaan perhehoitajaksi hyvaksytaan henkild, joka on koulutuk-
sensa, kokemuksensa tai omien henkilokohtaisten ominaisuuksiensa perusteella sopiva
antamaan perhehoitoa. Perhehoidon prosessin paavaiheet Eteva kuntayhtymassa on esi-

tetty kuviossa 2.



Perhehoitajien
ennakkovalmennus

Perhehoidon Perhehoitoon
paattyminen sijoittaminen

Perhehoidon
toteuttaminen ja
arvioiminen

Kuvio 2. Perhehoidon prosessi Eteva kuntayhtymassa

Ennakkovalmennuksen tarkoituksena on antaa tietoa perhehoidosta ja auttaa perhehoita-
jaksi aikovaa tunnistamaan omia valmiuksiaan perhehoitajana toimimisessa. Sen tehtavana
on taata perhehoitoon sijoitettavalle henkilélle mahdollisuus paasta valmennettuun ja juuri
hanelle sopivaan ja hanen yksiléllisia tarpeita huomioivaan ja tukevaan perheeseen. Onnis-
tuneessa perhehoidossa sijoitusprosessi tehdaan kokonaisvaltaisesti ja huolellisesti myods
perhehoitoon sijoitettavan henkilén mielipide ja itsemaaraamisoikeus huomioiden. Perhe-
hoitoon sijoittamisen aikana tehdaan tiivista yhteisty6ta Etevan perhehoitoyksikon ja sosi-
aalityon kesken. Perhehoidon toteutumista arvioidaan saanndllisesti koko perhehoitoon si-

joittamisen aikana. (Eteva 2021c, 7.)

Perhehoitajan vastuulla on hoidettavan henkildon hoidon ja huolenpidon liséksi tukea hanen
yksil6llisia tarpeita, itsemaaraamisoikeutta seka laheisia ihmissuhteita ja tehda yhteistyota
heidan kanssa. Yhteistyota tulee tehda myds kunnan ja kuntayhtyméan kanssa. Perhehoi-
don toteutumista arvioidaan saanndllisesti yhdessa hoidettavan, hénen laheistensa ja ver-
koston seka kunnan ja Etevan moniammatillisten tyontekijoiden kesken. (Eteva 2021c, 8.)
Perhehoidon toteutumista valvotaan s&énndllisesti. Perhehoidon ohjaaja kdy suunnitelmal-
lisesti ja sd&nndllisesti perhehoitajan luona tapaamisilla, jolloin toteutetaan tuki- ja ohjaus-
kaynteja seka valvontaa tarkistamalla toimeksiantosopimuksen sisélt6a, suunnitelmia ja
perhehoitajan jaksamista ja yhteistyota seké koulutustarvetta. K&ynnit raportoidaan palve-

lupaallikolle seka sovitusti aluepaallikolle. (Eteva 2021c, 20.)



Perhehoito voi paattya erindisista syista kuten perhehoitajan lopettaessa perhehoitajan teh-
tavassa toimimisen tai perhehoitajan siirtyessa elakkeelle. My6s perhehoidettavan tarpeet
voivat elaman my6ta muuttua tai hoidettava menehtya. Perhekodissa annettu hoito voidaan

myds todeta hoidettavalle sopimattomaksi tai puutteelliseksi. (Eteva 2021c, 8, 24-25.)
2.3 Laatu kehitysvammaisten perhehoidossa

Laissa kehitysvammaisten erityishuollosta (23.6.1977/519, 42 8) maaritellaan, etta kehitys-
vammaisille suunnattujen palveluiden ja jarjestetyn tuen tulee aina vastata henkilén yksilol-
lisiin tarpeisiin. Perhehoidossa laadukas hoito ja tuki perustuvat lapsen ja perheiden koke-
maan tarpeeseen. Yksilollisiin tarpeisiin vastaamisella tarkoitetaan lapsen ja perheen tar-
peiden muuttumisen seuraamista. Nain ollen heidan palveluja ja saamaansa tukea voidaan
kehittda tarpeita vastaaviksi. Laadukkaassa perhehoidossa lapsen osallistumisen ja osalli-
suuden toteutuminen mahdollistetaan. Laadukkaassa perhehoidossa toimitaan myds lap-
sen turvallisuuden ja jatkuvuuden vahvistamiseksi. (Heino & Sales 2017, 49-50.) Laissa
kehitysvammaisten erityishuollosta (23.6.1977/519, 42 8) maadritellaan, ettd henkil6lla tulee
olla mahdollisuus olla mukana omien palveluidensa suunnittelussa, paattksenteossa ja ha-
nelld tulee olla mahdollisuus valita eri vaihtoehdoista. Namé& mahdollistavat henkildlle ha-

nen oman nakoisen elaman.

Laadukas tuki on kehitysvammaiselle henkil6lle hanta kunnioittavaa ja yksil6llistd. Laadu-
kas tuki antaa mahdollisuuden paattaa omista asioista, joihin hanelle mahdollistetaan myds
tuen saanti. Henkilolle kohdistetut palvelut ovat lainmukaisia ja riittéavia. Palveluiden tulee
my0s turvata ihmisoikeudet. Henkilolla tulee olla mahdollisuus olla mukana lahiyhteisén ja
yhteiskunnan toiminnassa. Tuen ja palvelujen laatua arvioidaan henkildon hyvinvoinnin ja

elaménlaadun nakokulmista. (Verneri 2022, Yksildllisen tuen laatukriteerit.)

Kehitysvammaisille lapsille ja nuorille laadukas perhehoito tarjoaa perheenomaisen ja hei-
dan tarpeidensa mukaisen, yksildllisen hoidon. Perhehoito tarjoaa mahdollisuuden kodin-
omaiseen hoitoon ja laheisiin seka sosiaalisesti merkittaviin ihmissuhteisiin turvallisessa
ymparistdssd. Perhehoidon tulee edistda lasten ja nuorten perusturvallisuutta, sosiaalisia
suhteita, itsemaardadmisoikeutta ja yhdenvertaisuutta. Perhehoidon tulee perustua hoidet-
tavan tarpeisiin ja perhehoitoa tulee jarjestad hoidettavan edun mukaisessa paikassa. Per-
hehoitajan tulee olla koulutuksensa, kokemuksensa tai henkilokohtaisten ominaisuuksiensa
perusteella sopiva antamaan perhehoitoa. (Eteva 2021c, 4; Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2022c.) Perhehoitoon sijoittanut kunta valvoo perhehoitolain mukaisesti perhehoidon
toteutumista ja ettd hoidettava saa tarvitsemansa tukitoimet ja palvelut (Perhehoitolaki
263/2015, 22 8).
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Perhehoitajan valmiuksiksi kutsutaan perhehoitajan tietoja, taitoja ja ominaisuuksia, joita
onnistunut perhehoitosijoitus edellyttdd. Eteva kuntayhtyma on méaaritellyt valmiuksia, joita
perhehoitajalla tulee olla. Perhehoitajalla tulee olla valmius tukea kokonaisvaltaisesti hoi-
dettavan hyvan elaman toteutumista. Perhehoitajan tulee tukea hoidettavan kehitysta ja toi-
mintakykya voimavaralahtdisesti ja tukea hoidettavan yksil6llisia tarpeita seka itsemaaraa-
misoikeuden toteutumista. Perhehoitajan tulee myos tehda moniammatillista yhteistyota ja
tukea perhesuhteissa ja yhteydenpidossa laheisiin. Kaiken kaikkiaan perhehoitajan tulee

sitoutua kokonaisvaltaisesti perhehoitajan tehtavaan. (Eteva 2021c, 9.)

Sosiaali- ja terveysministerion Hyva perhehoito -tyéryhman muistion mukaan perhehoi-
dossa on turvattava hoidettavan ja hanen laheistensa osallisuus. Tama tulee ottaa huomi-
oon palvelua suunnitellessa seka perhehoidon aikana. Perhehoidossa asuva lapsen ja nuo-
ren tulee saada ikansa, kehitystasonsa ja toimintakykynséd mukaisesti olla mukana toimi-
jana tekemassa omaan elamaansa liittyvia suunnitelmia ja paatoksia. Laadukas perhehoito
tarjoaa lapsille ja nuorille tarvittavat tukitoimet paatoksentekoon ja heidédn tahtonsa ja
etunsa otetaan kaikessa huomioon. Jokaisen osallisuuden kokemukseen vaikuttavat hei-
dan yksilélliset ominaisuudet ja aiemmat kokemukset. Lasten ja nuorten perhehoito tukee
heidan kehitysta ja hyvinvointia seka vanhempien jaksamista ja yllapitaa osallisuutta ja toi-

mintakykya. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017, 11-12.)

Perhehoidossa asuville osallisuuden kokemus syntyy yhteisdon kuulumisesta ja osallisuus
toteutuu lasten ja nuorten seka yhteison valisessa vuorovaikutuksessa. Osallisuuden tuke-
minen ja sen vahvistaminen edellyttavét perhehoitajilta erityisia osaamisvaatimuksia myoés
muun muassa hoidettavan ian, oppimisen ja vuorovaikutuksen haasteiden tukemisen mu-
kaisesti. Osallisuuden kokemukseen vaikuttavat myds hoidettavan lapsen ja nuoren yksi-
[6lliset ominaisuudet kokemuksineen seké perhekodin sosiaaliset ja tunnesuhteet, vuoro-
vaikutuksen tavat ja niiden laatu. Koko perheen yhteiséllisyyden ja yhteenkuuluvuuden
vuoksi on tarkedd huomioida myos perheessa jo asuvien lasten ja nuorten osallisuus. (So-

siaali- ja terveysministerio 2017, 11-12.)

Perhehoidossa asuvien ymparilla olevan moniammatillisen verkoston toimiva yhteistyd tu-
kee laadukasta perhehoitoa. Moniammatillisen verkoston sisélla toistensa tunteminen ja
osallisuuden kokemukset kehittavat positiivisen vuorovaikutuksen toteutumista. Toimiva yh-
teistyd, avoimet yhteydenpidon kanavat ja asioiden varhainen puheeksi otto luovat luotta-
musta verkoston sisalla. Nama lisaavat kokonaisuudessaan niin lasten, héanen laheistensa,
perhehoitajien kuin ammattilaistenkin hyvinvointia. Turvallinen perhehoito edellyttaa, etta
toimintaohjeet ovat toimivia ja kéytossa olevia mahdollisten epékohtien varalle. (Heino &
Séles 2017, 50-51.)



11

Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunta KVANK on kehitysvamma-alan jarjesttjen
ja julkisten toimijoiden yhteistydverkosto, jonka jasen myos Eteva kuntayhtyma on. Etevan
asumispalveluiden jarjestamisen lahtékohtana ovat asiakkaiden yksilélliset tarpeet. Tavoit-
teena on mahdollistaa palveluiden ja tuen avulla asiakkaille heiddn omannakdinen elama.
Neuvottelukunnassa on laadittu laatukriteerit, jotka antavat ohjeita vammaisten ihmisten
asumisen arviointiin ja kehittamiseen. Asumisen laatukriteereiden perustana on YK:n vam-
maissopimus, jonka mukaan vammaisilla ihmisilla tulee olla mahdollisuus asua seka olla
osallisena yhteisdssaan ja yhteiskunnassa itse valitsemalla tavalla muiden ihmisten tavoin.
Keskeista on, ettd asumisen ja osallisuuden tulee toteutua henkilon itsensa valitsemalla
tavalla. Kaikilla vammaisilla henkilGilla on oikeus saada asumista ja osallistumista tukevia
palveluita, jotka edistavat heidan yhdenvertaisuutta. (Eteva 2021b; Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2022a.)

Asumisen laatukriteereiden avulla voidaan arvioida henkilon tAmanhetkistd asumisratkai-
sua ja mahdollisia kehittamisen kohteita. Henkilolla tulee olla oikeus paattaa omasta asu-
misestaan ja hanelle suunnitellaan tuki ja palvelut yksilllisesti hanen toiveiden ja tarpeiden
mukaisesti. Henkil6lle tulee tarjota vaihtoehtoja, jotta han voi tehdd omaa elamaa koskevia
valintoja ja paatoksia. Lisaksi henkildlle tulee tarjota tietoa hdnen ymmartamallaan tavalla
sekd mahdollistaa tuki valintojen ja paatdsten tekemisessa. (Eteva 2021b; Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2022a.)

Asumisen laatukriteereissa lahtbkohtana ovat palveluiden vaikutukset henkilén elamaan.
Asuminen on osa henkilon hyvinvointia ja on nain kokonaisuutena yhteydessa useisiin el-

man osa-alueisiin. Asumisen laatukriteereita on yhdeksan. Kriteerit ovat seuraavat:
1. Henkild asuu omassa kodissa tavallisella asuinalueella,
2. han tekee valintoja ja kayttaa valtaa arjessaan,
3. héan osallistuu yhteisdn ja yhteiskunnan toimintaan,
4. hanella on merkityksellisia ihmissuhteita,
5. héanelld on mahdollisuus kehittymiseen,
6. hanelld on arvostettuja sosiaalisia rooleja,
7. héanelld on hyva elaméanlaatu ja hyvinvointi,
8. han saa tukea terveyen yllapitamiseen ja edistamiseen,
9. héan on turvassa ja kokee turvallisuutta.

(Eteva 2021b; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a.)
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2.4 Kehittdmishankkeen tavoite ja tarkoitus

Tama opinnaytety6 on tutkimuksellinen kehittdmishanke, jonka kohdeorganisaationa toimii
Eteva kuntayhtyméan perhehoitoyksikké. Aihe opinnaytetyélle syntyi Etevan perhehoitoyksi-
kon tydryhman kehittdmisideoita kuunnellen. Kehittdmishankkeen taustalla on tyéelamalah-
téinen tarve edistda alle 25-vuotiaiden kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuuden ja

itsemaaraamisoikeuden toteutumista perhehoidossa.

Taman kehittdmishankkeen tavoitteena on tuottaa malli laadukkaan perhehoidon tydka-
luksi. Kehittdmishankkeen tarkoituksena on edistaa kehitysvammaisten lasten ja nuorten
osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden toteutumista perhehoidossa. Tarkoituksena on
tuoda esiin perhehoitajien ndkemyksia siitd mitka tekijat toteuttavat ja mitka haastavat osal-
lisuuden ja itsemaaradmisoikeuden toteutumista perhehoidossa ja milla tavoin osallisuutta
ja itsemaaraamisoikeutta voidaan lisata ja edistaa perhehoidossa. Lisaksi tarkoituksena on

tuoda esiin asumisen laatukriteereiden toteutumista perhehoidossa.

Taman kehittdmishankkeen lahestymistapana on toimintatutkimus. Toimintatutkimuksessa
tutkimus yhdistyy kaytdnnon kehittamistydhon ja on siten kaytdnnonlaheinen. Toimintatut-
kimuksen tavoitteena on saada tietoa siitd, miten asiat ovat. Toimintatutkimuksen tavoit-
teena on liséksi |0ytaa tietoa siité4, miten asiat voidaan tehda paremmin ja kehittéda siten jo
olemassa olevia kaytanteita tydelamassa. (Heikkinen 2018, 215.) Toimintatutkimus on toi-
minnan parantamista ja sen keskeisena paamaarand on muutos parempaan (Kananen
2012, 11). Toimintatutkimuksen tavoitteena on luoda uutta tietoa ja ymmarrysta (Ojasalo
ym. 2014, 58).
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3 Osallisuus
3.1 Kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuus

Yleissopimus lapsen oikeuksista (60/1991) méaarittelee lapsella olevan oikeus osallisuuteen
kaikissa itseaan koskevissa asioissa. Lainsdadannon kautta lapsella on oikeus ilmaista va-
paasti mielipiteensa seké oikeus ilmaista nakemyksiaan itsedan koskevissa asioissa. Lap-
selle on annettava mahdollisuus tulla kuulluksi ja hanen nakemyksensa on otettava huomi-
oon lapsen ian ja kehitystason mukaisesti. Lasta on suojeltava kaikelta vékivallalta, valinpi-
tamattomalta kohtelulta ja hyvaksikaytolta. Turvallisuus on jokaisen lapsen perusoikeus.

Kaikissa toimissa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu.

Perustuslain (11.6.1999/731) mukaan ihmiset ovat yhdenvertaisia ja lapsia on kohdeltava
tasa-arvoisesti yksildind. Lasten tulee saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin kehitys-
taan vastaavalla tavalla. Perustuslaissa lisaksi sdadetaan, etta julkisen vallan tehtavana on
edistaa yksilon mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan ja vaikuttaa hanta

itseaan koskevaan paatoksentekoon.

Vammaisilla lapsilla on samat tarpeet kuin kaikilla muillakin lapsilla. Yleissopimus lapsen
oikeuksista (60/1991) ja Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista (27/2016) toimi-
vat perustana vammaisten lasten ihmisoikeuksille. Olennaisia edellytyksia lapsen ihmisoi-
keuksien toteutumiselle ovat lapsen mahdollisuus ilmaista itsedén ja saada omat nakemyk-
sensd huomioon otetuiksi. IThmisoikeuksien todelliseen toteutumiseen vaikuttavat yhteis-
kunnassa useat eri tekijat. Vammaiset lapset tarvitsevat kaikille lapsille kohdistettujen pal-
velujen lisaksi myos erityispalveluja, jotta mahdollisuus elaa normaalia elamaa muiden las-
ten tavoin toteutuu. (Ahola & Pollari 2018, 1.)

Yksilotasolla osallisuus tarkoittaa henkilokohtaisiin asioihin ja pé&&atoksiin vaikuttamista.
Osallisuuden toteutumisen kannalta térkeintd on henkilokohtainen tuntemus siita, etta voi
vaikuttaa itsedan koskeviin paatoksiin ja omaan eldamaansa. (Nikupaavo 2016, 12.) Ryh-
matasolla osallisuus on kuulumisen ja mukana olemisen tunnetta, jonka lahtékohtana ovat

yksilén osallisuuden omaehtoisuus ja omakohtaisuus (Séarkela-Kukko 2014, 35).

Osallisuuden kéasite kuvaa kuulumisen tunnetta seka yhteiskuntaan ettéd yhteiséon. Osalli-
suus ja kokemukset siita kytkeytyvat osallistujan ihmiskasitykseen, henkilokohtaiseen maa-
ilmaan ja identiteettiin. Osallisuus on omasta sitoutumisesta nousevaa omaehtoista toimi-
mista ja vaikuttamista omaa elamaa koskeviin asioihin sek& vastuun ottamista seurauksista.
Osallisuus nayttaytyy arjen sosiaalisissa suhteissa, kohtaamisissa, keskusteluissa, kuul-

luksi tulemisessa seké& omaan elamaan liittyviin asioihin vaikuttamisessa ja omista asioista
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paattamisessa. Osallisuuden ndhdaan olevan syrjaytymisen vastakohta. (Sarkeld-Kukko
2014, 35-36.)

Osallisuudella tarkoitetaan mahdollisuutta osallistua ja saada yhteenkuuluvuuden koke-
muksia. Jokaiselle lapselle tulee tarjota mahdollisuus vaikuttaa ja toimia itseaan ja ympa-
ristdaan koskevissa asioissa. Lapsella tulee olla mahdollisuus osallistua mukaan paatok-
sentekoprosessiin itsedan koskevissa asioissa, joka on osallisuudessa keskeistd. Osalli-
suudessa lapsella tulee olla tietoisuus omasta roolistaan my6s yhteiskunnallisen muutok-
sen tekijoind. (Rouvinen-Wilenius 2014, 51-52.)

Jokimies (2013, 8-10) nostaa pro gradu- tutkielmassaan keskeiseksi kasitteeksi toimijuuden
tarkasteltaessa osallisuutta lasten nakdkulmasta. Toimijuus ilmenee siten, etté lapsi on ak-
tiivinen, luova ja tuottava. Lisaksi toimijuus ilmenee lapsen aloitteellisuutena ja kykyna esit-
taa omia mielipiteitaan ja ajatuksiaan. Toimijuus ilmenee myds lapsen taitona pyytaa apua
muilta ihmisiltd. Lapsella on ndin mahdollisuus vaikuttaa hanta itsedén koskeviin asioihin.
Aktiivisena toimijana lapsi saa osallisuuden kokemuksia, jotka vahvistavat hanen toimijuutta
my0s yhteisdissa. Sipari & Vanska (2021, 190-191) kirjoittavat toimijuuden mahdollistavan
lapselle arjen hallintaa, valinnan vapautta seka vaikuttamista ja valtaa. Nama kaikki luovat
osallisuutta. Lapsen osallistumisen, osallisuuden ja toimijuuden kehéasta koostuu vuorovai-

kutteinen kokonaisuus, jota on kuvattu kuviossa 3.

Osallistuminen

Toimijuus Osalllisuus

Kuvio 3. Osallistumisen, osallisuuden ja toimijuuden keha (mukaillen Sipari & Vanska 2021,
190-191)
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Jokaisella ihmisella on oltava yhteys omiin tarpeisiinsa ja voimavaroihinsa ollakseen osalli-
nen omaan elaméaéansa. Ihmisella on tarve vaikuttaa ja tulla vaikutetuksi. Jokainen voi eri-
laisten vaikuttamisprosessien kautta vaikuttaa elaméaénsa. Jokaisen henkilokohtainen toi-
mijuus on yhteydessa jokaisen omiin tarpeisiin ja voimavaroihin. Toimijuus nahdaan liitty-
van jokaisen hyvinvointia tuottaviin ja jakaviin suhteisiin. Lisaksi toimijuus nahdaan vapau-
tena tavoitella arvostamiaan asioita. Henkilokohtainen toimijuus on vaikuttamista omiin asi-
oihin seka asioihin itsensa ulkopuolella. (Isola ym. 2017, 29, 31.) Toimijuus omissa asioissa
vahvistaa lapsen mielipiteiden arvoa ja lapsen itsetuntoa. Toimijuuden avulla lapsi on oppi-
nut myos taitoja pyytaa apua muilta inmisilta sité tarvitessaan. Osallisuus mahdollistaa lap-

selle voimaannuttavan kokemuksen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022b.)

Jokaisen lapsen tavoitteena tulee olla itsemaaraava aktiivinen kansalainen. Lapselle ja nuo-
relle tulee vammaisuudesta huolimatta tarjota mahdollisuuksia kokeilla hé&nté kiinnostavia
asioita ja oppia ymmartamaan elamaa kokemuksen opettaessa lasta ja nuorta. Kokeilu-
mahdollisuuden tulee olla kuitenkin turvallinen. Lapsen ja nuoren toimijuus saattaa kehittya
hanen omasta aloitteesta eika aikuisen toimesta. Lapsi ja nuori tarvitsee mahdollisuuksien

mukaan toimijuudessaan aikuisen rohkeutta, kannustusta ja tukea. (Pietilainen 2014, 27.)

Pietilaisen (2014, 27) mukaan jokaisen lapsen luonnolliseen kasvuun ja kehitykseen kuuluu
mahdollisuus esittdd oma mielipiteenséa ja kokemuksensa asioista ja niiden vaikutuksista
hanen elamé&énsa. Lasta hoitavilla aikuisilla ja lapsen vanhemmilla on vastuu lapsesta
edustaessaan tata vahvemmin mité pienempi lapsi on. Vammainen lapsi tai nuori saattaa
jaada herkasti sivustakatsojaksi elamasséaan. Huonoimmassa tapauksessa lapsen tai nuo-
ren asioita tehdaan hanen puolestaan, hanesta ylihuolehtien, joka johtaa hanen itsensa
passivoimiseen. Lapsen tai nuoren vahvuudet ja mielenkiinnon kohteet saattavat jaada tois-

sijaisiksi hyvéaa tarkoittavasta toiminnasta huolimatta.

Lapset ovat aina asiantuntijoita omaan elamaansa ja arkeensa liittyvissa asioissa. Aikuisten
tehtavana on vahvistaa heidan kokemusta osallisuudesta ja antaa heille palautetta. Lap-
selle mahdollisuus olla osallisena ja mukana omissa asioissaan on lapsen identiteetin ke-
hittymisen kannalta tarkedd. Tama on yksi lapsen kasvun ja kehityksen perusedellytyk-
sestd. Kuviossa 4 on kuvattu jokaisen lapsen oikeutta lapsuuteen ja osallisuuteen. Osalli-
suus mahdollistaa lapsen harjoitella kansalaisuuden taitoja ja osallisuuden mydéta lapsista
tulee ja kasvaa aktiivisia toimijoita omassa elamassaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2022b.)
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Kuvio 4. Lapsen oikeus lapsuuteen ja osallisuuteen (mukaillen Ahola & Pollari 2018; Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2022b)

Osallisuuden edellytyksené on ihmisen voimaantuminen. Voimaantumisella tarkoitetaan ih-
misen kyky& né&hda osallisuuden tarjoamat mahdollisuudet vaikuttaa omaa elamaa koske-
viin p&atoksiin. Voimaantuminen nakyy ihmisen kyvyssa ohjata omaa elamaansa. Voi-
maantuminen nakyy myds ihmisen paatoksentekotaitoina arjessa. (Rouvinen-Wilenius
2014, 52.) Savolainen (2009, 218-219) nakee voimautumisen ihmisen sisaisena proses-
sina. Kokonaisuudessaan tdma merkitsee hanesta itsestaan lahtoisin olevan siséisen voi-
mantunteen kasvamista ja sen vahvistumista. lhmiselle tulee voimautumisen kautta syntya
kokemus, jossa han kokee tulevansa néhdyksi ja hyvaksytyksi omana itsenaan. Tallgin ha-

nelle rakentuu kyky uskoa omaan arvokkuuteen vastoinkdymisista huolimatta.
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3.2 Aikuinen lapsen osallisuuden mahdollistajana arjessa

Nigel Thomas (2007, 204-209) nakee osallistumisen olevan lasten elamaan kuuluvina mah-
dollisuuksina. Hanen mukaan osallistumisen mahdollisuudet liittyvat aikuisten lapsille tar-
joamaan tilaan ja erilaisten yhteiskunnallisten intressien asettamiin reunaehtoihin. Thomas
on tuonut poliittisen osallistumisen rinnalle sosiaalisen ulottuvuuden, jonka my6téa osallistu-
minen nadhdaan henkilokohtaisempana. Poliittisella osallistumisella han viittaa olemassa
olevia kaytantoja ja rakenteita, joihin liittyvat vallat ja mahdollisuudet, esimerkiksi kenella on
oikeus osallistua ja mika on oikeaa osallistumista. Sosiaalisessa osallistumisessa korostu-
vat lasten omat yhteisét ja henkilékohtaiset kiinnostuksen kohteet. Thomasin mukaan osal-
listuminen on lasna kaikkialla siella missa lapset elavéat elaméaénsa. Osallistuminen on ko-

konaisvaltaista mukanaoloa.

Thomasin (2007, 214-216) mukaan lasten osallistumisessa on kyse siitd, millaiset mahdol-
lisuudet lapsilla on toimia, miten lapset erilaisissa yhteyksissa kohdataan ja miten heidéan
toimintaansa suhtaudutaan. Thomasin mukaan lasten osallistumista voidaan tukea tai olla
tukematta. Thomas korostaa toisten ihmisten kanssa eldmisen vahvistavan lasten koke-

musta oman mukanaolon merkityksesta.

Lasten osallisuuden ja hyvinvoinnin tukeminen on pitkélti vanhempien ja muiden hénen
kanssaan toimivien aikuisten toiminnasta kiinni. Lapsi viettdéa osan arjestaan vanhempiensa
lisaksi myos esimerkiksi isovanhempien ja hoitajien seurassa. Erityisesti vammaiset lapset
tapaavat saannollisesti myos erilaisia sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisia, kuten fysio-

tai puheterapeutteja. (Tulensalo ym. 2021, 17.)

Arjessa lapsella on mahdollisuus olla osallisena eri perustoiminnossa. Erilaisia toimintoja
arjessa ovat esimerkiksi pukeutuminen, ruokailutilanteet ja leikkitilanteet sek& rauhoittumi-
nen ja lepddminen. Pukeutumistilanteissa lapselle tulee antaa mahdollisuuksia tehda valin-
toja ja paatoksia lapsen ikatason mukaisesti. Aikuinen tekee luonnollisesti viimeisen paa-
toksen saan mukaisessa ja turvallisessa pukeutumisessa. Lapselle tulee antaa kokemus
osallisuudesta vuorovaikutuksen tuella ja lapsen tulee saada keskustelun avulla kertoa oma
mielipiteensa, joka myds huomioidaan. Rauhallinen ja turvallinen ympaéristo luo pohjan osal-

lisuuden toteutumiselle. (Holmstrém & Kitteld 2017, 8, 13.)

Yhteiset ruokailuhetken tarjoavat aikuiselle tietoa lapsen ajatuksista ja toiveista. Ruokailu-
tilanteissa korostuvat lapsen kuuleminen ja tilanteisiin liittyy myos usein paljon erilaisia paa-
toksia. Lapselle voi antaa esimerkiksi mahdollisuuden annostella oma ruokansa lautasel-
leen ja lapsi voi valita eri vaihtoehdoista. Lapselle tulee antaa paivan aikana myés mahdol-

lisuuksia rauhoittua ja levata hanen yksiléllisyytensd huomioiden. Lapsi voi esimerkiksi
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valita itselleen sopivaa rauhoittavaa tekemistda, musiikkia tai satuhierontaa. (Holmstrém &
Kittela 2017, 13-14.)

Motivoiva ja erilaisia virikkeité tarjoava ymparistd rohkaisee kehitysvammaista henkilta
vuorovaikutusaloitteisiin ja lisd& hanen kykya toimia aktiivisesti. Motivoiva ja virikkeellinen
ymparisto edistaa myos tunne-elaman tasapainoa seka tarjoaa tietoa ymparistosta. Syvasti
kehitysvammaisen henkild tarvitsee tukea jokapaivaisessa eldamassaan ja on nain riippu-
vainen muista inmisista. (Maki 2008, 6.) Hyvinvointia ja hyvaa elamaa voidaan arvioida sen
mukaan, millaisena jokainen kokee oman elaméansa. Vaikeasti kehitysvammaisten hyvin-
vointi ja olemassaolo ovat riippuvaisia muista ihmisista. Heidat nahdaan usein heidan vam-
mojensa kautta, jolloin heidan yksil6llisyys saattaa jaada vammojen taakse piiloon. Vaike-
asti kehitysvammaisten minuus saatetaan ohittaa, jos he kykenevat ilmaisemaan niukasti

omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan. (Vehmas & Mietola 2022, 22-23.)

Motivoivaan ja virikkeelliseen ymparistoon kuuluvat erilaiset ja monipuoliset aistikokemuk-
set, vuorovaikutuskokemukset ja elamykset lisddvéat hanen osallisuutta yhteisdssa. Erilai-
sissa arjen toiminta- ja vuorovaikutustilanteissa voidaan edistaa syvasti kehitysvammaisen
henkildn omatoimisuutta, jossa mahdollistetaan hdnen osallisuutensa. Tallaisia ovat esi-
merkiksi paivittédiset toiminnot ruokailut, pukeutumiset, ulkoilut sekd muut perushoidolliset
toiminnot. (M&ki 2008, 6.) Osallisuuden on tarkoitus olla lapselle aina turvallista. Tama ei
tarkoita sita, ettd lapselle annetaan mahdollisuus ja vastuu paattaa kaikesta. Lapsen tulee
voida luottaa, etta aikuiselta saa huolenpitoa seka rajoja ja rakkautta. Lapsella tulee olla
tilaisuus kertoa omat nakemyksensa, vaikka niiden mukaisesti ei aina toimittaisikaan. Osal-
lisuus tarkoittaa myds, etta lapsi voi paattaa halustaan olla osallistumatta tai olla kertomatta.
(Tulensalo ym. 2021, 19.)

Nussbaum (2011, 24-25) nakee osallisuuden olevan toimijuuden ja sen toteutumisen edel-
lytyksend. Jokaisen yksilon omat toimintavalmiudet ovat valinnanmahdollisuuksia, jotka oh-
jaavat ja johtavat toimintoihin. Toimijuus syntyy yksilon tullessa tietoiseksi omista toiminta-
valmiuksistaan. Yksilon toimintavalmiuksiin vaikuttavat hdnen kokema vapaus ja eri vaihto-
ehdot. Esimerkiksi lapsen kyky leikkia ja tilaisuudet kayttaa mielikuvitusta rakentavat hanen

omia toimintavalmiuksia.

Ronimus (2019, 25) kirjoittaa "Yhdessa eteenpain — asiakasosallisuus vammaissosiaali-
tydssa” loppuraportissa vammaisen lapsen osallisuudesta ja ndkemyksen selvittdmisesta.
VamO-hanke, Osallisuuden varmistaminen ja syrjaytymisen ehkdiseminen vammaissosi-
aalityon asiakasprosessissa, toteutettiin vuosina 2016-2019. Vammaisilla lapsilla on vam-
maissosiaalitydn asiakkaina kaksinkertainen vaara jadda kuulematta ikansa ja toimintaky-

kynsa vuoksi. VamO-hankkeen asiakaskyselyssd noussut esiin lasten jddneen helposti
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sivuutetuiksi keskusteluissa, joita on kayty hanen sijaan hdnen vanhempien kanssa. (Roni-
mus 2019, 25.)

Yleissopimus lapsen oikeuksista (60/1991) maarittaa lapsen mielipiteen selvittAmisesta.
Vammaisen lapsen oman nédkemyksen selvittamisen ja kuulemisen myota aikuiset pystyvat
tekemaan parempia ja lapsen edun mukaisia paatoksia. Lasten kanssa keskustelemiseen
tarvitaan riittavan ja kiireettoman ajan liséksi luottamuksellinen ja turvallinen suhde. (Roni-
mus 2019, 25.) Ahonen ym. (2018, 1) kirjoittavat lapsikasityksen vaikuttavan lasten osalli-
suuteen. Jotta lapsen osallisuus ja toimijuus toteutuvat, vaatii se aikuisilta herkkyytta kuulla
lasta. TAma mahdollistaa lapsen ajatusten ja nakdkulmien kuulemisen seka lapsen luontai-
nen tapa toimia tulee néin esille. Lisaksi tarvitaan monenlaisia kommunikaatiotaitoja tyon

tueksi, jotta vammainen lapsi tulee kuulluksi.

Perhehoidossa lapsen etuun ja hanen kasvun tukemiseen tulee kiinnittda huomiota. Perhe-
hoitajan tehtaviin kuuluu hoivan ja huolenpidon liséksi myos lapsen kasvattaminen. Tama
vaatii perhehoitajalta erityistd osaamista my0s lapsen osallisuuden tukemisen suhteen.
Lapsen osallisuutta tulee tukea lapsen ika ja kehitystaso huomioiden. Kehitysvammaisten
lasten ja nuorten perhehoitajan tuleekin osata huomioida, tiedostaa ja ymmartaa laaja-alai-
sesti myds vammaisuutta. Taman myota perhehoitajan tulee huomioida myds lasten ja
nuorten yksilollisia tarpeita seka vammaisuuden mukanaan tuomia erilaisia haasteita ar-
jessa. Lapsen perhehoitajalla on erilainen vastuu kuin esimerkiksi aikuisen perhehoitajalla.
(Sosiaali- ja terveysministerit 2017, 11.) Tulensalo ym. (2021, 17, 19) kirjoittavat erityisesti
pienilla lapsilla olevan hyvin vdhan mahdollisuuksia osallistumiseen ilman aikuisen tukea.
Osallisuuden toteuttaminen ja kaikenlaisille lapsille mahdollisuuksien luominen vaatiikin ai-
kuisilta taitojen ja vaivannaon liséksi aktiivisuutta. Lapsen osallisuuden ja hyvinvoinnin tu-

kemisen nahdaankin olevan pitkalti aikuisten tuottamasta toiminnasta kiinni.

Kuukkasen (2014, 24-25) mukaan perhehoidon tavoitteena on mahdollistaa lapselle ja nuo-
relle hyva elama. Hyvén ja toimivan perhehoidon perustana on turvallinen arki, jota tukevat
toimivat palvelut ja tukiverkosto. Lapsella tai nuorella hanen vammaisuutensa maaraén vai-
kuttaa kokonaisuudessa se ymparistd, jossa han elaa ja toimii yhdessa muiden kanssa.
Ymparistoon kuuluvat esimerkiksi erilaiset terapiat, litAnnaissairauksien hoitamiseen tarvit-
tavat ladkitykset ja hoitotoimenpiteet seké osallisuutta ja toimintakykya edistavat apuvali-
neet. Erityisesti lapselle ja nuorelle hanen vammaisuutensa maaraan vaikuttavat ymparis-

tossé olevat muut ihmiset arvoineen, asenteineen, tietoineen ja taitoineen.

Lapsen ja nuoren ympaéristda tarkastellessa on hyva huomioida millaiset asiat ymparistén
toimintakulttuurissa ja tavassa toimia edistavat lapsen ja nuoren osallisuutta ja itsem&araa-

misoikeutta. Tarpeellista on huomioida my6s millaiset asiat edistavat ja lisddvéat heidan



20

yksil6llisyytta, oikeudenmukaisuutta ja ihmisarvoa. Milla tavoin lasta ja nuorta huomioidaan
ja arvostetaan ja ollaanko héanelle lasnd myds henkisesti hanen yksildllisyytensa huomioi-
den tukevat hdnen minakuvaa, itsetuntoa ja kokemusta hyvéaksytyksi tulemisesta omana
itsendan. (Kuukkanen 2014, 24-25.)

3.3 Shierin osallisuuden tasot

Harry Shier (2001) on kehittédnyt lapsen osallisuuden tasomallin. Mallissa lapsen osalli-
suutta tarkastellaan aikuisen ja lapsen keskinaisen vuorovaikutuksen kautta. TAman avulla
aikuinen voi tarkastella kuinka vahvasti han kuulee lapsia ja miten han ottaa heidan ajatuk-
sensa, mielipiteensa ja toiveensa huomioon. Lapsen osallisuutta tulee edistaa kaikessa toi-

minnassa lapsen kanssa. (Shier 2001, 110-115.)

Shierin osallisuuden tasomalli perustuu aikuisen ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen.
Shierin tasomallissa on viisi eri tasoa ja lahtoékohtana on lapsen kuunteleminen. Ensimmai-
sessd tasossa aikuinen mahdollistaa lapselle huomionsa ja antaa hanelle mahdollisuuden
iimaista itsedan. Toisella tasolla lasta rohkaistaan ilmaisemaan oma mielipiteensa ja aikui-
sella on tahtoa lapsen mielipiteen ilmaisun tukemiseen. Kolmannella tasolla aikuinen ottaa
lapsen mielipiteen huomioon. On tilanteita, jolloin lapsen tahtoa ei aina voi tayttaa. Tasta
huolimatta lapsen mielipide tulee huomioida ja perustella tdmé& myds lapselle. (Shier 2001,
110-115.)

Shierin osallisuuden tasomallin neljannella tasolla lapsi otetaan mukaan paatdksentekopro-
sessiin. Talldin lapselle luovutetaan valtaa ja aikuinen tukee lasta aktiivisesti ndkemyksien
huomioimisella. Viidennella tasolla aikuinen jakaa vallan lapsen kanssa. Aikuinen tukee
lasta kantamaan saamansa vastuunsa. Ero neljannen ja viidennen tason vdlilla on pieni ja

vahemman selkeé kuin muissa tasoissa. (Shier 2001, 110-115.)

Shierin osallisuuden korkeimmalle tasolle paastakseen lapsen tulee paasta osallistumaan
mukaan paatoksentekoon ja paasta vaikuttamaan oman arkensa kulkuun. Témé&n mahdol-
listaa lapsen ottaminen mukaan arjen toimintojen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.
Kaikessa toiminnassa ei kuitenkaan ole tarkoituksenmukaista olla osallisuuden pyramidin
korkeimmalla tasolla. Kuviossa 5 on esitetty osallisuuden pyramidi Shierin osallisuuden ta-
somallia mukaillen. (Shier 2001, 110-115.)



5. Aikuinen jakaa vallan
lapsen kanssa

4. Lapsi otetaan mukaan
paatoksentekoon

3. Lapsen mielipiteet otetaan
huomioon

2. Lasta tuetaan ilmaisemaan
mielipiteensa

1. Lasta kuunnellaan

Kuvio 5. Osallisuuden pyramidi Shierin (2001, 111) osallisuuden tasomallia mukaillen
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4 Itsemé&araamisoikeus
4.1 Kehitysvammaisten lasten ja nuorten itsemaaraamisoikeus

Perustuslain (11.6.1999/731) perusoikeuksissa saadetaan ihmisen oikeudesta elamaan,
henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen, jotka ovat osa itse-
maaraamisoikeutta. Itsemaaraamisoikeus on jokaisen ihmisen perus- ja ihmisoikeus, jolla
tarkoitetaan ihmisen oikeutta maaratd omasta elamastaan ja oikeutta tehda valintoja seka
paatoksia itsedan koskevista asioista. ltsemaaraamisoikeuden perustana on oikeus yhden-
vertaisuuteen, vapauteen ja koskemattomuuteen. Itsemaaradmisoikeuteen kuuluu myads oi-
keus turvallisuuteen, kunnioittavaan kohteluun ja yksityiselaman suoja. Kenenkaan fyysista
tai psyykkista koskemattomuutta ei tule loukata eika kenenkaan vapautta tule riistaa.

Laissa kehitysvammaisten erityishuollosta (23.6.1977/519) maarataan itsemaaraamisoi-
keuden vahvistamisesta (42 8). Erityishuollossa olevan henkilon ihmisarvoa ei tule loukata
ja hadnen vakaumustaan ja yksityisyyttdan kunnioitetaan. Henkilon toivomukset, mielipide,
etu ja yksilolliset tarpeet tulee huomioida. Hanelle on turvattava omissa asioissaan mahdol-
lisuus osallistumiseen ja vaikuttamiseen. Lisaksi hdnen hyvinvointia, terveytta ja turvalli-
suutta tulee yllapitaa ja edistdd. Laissa maarataan myds itsemaaraamisoikeuden tukemi-
sesta (42 a 8). Henkilon itsemaaraamisoikeuden toteutumista ja itsendista suoriutumista
tulee tukea ja edistda. Nama toimenpiteet tulee kirjata my6s henkilon palvelu- ja hoitosuun-

nitelmaan, jota tarkistetaan vahintaan kuuden kuukauden vélein.

Lakiin sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (22.9.2000/812) on Kirjattu itse-
maaraamisoikeudesta ja osallistumisesta. Asiakkaalla on oikeus hyvaan sosiaalihuoltoon
ja kohteluun ilman syrjintaa (4 8). Sosiaalihuoltoa toteutettaessa asiakkaan toivomukset ja
mielipide tulee ottaa ensisijaisesti huomioon ja asiakkaan itsemaaraamisoikeutta tulee kun-
nioittaa. Asiakkaalle tulee antaa mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa omien palvelujensa
suunnitteluun ja niiden toteuttamiseen. Asiakkaan oma etu tulee ottaa huomioon kaikissa
palveluissa. Asiakasta tulee kuulla ennen hanté koskevan paatoksen tekemista. Alaikaisen
asiakkaan mielipide ja toivomukset tulee aina selvittda ja ottaa huomioon hanen ikansa ja

kehitystasonsa edellyttdamalla tavalla (8 8).

Lapsilla itsemaaraamisoikeus tarkoittaa Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n mukaan eri asi-
oita eri ikdkausina. Kehitysvammaisilla itsemaarddmisoikeuden toteutuminen tarvitsee
usein myos toisten ihmisten tukea ja myo6tavaikutusta, erityisesti ihmisen ollessa taysin riip-
puvainen toisen ihmisen avusta. ltsemaarddmisoikeuteen kuuluvat myds vastuu ja velvolli-
suudet. Inmisen tulee opetella kantamaan vastuu omista paatoksistaan, joten paatoksente-

koa tulee harjoitella turvallisessa ymparistossa. (Tukiliitto 2021.) Helsingin kaupungin
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vammaistyon kaytdssa olevan kasikirjan itsemaaraamisoikeudesta mukaan omista asioista
paattaminen lisda oman elaman hallinnan tunnetta. Itsemaaradmisoikeudella on néin ollen

positiivinen yhteys jokaisen hyvinvointiin. (Helsingin kaupunki 2022, 2.)

Hartikainen (2018, 68, 70-71) on tarkastellut pro gradu- tutkielmassaan kehitysvammalain
vuoden 2016 lakimuutoksen jalkeisia vaikutuksia kehitysvammaisten henkildiden itsemaa-
rddmisoikeuden toteutumisessa. Lakimuutoksen myo6té kehitysvammaisten henkildiden va-
linnanvapauden ja vaikuttamismahdollisuuksien nahtiin lisdantyneen arjessa. Yhteistyon I&-
heisten ja ammattilaisten valilla nahtiin vahvistuneen ja myo6s tasa-arvon kehittyneen. Vai-
keasti kehitysvammaisten henkildiden keinoihin ilmaista itsedan kiinnitettiin myds enemman
huomioita. Hartikainen nahnyt toisaalta laheisten voivan rajoittaa ja jopa estéaa kehitysvam-
maisen henkilon itsemaarddmisoikeuden toteutumista. Taman tukemiseksi tarvittaisiin 1a-
heisten tietdamyksen lisddmista itsemaaraamisoikeuden toteutumisesta seka tydntekijdiden
rohkeuden vahvistamista puolustaa asiakkaiden oikeuksia. Kuviossa 6 on esitetty itsemaa-

rddmisoikeuteen vaikuttavia tekijoita.

Omat kyvytja
taidot
Muiden 5 i
. Ymmarretyksi
aszr:fl%?t ja tuleminen
Itsemaaraa-
misoikeuteen
vaikuttavia
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; Turvallinen
Osallisuus ymparistd
Valta ja
vapaus Omat
AAtBRksen- vuorovaikutus-
p tekoon taidot

Kuvio 6. Itseméaaraadmisoikeuteen vaikuttavia tekijoitd (mukaillen Hartikainen 2018, 25; Tu-
kiliitto 2021)
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Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira on vuonna 2013 julkaissut selvityk-
sen itsemaaraamisoikeuden toteutumisesta aikuisten kehitysvammaisten henkildiden ym-
parivuorokautisia palveluja tuottavissa yksikbissa. Taman selvityksen mukaan kehitysvam-
maisten henkildiden itsemaaraamisoikeus toteutui paatettdessa harrastamisesta, puheli-
men kaytosta ja sosiaalisesta kanssakaymisesta ystavien ja vieraiden kanssa. Henkil6t sai-
vat paattaa myods oman huoneensa sisustamisesta ja television katsomisesta. Vahiten hen-
kilGilla oli mahdollisuuksia vaikuttaa internetin ja séhkopostin kayttoon. Vastauksissa koros-
tuivat paivajarjestyksen ja kuntoutuksen merkitys toimintojen saantelyssa, hoito- ja palvelu-

suunnitelmaan maaritellyt tekijat seka asumisyksikon saannoét. (Valvira 2013, 25-27.)
4.2 Aikuisen tuki tuetussa paatbksenteossa

Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista (27/2016) 7 artiklan mukaan vammaisilla
lapsilla on oikeus ilmaista ndkemyksensa kaikissa heihin vaikuttavissa asioissa. Heidan na-
kemyksilleen tulee antaa arvoa heidan ika ja kypsyys huomioiden yhdenvertaisesti muiden
lasten kanssa. Heidan tulee myds saada apua vammaisuutensa ja ikdnsa mukaisesti. Yleis-
sopimus vammaisten henkildiden oikeuksista (27/2016) mukaan taysin itsendisen paatok-
senteon ollessa mahdotonta, tulee huolehtia paatdksenteossa tarvittavan tuen jarjestami-

sesta.

Sivula (2016) kirjoittaa jokaisella lapsella oleva oikeus tulla kuulluksi omissa asioissa ja
tehd& paatoksia, jotka koskevat hanen omaa elam&aé. Oman mielipiteen muodostamista ja
sen ilmaisemista tulee harjoitella, joka vaatii lapselta tietoa ja taitoa. Lapsella on oikeus
saada tukea paatoksentekotilanteissa tarvitsemallaan tavalla. Aikuisen on huolehdittava,
ettd lapsi ei joudu tekema@én paatoksia ja valintoja, joista han ei kykene kantamaan vas-

tuuta.

Tuettu paatoksenteko ja paatoksenteossa tukeminen ovat eri asioita ja ne tulee erottaa toi-
sistaan. Paatbksenteossa tukeminen on jokapaivaista ja epavirallisempaa tukea. Tuettu
paatoksenteko taas on yhteiskunnan ja lakien mygta virallista tukea. (Carney 2014, 46.)
Tuetussa paatoksentekojarjestelmassa tavoitteena on auttaa tavallisissa arjen valintatilan-
teissa ja varmistaa suuremmissa elaman paatoksissa oikeustoimikelpoisuuden toteutumi-
nen. Tuettu paatoksenteko tulee toteuttaa jokaisen henkilon yksildllisten tarpeiden seka toi-
veiden mukaisesti ja sitd voidaan antaa monella eri tavalla. Tuki voi olla hankalien asioiden
selventamistd, paatdsvaihtoehtojen vertailua ja niiden seurausten selvittamista. Tuki voi olla
my0s avun antamista tiedon ja vaihtoehtojen etsimisessa, vaihtoehtojen punnitsemisessa
tai vaikeiden asioiden tulkitsemisessa. Paatoksenteossa apuna toimii usein tukihenkil®,

joka on laheinen ja tuttu tai viranomainen. (Sivula 2011, 48; Sivula 2016.)
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Tuetussa paatoksenteossa laheisiltd ja ammattilaisilta tarvitaan tukea tarvitsevan kunnioi-
tusta ja kykya tarkastella asioita tukea tarvitsevan henkilén nakékulmasta. Tarkeaa on tu-
kea hanta tiedostamaan mité asioista seuraa kenellekin. Tukea tarvitsevan kanssa kaydaan
asiaa lapi yhdessa. Hanta tuetaan seké autetaan eri keinoin ymmartaen hanen toiveet ja
tunteet. Tukea tarvitsevalle annetaan eri vaihtoehtoja ja autetaan tiedon etsimisessa. (Devi
2013, 795.)

Paatoksenteossa tukeminen vaatii kaikilta osallistujilta aikaa ja joustavuutta. Paatbksen-
teon tukemiseen tarvitaan tuettavan henkilon elamantarinan ja mieltymysten tuntemista.
Oleellista on myos yhteinen vuorovaikutus ja keskindinen kommunikointi. (Molsa 2021, 46.)
Paatoksenteon onnistumiseen kaytannossa tarvitaan yhteistd vuorovaikutusta ja toimivaa
kommunikointia. Kommunikaation tukemiseksi kaytetdan puhetta, tukiviittomia, kuvia, Kir-
joittamista ja eri kommunikointilaitteita. Paatdksentekoon vaikuttavat myods mielentila ja ti-
lanne, jossa paatoksia tehdaan. Tallbin on tarkeaa havainnoida ja lukea avustettavan rea-

gointia ja hahmottaa milloin han tarvitsee tukea. (Heini & Tiihonen 2015, 13.)

Tuettua paatoksentekoa on myds tuki tunteiden ymmartadmisessa, ilmaisemisessa ja kasit-
telemisessa. Ennen kaikkea tukea tulee antaa lapsen oman tahdon muodostamisessa ja
sen iimaisemisessa. Jokaisella on oikeus tehda vaaria ja huonoja paatoksia. Lapsen paa-
toksien sisaltoon puututtaessa, tulee ne tehdd muussa roolissa kuin paatoksenteon tuki-

jana. Lapsen turvallisuus tulee huomioida eika lasta tule jattaa heitteille. (Sivula 2016.)

Erilaiset ymparistotekijat vaikuttavat lapsen paatoksentekokykyyn. Lapselle tulisi tarjota
rauhallinen seka tuttu ja turvallinen ympaéristd, joka tukee lapsen paattksentekoa. Tama
patee myos aikuisiin ja tukea antavan aikuisen rooliin. Aikuisen tulee olla luotettava, johon
lapsi on luonut luotettavan suhteen ja taman ei tule vaikuttaa lapsen mielipiteisiin. Tuettu
paatdksenteko perustuu luottamukseen ja on lapselle vapaaehtoista. Tuettu paatdksenteko
ei tarkoita puolesta paattamistd. Se on yksi tapa varmistaa, ettéa lapsen oikeudet, tahto ja

toiveet toteutuvat. (Sivula 2016.)

Arjessa paatostilanteet liittyvat useimmiten jokapaivaisiin asioihin ja arjen valintatilanteisiin,
harrastuksiin ja ihmissuhteisiin. Tukea voidaan tarvita mygds terveyteen ja hyvinvointiin liit-
tyvissa asioissa seké talouteen ja asumiseen liittyvissd asioissa. Parhaimmillaan henkilon
itsemaarddmisoikeutta tuetaan tarjoamalla taustatietoa paatoksenteon tueksi ja tuoda va-
lintojen vaikutuksia hanelle ndkyvaksi. Pahimmillaan paatdkset tehdaan henkilén puolesta
ja ohjataan hanta tekemaéan paatoksid omien arvojensa vastaisesti tai saatetaan jattaa hen-
kilo yksin ja ilman tukea. (Heini & Tiihonen 2015, 14.)



26
4.3 Kaytadnnon keinoja lapsen ja nuoren oman danen kuulemiseen

Lapsen viestintd on sanallista tai sanatonta. Mita pienempi lapsi on, sitd enemman han
kertoo kokemuksistaan ilmeilla, eleilla, &dnen painoilla tai kehon liikkeilla. Sanaton viestinta
sailyy lapi elaman. Lapset ymmartavat toisen ihmisen kehollisia viesteja omien aistimusten
ja tuntemusten kautta. Lapset huomaavat néiden kautta myos onko toinen ihminen lasna ja
kuunteleeko han lasta. Toistuvat kuulluksi tulemisen kokemukset vahvistavat lapsen psy-
kososiaalista kehitysta ja erityisesti pystyvyyden ja toimivuuden kehitysta. (Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2013, 25, 27.)

Jokaisella on oikeus tulla ymmarretyksi. Puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointimene-
telmia kutsutaan AAC-menetelmiksi (Augmentative and Alternative Communication). AAC-
menetelmat on tarkoitettu kaytettavaksi puheen ja selkokielen rinnalla. AAC-menetelmia
ovat esimerkiksi kuvien kayttd, tukiviittomat ja piirtdminen. Menetelmia tarvitsevilla lapsilla
on usein kaytdssaan kuvakommunikaatiokansio tai tietokoneelle ladattu ohjelma, joka on
tehty hanelle hanen yksildllisyys huomioiden. AAC-menetelmat tukevat kommunikoinnin li-
saksi myos lapsen keskittymista ja lahimuistia. Menetelmien avulla jokaisella on mahdolli-
suus vaikuttaa omiin ja ymparistonsa asioihin. (Kontu & Ronimus 2019, 36-37.) Tukiviitto-
mien kaytdssa on mukana aina kehollisuus. Tukiviittomat sisaltavat myos ilmeet ja eleet,
jotka tulee huomioida tukiviittomia kaytettaessa. Tukiviittomien kayttéon voidaan myads liit-
taa kuvakommunikaatiota, jolla voidaan kiinnittaa lapsen huomiota ja tehostaa ndin viestin-
taa. (Reinikainen 2022, 26.)

Reinikainen (2022, 23-25) kirjoittaa proseminaaritydssaan tukiviittomia kaytettavan osana
lasten kouluarjen rutiineja erityisesti valinta- ja siirtymatilanteissa. Tukiviittomien avulla lap-
selle varmistetaan mita tapahtuu seuraavaksi ja mita tapahtuu sen jalkeen. Tukiviittomia
kaytetaan toiminnanohjauksen tukena esimerkiksi siirryttdessa ulkoilemaan ja ruokailutilan-
teissa. Niista on tukea myds asioiden havainnollistamisessa ja hahmottamisen tukemi-
sessa. Tukiviittomat mahdollistavat yhteyden lasten valill4, joilla ei ole yhteista puhuttua
kieltd. Aikuiselta tukiviittomien kaytto edellyttéda aktiivisuutta niiden kayttdmiseen, ennakoin-

tia ja viittomien hallinnan yllapitoa.

Vammaisten lasten kanssa keskusteleminen eri menetelmien ja vélineiden avulla edistaa
tyon laadukkuutta. Vammaissosiaalitydssa lasten kokemaan osallisuuteen ja itsemaaraa-
misoikeuden toteutumiseen voidaan vaikuttaa tyontekijoiden asenteella. Toimivimmiksi kei-
noiksi on todettu heittdytyminen toimintaan lasten kanssa lapsen ehdoilla, esimerkiksi pe-
laamalla, piirtamalla ja leikkimalla. Leikki toimii hyv&né keinona vuorovaikutuksen lisaami-
seen. Tyontekijoitd tulee kouluttaa puheen liséksi kommunikoimaan vammaisten lasten

kanssa eri menetelmia ja valineitéa hyddyntéen. (Ronimus 2019, 25.)
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Weckstrom (2021, 79) kirjoittaa vaitdskirjassaan leikin olevan keskeinen osa lasten arkea.
Ymmartadkseen lasten ajatuksia ja kysymyksia aikuisten taytyy havainnoida ja osallistua
aktiivisesti lasten leikkeihin. Aikuisen tulee heittdytya mukaan lasten tapaan toimia. Ahlberg
(2019, 51-53) kirjoittaa pro gradu- tutkielmassaan lapsen kuulumisia selvittelevélla haastat-
telulla tavoitettavan yhteytta ja luottamusta lapsen ja aikuisen vélille. Luottamuksen synty-
minen ja turvallisuuden tunne ovat ensisijaisen tarkeita. Lasta ei kuitenkaan tule johdatella

ja lapsella on my6s oikeus olla vastaamatta.

Osallisuuden varmistaminen ja syrjaytymisen ehkaiseminen vammaissosiaalitytn asiakas-
prosessissa (VamO) -hankkeen myd6ta on koottu tydkalupakki vammaisen lapsen ndkemys-
ten selvittamiseen. Tyokalupakki sisaltaa erilaisia tyévalineita ja -menetelmia vammaissosi-
aalityon ja muiden vammaisten lasten ja aikuistenkin kanssa tydskentelevien kayttdon. Tyo-
kalupakki sisaltdd muun muassa materiaaleja tunnekorttitydskentelyyn, kuvallisia valineita,
lomakkeita, mittareita ja erilaisia struktuuria tukevia ja lisaavia valineita. (Ronimus 2019,
26.)

Osallisuuden varmistaminen ja syrjaytymisen ehkaiseminen vammaissosiaalitytn asiakas-
prosessissa (VamO) -hankkeen mydta tarkasteltin myds erilaisia vammaissosiaalitydssa
kaytettavia mittareita ja tyovalineitd. Hankkeen tuloksissa todettiin vammaissosiaalitydssa
kaytettavan hyvin vahan mittareita ja tyévalineita tyon tukena. Hyvan eldman palapeli- va-
line on tarkoitettu perheelle, jossa on vammainen lapsi. Valine sopii kaytettavaksi myos
muille vammaisen lapsen tai nuoren kanssa toimiville. Valineen avulla voidaan kayda lapi
perheen elamantilannetta, tarpeita ja tavoitteita ammattilaisen kanssa. Véalinetta voidaan
kayttaa tukena myos palvelusuunnitelmaa tehtaessa. MAP - Minun asumisen polkuni- toi-
mintamalli on ihanneasumisen toimintamalli, johon on koottu asumiseen liittyvia keskeisia
asioita. Toimintamalli auttaa suunnittelemaan yksil6llisesti omaan kotiin muuttamista valin-
toineen ja paatoksineen. Edella kuvattujen valineiden kayttdminen ei vaadi erityiskoulutusta

ja ovat vapaasti saatavilla kaytettavaksi. (Valkeinen & Sohiman 2019, 14.)
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5 Tutkimus- ja kehittdmismenetelmat
5.1 Lahestymistapana toimintatutkimus

Tutkimuksellisessa kehittamistydssa lahtokohtana on kehittamiskohteen tunnistaminen ja
ymmartaminen seké sen eri tekijoiden ymmartaminen. Kehittamistydssa tavoitteena on rat-
kaista kaytannosta esiin tulleita ongelmia ja uudistaa jo kaytdssa olevaa toimintaa. Kehitty-
miselld tarkoitetaan tassd prosessia, jonka tarkoituksena on tuottaa muutosta entista pa-
rempaan. (Ojasalo ym. 2014, 19, 23.)

Tutkimuksellinen kehittamistyo voi saada alkunsa organisaation halusta saada aikaan muu-
tosta tai organisaation kehittamistarpeista. Kehittamistydlle tyypillistd on etsia asioille pa-
rempia vaihtoehtoja ja kaytdnnossa asioiden eteenpain vieminen. Kehittdmiskohteen tun-
nistamisen jalkeen perehdytaan teoreettiseen seka kaytannon tietoon. Keskeista on loytaa
kehittamistydn etenemiselle nakékulma ja luoda sen pohjalta kehittdmistyolle tietoperusta.
(Ojasalo ym. 2014, 18, 24-25.)

Taméan tutkimuksellisen kehittdmishankkeen lahestymistapana on toimintatutkimus. Toi-
mintatutkimuksessa tutkimus yhdistyy kaytannon kehittamistydhon ja on siten kaytannonla-
heinen. Toimintatutkimuksen tavoitteena on saada tietoa siitd, miten asiat ovat. Toiminta-
tutkimuksen tavoitteena on lisaksi 16ytaa tietoa siitd, miten asiat voidaan tehda paremmin

ja kehittda siten jo olemassa olevia kaytanteita tydelamassa. (Heikkinen 2018, 215.)

Toimintatutkimus on toiminnan parantamista ja sen keskeisena paamaarana on muutos pa-
rempaan. Toimintatutkimukseen kuuluu oleellisesti yhteistyd. Muutosta toteutetaan yh-
dessa heidan kanssa, joita tutkittava asia koskee. Toimintatutkimus kohdistuu heidan vai-
kuttamismahdollisuuksiinsa ja heiddn mukaan saamiseen muutoksessa. Toimintatutkimus
liittyy k&ytadnnon tydelamaan ja se nahdaéan ammatillisen oppimisen ja kehittymisen proses-
sina. (Kananen 2012, 38; Kananen 2014, 11.)

Toimintatutkimus on osallistavaa ja sen avulla pyritddn yhdessa ratkaisemaan kaytannon
ongelmia ja saamaan nain aikaan muutosta. Toimintatutkimus on liséksi k&ytant6on suun-
tautuvaa. Toimintatutkimuksen tavoitteena on luoda uutta tietoa ja ymmarrysta. Sen tavoit-
teena on myos ratkaista kaytdnnon ongelmia ja nykyisen todellisuuden muuttaminen. (Oja-
salo ym. 2014, 58.)

Toimintatutkimuksessa yhdistyvat tutkitun tiedon tuottaminen ja kaytannén muutoksen ai-
kaansaaminen. Toimintatutkimuksen avulla pyritdan uuden tai uudenlaisen toiminnan ym-
martamiseen ja kehittdmiseen. Toimintatutkimuksessa kehittdmisen kohteena on usein

muutokselle altis sosiaalinen kaytant6. Toimintatutkimus mahdollistaa siten tydskentelyyn
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uusia nakokulmia ja antaa uusille tavoille mahdollisuuksia ratkaista ongelmia. Toimintatut-
kimus mahdollistaa myo6s tutkimustulosten hyddyntamisen kaytdnnéssa. (Ojasalo ym.
2014, 37, 59-60.)

Toimintatutkimuksen vaiheita ovat toiminnan suunnittelu seka tavoitteet, toiminta, arviointi
ja seuranta. Toimintatutkimus etenee sykliméaisesti ja jokaiseen sykliin liittyy oleellisesti tut-
kimus. Syklit tahtaavat jatkuvaan muutokseen ja kehittamiseen. Toimintatutkimuksessa
keskeista on havainnoida ja arvioida tyoté jatkuvasti. (Kananen 2012, 39; Kananen 2014,
12-13, 34.) Kuviossa 7 on esitetty yhden syklin eteneminen kohti tavoitetta.

Arviointi, Suunnittelu,
tiedon tarve ja
riittavyys menetelmat
Toteutus,
tfiedonhankinta

ja analysointi

Kuvio 7. Toimintatutkimuksen eteneminen kohti tavoitetta sykleittéain; yhden syklin kuvaa-

minen (mukaillen Kananen, 2012, 38)

Keskeista toimintatutkimuksessa on reflektiivinen ajattelu. Oleellista on reflektoida saannal-
lisesti omia ajatustapoja ja kokemuksia tutkimuksen aikana (Heikkinen 2018, 222). Reflek-
toinnissa tarkastellaan omaa toimintaa ja ajattelua, jonka tarkoituksena on ymmartaa, miksi
ajatellaan ja toimitaan talla tavoin. Reflektion avulla pyritdan uudenlaiseen toiminnan ym-
martdmiseen uudesta nakokulmasta ja taman myo6té kehittamaan itse toimintaa. (Heikkinen
2015, 211).
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5.2 Aineiston keruumenetelmét

Laadullisessa tutkimuksessa lahtokohtana on todellisen elaméan kuvaaminen (Hirsjarvi ym.
2007, 157). Aineiston keruussa kaytetaan menetelmia, jotka vievat lahelle tutkittavaa koh-
detta. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan tavoittamaan tutkittavien nakoékulmia ja heidan
nakemyksia tutkittavana olevasta kohteesta. (Kiviniemi 2001, 68.) Aineiston keruumenetel-
mind kaytetddn tavallisesti haastattelua, havainnointia ja kyselya, joita voidaan kayttaa
my0s rinnakkain (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71).

Teemahaastattelu

Puolistrukturoidulle haastattelulle eli teemahaastattelulle on oleellista, etta haastattelu ete-
nee tiettyjen teemojen tai laajempien kysymysalueiden varassa. Haastattelussa oleellista
on myos, etta tutkittavien &éni tulee kuuluviin ja heidan tulkinnat tutkittavasta aiheesta ovat
keskeisid. (Eskola ym. 2018, 30.) Teemahaastattelulla selvitetdadn miten haastateltavat ovat

kokeneet asiat ja tilanteet, joista tietoa kerataan (Hirsjarvi ym., 2009, 48).

Haastattelu aineistonkeruumenetelmana korostaa yksiléa, jolle mahdollistetaan tilaisuus
tuoda itseaan koskevia asioita esille vapaasti. Haastattelun avulla on mahdollisuus saada
kerattyd uusia ndkodkulmia avaavaa aineistoa. Aidoissa toimintaymparistoissa toteutetut
haastattelut mahdollistavat syvallisemman kuvan ajatuksista ja nakemyksista, kun ollaan

niiden aarella. (Ojasalo ym. 2014, 106.)

Haastattelutilanteessa haastattelijalla ei ole valmiita kysymyksid. Haastattelija on laatinut
esimerkiksi tukilistan kysyttavista asioista. Tama tukilista toimii runkona haastattelulle. Puo-
listrukturoidussa haastattelussa haastattelija voi vaihtaa tukilistan jarjestysta haastattelun
kulun mukaisesti. (Hirsjarvi ym., 2009, 48; Ojasalo ym. 2014, 108). Haastattelun tavoitteena
on olla keskustelu (Eskola ym. 2018, 30).

Aivoriihi
Aivoriihi on yksi luovan ongelmanratkaisun standardimenetelmista. Aivoriihi- menetelméassa
kehitetdan ideoita ja uusia lahestymistapoja muutaman henkilén ryhmassa. Aivoriihesta on

kaytossa useita muunnelmia, muun muassa brainwriting ja oppimiskahvila eli learning cafe.
(Ojasalo ym. 2014, 160-161.)

Aivoriihi- menetelma koostuu kolmesta eri vaiheesta. Vaiheita ovat lammittelyvaihe, ideoin-
tivaihe ja valintavaihe. LAmmittelyvaiheessa poistetaan turhat ennakkoluulot ja kaydaan lapi
toimintaperiaatteet. Ideointivaineessa toteutetaan vapaata ideointia ilman arviointia. Valin-
tavaiheessa ideoita arvioidaan kriittisesti. Lopuksi valitaan ryhman mielesta toteuttamiskel-
poisin idea. (Ojasalo ym. 2014, 160-161.)
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5.3 Aineiston analysointi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analysointi on aineistoléhteisté. Aineiston analysoin-
nissa pyritdan kokonaisvaltaisuuteen ja ymmartamaan tutkittavaa ilmiota. (Kiviniemi 2001,
68.) Aineiston analyysivaihe on tutkimuksen ydinasia ja tarkeé vaihe, johon tahdataan jo

tutkimusta aloitettaessa (Hirsjarvi ym. 2007, 216).

Siséllonanalyysilla tarkoitetaan tutkimusaineiston kuvaamista sanallisesti etsien merkitys-
suhteita ja merkityskokonaisuuksia (Vilkka 2015, 163). Aineistolahtdisen sisalldnanalyysin
pelkistamisen tarkoituksena on selkeyttaa ja tiivistdd hankittua aineistoa. Aineistosta raja-
taan nakokulmia ja tunnistetaan aineistossa esiintyvia yhteisia piirteita. Aineistosta kerataan
oleelliset havainnot ja ryhmittelyn avulla etsitddn samankaltaisuuksia tai eroja. (Ojasalo ym.
2014, 139-140.)

Aineistolahtdinen sisallénanalyysi jaetaan kolmeen eri vaiheeseen. Ensimmaisessa vai-
heessa aineisto redusoidaan eli pelkistetaan. Talla tarkoitetaan litteroidun aineiston pelkis-
tamista siten, etta aineistosta karsitaan pois epéolennainen tieto. Redusoinnin jalkeen toi-
sena vaiheena on aineiston klusterointi eli ryhmittely tai luokittelu. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
108-111.) Aineistosta etsitdan samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia, jotka ryhmitellaan tee-
moittain kokonaisnakemyksen muodostamiseksi (Vilkka 2015, 164). Klusteroinnin myéta
aineisto tiivistyy. Klusteroinnin jalkeen vuorossa on kolmas vaihe, aineiston abstrahointi eli
kasitteellistaminen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-111.) Abstrahoinnilla tarkoitetaan yleis-
kasitteiden muodostamista eli kasitteellistamista (Ojasalo ym. 2014, 140). Kokonaisuus ryh-
mitellaan vaiheittain ja saatujen tuloksien avulla muodostetaan kuvaavia merkityskokonai-
suuksia (Vilkka 2015, 164).

Analyysiprosessi on monivaiheinen ja edella kuvatut vaiheet esiintyvat osittain samanaikai-
sesti. Talléin tulkintaa tapahtuu koko prosessin ajan. Tavoitteena on saada luotua aineis-
tosta selked ja yhtendinen kokonaisuus, jonka avulla on mahdollista tehda johtopaatdksia
aiheesta. (Puusa 2020, 149.)

Litterointi eli haastatteluaineiston muuttaminen tekstimuotoon auki kirjoittamalla toimii ana-
lysoinnin apuvalineend. Haastattelun vastausten sisallon merkityksen vuoksi litterointi ta-
pahtuu ylimalkaisemmin, ei sanatarkasti. Litterointi tukee tutkimusaineiston lapikayntia ja
aineiston ryhmittelya. (Ojasalo ym. 2014, 111.) Haastatteluaineiston litterointi helpottaa ai-
neiston analysointia. Litteroinnin tulee vastata haastateltavien suullisia lausumia ja haasta-
teltavien antamia merkityksia asioille. Haastateltavien puhetta ei saa muuttaa tai muokata
litteroinnissa. (Vilkka 2015, 137-138.) Aineisto tulee analysoida mahdollisimman pian haas-

tatteluiden toteuttamisen jalkeen tiedon ollessa viela tuoretta (Ojasalo ym. 2014, 107).
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6 Kehittamishankkeen toteutus
6.1 Kehittdmishankkeen aikataulu ja kulku

Opinnaytetytn suunnittelu sai alkunsa yhteydenotolla Eteva kuntayhtyman perhehoitoyksi-
kon palvelupéaallikkdon syksylla 2020. Yhdessa perhehoitoyksikon tydryhmén kanssa toteu-
tettiin opinndytetyon suunnittelupalaveri. Palaverissa kaytiin 1api tydryhman ajankohtaisena

kokemia aiheita ja ajatuksia tdaman opinnaytetyon tarpeellisuudesta heidan yksikélle.

Kehittamishankkeen taustalla on ty6elamaldahtdinen tarve kartoittaa perhehoidossa olevien
alle 25-vuotiaiden kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuuden ja itsemaaraamisoi-
keuden toteutumista perhehoidossa. Etevan perhehoitoyksikdssa ei olla aiemmin tutkittu
kyseista aihetta. Perhehoitoyksikdn tyoryhma nahnyt tarpeellisena saada ajankohtaista tie-
toa lasten ja nuorten osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden toteutumisesta perhehoi-
dossa. Lisaksi tyoryhma nahnyt tarpeellisena saada esiin perhehoitajien ajatuksia ja nako-
kulmia aiheesta. Taman my6ta opinnaytetyodlle muodostuneet opinnaytetydn tavoite ja tar-

koitus.

Opinnaytetyodlle kirjoitettiin tutkimussuunnitelma kevaalla 2021. Taman hyvéaksymisen jal-
keen opinnaytetyolle haettiin tutkimuslupa Eteva kuntayhtyman korkeakoulu- ja tutkimus-
toimikunnalta. Tutkimuslupa hyvaksyttiin alkukesasta 2021. Kuviossa 8 on esitetty kuvaus

kehittdmisprosessin kokonaisuudesta.

: Aivoriihi
s};gizlliij'ae Perhehoitajien Aineiston perhehoito- Perhehoidon
sahkd osqitse haastatteluiden analysointi ja yksikén osallisuuden
P toteutus tulokset tydryhman laatukriteerit

perhehoitajille kanssa

Kuvio 8. Kuvaus kehittamishankkeen prosessista



33

Tutkimusluvan saamisen jalkeen Eteva kuntayhtyméan perhehoitoyksikon tydryhma lahestyi
sahkopostitse pitkaaikaista perhehoitoa tarjoavia perhehoitajia tiedottaen heitd opinnayte-
tyostéa seka taman aiheesta ja toteutuksesta. Haastateltaviksi kutsuttiin yhteensa 18 perhe-
kotia. Sahkopostin liitteeksi lisattiin saatekirje (Liite 1.), josta tullut esiin tarkemmin opinnay-
tetyon aihe, toteutus ja aikataulu. Saatekirjeesta tullut esiin myos milla tavoin haastatelta-
vaksi osallistuvien perhehoitajien haastattelut toteutetaan seké opinnaytetydn luotettavuu-

desta ja eettisyydesta. Kuviossa 9 on esitetty opinnaytetyon aikataulua.

*Opinnaytetydn ideointia ja aiheen valinta
*Tutkimussuunnitelman kirjoittaminen
Syksy - ,
2020 ‘Lahdemateriaaliin perehtyminen

*Tutkimuslupa Eteva kuntayhtyman korkeakoulu- ja tutkimustoimikunnalta

gg;? Perhehoitajien haastatteluiden toteuttaminen

*Perhehoitajien haastatteluiden toteuttaminen

*Aineiston analysointi
Syksy +Haastatteluiden tulosten esittaminen perhehoitoyksikén tyéryhmaélle
2021 *Aivoriihityéskentelyn toteuttaminen

*Mallin tyéstaminen ja valmistuminen
Kevat «Opinnaytetydn kirjoittaminen
2022

Syksy *Opinnaytetyon kirjoittaminen ja viimeistely

2022

Kuvio 9. Opinnaytetytn aikataulu

6.2 Perhehoitajien yksilbhaastattelut

Téassa tutkimuksellisessa kehittamishankkeessa aineiston hankinta toteutettiin Etevan per-
hehoitajien yksilohaastatteluilla sek& Etevan perhehoitoyksikdn tydryhméan kanssa aivoriihi-
menetelmaa kayttden. Perhehoitajien yksilohaastattelut toteutettiin teemahaastattelun mu-

kaisesti. Haastatteluissa kaytettiin tukena teemahaastattelurunkoa (Liite 2.).

Perhehoitajien yksilohaastattelut toteutettiin kesan 2021 aikana. Opinnaytety0hon haasta-

teltavaksi ilmoittautui kolme perhehoitajaa. Perhehoitajien haastattelut toteutettiin
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etayhteydella puhelimitse tai videohaastatteluna. Yhden perhehoitajan haastattelu toteutet-
tiin lahihaastattelulla kotikaynnilla. Haastatteluiden tukena kaytettiin osallistavana menetel-
mana mahdollisuuksien mukaan késitekarttaa. Perhehoitajien haastattelutilanteet kestivat
lahes tunnista kahteen tuntiin. Osa haastatelluista ei halunnut kaytettavan haastattelutilan-

teessa nauhoitusta.

Ensimmaisten haastatteluiden toteuttamisen jalkeen perhehoitajia lahestyttiin uudelleen
mahdollisuudesta osallistua haastatteluun mahdollisimman laajan ja monipuolisen haastat-
teluaineiston saamiseksi. Taman jalkeen haastateltavaksi ilmoittautui vieléa yksi perhehoi-
taja, jonka haastattelu toteutettiin syksylla 2021. Haastateltaviksi osallistuneilla perhehoita-
jilla on pitk&, kymmenien vuosien kokemus perhehoitajana tytskentelystd. Haastateltaviksi

osallistuneilla perhehoitajilla on useita lapsia ja nuoria perhehoidossa samanaikaisesti.

Perhehoitajien yksildhaastatteluiden toteuttamisen jalkeen haastatteluiden litterointi tapah-
tui jokaisen toteutetun haastattelun jalkeen. Haastattelut kaytiin 1&pi yksittdin haastattelujéar-
jestyksessa. Litterointi toteutettiin samana paiva eli mahdollisimman pian haastatteluiden
toteuttamisen jalkeen. Talloin haastatteluista saatu tieto on ollut viel& tuoretta ja hyvin muis-

tissa.

Perhehoitajien yksilohaastatteluiden analysointi tapahtunut aineistolahtdisen siséllénana-
lyysin mukaisesti vaiheittain. Ensimmaisessa vaiheessa aineistoa pelkistettiin. Taman

my0té aineistosta karsittiin epé&olennainen tieto pois.

Toisena vaiheena suoritettiin aineiston klusterointia. Klusteroinnissa aineistoa ryhmiteltiin
teemoittain kehittamishankkeen tarkoituksen mukaisesti. Ensimmaisena aineistosta etsittiin
lasten ja nuorten osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta toteuttavia tekijoitd. Seuraavaksi et-
sittiin osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta haastavia tekijoita. Naiden jalkeen etsittiin osal-
lisuutta ja itsemaaradmisoikeutta lisaavia ja edistavia tekijoitd. Viimeisena aineistosta ana-
lysoitiin asumisen laatukriteereiden toteutumista perhehoidossa. Lopuksi aineistosta keréat-
tiin perhehoitajien vapaasti esille tuomia kehittdmisajatuksia, jotka tuotiin tiedoksi perhehoi-

toyksikdn tydryhmalle my6hemmin. Taman vaiheen myo6ta aineisto tiivistynyt ja selkiytynyt.

Kolmannessa vaiheessa aineistoa abstrahoitiin eli kasitteellistettiin muodostaen teemoista
kokonaisndkemyksid. Aineistosta koottiin myds perhehoitajien vastauksista sitaatteja ku-
vaamaan ja monipuolistamaan aineiston tuloksia. Naiden vaiheiden my6té aineistosta muo-
dostunut eri otsikot ja naiden otsikoiden alle muodostunut perhehoitajien haastatteluiden
tulokset. Taulukossa 1 on kuvattu esimerkki perhehoitajien yksilohaastatteluiden analysoin-
nista. Taulukossa 2 on kuvattu esimerkki perhehoitajien haastatteluiden vastauksien ana-

lysoinnista asumisen laatukriteereiden toteutumisesta perhehoidossa.
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Perhehoitajan vastaus

Luokittelu/teemoittelu

Kasitteellistetty ndkemys

“Jokainen saa harrastaa mitd

Osallisuutta ja itsemaaraamisoi-

itse haluaa.” keutta toteuttavat tekijat Harrastukset
“Koulussa kuulutaan joukkoon Osallisuutta ja itsemaaraamisoi-

ja sielld ei arvostella toisia." keutta toteuttavat tekijat Koulu
“Koulu kannustaa lapsia itsensd | Osallisuutta ja itsemaaraamisoi-

ilmaisuun.” keutta toteuttavat tekijat Koulu

”Perhehoidossa keksitddn yh-
teistd tekemistd, jossa vain mie-
likuvitus on rajana.”

Osallisuutta ja itsemaaraamisoi-
keutta toteuttavat tekijat

Arjen askareet

“Tarjotaan muutama eri vaihto-

Osallisuutta ja itsemaaraamisoi-

kijat

ehto mistd voi itse valita.” keutta toteuttavat tekijat Ruokailu
“Puhelimella saa pitdd yhteyttd | Osallisuutta ja itsemaaraamisoi-

kavereihin ja sukulaisiin.” keutta toteuttavat tekijat Yhteydenpito
“Opetellaan sddstdmddn, jos Osallisuutta ja itsemaaraamisoi-

haluaa ostaa jotain isompaa.” keutta toteuttavat tekijat Rahankaytto
”Yhteydenpito Iéheisiin ei aina Osallisuutta ja itsemaaraamisoi-

toteudu ja se on surullista.” keutta haastavat tekijat Omaiset
”Kun vaan keksii tekemistd, niin | Osallisuutta ja itsemaaraamisoi-

ovat mukana.” keutta haastavat tekijat Motivaatio
“Perhehoitajien tietoisuutta tu- | Osallisuutta ja itsemaaraamisoi-

lisi lisdtd monipuolisilla koulu- keutta lisddvat ja edistavat te- | Koulutus
tuksilla.” kijat

“Hoidettavilla tulee olla turvalli- | Osallisuutta ja itsemaaraamisoi-

nen olo ja hyvd olla.” keutta lisddvat ja edistavat te- | Turvallisuus

Taulukko 1. Esimerkki perhehoitajien yksilohaastatteluiden analysoinnista
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Perhehoitajan vastaus

Asumisen laatukriteerit

"Perheeseen kotiudutaan ja
kiinnytaan helposti.”

Henkilo kokee elaméanlaatunsa hy-
vaksi.

Henkild on turvassa ja kokee tur-
vallisuutta.

-Elamanlaatu
-Turvallisuus

”Kannustetaan ja annetaan tu-
kea toiveisiin ja realistisiin asi-
oihin.”

Henkil6llda on mahdollisuus kehit-
tymiseen.

-Koulutus ja henkil®-
kohtainen kehittyminen

”"Meilla on taélla luonto I&-
helld.”

Henkilé asuu omassa kodissa ta-
vallisella asuinalueella.

Henkil6 on turvassa ja kokee tur-
vallisuutta.

-Asuminen yhteisossa
-Turvallisuus

”Saa olla harrastustoiminnassa
mukana.”

Henkil6llda on mahdollisuus kehit-
tymiseen.

-Koulutus ja henkil6-
kohtainen kehittyminen

”Kaikki on kavereita keske-
naan.”

Henkild asuu omassa kodissa ta-
vallisella asuinalueella.
Henkilolla on merkityksellisia ih-
missuhteita.

-Asuminen yhteisossa
-Henkilokohtaiset ih-
missuhteet

Taulukko 2. Esimerkki perhehoitajien vastauksien analysoinnista asumisen laatukriteerei-

den toteutumisesta perhehoidossa

6.3 Aivoriihitydskentely

Perhehoitajien yksildhaastatteluiden jalkeen kokoonnuttiin perhehoitoyksikon tyéryhman
kanssa aivoriihi- menetelman mukaisesti joulukuussa 2021. Aivoriihi toteutettiin etayhtey-
della. Aivoriihitydskentelyyn osallistuivat perhehoitoyksikon palvelupaallikon liséksi kolme

alueellista perhehoidon ohjaajaa.

Aivoriihitydskentely toteutettiin aivoriihi- menetelméan kolmen vaiheen mukaisesti. Lammit-
telyvaiheessa kaytiin 1&pi muistin virkistdmiseksi kehittdmishankkeen tarkoitusta ja tavoi-
tetta. Lisaksi kaytiin 1api hankkeen sen hetkisia kuulumisia ja mihin vaiheeseen hankkeen
toteutus oli edennyt. Ideointi- ja valintavaiheessa kaytiin [&pi perhehoitajien yksiléhaastat-
teluiden tulokset osallisuuden ja itsem&araamisoikeuden toteutumisesta perhehoidossa
seka tekijat, jotka haastavat, lisdavét ja edistavat osallisuuden ja itsemaardémisoikeuden

toteutumista perhehoidossa. Lisdksi kaytiin [&pi perhehoitajien nakdkulmia asumisen
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laatukriteereiden toteutumisesta perhehoidossa. Lopuksi koottiin perhehoitoyksikon tyoryh-

man tietoon perhehoitajien vapaasti esille tuomia kehittamisajatuksia perhehoitoon liittyen.

Perhehoitajien yksilohaastatteluiden tuloksien myota kokosimme aivoriinen lopuksi tyoryh-
man kanssa yhteen merkittdvimmat osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta toteuttavat tekijat.
Osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta haastavat kolme tekijaa siirrettiin sivuun. Nama
kolme tekijaé voivat kuitenkin toimia myos osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta toteutta-
vina tekijoiné, esimerkiksi omaiset ja perhehoitajan oma motivaatio. Joitain tekijoité yhdis-
tettiin yhteen, esimerkiksi yhteydenpito seka ystavat ja laheiset. Kuvassa 1 on esitetty aivo-

riihen tydskentelya.

“ RUOKAILU

m YSTAVAT JA LAHEISET

MAAN KUULUMINEN
KOULU et

RAHANKAYTTO

A
“m”s“,v.si

Kuva 1. Aivoriihitydskentelyd, jossa koottu yhteen merkittavimpia osallisuutta ja

itsemaaraaisoikeutta toteuttavia tekijoita
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7 Kehittamishankkeen tulokset
7.1 Osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta toteuttavat tekijat

Arjen askareet ja ruokailutilanteet

Perhehoitajat kertoivat haastatteluissa perhehoidossa vietettéavan sadnnollista ja turvallista
elamaa. Perhehoitajat ndkevat hoidettavien lasten ja nuorten olevan kaikessa arjen teke-
misessa mukana. Taman mahdollistavat perhehoitajan oma kekselidisyys, mielikuvitus ja
motivaatio mielekkaan tekemisen mahdollistamisessa ja tuottamisessa. Pienet arjen ty6t

kuuluvat paivittaiseen rutiiniin, kuten esimerkiksi pyykkien vienti ja s&ngyn petaaminen.
Meilla eletdén taalla saannollista ja jokaisen omannakoista arkea.

Perhehoitajien haastatteluissa tullut esiin lapsille ja nuorille olevan perhehoidossa saatavilla
ja tarjolla terveellista ja ravitsevaa kotiruokaa. Perhehoidossa kdydaan ajoittain hampurilai-
sella ja jaateldlla lasten ja nuorten toiveiden mukaisesti. Ruokailutilanteissa ohjaus ja las-
naolo nahdaan tarkeana asiana. Lapset ja nuoret tarvitsevat apua ja tukea ruokailussa
oman ian ja kehitystason mukaisesti. Ruokailutilanteet nahdaan koko perheen kesken so-
siaalisena kanssakaymisena, jolloin vaihdetaan paivan kuulumiset. Perhehoidossa on tar-
kat ja sdanndlliset ruokailuajat, jotka tuovat turvallisuutta arkeen. Perhehoidossa lasten ja

nuorten on mahdollista vaikuttaa ruokalistojen suunnitteluun ja toivoa omia lempiruokiaan.
Tarjotaan muutama eri vaihtoehto misté voi itse valita.

Vaikeavammaisten lasten ja nuorten kohdalla heille annetaan mahdollisuuksia toimia itse-
naisesti. Perhehoitajat tukevat heita tekemaan valintoja tarjoamalla heille erilaisia mahdol-
lisuuksia ja vaihtoehtoja. Ennalta tutut asiat, esineet ja rutiinit lisdavat heidan turvallisuuden

tunnetta perhehoidossa.

Perhehoitajat mahdollistavat nuorille aikuisille mahdollisuuden vaikuttaa ja olla osallisina
yhteiskunnallisiin asioihin kdymalla heidan kanssa aanestaméassa vaaleissa. Nuoria tuetaan
itsendistymisessa ja jatko-opinnoissa yksil6llisyys ja realistisuus huomioiden. Tarkeaa on
suojella ja tuoda selkedsti esiin eri nakdkulmia ja tietoa sekd mista on kyse ennen paatok-
sentekoa isoissa asioissa. Perhehoitajan ohjauksella, yhteisella keskustelulla ja tiedon tar-

joamisella on suuri rooli.
Perhehoidossa keksitdén yhteista tekemistd, jossa vain mielikuvitus on rajana.

Annetaan mahdollisuus kokeilla ja olla mukana kaikessa.
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Kommunikointi

Perhehoidon arjessa kaytetaan tukiviittomia ja picto-kuvia lapsen ja nuoren tarvitseman ta-
son mukaisesti. Jokaisen yksildllisyys naiden kaytossa huomioidaan. Koulun osuus ja tera-

peutit nahdaan tarke&né uusien asioiden oppimisessa ja taitojen yllapitamisessa.
Harrastukset

Perhehoidossa asuvat lapset ja nuoret saavat harrastaa mita haluavat ja heita tuetaan mo-
nipuolisen tekemisen pariin. Perhehoidossa asuville lapsille ja nuorille musiikki on osoittau-
tunut tarkedksi. Osa lapsista ja nuorista osallistuu saanndllisesti musiikkikerhoon, johon

paasya he ovat itse toivoneet.
Jokainen saa harrastaa mita itse haluaa.

Perhehoidossa annetaan mahdollisuuksia kokeilla itselleen mielekkaita asioita ja tuetaan
monipuolisten asioiden kokeilemiseen lasten ja nuorten oman jaksamisen ja kykyjen mu-
kaisesti. Erilaisia mahdollisuuksia on jumppakerhoista ratsastukseen ja erityislasten parti-
oon. Aina mieluisen harrastuksen I6ytdminen ei ole ollut helppoa. Tassa ovat perhehoitajien
tukena olleet koulu, seurakunta ja paikallinen kehitysvammaisten tukiyhdistys, joiden kautta
lapselle ja nuorelle on I6ytynyt harrastus. Yhdistykset mahdollistavat lapsille ja nuorille mu-

kaan paasyn erilaisille retkille.

Harrastuksien kautta monelle on syntynyt myos uusia ja tarkeitd kaverisuhteita. Lapsille ja
nuorille nahdaan tarkeaksi mahdollisuus olla mukana toiminnassa, vaikka ei valttamatta

pystyisi osallistumaan itse toimintaan. Tarke&é on olla mukana ja kuulua porukkaan.
Koulu

Perhehoidossa asuville lapsille ja nuorille koulu on paikka, jossa he voivat verkostoitua mui-
den ikaistensa kanssa, joka lisda yhteisollisyytta. Lapsilla ja nuorilla on koulussa kavereita
myo6s oman luokan ulkopuolelta. Koulu koetaan mielekkaaksi ja lapset sek& nuoret nauttivat

kouluajasta. Koulu on monelle tarke& paikka sosiaalisille suhteille.

Koulussa lapsille ja nuorille on rakentunut omat porukat, joissa ei arvostella toisia. Koulu
tuo rutiinia ja sdanndllisyytta arkeen. Koulun kautta moni lapsi ja nuori on saanut rohkeutta
mielipiteidensa esille tuomiseen. Koulu on kannustanut lapsia ja nuoria itsensa ilmaisuun,

jonka myota he osaavat kertoa mit& haluavat.
Koulussa kuulutaan joukkoon ja sielld ei arvostella toisia.

Koulu kannustaa lapsia itsensé ilmaisuun.
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Ystavat ja laheiset

Perhehoitajien luona ystavien ja laheisten on mahdollista kéayda vierailulla, jonne he ovat
aina tervetulleita. Lapset ja nuoret kayvat ystaviensa luona myds vierailulla. Tama vaatii
perhehoitajalta jarjestelyja ja ennakkoon sopimista sekd mahdollisesti kyyditsemista. Ysta-
viin ja laheisiin pidetaan yhteytta paljon myos puhelimitse. Jotkut lapset ja nuoret tapaavat
ystavia lahinna vain koulussa ja paivatoiminnassa. Joillakin lapsille ja nuorille on syntynyt

ystavyyssuhteita myods lahinaapureiden lapsien kanssa.
Ryhmaan kuuluminen

Perhehoitajat kokevat lapsilla ja nuorilla olevan vahva yhteenkuuluvuudentunne seka ko-
tona etta koulussa. Lapset ja nuoret kokevat muiden perheessa asuvien kesken vahvaa

sisarussuhdetta. Jotkut kutsuvatkin toisiaan omiksi sisaruksiksi.
Yhteenkuuluvuudentunnetta koetaan kotona ja koulussa.
Identiteetin vahvistaminen

Perhehoidossa jokainen lapsi ja nuori saa olla sellainen kuin on ja toteuttaa mita itse haluaa.
Perhehoidossa lapsi ja nuori saa pukeutua oman mielensa mukaisesti ja saa olla erilainen.
Tarkeaa on kuunnella lasta ja nuorta. Vaatehankinnoissa lapset ja nuoret saavat vaikuttaa
minkalaisia vaatteita haluavat. Perhehoitaja valvoo turvallisessa ja sddnmukaisessa pukeu-

tumisessa.

Saa olla erilainen kuin muut.

Saa olla kuka on ja toteuttaa mita haluaa.
Puhelimen kaytto ja yhteydenpito

Lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus hankkia oma puhelin, jonka avulla he voivat pitda yh-
teyttd itselleen tarkeisiin ihmisiin. Puhelimen kayttb& on ajoittain pitanyt ohjata, esimerkiksi
ybaikaan puhelimen jattdminen pois omasta huoneesta. Ystaviin pidetaan yhteytta puheli-
mitse soittamalla ja lahettamalla viestid. Kaikki lapset ja nuoret eivat pysty tai osaa kayttaa

puhelinta. Puhelimen kayttd on usein perhehoitajan valvonnassa.
Oma puhelin on téarkea.
Puhelimella saa pitaa yhteytta kavereihin ja sukulaisiin.
Perhehoidossa asuvat lapset ja nuoret lahettavat perhehoitajan tuella postia ystaville ja su-

kulaisille. Postitse lAhetetddn muun muassa kortteja ja kirjeita piirustuksineen. Postin odot-

tamien ja saaminen on monelle lapselle ja nuorelle mukavaa ja jannittavaa.
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Turvallisuus

Perhehoitajien vastuulla on katsoa, ettd hoidettavilla lapsilla ja nuorilla on turvallinen olo,
hyvéa olla ja kaikki asiat ovat hyvin. Lasten ja nuorten kanssa tarvitaan usein ohjaavaa kes-
kustelua, unohtamatta heidan mielipiteiden ja toiveiden kuuntelua. Perhehoitajat tarkkaile-
vat ja kehittdvat myds omaa toimintaansa ja toimivat omatuntonsa mukaisesti. Perhehoi-
dossa on turvallinen henki, jossa lapset ja nuoret tunnetaan hyvin. Perhehoitajat ndkevat,
etta heidan osaaminen ja ammattitaito tukevat asiakkaiden turvallisuutta. Koulutettujen per-

hehoitajien osaamisella perhehoidossa toteutuu myds turvallinen ladkehoito.
Meilla on taalla perhehoidossa turvallinen henki.
Haluaa tehda hyvan mielen toisille ihmisille ja auttaa.

Rahankaytto

Perhehoidossa lapsilla ja nuorilla on kaytdssa omaa rahaa, joita he voivat kayttdd omien
toiveidensa mukaisesti. Perhehoidossa lapset ja nuoret oppivat perhehoitajien tuella ja oh-
jauksella rahankéayttoa ja sdastamaan rahaa. Lapset ja nuoret oppivat katsomaan mihin
raha riittda ja mita silla saa sekd miten paljon mikakin asia maksaa. Rahankéaytdn opettelulla
perhehoitajat nakevat olevan myos kasvatuksellisen puolen. Nuoret ovat olleet kiinnostu-
neita laittamaan rahaa saast66n isompia hankintoja varten. Omaa rahaa saastamalla ja

odottamalla on voinut hankkia isompia itselleen tarkeita asioita, esimerkiksi oman veneen.
Opetellaan saastdmaan, jos haluaa ostaa jotain isompaa.
Ennen suuria paatoksia pitaa tuoda selkeasti esiin mista asiassa on kyse.

Joillakin lapsilla ja nuorilla suurempien raha-asioiden hoidossa on tukena oma edunvalvoja.
Erityisesti vaikeavammaisten lasten ja nuorten kohdalla itsemaaraamisoikeus nahdaan ole-
van toisten ihmisten kasissa ja ulkopuolisten varassa. Perhehoitajan rooli on talldin pitda
kiinni lapsen ja nuoren edun toteutumisesta ja pitdé lapsen tai nuoren puolia asioissa. Lap-
selle ja nuorelle hankitaan esimerkiksi hanen tarvitsemia apuvélineitd yhteistytssa tera-
peuttien ja sosiaalityontekijan kanssa. Perhehoitaja voi vaikuttaa hankintoihin omien arvo-
jen mukaisesti ja huomioiden lapselle tai nuorelle tarpeellisena nakevansa asiat tuntiessaan

héanet hyvin.
Uskonnollinen tausta

Perhehoidossa lapsen ja nuoren uskonnolliseen taustaan suhtaudutaan kunnioittavasti.
Perhehoidossa uskonnollinen tausta huomioidaan olemalla avoimessa yhteistydssa per-
heen ja sosiaalitoimen kanssa. Perhehoidossa tama otetaan huomioon esimerkiksi ruokai-

lujen ja television kaytdn suhteen.
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7.2 Osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta haastavat tekijat

Perhehoitajan motivaatio

Perhehoitajien kertoman mukaan perhehoitajan oma kekseliaisyys nahdaan tarkeana mah-
dollisuuksien tarjoajana. Lapset ja nuoret tarvitsevat ohjausta ja tukea, jotta voivat paattaa
itse asioista. Tarke&é on suojella lapsia ja nuoria, mutta antaa mahdollisuus myds itse ko-

keilla.
Kehitysvamman taso seka lapsen ja nuoren ik

Lapsen ja nuoren oma ymmarrys ja taidot seka kehitysvamma rajoittavat mité lapsi tai nuori
voi tehda ja toteuttaa tiettyyn rajaan asti. Aina ei kuitenkaan voi tehda niin kuin lapset ja
nuoret itse haluavat ja menna heidan mielen mukaisesti. Tallaisissa tilanteissa tarvitaan
enemman tukea, ohjausta ja ohjaavaa keskustelua. Yhdessé keskustelemisen kautta lasten
ja nuorten kanssa paéastaan asioissa yhteisymmarrykseen ja se luo heissa turvallisuuden

tunnetta.
Omaiset

Perhehoitajien kertoman mukaan yhteydenpito l&heisten ja omaisten kanssa ei aina to-
teudu. Perhehoitajat pyrkivat auttamaan omalta kohdalta asiaan ja l[Ahestymaan saannolli-
sesti l&heisia ja omaisia. Perhehoitajat tukevat lapsia ja nuoria yhteydenpidossa laheisten

ja omaisten kanssa.

Yhteydenpito laheisiin ei aina toteudu ja se on surullista.
7.3 Osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta lisdavat ja edistavat tekijat

Perhehoitajien haastatteluissa noussut esiin lasten ja nuorten osallisuutta ja itsemaaraa-
misoikeutta lisdaviksi ja edistaviksi tekijoiksi monipuolisten koulutuksien tarjoaminen perhe-
hoitajille. Tama lisdisi perhehoitajien tietoisuutta eri asioista ja tarjoaisi uusia nakoékulmia
tyohon. Perhehoitajat tuoneet esiin monipuolisen osaamisen tarkeyden, jotta he voivat vas-

tata hoidettavien tarpeisiin.

Haastatteluissa noussut esiin perhehoitajien tyén vastuullisuus. Vastuu koetaan tarkeaksi
erityisesti siing, etta ollaan vastuussa toisten ihmisten asioista. Tahan perhehoitajat kokevat
tarvitsevansa tukea. Liséksi kaikissa haastavissa tilanteissa perhehoitajat toivovat saa-

vansa apua ja tukea.
Perhehoitajien tietoisuutta tulisi lisata monipuolisilla koulutuksilla.

Hoidettavilla tulee olla turvallinen olo ja hyva olla.
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7.4 Asumisen laatukriteereiden toteutuminen

Perhehoitajien haastatteluissa tullut esiin perhehoitajien kokevan perhehoidossa toteutuvan
asumisen laatukriteereista erityisesti asumisen yhteisossa. Perhehoidossa asutaan tavalli-
sella ja turvallisella asuinalueella. Tam& mahdollistaa sen, etté lasten ja nuorten on turval-
lista liikkua ulkona. Perhehoidossa on mahdollisuus tehda valintoja arjessa ja vaikuttaa
omiin valintoihin. Lapsia ja nuoria kannustetaan ja tuetaan heidan toiveissa realistisiin asi-
oihin. Lapsia ja nuoria tuetaan selvittdmalla yhdessa mitk& asiat ovat heidan kohdalla mah-
dollista toteuttaa sek& perustellaan heille selkokielella ja ymmarrettavasti asioita, esimer-

kiksi liittyen tulevaisuuden ammatinvalintaan.
Perheeseen kotiudutaan ja kiinnytéd&n helposti.
Meilla on taalla luonto lahella.

Perhehoidossa lapsille ja nuorille annetaan mahdollisuus vaikuttaa ja tehda valintoja. Per-
hehoidossa harjoitellaan monia asioita. Perhehoito tukee itsendiseen elamaan siirtymista.
Perhehoidossa kannustetaan jatko-opintoihin ja oman tulevaisuuden rakentamiseen. Lap-
sia ja nuoria tuetaan tulevaisuuden rakentamisessa jokaisen yksil6llisyys huomioiden. Heita

tuetaan heidan oman nakoiseen tulevaisuuteen.
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8 Johtopaatdkset ja malli lasten ja nuorten perhehoidon tyékaluksi

Taman kehittdmishankkeen taustalla oli tydelamalahtéinen tarve kartoittaa alle 25-vuotiai-
den kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden toteutu-
mista perhehoidossa yhdessa kohdeorganisaationa toimivan Etevan perhehoitoyksikon
kanssa. Kehittdmishankkeen tavoitteena oli tuottaa malli laadukkaan perhehoidon tydka-
luksi. Kehittamishankkeen lahestymistapana oli toimintatutkimus, joka on kaytannénléahei-
nen tutkimuksen yhdistyessa kaytannon kehittdmistydhon. Toimintatutkimuksen tavoitteena
on loytaa tietoa, miten asiat ovat ja miten asioita voidaan kehittaa toimivammiksi. (Heikkinen
2018, 215.) Toimintatutkimus on osallistavaa ja sen avulla pyritddn yhdessa ratkaisemaan

kaytanndn ongelmia ja saamaan nain aikaan muutosta (Ojasalo ym. 2014, 58).

Kehittamishankkeen aineistonkeruu toteutettiin perhehoitajien yksiléteemahaastatteluilla ja
perhehoitoyksikdn tydéryhman kanssa aivoriihitydskentelya kayttaen. Perhehoitajien yksilo-
haastattelut analysoitiin sisdlldnanalyysin avulla. Perhehoitajien haastatteluiden analysoin-
nin jalkeen kokoonnuttiin Etevan perhehoitoyksikén tydryhman kanssa aivoriihitydskentelyn
mukaisesti. Aivoriihitydskentelyssa kavimme lapi perhehoitajien yksilohaastatteluista saa-
dun aineiston analysoinnin tulokset. Aivoriihitydskentelyssé kokosimme tuloksien myo6té yh-

teen merkittavimmat osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta toteuttavat tekijat.

Kehittamishankkeen tulosten myota johtopaatoksena syntyi malli kehitysvammaisten lasten
ja nuorten perhehoidon tydkaluksi. Malli tuo esiin perhehoidossa lasten ja nuorten osalli-
suutta toteuttavat yhdeksan tekijaa. Nama tekijat ovat arki, ystavét ja laheiset, koulu, har-
rastukset, sisarussuhteet, kommunikointi, oma identiteetti, rahankaytt6 ja turvallisuus. Te-
kijdiden huomioiminen perhehoidossa edistaa lasten ja nuorten osallisuuden ja itsemaaraéa-

misoikeuden toteutumista. Malli sai nimen "Osallisuuden laatukukkanen” (Liite 3.).

Perhehoidossa lahtékohtana ovat lapsi ja hdnen oikeudet perheeseen, laheisiin ihmissuh-
teisiin, pysyvyyteen ja turvallisuuteen. Perhehoito on lapsen ja perheen arjessa tapahtuvaa
lapsen hoitoa ja huolenpitoa, jossa tavoitteena on lapsen tasavertainen jasenyys osana
koko perhettd. Perhehoitajan rooli on tarkea lapsen osallisuuden mahdollistajana ja siina

tukijana seka turvallisuuden luojana. (Heino & Sales 2017, 4.)
Arki

Vammainen lapsi on ensisijaisesti lapsi, jolloin hanen tulisi saada elda perheessé ja omassa
yhteisgssaan samojen reunaehtojen myo6ta kuin kaikki muutkin lapset. Vammaisella lap-
sella on yhta lailla tarve ja oikeus osallistumiseen ja l&heisiin ihmissuhteisiin eiké hanta tule
sulkea yhteiskunnassa marginaaliin. Yhteiskunnassa tarvitaan valmiutta muutoksiin ja yh-

denvertaisuuden nakyvéaksi tekemiseen. (Ahola & Pollari 2018, 6.) Perhehoitajien
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haastatteluissa noussut esiin perhehoitajan motivoidessa ja keksiessa tekemista lapset ja
nuoret ovat mukana kaikessa toiminnassa. Lapsille ja nuorille tarjotaan eri vaihtoehtoja te-
kemiseen, joista jokainen voi valita mieleisensa. Pietildisen (2014, 27) mukaan lapselle ja
nuorelle tulee vammaisuudesta huolimatta tarjota mahdollisuuksia kokeilla hanta kiinnosta-
via asioita ja oppia ymmartamaan elamaa kokemuksen opettaessa hanta. Kokeilumahdol-
lisuuden tulee olla turvallinen. Lapset ja nuoret tarvitsevat aikuisen rohkeutta, kannustusta

ja tukea.

Arvoilla on merkitysta siina, millaisena lasten kokemukset tunnistetaan ja miten lapset koh-
dataan. Kuten esimerkiksi millainen arvo lapsen osallistumisen tavoille annetaan ja milla
tavalla lapsen erilaisia asioita arvostetaan. Osalle lapsista on tarkeaa tulla tunnistetuksi ak-
tiivisena toimijana. Toisille taas toimijuus ei ole samalla tavalla tarkeaa. On olemassa mo-
ninaisia tapoja olla yhteiskunnan jasen, jonka vuoksi erilaisuudelle tulee osata antaa arvoa.
Toiset lapset saattavat kokea olevansa osallisia ilman toimintaa. Aktiivinen toiminta ei si-
nansa kerro aina osallisuudesta. (Stenvall 2018, 131-132.) Perhehoidossa lasten ja nuorten
yksil6lliset tarpeet otetaan huomioon ja heille annetaan mahdollisuuksia valinnan vapau-
teen seka tarjotaan eri vaihtoehtoja. Perhehoidossa suojellaan ja tuodaan esiin eri nakdkul-
mia ja tietoa ennen paatoksentekoa. Perhehoitajan ohjauksella ja yhteisella keskustelulla
on tarkea rooli valintatilanteissa. Lasten itse I6ytamien asioiden mydéta lasten aktiivisuudella
on merkittava rooli myoés muun eldmén kannalta (Stenvall 2018, 115). Omista asioista paat-
tdminen lisdd oman eldman hallinnan tunnetta ja itsemaardamisoikeudella on néin ollen

positiivinen yhteys jokaisen hyvinvointiin (Helsingin kaupunki 2022, 2).

Perhehoitajien osaaminen nayttaytyy myos lasten ja nuorten osallisuuden ja itsemaaraa-
misoikeuden tukemisen tasapainottelussa. Lapsilla ja nuorilla tulee olla oikeus tehda itse
valintoja ja paatdksia ja myods erehtya. Perhehoitajien tehtavana on turvata heidan turvalli-
suus ja terveys. Tahan vaikuttavat myos lasten ja nuorten kyky ymmartaa tekemiaan valin-
toja ja paatoksia seka niiden seurauksia. Sivulan (2016) mukaan jokaisella on oikeus tehda
vaaria ja huonoja paatoksid. Aikuisen on huolehdittava, ettd lapsi ei joudu tekemaan paa-

toksia ja valintoja, joista han ei kykene ottamaan vastuuta.
Ystavat ja laheiset

Perhehoidossa vieraillaan ystavien luona puolin ja toisin. Ystaviin ja laheisiin pidetaan yh-
teyttd puhelimitse ja [ahetetddn myds kirjeita ja kortteja. Joidenkin lasten ja nuorten kohdalla
yhdessaolo ystévien kanssa toteutuu péaéosin koulussa ja péaivatoiminnassa, ei niinkaan
enda kotona vapaa-ajalla. Perhehoitajat tukevat lapsia ja nuoria ystavien luona vierailuissa
mahdollistamalla kuljetuksia heidan luo ja tukevat yhteydenpidossa. Eriksson (2008, 158-

159) kirjoittaa elinolotutkimuksissa, vammaistutkimuksessa ja sosiaalisen tuen ja
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hyvinvoinnin tutkimuksissa ystavien merkityksen olevan elaméanlaadun kohottaja. Ystavat
nahdaan tarkeimpinad sosiaalisina kontakteina ja yhdessaolo ystavien kanssa mukavana
vapaa-ajanviettona. Laajojen ystavaverkostojen yllapitaminen ja tiivis yhteydenpito ystaviin

ovat yleistyneet arjessa.

Stenvall (2018, 116) kirjoittaa vaitoskirjassaan lapselle olevan kokemuksellisesti tarkeaa
toimiminen kaverisuhteissa. Monelle lapselle on mieluista elaé ja toimia sellaisessa kaveri-
porukassa, jonka ovat itse I0ytaneet. Moni lapsi on kokenut voineensa vaikuttaa asioihin ja
hanen toimiminen on ollut merkityksellistd. Kaverisuhteissa ystavan auttaminen ja lohdut-
taminen korostuvat mahdollisuuksina toimia ja tulla tunnistetuksi arvokkaana yhteiskunnan
toimijana. Perhehoidossa ystavilla ja kavereilla on suuri rooli jokaisen lapsen ja nuoren ela-

massa.
Koulu

Ahtola (2016, 14-15, 18) kirjottaa koulun tehtav&na olevan kasvattaa yhteiskunnan jasenyy-
teen. Lapsi ja nuori kasvaa, kehittyy ja oppii vuorovaikutussuhteissa ja tilanteissa, joissa
han viettdd aikaansa. Taman vuoksi merkityksellisia ovat toisten henkildiden antamat pa-
lautteet, katseet ja sanomiset seka havainnot toiminnasta ja tunteista. Turvallisuudentunne
ja hyvaksytyksi tuleminen ovat jokaiselle perustarpeita. Koulumaailmassa tulee vahvistaa
rakenteita ja toimintoja siten, ettd nama edistavat jokaisen hyvinvointia. Perhehoidossa ole-
ville lapsille ja nuorille koulu on osoittautunut tarkeaksi paikaksi. Koulussa tavataan kave-

reita ja kuulutaan mukaan yhteis66n. Koulu tuo myds arkipaiviin struktuuria.

Koulunkaynti ja ammatillisen koulutuksen opiskelu n&dhdéaén kehitysvammaisten henkil6i-
den kohdalla vaylana itsenédistymiseen ja omaan elamaan seka siirtymavaiheena nuoruu-
desta aikuisuuteen. Tassa siirtyméavaiheessa elamééan valmentava koulutus toimii tukena
itsendistymisessa. Erikssonin (2008, 42-46) tutkimuksessa vammaisten ihmisten elinoloista
noussut esiin monen nuoren siirtyneen elamaan valmentavaan tai ammattiin valmentavaan
koulutukseen kehitysvammaisille suunnattuun ammatilliseen erityisoppilaitokseen. Monelle
henkillle mahdollisuudet opiskella ovat jaaneet pitkien valimatkojen vuoksi mahdotto-
maksi. Tutkimuksen mukaan ammatillista koulutusta ty6elamada varten opiskelleet ovat si-
joittuneet tydeldmaan kohtalaisesti ja koulutustarjonta on osoittautunut kapeaksi. Perhehoi-
dossa itsenaistymisen kynnyksella olevia nuoria tuetaan ja kannustetaan jatko-opintoihin
siirtymisessa. Nuorten toiveita ja mieltymyksid huomioidaan heidan vahvuuksia unohta-
matta. Nuoria tuetaan itsenaistymisessa, jatko-opinnoissa ja tydeldmaan siirtymisessa hei-
dan yksildllisyys huomioiden. Myo6s jokaisen voimavarat ja realistisuus otetaan huomioon

itsenaista elamaa suunniteltaessa.
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Harrastukset

Perhehoidossa asuville lapsille ja nuorille musiikki on osoittautunut téarkeéksi. Osa lapsista
ja nuorista osallistuu vapaa-ajalla sdannéllisesti musiikkikerhoon, johon péasya he ovat itse
toivoneet. Perhekodeissa kuunnellaan myds paljon musiikkia ja lauletaan. Perhehoidossa
annetaan mahdollisuuksia kokeilla itselleen mielekkaita asioita ja tuetaan monipuolisten
asioiden kokeilemiseen lasten ja nuorten oman jaksamisen ja kykyjen mukaisesti. Eriksson
(2008, 84, 86-87) kirjoittaa monelle vammaiselle henkildlle harrastustoiminnan ja mielek-
kaan tekemisen arjessa olevan merkityksellistd. Esimerkiksi musiikin soittaminen on luo-
vana toimintana tyydyttavan yksildllisia ja sosiaalisia tarpeita. Musiikki tarjoaa vapaa-ajan-
viettoon valinnan mahdollisuuksia. Yksityisyytta ja myos yksin oloa tulee kunnioittaa, koska
kaikki eivat pida toisten kanssa seurustelemista. Myds tilaa yksinololle ja omille ajatuksille

tulee antaa arjessa.
Sisarussuhteet

Perhehoidossa asuville osallisuuden kokemus syntyy yhteisé6n kuulumisesta. Osallisuus
toteutuu lasten ja nuorten seka yhteison vélisessa vuorovaikutuksessa. Osallisuuden tuke-
minen ja sen vahvistaminen edellyttavat perhehoitajilta erityisia osaamisvaatimuksia hoi-
dettavan ian, oppimisen ja vuorovaikutuksen haasteiden tukemisen mukaisesti. Osallisuu-
den kokemukseen vaikuttavat hoidettavan lapsen ja nuoren yksil6lliset ominaisuudet koke-
muksineen seka perhekodin sosiaaliset ja tunnesuhteet, vuorovaikutuksen tavat ja niiden
laatu. Koko perheen yhteisdllisyyden ja yhteenkuuluvuuden vuoksi on tarkeda huomioida
my0Os perheessa jo asuvien lasten ja nuorten osallisuus. (Sosiaali- ja terveysministerio
2017, 11-12.) Perhehoitajien vastauksissa nayttaytynyt laheisten ihmissuhteiden tarkeys.
Perhekodin sisalla sisarussuhteet muovautuvat turvalliseen lasnaoloon ja yhteenkuuluvuu-
den tunteeseen. Sisarussuhteet perhekodin sisalla saattavat muodostua myds elinikaisiksi
ystavyyssuhteiksi. Monet lapset ja nuoret kutsuvat toisiaan perhekodin sisélla sisaruksiksi.

Tama kertoo turvallisuudesta ja laheisista véleista, jotka lisdavat kiintymysta.
Kommunikointi

Lapsen vammaisuus ei saa olla esteené selvittdd hanen omia ndkemyksidan. Ahola & Pol-
lari (2018, 35) kirjoittavat olevan tilanteita, jolloin vammaisen lapsen nakemysten selvitta-
misen tai lapsen kuulemisen haasteena on aikuisten uskomukset, ettei lapsi kykene ym-
martamaan asiaa. Aikuiset saattavat puhua lapsen puolesta esimerkiksi tilanteissa, jolloin
lapsia ei itse kykene tuottamaan puhetta tai puhe on hidasta. Perhehoitajat tuoneet vas-
tauksissaan esiin oman osaamisen tarkeytta ja tyon vastuullisuutta. Perhehoitajat ndhneet

pitdvansa tarvittaessa omien hoidettavien puolia ja myds edustavat heita.
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Perhehoitajien vastauksista noussut esiin, etta perhehoidossa kuunnellaan ja kuullaan lap-
sia ja nuoria. Perhehoitajat tukevat yksilollisesti tukiviittomien ja picto-kuvien kaytossa. Per-
hehoitajat ndhneet myoés koululla olevan suuren roolin eri kommunikointimenetelmien ja tu-
kiviittomien kaytossa. Vainio (2018, 47-48) kirjoittaa pro gradu- tutkielmassaan viestinnalli-
sesta ja toiminnallisesta esteettémyydesta. Vaihtoehtoisten kommunikaatiokeinojen kaytta-
minen tukee lasten osallisuutta lapsen tullessa kuulluksi ja ymmarretyksi. Arjen strukturointi,
selkeat rakenteet ja rutiinit tukevat lapsen ymmarrysta tilanteista, jolloin lapsi voi keskittya
olemaan osallinen. Strukturoinnin avulla tilanteita mahdollistetaan lapselle enemmé&n ym-

marrettavaksi.
Oma identiteetti

Perhehoidossa kunnioitetaan jokaisen yksilollisyytta ja yksildllisyys otetaan huomioon eri
toiminnoissa, kuten harrastuksissa ja pukeutumisessa. Perhehoitajat mahdollistavat lapsille
ja nuorille monipuolisia mahdollisuuksia toteuttaa itsedén ja olla oma itsensa. Mettinen &
Olli (2021, 61) kirjoittavat vammaisella lapsella olevan oikeus olla oma itsensa ja kehittya
parhaaksi omaksi itsekseen. Lapsella on oikeus hyvaan elamaan. Aikuisten on tuettava
lapsen mahdollisuutta kasvaa ja kehittya omaan tahtiinsa seka kunnioittaa lapsen kehittyvia
kykyja. Mettinen & Olli pohtivatkin, kuka maérittelee miten lapsen pitd& kehittya, mika on

hanen elaméassa tarkead, jotta oikeus olla oma itsensé toteutuvat.

Vaikeavammaisille lapsille ja nuorille annetaan perhehoidossa mahdollisuuksia toimia itse-
naisesti turvallisuus huomioiden. Perhehoitajat tukevat heité tekeméén valintoja tarjoamalla
heille erilaisia mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja heidan yksil6llisyys huomioiden. Pietildinen
(2014, 27) kirjoittanut vammaisen lapsen saattavan jaada herkasti sivustakatsojaksi ela-
massaan. Huonoimmassa tapauksessa lapsen tai nuoren asioita tehddaén héanen puoles-
taan, hanesta ylihuolehtien, joka johtaa héanen itsensa passivoimiseen. Lapsen tai nuoren
vahvuudet ja mielenkiinnon kohteet saattavat jaada toissijaisiksi hyvaa tarkoittavasta toi-

minnasta huolimatta.
Rahankaytto

Monen vammaisen henkilon elamassa sosiaaliset erot saattavat olla huomattavia. Vammai-
sen henkilon elamassa vanhempien rooli ja vanhempien tulot ovat merkittavassa osassa
tavaroiden ja muun materiaalin hankinnassa ja myds vapaa-ajan vietossa. Arkielamassa
kuluttaminen nayttaytyy vammaisilla osana arjen elamanhallintaa ja arkikaytantéjen osaa-
misena. Monen eldméntavat ja sen myota kuluttaminen ovat kohtuullista ja jarkiperaista.
(Eriksson 2008, 135, 138.) Perhehoitajien haastatteluista noussut esiin rahankaytdén opet-
telu ja sdastaminen. Perhehoitajat auttavat ja tukevat lapsia ja nuoria hahmottamaan rahan

riittdvyyttd. Perhehoitajat tukevat ja ohjaavat rahankayttéssd myos kasvatuksellisesti.
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Erityisesti itsenaistymisen kynnyksella olevat nuoret ovat kiinnostuneita saastamaan rahaa

isompia hankintoja varten.
Turvallisuus

Perhehoitajat tukevat ja rohkaisevat lapsia ja nuoria paatdoksenteossa seka auttavat ym-
martamaan myos haasteellisia asioita. Erityisesti nuoria tuetaan olemaan mukana myos
yhteiskunnallisissa asioissa ja heidan yksildllisissa tulevaisuuden suunnitelmissa itsendis-
tymiseen liittyen. Perhehoidossa korostuvat turvallisuus ja yhdessadolo. Perhehoitajat ko-
rostaneet perhehoitajien oman osaamisen tarkeytta seka tydn vastuullisuutta. Perhehoita-
jien tulee osata vastata lasten ja nuorten yksiléllisiin tarpeisiin osaamisellaan ja tiedollaan
kehitysvammaisuudesta. Perhehoitajien tulee osata myds vieda kaytantéon osallisuuden ja
itsemaaradmisoikeuden toteutumista jokapaivaisessa arjessa. Perhehoitajien osaamisen
my6ta varmistetaan myds turvallinen ladkehoito ja sen toteutuminen perhehoidossa. Pieti-
laisen (2014, 27) mukaan jokaisen lapsen luonnolliseen kasvuun ja kehitykseen kuuluu
mahdollisuus esittdd oma mielipiteensé ja kokemuksensa asioista ja niiden vaikutuksista
hanen elamé&énsa. Lasta hoitavilla aikuisilla ja lapsen vanhemmilla on vastuu lapsesta

edustaessaan tatd vahvemmin mita pienempi lapsi on.



50

9 Pohdinta

9.1 Kehittamishankkeen arviointia

Tamaéan kehittdmishankkeen aihe syntyi kohdeorganisaation ajankohtaisena pitamia toiveita
kuunnellen. Kehittamishankkeen taustalla oli tytelaméléahtdinen tarve kartoittaa alle 25-vuo-
tiaiden kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuuden ja itseméaaraamisoikeuden toteu-
tumista perhehoidossa. Aiheena osallisuus ollut ajankohtainen ja aihetta ei oltu kohdeorga-

nisaatiossa aiemmin tutkittu.

Kehittamistoiminnassa pyritaan tiedontuotantoon ja kehittamisprosessin aikana tuotettu
tieto on luonteeltaan kaytannollista. Tiedon tarkoituksena on tukea kehittdmista. Toiminta-
tutkimuksen ollessa lahestymistapana korostuu spiraalimainen eteneminen. (Toikko & Ran-
tanen 2009, 113, 115.) Toimintatutkimus etenee syklimaisesti ja keskeista on havainnoida
ja arvioida tyota jatkuvasti (Kananen 2012, 39). Kehittdmishankkeen edetessa tydskennel-
tiin sdénndllisesti yhteistydssa perhehoitoyksikon tydryhman kanssa. Kehittdmishankkeen
edetessa tyota havainnoitiin ja arvioitiin sdannollisesti. Myds omaa tydskentelya reflektoitiin
saannollisesti. Reflektion avulla pyritddn uudenlaiseen toiminnan ymmartamiseen uudesta

nakokulmasta ja taman myota kehittamaan itse toimintaa (Heikkinen 2015, 211).

Kehittdmishankkeessa aineistonkeruu toteutettiin perhehoitajien yksildteemahaastatteluilla
ja perhehoitoyksikdn tyéryhméan kanssa aivoriihitydskentelyn mukaisesti. Aineistokeruu ol-
lut mielenkiintoista, mutta osoittautunut haastavaksi, koska haastateltaviksi ilmoittautui hy-
vin rajallinen maara perhehoitajia. Tama tuonut haasteita aineiston riittavyyteen, jota arvi-
oitiin koko aineistonkeruun aikana. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston kokoa ei saatele
maara vaan sen laatu. Aineiston tulee toimia apuvalineena asian ymmartamisessa. Tavoit-
teena saattaa olla esimerkiksi vanhojen ajatusmallien kyseenalaistaminen tai asian selitta-
minen ymmarrettavaksi siten, ettd syntyy mahdollisuuksia ajatella toisin. (Vilkka 2015, 150.)
Kehittamishankkeen tulokset olleet rajallisesta aineiston maarasta huolimatta monipuoliset

ja kattavat. Opinnaytetydlle asetetut tavoitteet ja tarkoitus toteutuivat.

Perhehoitajien yksilohaastatteluiden toteuttaminen oli mielenkiintoista ja antoisaa. Perhe-
hoitajien haastatteluista nousi esiin mielekkaan tyon rikkaus ja perhehoitajien monipuolinen
vammaistyon osaaminen. Perhehoitajille on kertynyt kokemusta, tietoa ja osaamista pitkan
tyOhistorian my6té. Haastatteluista noussut esiin perhehoitajien [Amminhenkinen ja positii-
vinen tybote. Perhehoitajien haastatteluiden jalkeen aineiston analysointi ja kirjoittaminen
oli tarpeellista tehda heti aineistonkeruun jalkeen. Tall6in haastatteluista saatu tieto oli tuo-
reena muistissa ja analysointi oli rikasta ja mielekasta. Yksiléhaastatteluiden aineiston ana-

lysointi oli tuottavaa, mutta aineiston rajaaminen ollut haastavaa. Aineisto ollut hyvin
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mielenkiintoista, joten aineiston karsiminen ja jattdminen analysoinnin ulkopuolelle tuonut
haasteita. Rajaamiseen auttaneet opinnaytetydn tarkoituksien ja tavoitteen mielessa pita-
minen. Myds kehittamishankkeen johtopaatdksissa tullut pohtia, millainen laajempi merkitys

tyon tuloksilla voisi olla tAman opinnaytetyon liséksi. (Hirsjarvi ym. 2007, 225.)

Laadullisessa tutkimuksessa ja toimintatutkimuksessa tiedon keruu ja analyysi kulkevat rin-
nakkain koko prosessin ajan. Kirjoittaminen tulee aloittaa heti prosessin alussa, koska kir-
joittaminen laittaa ajattelemaan ja jasentamaan aineistoa kokonaisuutena. Kirjoittamisen si-
jaa voi myos luonnostella kuvioita tai piirtad. Tarkeaa on yllapitaa tekstin tuotantoprosessia
koko tydskentelyn ajan. (Kananen 2014, 143.) Taméan kehittdmishankkeen aikana kirjallista
tuotosta kirjoitettiin vaihtelevasti aina tarpeen mukaan. Teoriaosuuteen valikoitunut opin-
naytetyon laajemman merkityksen kannalta tekstid. Kehittdmishankkeen edetessa kirjalli-
nen osuus muuttanut muotoaan hyvinkin paljon. Perhehoidosta ja erityisesti kehitysvam-
maisten lasten ja nuorten perhehoidosta on ollut haastavaa l6ytaa tutkittua teoriatietoa. Ke-
hitysvammaisten itsemaaraamisoikeutta on tutkittu kuluneen kymmenen vuoden aikana
enenevassa maarin, joka puolestaan edistdd kehitysvammaisten itsemaaradmisoikeuden

toteutumista.

Toimintatutkimus on toiminnan parantamista ja sen keskeisena padmaarana on muutos pa-
rempaan. Toimintatutkimukseen kuuluu oleellisesti myos yhteistyd. (Kananen 2012, 38.)
Perhehoitajien yksilohaastatteluiden analysoinnin jalkeen perhehoitoyksikon tyoryhman
kanssa koottiin aivoriihitydoskentelyssa yhteen merkittdvimmaét lasten ja nuorten osallisuutta
ja itsemaaraamisoikeutta toteuttavat tekijat. Nama tekijat muodostaneet tyokalun osallisuu-
den laatukriteereista perhehoidossa, joka saanut nimekseen "Osallisuuden laatukukkanen”.
Tyo6kaluun pyrittiin saamaan positiivinen ote, jonka vuoksi ulkopuolelle jatettiin osallisuutta
ja itsemaaradmisoikeutta haastavat tekijat. Nimend myds laatukukkanen kuvaa lasten ja

nuorten maailmaa seka positiivisuutta.

Taman kehittamishankkeen tarkoituksena oli edistéaa kehitysvammaisten lasten ja nuorten
osallisuuden ja itsemaardadmisoikeuden toteutumista perhehoidossa. Tarkoituksena ol
tuoda esiin perhehoitajien ndkemyksia siitd mitka tekijat toteuttavat ja mitka haastavat osal-
lisuuden ja itsemaaradmisoikeuden toteutumista perhehoidossa ja milla tavoin osallisuutta
ja itsemaaraamisoikeutta voidaan lisatd ja edistaa perhehoidossa. Koen kehittdmishank-
keen heréattaneen perhehoitajissa uusia ajatuksia ja ndkdkulmia lasten ja nuorten osallisuu-
den ja itsemaaraamisoikeuden mahdollistamisesta ja toteuttamisesta. Liséksi koen perhe-
hoitajien huomioivan ja edistavan osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden toteutumista ar-
jessa enemman taman kehittamishankkeen myota. Perhehoidossa osallisuus nayttaytynyt

niin arjessa kuin sosiaalisissa suhteissa ja kuulluksi tulemisessa omaan eldmé&éan
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vaikuttavissa asioissa. Sarkela-Kukko (2014, 35-36) kirjoittanut osallisuuden nayttaytyvan
arjen sosiaalisissa suhteissa, kohtaamisissa, keskusteluissa, kuulluksi tulemisessa seka

omaan elamaan liittyviin asioihin vaikuttamisessa ja omista asioista paattamisessa.

Kehittamishankkeen tarkoituksena oli tuoda esiin my6s perhehoitajien nakemyksia asumi-
sen laatukriteereiden toteutumisesta perhehoidossa. Kaikilla vammaisilla henkil6illa on oi-
keus saada asumista ja osallistumista tukevia palveluita, jotka edistavat heidan yhdenver-
taisuutta (Eteva 2021b; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a). Perhehoitajat tunnistivat
asumisen laatukriteereiden toteutuvan perhehoidossa. Perhehoitajat kokivat laatukriteerei-
den toteutuvan kuitenkin paremmin asumisyksikoissa kuin perhehoidossa. Perhehoitajien
mukaan perhehoidossa korostuvat erityisesti yhdenvertaisuus ja yhteiséllisyys muiden

kanssa seka turvallisuus.
9.2 KehittAmishankkeen eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon tekijaa velvoittaa aina vaitiolovelvollisuus. Hyvaan tutkimusetiikkaan kuulu-
vat kohdeorganisaation kunnioittaminen ja yhteisten pelisdéntéjen noudattaminen. Opin-
naytetyon tekijan tulee olla rehellinen ja vilpitdn tyétaan kohtaan. Tutkimusetiikkaan kuuluu
my0s perhehoitajien seké hoidettavien lasten ja nuorten ja heidan henkilékohtaisen elaman
kunnioittaminen. (Kuula 2011, 87; Vilkka 2018, 170.) Opinnaytetyohon osallistuminen on
ollut perhehoitajille vapaaehtoista ja osallistumisen vapaaehtoisuus on ollut voimassa koko
opinnaytetyon toteutumisen ajan. Opinnaytetyohon osallistuminen on tapahtunut anonyy-

misti, jonka my6ta varmistettu osallistuneiden yksityisyys.

Hyvalla tieteellisella kaytannolla tarkoitetaan, ettéd opinnaytetyon tekija kayttaa tydssaan
eettisesti kestavia tiedonhankintamenetelmia ja tietoteoriaa. Nama menetelmat kohdeorga-
nisaatio on myos hyvaksynyt (Vilkka 2015, 41). Opinnaytetydn tekijan tulee noudattaa myos
huolellisuutta ja tarkkuutta tydssédén kuten myds aineiston ja muiden tydssa tarvittavien ma-
teriaalien tallentamisessa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132). Opinnaytetytsta saadut aineistot

ja materiaalit havitetaan heti opinnaytety6n valmistuttua.

Taman kehittamishankkeen riskeina ovat olleet koronapandemian tuomat haasteet perhe-
hoitajien haastatteluiden toteuttamisessa kotik&yntein&. Vaihtoehtoisesti haastattelut on ol-
lut mahdollista toteuttaa etdyhteydella tai puhelimitse. Riskeina ovat olleet myos perhehoi-
tajien kieltdytyminen haastatteluun osallistumisesta. Perhehoitajille lahetettiin saatekirje
opinnaytetybhon osallistujia etsiessa. Saatekirjeen tehtdvana on motivoida osallistumaan
tutkimukseen. Saatekirjeen my6té perhehoitajat ovat saattaneet tehda paatoksen opinnay-

tetydhon osallistumisesta tai osallistumattomuudesta. (Vilkka 2015, 189.)
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Laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan useita eri menetelmia tarkentamaan tutkimuksen
luotettavuutta. Reliabiliteetilla eli luotettavuudella tarkoitetaan tutkimustulosten pysyvyytta
(Toikko & Rantanen 2009, 122). Tama tarkoittaa, etta toistettaessa tutkimus saadaan samat
tulokset. Tassa kehittamishankkeessa tama tarkoittaisi, ettd perhehoitajien yksildteema-
haastattelut toistettaessa saataisiin samoilta haastateltavilta vastauksiksi samat tulokset.
Taman kehittdmishankkeen aineiston analysoinnissa nayttaytynyt useamman perhehoita-
jan esiin tuoma sama vastaus, joka lisdnnyt analysoinnin luotettavuutta. Lisaksi tuloksissa
tuotu nakyvaksi perhehoitajien vastauksia sitaatteina, jotka lisdéavat myos tuloksien luotet-
tavuutta. Luotettavuutta on pyritty varmistamaan myds koko opinnéytetyoprosessin tarkalla

kuvaamisella ja dokumentoinnilla.

Validiteetilla eli patevyydella tarkoitetaan tutkimusmenetelman oikeaa kayttéa kyseiseen
tarkoitukseen, eli mitataan sitd mita oli tarkoitus mitata. Toimintatutkimuksessa tavoitellaan
muutosta, luodaan uutta tietoa ja ymmarrysta (Ojasalo ym. 2014, 58). Tama tuonut haas-
teita mitata tydn patevyyttd, koska lahestymistapana on ollut toimintatutkimus. Opinnayte-
tyon tekijan tulee olla tydtaan kohtaan myds objektiivinen. Aineiston tulkintojen tulee perus-
tua vain aineistoon eiké nousta sen ulkopuolelta. Objektiivisuudella tarkoitetaan myos, ettei
opinnaytetyon tekija sotke omia oletuksiaan ja mielipiteitdan tuloksiin. Laadullisessa tutki-
muksessa aineistosta voidaan tehda erilaisia tulkintoja myds ty6n tekijasta riippuen. (Kana-
nen 2014, 154.) Laadullisen tutkimuksen tuotoksessa nakyy lisdksi aina jotain myos itse
tekijasta, joka vaikuttaa patevyyteen. Patevyytta voidaan lisata kayttamalla tydssa useita

eri aineistonkeruumenetelmia. (Kananen 2014, 136-137.)

Useiden menetelmien yhteiskayttéd kutsutaan triangulaatioksi (Hirsjarvi ym. 2009, 233).
Triangulaatiolla tarkastellaan ilmi6td monesta eri nakokulmasta ja tavoitteena on saada
vahvistusta tulkinnalle. Triangulaation kaytto lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Usean eri tut-
kimusmenetelméan yhdistaminen voi tarkoittaa usean menetelman kayttéa aineiston ke-
ruussa. Tata kaytetdan esimerkiksi tdydentdmaan tiedonkeruuta muilla menetelmilla. (Ka-
nanen 2014, 123.) Tassa kehittamishankkeessa aineiston keruu toteutettiin kahdella eri ai-
neistonkeruumenetelmalla eli teemahaastattelulla ja aivoriihi- menetelmaa kayttaen. Nai-
den menetelmien kaytto lisdnnyt kehittdmishankkeen luotettavuutta ja patevyytta. Perhe-
hoitajien yksildteemahaastatteluiden analysoinnin myo6ta syntyneiden tuloksien patevyy-
delle saatu vahvistusta perhehoitoyksikdn tyéryhman kanssa toteutetun aivoriihitydskente-
lyn my6td. Myds perhehoitajien yksildteemahaastatteluiden vastauksien reliabiliteetin
myo6td useamman perhehoitajan vastauksien toistuvuus lisannyt koko kehittamishankkeen

luotettavuutta.
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9.3 Kehittdmishankkeen hyddynnettavyys ja jatkokehittamisehdotukset

Taman kehittamishankkeen myoéta syntynyttd mallia voidaan hyddyntaa sellaisenaan tai
muokaten perhehoitajien tytskentelyssa ja perhehoidon kehittamisessa. Mallin yhdeksan
tekijan huomioiminen perhehoidossa edistaa lasten ja nuorten osallisuuden ja itsem&araa-
misoikeuden toteutumista. Mallia voidaan hyoddyntaa esimerkiksi perhehoidon toimintaoh-
jeessa, markkinoinnissa, esitteissa ja perhehoitajien koulutuksissa. Kehittdmishankkeen tu-
loksia voidaan hytdyntééd perhehoitoyksikdn omaan kayttoon ja myés mahdollisissa jatko-

tutkimuksissa.

Osallisuuden kokemukset elamassa ovat tarkeita kaikille lapsille ja nuorille. Jokaisen tulee
tulla aidosti kohdatuiksi omissa yhteisdissdén. Osallisuuden toteutuminen edellyttaa aikui-
silta pyrkimysta néhda asioita lasten ja nuorten silmin. Aikuisilta vaaditan herkkyytta kuun-
nella ja tunnistaa heidan tarpeita ja myds huolia. (Sosiaali- ja terveysministerié 2013, 18.)
My6s Stenvallin (2020, 40) mukaan erilaisilla lapsilla tulee olla samanarvoiset mahdollisuu-
det olla mukana kuin muillakin lapsilla. Lisaksi aikuisilla tulee olla yhteinen lapsikasitys osal-
lisuuden loytamiseksi. Naméa yhdessa vahvistavat lasten ja nuorten osallisuuden edista-
mista. Aikuisten asenteiden ja ajattelutapojen tulee tukea lasten ja nuorten osallisuutta. Ai-
kuisten tulee tarjota lapsille mahdollisuuksia osallisuuteen ja kannustaa sek& rohkaista

heita.

Kehitysvammaiset lapset ja nuoret tulee tunnistaa ensisijaisesti lapsina ja nuorina. Taméa
tarkoittaa, etta heidan yksiléllisyys nahdaéan ja huomioidaan ominaisuuksina, joita heilla yk-
siléina on. Yksil6llisyys on osa heidan omaa kasvavaa persoonallisuutta, jonka kunnioitta-
minen vahvistaa heidan ihmisarvoa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2013, 22.) Kehitysvam-
maisten lasten ja nuorten parissa tydskennellesséa korostuu heidan yksil6llisyyden huomioi-
misen tarkeys. Jokaista tulee kohdella omana itsenaan ja vahvistaa jokaisen persoonalli-
suutta. Osallisuuden vahvistamiseksi tulee kehittdd enemman erilaisia tydmenetelmia, jotka
tukevat kehitysvammaisten yksil6llisyyttd. Menetelmid on jo tarjolla paljon, mutta ammatti-
laisten saattaa olla vaikea valita omaan kayttoon ja tydhon sopivaa menetelmaa. Sosiaali-
tyon eri ammateissa tulee mahdollistaa menetelmien kaytt6d enemman erityisesti lapsen
oman aanen kuulemisen tueksi. Ammattilaisille tulee myds tarjota koulutusmahdollisuuksia

ja aikaa eri menetelmien harjoittelemiseen ja kayttéonottoon.

Kehittdmishankkeen my6ta tyoryhmalle herénnyt ajatuksia kehittdd tydryhman kayttoon
asiakaspalautejarjestelmd. Taman palautejarjestelman avulla perhehoidon vastuuhenki-
I6ille toteutuisi mahdollisuus hankkia palautetta niin perhehoitajilta kuin perhehoidossa hoi-
dettavilta asiakkailta. Palautejarjestelma mahdollistaisi tydryhmalle sdannéllisen osallisuu-

den ja itsemdaraamisoikeuden toteutumisen seurannan kuin myds niiden kehittdmisen.
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Palvelujen kehittamistydssa asiakaspalautteella on tarked merkitys. Palautteiden kautta
saadaan tietoa, jota voidaan kayttda palveluiden valinnassa ja kehittdmisessa hyvaksi.

(Hypponen & limarinen 2016.)

Palautejarjestelma voisi olla sahkdisessa muodossa, esimerkiksi mobiilisovellus. Tallin
mahdollistettaisiin tilaisuus kayttaa palautejarjestelmaa yhdessé vastuuhenkildiden kanssa
kotikayntien yhteydessa. Palautejarjestelman tulisi liséksi olla asiakkaille selkokielinen ja
helppokayttdinen. Sahkdisten palvelujen kaytto edellyttaé tarvittavia laitteita ja riittavaa tie-
toteknista osaamista sekd motivaatiota séhkdisten palvelujen kayttoén (Hypponen & lima-
rinen 2016).
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Liite 1. Saatekirje perhehoitajille

Hei perhehoitajat,

Opiskelen LAB-ammattikorkeakoulussa ylempaa 7 2 \
ammattikorkeakoulututkintoa lapsi- ja perhepalveluiden - »/

kehittamisessa. " \a

Osana opintojani teen opinndytetydn, jonka aiheena on

kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuus ja ~_
itsemaarddmisoikeus perhehoidossa. Teen tdmén

opinnaytety6n yhteistydssa Eteva kuntayhtyman perhehoidon

tyéryhman kanssa.

Etsin opinnaytetydhoni teita Etevan perhehoitajia, jotka olisitte innokkaita osallistumaan
opinnaytety6honi haastateltaviksi. Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja
tapahtuu anonyymisti. Valmiista opinnaytety@sta ei voi tunnistaa haastatteluun
osallistuneita. Haastattelut tapahtuvat etayhteydella tai kotikaynnilla, kumpi vain teille sopii
paremmin. Haastattelut toteutetaan kesan aikana 31.8. mennessa, teille sopivana

ajankohtana.

Tutkimuksen tulokset tulevat Etevan perhehoidon tyéryhman tietoon ja he voivat kayttaa
niité tydskennellessaéan teidan kanssa. Valmis opinnaytety6 julkaistaan myos

Theseuksessa, jossa on nahtavilla kaikki ammattikorkeakoulujen opinnaytetyot.

Jos olet kiinnostunut osallistumaan haastateltavaksi, olethan minuun yhteydessa
sahkopostilla: taija.jyry@student.lab.fi

tai puhelimitse XXX XXXXXXX.

Vastaan my6s mielellani kysymyksiin opinnaytety6hon liittyen.

Ystavallisin terveisin,

Taija Jyry

taija.jyry@student.lab.fi
LAB-ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysalan ylempi ammattikorkeakoulututkinto

Sosionomi (YAMK), Lapsi- ja perhepalveluiden kehittdminen



Liite 2. Perhehoitajien teemahaastattelun runko.

Perhehoitajien teemahaastattelu

1. Osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden nakyminen lasten ja nuorten arjessa ja eri-

laisissa arjen toiminnoissa.

(esimerkkeina ikadistensa kanssa ryhmaan kuuluminen, yhteydenpito, turvallisuus,

ruokailutilanteet, rahankayttd, valinnanvapaus...)

2. Lapsen ja nuoren osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden nakyminen hoidollisissa

toimenpiteissa ja kuntoutuksessa.

3. Lapsen ja nuoren osallisuus ja itsemaaraamisoikeus kommunikoinnissa ja vuorovai-

kutuksessa.
4. Osallisuuden ja itsemaaraamisoikeutta rajaavat/haastavat tekijat.
5. Osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta lisdavia ja edistavia tekijoita.
6. Asumisen laatukriteerit.

7. Muut kehittamiseen liittyvat ajatukset ja ideat.



Liite 3. Malli kehitysvammaisten lasten ja nuorten laadukkaan perhehoidon tyokaluksi:

”Osallisuuden laatukukkanen”

Ystavat ja
[8heiset

Arki Koulu

Osallisuuden

Turvallisuus Harrastukset
laatukukkanen
perhe-
hoidossa
Rahankaytto Sisarussuhteet
idegtrirt]:etti Kommunikointi

"Osallisuuden laatukukkasen” yhdeksan tekijan huomioiminen perhehoidossa edistaa las-

ten ja nuorten osallisuuden ja itsemaarddmisoikeuden toteutumista (Jyry, T. 2022)



Malli kehitysvammaisten lasten ja nuorten laadukkaan perhehoidon tytkaluksi:
”Osallisuuden laatukukkanen”
. Arki perhehoidossa

Perhehoidossa vietetdén sdanndllista ja turvallista elamaa. Lapset ja nuoret saavat olla kai-
kessa arjen tekemisessad mukana. Perhehoidossa keksitaan yhteista tekemista, jossa vain
mielikuvitus on rajana. Pienet arjen ty6t kuuluvat péaivittdiseen rutiiniin, kuten esimerkiksi

pdydan kattaminen, sdngyn petaaminen ja oman huoneen siivous.

Perhehoidossa on aina tarjolla terveellista ja ravitsevaa kotiruokaa. Joskus kaydaan myos
esimerkiksi hampurilaisella tai jaatel6lla lasten ja nuorten toiveiden mukaisesti. Perhehoi-
dossa yhteiset ruokailuhetket ovat koko perheen kesken sosiaalisia kanssakaymisia, jolloin
vaihdetaan paivan kuulumiset. Perhehoidossa lapset ja nuoret saavat vaikuttaa ruokalisto-

jen suunnitteluun ja toivoa omia lempiruokiaan.

Perhehoidossa tuetaan toimimaan itsenaisesti ja tekemaan valintoja tarjoamalla lapsille ja
nuorille mahdollisuuksia ja eri vaihtoehtoja. Perhehoidossa saa vaikuttaa ja olla osallisina
my0ds yhteiskunnallisissa asioissa. Perhehoitajien tuella kdydé&n &é&nestdmassa eri vaa-

leissa ja tuetaan paatdksenteossa ja isoissa asioissa tarjoten tietoa ja eri nakdkulmia.
. Ystavat ja laheiset

Perhehoidossa asuvien luokse ovat ystavat ja kaverit aina tervetulleita vierailulle. Perhehoi-
dossa asuvat lapset ja nuoret vierailevat myds ystaviensa luona saanndllisesti. Ystaviin,
kavereihin ja laheisiin pidetdaan yhteyttd myés puhelimitse, viesteilla tai esimerkiksi posti-

kortilla muistaen. Ystavat ovat kaikille tarkeita.
. Koulu

Perhehoidossa asuville lapsille ja nuorille koulu on paikka, jossa he voivat verkostoitua mui-
den ikaistensa kanssa, joka lisda yhteisollisyytta. Koulussa on kavereita my6s oman luokan
ulkopuolelta. Koulu koetaan mielekkaéksi ja lapset sekd nuoret nauttivat kouluajasta. Mo-
nelle koulu on tarkea paikka sosiaalisten suhteiden syntymiselle ja yllapitamiselle. Koulussa
on rakentunut omat porukat, joissa ei arvostella toisia. Koulu tuo rutiinia arkeen. Koulun
kautta moni lapsi ja nuori saa rohkeutta omien mielipiteidensa esille tuomiseen. Koulu kan-

nustaa lapsia ja nuoria itsensa ilmaisuun, jonka myo6ta he osaavat kertoa mita haluavat.



J Harrastukset

Perhehoidossa asuvat lapset ja nuoret saavat harrastaa mita haluavat ja perhehoitajat tu-
kevat heitd monipuolisen tekemisen pariin. Perhehoidossa annetaan mahdollisuuksia ko-
keilla itselleen mielekkaita asioita ja tuetaan monipuolisten asioiden kokeilemiseen lasten
ja nuorten oman jaksamisen ja kykyjen mukaan. Monelle mahdollisuus olla mukana toimin-
nassa on tarkeaa, vaikka ei valttamétta pysty osallistumaan mukaan toimintaan. Harrastuk-

sien kautta syntyy myo6s uusia ja tarkeita kaverisuhteita.
. Sisarussuhteet

Perhehoidossa saa kokea yhteenkuuluvuudentunnetta ja turvallisuutta muiden perheessa
asuvien kanssa. Sisarussuhteet muiden perheesséa asuvien kanssa muodostuvat sisarus-

ja ystavyyssuhteiksi.
. Kommunikointi

Perhehoidon arjessa tuetaan tukiviittomien ja picto-kuvien kaytdssa jokaisen omien taitojen
mukaisesti, jokaisen yksilollisyys huomioiden. Perhehoitajat auttavat uusien asioiden oppi-

misessa ja taitojen yllapitamisessa.
. Oma identiteetti

Perhehoidossa jokainen lapsi ja nuori saa olla sellainen kuin on ja toteuttaa mita itse haluaa.
Perhehoidossa saa pukeutua miten haluaa ja saa olla erilainen. Perhehoitajat tukevat ja

valvovat turvallisessa ja sddnmukaisessa pukeutumisessa.
. Rahankaytto

Perhehoidossa lapsilla ja nuorilla on kaytéssd omaa rahaa, joita saa kayttdd omien toi-
veidensa mukaisesti. Perhehoitajien tuella ja ohjauksella opetellaan rahankayttdd seka

myds sdastamisen taitoja. Omaa rahaa sdastamalla voi hankkia itselleen jotakin isompaa.
. Turvallisuus

Perhehoitajien luona asutaan turvallisessa ymparistdssa, jossa on turvallista olla ja liikkua.
Perhehoidossa kaikilla on hyvé olla ja asiat ovat hyvin. Perhehoidossa keskustellaan ja
kuunnellaan kaikkien mielipiteitd seka toiveita. Lapset ja nuoret tunnetaan hyvin. Saannal-
liset ruokailuajat tuovat turvallisuutta arkeen. Perhehoitajien ammattitaidolla toteutuu myds

turvallinen ladkehoito.



